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ེ ེ = གཾ 
༄། །དགའ་ལྡནཆོས་འབྱང་བེཆུརྱ་སེར་པོ 


བྲོད་ཐྲས་བྲོད་ཡཾག་་པཾ་ིཇ་དཔཾ་ཀཱ་ན་ཁང་། 


དགའ་ལྡན་ཆོས་ཁབྱབང་བྲེཌྲར་སེར་པོ། 


ཇུས་འགོད། བོད་ལྗོངས་ཐེན་ལི་དཔལ་འབྱོར་རིག་གནས་འཕེལ་རྒྱས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི། 
དཔེ་སྱན། བོད་ལྡོངས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྒུན་ཁང་། 


རྨག་ཨང༦༦་0 
བརྒྱད་འཚོང་། ཤིན་ཧྭ་དཔེ་ཁང་། 
དེབ་ཚད། 710111111×1000171131/16 
པར་ཤོག 39.5 


པར་གཞི། 2013ལོའི་ཟླཿཔར་པར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས། 
པར་ཐེངས། 2013ལོའི་ཟླ8པར་པར་ཐེངས་དང་པོ་དཔར། 
དཔེ་ཚགས། [5181 978-7-80589-250-4 
ངེན་གོང་། སྒོར88.00 


པར་དབང་འདེ་གར་ཡོད་པས་པར་བྱགས་བརྒྱབ་ན།ཁྲེམས་ཆད་ལོག 


དཔེ་སྨན་གསལ་བཤད། 


དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་པའི་ཆོས་འབྱུང་དུ་(བེ་ཆུརྐྱ་སེར་པོའི་མེ་ཁོང་)ཞེས་པ་འདི་ནི་ 
མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བཅུ་བདུན་ 
པའི་དུ་ས་མཇུག1698 བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ས་ཕོ་སྟག་གི་ལོར་སྔོན་བྱོན་མཁས་པ་ 
ལས་ཆེན་ཀུན་རྒྱལ་བའི༥ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་སྫོན་མེ)དང་། པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
གྲགས་པའི་ཆོས་འབྱུང་ཡིད་ཀྱི་མཛེས་རྒྱན)། མཁར་ནག་ལོ་ཛྭ་བའི(ད་གའ་ལྡན་ཆོས་ 
འབྱུང་དཔག་བསམ་ལྡྔོན་ཤིང་)བཅས་གཞིར་བཟུང་ཞིང་། དེ་རྣམས་སུ་མ་འཁོད་པ་རྣམས་ 
གསབ་སྡོན། ཤོད་རྒྱུན་ཡིད་གདེངས་འཁེལ་དཀའ་བ་རྣམས་དགོན་སྡེ་སོ་སོར་དྲི་རྩད་ 
ཆེན་པོའི་སྐྲ་གམ་དུ་བཅར་གནང་མཛད་པ་ནས་བཟུང་༧རྒྱལ་དབང་གང་ཞིད་དང་། སྡེ་ 
སྦྱོར་ཀློག་ནས་བཟུང་སློབ་གཉེར་ལ་ཐུགས་བརྩོན་བསྐྱེད་ དེ་རིམ་བཞིན་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་མཁས་དབང་མང་པོ་བསྟེན་ནས་གསན་བསམ་ལྷོད་མེད་མཛད་ 
པར་བརྟེན་གངས་རིའི་ལྗོངས་འདིའི་སྔོན་བྱོན་མཁས་དབང་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ 
ད་པལ་ལ་འགྲན་པའི་དུས་སྐབས་བཟང་པོ་སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བཅུ་བཞི་པའི་ནང་འཇཛམ་ 


མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པའི་རིང་ལུགས་དབུ་བརྟེས་ནས་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་ 


༨༧. ༨༡༨ 


ཡུལ་གྱུ་སོ་སོར་ཇི་ལྟར་དར་ཚུལ་དང་། དགོན་སྡེ་ཆགས་རབས། དེ་དག་སོ་སོའི་གདན་ 
རབས་དང་འདུས་སྡེའི་གྲྭ་གྲངས། གྲྭ་རྒྱུན་འགྲོ་ཁུངས། འདོན་ཆོག་གི་ལུགས་སོགས་རེ་རེ་ 
བཞིན་འཁོད་ཡོད་པར་མ་ཟད། དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་ཞེས་པ་འདིར་འཛམ་མགོན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཤར༧རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པ་དང་། ༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་ 
རྒྱ་མཚོ་བཅས་ཀྱི་མཛད་རྗེས་རྣམས་ཀྱང་འཁོད་ཡོད་པས་སྤྱིར་ཆོས་ལུགས་ལ་དོ་སྣང་ 
ཡརྙ་ཇ་ཅཝ་ ན་ཞང་གྲ་ཧཐཾ་ཚུཏ།ཐང་གམར་ཐེ་གླུཏྲ་ཞྲ།ཀ་མཆ་ཐཱོ༡ ྲ་རྔཝ་ཐེ@ 
ཆེད་དང་། གཟིགས་ཉར་བདེ་ཆེད་དུ་ལྕགས་པར་དུ་བཏབ་པའི་དེབ་ཏུ་བསྒྲིགས་ཏེ་ལེ་ 
ཚན་འཚོལ་བདེའི་དཀར་ཆག་དང་བཅས་པ་པར་སྨན་བྱས་པ་ཡིན་པས་རྒྱ་ཁྱབ་ཀློག་པ་པོ་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་དགྱེས་གཟིགས་དང་། དཔེ་སྨུན་བྱེད་སྟངས་སྐོར་ལ་གུས་ཚོས་སྐྱོན་དང་ནོར་ 
འཁྲུལ་བྱུང་རིགས་གསལ་འདོན་སོགས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་པ་ཞུ། 


བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྨན་ཁང་གིས་༧༠13ལོའི་ཟླ༠་པའི་ཚེས23ཉིན་ལ། 


༼ཤི་ས་ པ་བརྗོད་པའི་སྡེ་དང་བོར་རེགས་གསུམ་གྲི ག་བ་མཱསྱ་རཱ་བའྷི་བ་མར་ 
སྟོད་པ་མ་ཚནཉེད་ཧྱི་སློ་ནས་སྤྱི་ར་བསྙཐ་པ་བྱ་ང་རང་ང་ཞིན་བརྫོད། ། 


ཟོང ཟ་ཟབ་ཐར་ཐབལ་འམལ་ བ་བ 
ཅིས 
༄།།སུཐུགསརནིཛྭདུདཱཔཾར་ཛྲཡ་སྨརྭསབྦ 
༄།ལ་བཟང་འལ་ཏ་པས་ ༄འཇོ་མཁས་རྒྱམ་བརྒྱ་མཚོ་ 

ཟཟཟ་གསའ་གས་ 
༢རི་ཁེ།ལེཔ་ལེ་བ།དེ་བ་ཐེའ་ 

མཱཏི སུལྷ་སྱུརསཱདྷྣམཿ 

ཀུན་ལས ལྷག་ པའིིཆ་བའི་བ་ མར་དངབས་འདུད།། 


ྦ ༩ ༧2༡༧ ༨ 
༢༅། །སྡེབ་སྫཾར་འོམཚར་རྟེ་གས་བྱེད་ལས་ས་བཅད་དྲུག་གིདང་པ་པསྟ་རངུང་ 
གྲྭ་ཏི་གྲ་རེ་ས་འབང་དང་བཅས་པ། ། གཞེས་པ་ནྭཏྟན་ག ཡུ་འཁྱལ། 


¦| '[ ར༔ ར † 1. 


ཤྲ 

ཟབ ཐའ ཟཐལེ་མལཚ་ཚའ་ལལའའི་ 
གཿ ༣ 
༄༅། །ཅི་བི་ཁམར་ཀཟླཀླུ་ཤཱ་མཐཱ ° 
༄༅། ཟཔ འ་ གསུམ བདུད་བ ཞའ་དུང་ཚགས་ཏངའདོན་འབུས་ 
༢ ལ་ལོོོ་་ས་་+ 
ཟ་གཟིལཟཞྲེ་རེ་གིལལ་སྱསླ 
ཧོམ།ོལ་ཞྲ ལ་བ་ཡི སྲ་ཆཿ་དེ་ཡ།༢ 

ཐག ཧྲིཧྱུཧཱལྷཛཱཡོབ་ཅམཚུ་དགཿ 
བཅོམ་མི་འཇིགས་གྟོབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལངཚོར་ཆེ་བ་བྱཅུའི། ད 


ཁྲེབ 
 ་ རིསའབྲང་དང མས་པ པ 
གམ་པ 'ཨུ་ཧྲིཁྱྱེ: བ་གསུམ བཅས་པ། ལྔ་བ 
༧ བླ གཱ ང་གསར 
གྲས པང མྱརང་བགཅི་གྔ་རིས་འཐུང 
ང་བཟེར་འབུ། 


1 £ 


ཐཟ་༧་༡ཟ 
རྨ ཡས 


སྱ 
9 བལལ་རསས = 
༄༅། ཡུལ ་ པའེསངསྒ་རུས་ 


ཌཱ. | ཅན ཅ 
་ ེི་འ | 
དར  ་ | 
བང་སེ 


་གྲང་ས་སྱིའི་ཕྱི་ཨེ་ཐེར་འསྤར བ་པ ལྔ་ཆྗེས་འཁྲང་བཅྲས། དྲག ་པ་ཨཛྷཾ 
ང་གསམ་ཡོང་པ་ཉེ་བདུན་ལ་ཉམ་ པའེ་པཊའཾག ཏུམ་པའི་ཆརའབེབས།། 
ཟི ཤི 


ཞ་གསག་གྲ་བ་བའསཟཤའ་སྲོལ 
༧ གཤབཤ།འ་བདི་གཤྲེལཀྲའལ།འི 
༄༅།།ཨ་ས་མཌ ཀལདེཤན ནཱ་ཧྷུབེཀཱི 
༄༅།།[ཐ་ དདྲ་སུ་ཡི་ བཀོད་པ བསྟནཡང་ང་བ་ གི གཾ 'གུར་ 
ཤོ ཟྭ 


ཀཾ ཏ༈1 


བ་ར་བ་ར 
ཟ།བྲའཟལ་འ་འི་ལ་་འྲསྲི་རེ་རི། 


ལཱི ཅུ མཆཙབྲི༔ ས་ཝྱརཿ་འཱཾཏཾ། 


ངག་ལ་དབངའྱོརྭ་ཐོ་དངརིགཔ་མཆོག་གི་གཏམ།། 
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དད་སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་བསྟན་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་གྱུར་ངག་ལ་དབང་འབྱོར་བློ་དང་རིག་པ་ 
པ་ཆུ་བའི་བླ་མར་དང་བས་འདུད། ༡། (ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་སོ་དང་པོ་རིགས་གསུམ་གཅིག་བསྔུས་ 
ཆ་བའི་བླ་མར་བསྟོད་པ་མཚན་གིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱིར་བསྟན་པ་བྱ་བ་རང་བཞིན་བརྗོད། ) 

དོན་དམ་དབྱིངས་ཀྱི་པི་ཝ་གཅིག་ལས་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་ པའི་ཡེ་ཤེས་མེ་ ཁལོང་ སྒིབ་ 
པའི་དྲི་ལས་ནམ་གྲོལ་གྱུ། །འགྱུར་ཁུག་ནམ་དངྱོད་སྟོབ་གིས་མཆོན་མིན་མཚན་ད་པེའི 
སོང་བགྲང་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀུན་གཟིགས་དང་ཚོངས་མུན་གསོད་རྟགས་གླེགས་བམ་ 
རལ་གྲི་བཟུང་ནས་ཅི། །ཁཏྱོད་ཞབས་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་མཆོག་སྟེར་སྤྲལ་ 
གཞིའི་ངོ་བོ་ འཇམ་ད་པལ་དྭ་བངས་ དེས་བློ་གྲོས་སྩོལ། ༢། (ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་སྒོ་གཉིས་པ་ 
རིགས་ གསུམ་ནང་ ་ནས་ འཛམ་ མགོན་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ པོའི་སྤྲུལ་གཞི་འཇམ་དཔལ་ད་བྱངས་ལ་བསྟོད་པ་ལྡན 
གྱ གས་ཨ་མངཾཉྷ་ཐཱཧཾ་ཾཀ་པས་ཅུདཾ་མཾ། 
ཡིནད །ཤར་རོགས་མདོ་སྨད་བཙཾང་ཁར་བོད་པ་བཀྲ་ 
ཤིས་དགེ་བའི་སྙིང་པོས་ལྱི་ལྡན་ནོར་འཛིན་ད་པལ་མོར་ལེགས་སྨིན་པ། །སྤང་རྟོགས་ 
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མཐར་སོན་བློ་དང་སྙིང་རྗེས་རྒྱུད་བརླན་ཕན་ བདེའི་གྲིབ་བསིལ་སྩམ་ པོས་ སྐལ་བཟང་ 
གདུལ་བྱའི་གདུང་ཀུན་སྐྱོབ། །གྲགས་སྙན་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་བསུང་གསར་པ་ཕྱོགས་ བརྒྱར་ 
འཕྲོ་བ་ངུར་སླིག་རོལ་པའི་གཙུག་རྒྱན་དེ་ཡིས་ད་གེ་ལེགས་སྩོལ། ༣། (ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ 
གསུམ་པ་འཇམ་མགོན་ཆོསཀྱི་རྒྱལ་པོར་བསྟོད་པ་མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན། ) 
གང་གི་བློ་གྲོས་མཁྱེན་བཟང་གོམ་གཅིག་གིས། །ཇི་སྟེད་ཤེས་བྱའི་ས་གསུམ་གཞལ་ 
བའི་ཚེ། །མི་ཤེས་སྟོབས་ལྡན་གྲགས་པའི་ལྷ་མིན་མཐུ། །མངོན་སུམ་འཇིག་པའི་མཁས་ 
དེར་ མགོས་ ཕྱག་འཚལ། ༨། (ཕྱག་བྱ་བའི་སྒོ་དང་བོ་འཇམ་མགོན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཁས་བཙུན་ 
བཟང་གསུམ་གྱིས་ཆེ་བས་ན་མཁས་པར་བསྔགས་པ་གཏམ་དང་སྦྱར་བའི་གསུམ་གཟུགས) 
རིག་གྲོལ་གྱི། །ཀུན་སྦྱོར་འཆིང་བ་འདུལ་མཛད་གྲགས་པའི་གཏེར། །དགེ་འདུན་བཙུན་ 
པའི་མཆོག་དེར་མགོས་ཕྱག་འཚལ། ༥། (ཕྱག་བྱ་བའི་སྒོ་གཉིས་པ་བཙུན་པར་བསྔགས་པ་ཚ་ 
ཤས་གཟུགས་ཅན། ) 
འཕགས་ཡུལ་ཡོན་ཏན་འོད་དང་ཀགླུ་སྒྲུབ་ཞབས། །སྲིད་འདིར་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་རི་ 
དྭགས་འཛིན། །ས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བསིལ་ཟེར་གྱིས། །རེག་པས་གདུང་བ་འཕྲོག་ 
དེར་མགོས་ཕྱག་འཚལ། ༦། ྱག་བྱ་བའི་སྒོ་གསུམ་པ་བཟང་བར་བསྔགས་པ་ལྡན་གཟུགས། ) 
མདྭོ་ཝཱགས་རིག་བྱིད་ལེགས་བཤན་འོད་བརྒྱ་པ། །རྱིད་ཐུགས་ལྷ་ཁམ་མཇས་བོར་ 
འདྲཾརྐ་བྱིན་པཞྲཾ། །ཚན་ལྡན་འཧུསྤཿཛྲིན་ནཝ་པ་ཁྱུངྲ་རྔོན་ཏཱེས། །ཅུ་བླག་ཐཅིག་ན་ཁྲ 
ཟླ་བའི་ཚོགས་ལ་འདུད་། ༧། (འཛམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོལིམདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཀྱི་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་པའི་གཙོ་བོ་བཅུ་གཅིག་ལ་བསྔགས་པ་ལྡན་གཟུགས་ད་ང་གྲངས་ཀྱི་གབ་ཚིག་བསྲེས་པ། ) 
ཡིས། །དྲག་དང་བགེགས་ཚོགས་ས་འཛིན་རྒྱ་བའི་རྐང་། །ཉེར་གཙོག་འཇིགས་བྱེད་བདུད་ 
ལས་རྒྱལ་བས་སྲུངས། ༨། (འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཡི་དམ་ལ་བསྔགས་པ་གཏམ་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན། ? 
ཆོས་སྐྱོང་སྲིད་ཞིའི་ཁམས་ན་ཆེ་བའི་མཐུ། །ཡེ 
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ཡེ་ཤེས་འདྲེན་བྱེད་སྟོང་ལྡན་ཕྱག་དྲུག་ 


མགོན། །བདེ་སོགས་བདག་པོའི་ལག་ཉལ་འབར་བའི་མེས། །ཡིད་སྲུབས་ད་པུང་གི་བུད་ 
ཤིང་ཀུན་བསྲེགས་ཤིག (། (འཇཛམ་མགོན་བླ་མའི་ཆོས་སྲུང་ཕྱག་དྲུག་པར་བསྔགས་པ་ཚིག་ཐ་ད་ད་ 
མིན་པའི་སྦྱར་བ། ) 
སྐྱེ་འགྲོའི་དཀར་ནག་བགྱི་བའི་རི་མོའི་གཟུགས། །མ་འདྲེས་གསལ་ལེར་འཆར་བའི་ 
མེ་ཁཾང་ཁཾནཾ། །༩ཆི་ཛདག་ལན་ཀྱི་གཏིན་ཇི་ཛཱ་ཧྲཛ་ནཛ།་ །གཇ-ྲ་ཐ¿€ུམ་རྡུ་ཏོན་ 
པས་བགེགས་དཔུང་ཆོམས། ༡༠། (འཛམ་མགོན་བླ་མའི་ཆོས་སུང་ལས་གཤིན་ལ་བསྔགས་པ་ 
བསྣུས་གཟུགས། རྫས་རང་བཞིན་བརྫོད། དྲག་ཤུལ་གྱི་ཉམས་བཅས་ཚང་བའི་རབ་སྤེལ། ) 
གཟི་བརྫིད་ཉི་མའི་ངངོས་པོ་འབུམ་འཐུངས་པའི། །སྐྱ་མཆོག་བཙོ་སྦྱངས་གསར་ 
རིས་མི་བཟོད་པ། །རྣ་མ་མང་ཐོས་སྲས་ད་བྱིག་བད་ག་སེར་ཆེན་གྱིས། །ས་འདི་འབྱོར་བའི་ 
ཆར་གྱིས་ཆལ་ཆིལ་མཛོད། ༡ ཏི། (འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཆོས་སྲུང་སེར་ཆེན་ལ་བསྔགས་ 
པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན། ༢༣ མཚུངས་དཔེ། གཟུགས་ཅན། ཤིས་བརྗོད་བཅས་པའི་རབ་སྤེལ། ) 
ཐུ་ནམ་ཉང་ཐཛུུཧཱ་ཝཾ ནཾ [  ༈ ཞཉཐམ་ཐུཐ་འརྡེ་ཨངའེ་ནྲ་ཝམ་རྨན་ 
མཉམ་མེད་ཉི། ཤར་གྱི་རི་བོ་ནས་འདྲན་ཕོ་ཤའི་གཏམ། །ལེགས་བཤད་ཀུན་གསལ་སྐྱ་ 
རེངས་དགའ་ལྡན་པའི། ༡༢། (མཐལ་དག་གཟུགས་ཅན་དང་འབྲེལ་བའི་ད་ངོས་བསྟན། ) 
མང་གིས། །གྱེན་དུ་བཏེག་པའི་རིང་ལུགས་གདུགས་དཀར་པོས། །སྲིད་གསུམ་གནུཇ་བ་ 
སེལ་བྱེད་དམ་པའི་ཆོས། ༡༣། (ཡན་ལག་གཉིས་གཟུགས་དང་འབྲེལ་བའི་ད་ངོས་པོ་ངེས་བསྟན། ) 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི། །རྩ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྗོད་བྱེད་ 
གཟུགས། །འབུམ་དུ་འཆར་ལ་རབ་དངས་བྱེ4་རྱ། །སེར་པོའི་མེ་ལོང་གཟིགས་མོར་ཚར་ 
དུ་འགོད། ༡། (ལྡན་གཟུགས་དང་འབྲེལ་བའི་དངོས་ངེས་བསྟན། ) 
ཅེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ལམ་ཅུང་ཟད་ཡངས་པར་བྱས་ཏེ་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི། 


ཕྱག་ན་པདྨ་ངེས་པ་ངོན་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 


ཧྱ 


དབང་ཕུག་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་ན་མངོན་པར་མཐོ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྟག་པའི་ལྟ་འཇམ་ 
དཔལ་དྭ་བངས། བརྗོད་བྱའི་གཞུང་ལུགས་འདི་དང་འབྲེལ་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སུང་ལ་ 
ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་དངོས་པོ་ངེས་པར་བསྟན་པས་དམ་བཅའ་བའི་རིམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ནས་བཤད་བྱའམ། བརྫོད་པར་བྱ་བ་ནི་ལེགས་པའི་སྦྱར་པ་སསྦ་ཏ་སྟེ་ལྷའི་སྐད་དམ་སྤྱིར་ 
བཏང་ལྟར་ན་རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤཱ་ཤཱ་སཱཀ་པདརྨ་ཏན་རླམ་ཏིསྱ་ཤཱས་ན་ཁ་ལ་པ་ཏ་ཆུ་ཀུཊ་ཧྷ 
་རྭ་སྱ་དིརྒ་དྷརྨ་སརྦ་ངྷརྨ་སྱ་མུལ་ཀ༩ཀར་ཀབེ་ཞུཧྱ་པི་ཏིཔྱ་རྡ་རྣནམ། བོད་སྐད་དུ། ཡཿ 
མཉམ་མེད་རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཆང་བའི་རིང་ལུགས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་བེ་ཟུར་སེར་པོའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། སྤྱིར་དུས་ 
སྙིགས་མ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འབྲས་བུའི་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་རྫོགས་པ་དང་། སྒྲབ་པའི་ 
དུ་ཉེ་བ་འདས་པའི་སྐབས་རཕྱོགས་རིས་ཅན་མི་སུན་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་འཛམ་མགོན་ཆོས་ཀྱེ་ 
རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་དུ་འང་ལོག་ལྟས་རྣམ་སྨིན་འཐུག་པོ་གསོག་པ་དང་རང་ཅག་འགའ་ཡང་ 
རང་བསྟན་གྱི་ཁུངས་དང་རྩ་བ་ཆེར་མ་ཆོད་པར་རྫོངས་ཞེན་ཨ་འཐས་འདུལ་བའི་ར་བཞི་ 
རྫུན་གྱི་ལྟང་བའང་རྱོང་བར་ཉཞེ་བའི་དུས་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཤར་བཙོང་ཁ་བ་ 
འབྱུང་བ་དཔལ་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགའ་ལྡན་པ་ཞེས་པའི་བསྟན་པ་དང་ཞ་རིས་བཙོ་མ་ 
གསེར་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ་ཙོད་པན་ལྟར་འཆིང་བའི་རིང་ལུགས་འདིའི་ཆོས་དང་བྱེ་བྲག་རང་ 
རང་གི་དགོན་གནས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་འབྱུང་ཁུངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་གསལ་བར་བྱེད་ 
པ་ནོར་བུའི་མཆོག་བེ་ཆུརྨ་ལ་དཀར་སེར་སྡོ་གསུམ་ལས་སེར་པོའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་འཆད་ 


པར་བྱ་ལ། 


བར་དུ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དོན། 


དང་བོ། འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཤར་བཅོང་ཁ་པའི་བྱང་ 
བ་མདོར་བྩསས་བརོད་པ། 


ཤར་བཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ཞེས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་རམ་པར་ཐར་པ་སྔོན་ཆད་རང་ཕྱོགས་མཁས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ལ་ 
རྟོགས་པའི་ཆོས་ཤིག་མི་ཏ་ཧྷ་དྲ་ཤྲིས་ཞུས་པའི་ངོར་བདག་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པའི་དོན་དུ་གད་མས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞུས་པ་དང་། བདག་ 
སུས་བཅས་ཀྱི་ད་གོངས་ཕ་གནད་དུ་དྲིལ་བའི་མན་ངག་སོགས་བསྩལ་བའི་དུས། གསང་ 
བའི་བདག་པོ་ལ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཞུས་པ། བློ་བཟང་གྲགས་པ་འདིའི་རྒྱུད་ཚོད་གང་ལགས། 
པས། གསང་པའི་བད་ག་པོའི་ཞལ་ནས། བློ་བཟང་གྲགས་འདི་ནི་ཚོགས་གཞིས་རྒྱ་ཆེར་ 
བསགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ཏེ་སྐྱེ་བ་བདུན་གྱི་བར་དུ་པའྟི་ཏའི་ཚུལ་བཟུང་། སེམས་ཅན་ 


༤༧. ༨༧. ¬ 


ཞིས་བྱ་བར་འཁྲུངས་ཏེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་འདུས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སྣང་ 
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༧ 


མགོན་པོས་ཀྱང་རྫེ་སུ་བཟུང་སྟེ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིན། སངས་ནམ་རྒྱ་ངས་མི་སྟོན་འཛམ་ 
དབྱངས་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ལུང་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། མཐོང་ཐོས་རེག་ 
དཔག་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་དང་། 

མ་གང་དུ་འགྲོ་དོན་བྱེད་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞུས་པས། གསང་བད་ག་གི་ཞལ་ནས། གནས་ 
གཞི་གཅིག་ཏུ་མ་བཞུགས་ན་འགྲོ་དོན་འཕེལ། སྐྱ་ཆེའི་ཚད་ནི་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་སྟེ། སྒུབ་པ་ 
འབའ་ཞིག་མཛད་ན་བཅུན་ཚུ་དོན་གཅིག་ཐུབ། འྲོ་དོན་ཕྱོད་ན་སྤེལ་མ་དཀར་མོའི་ཀླུཐ་ 
པ་དང་། ཆེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་དང་། འཇཛམ་དཔལ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས་གཤེད་ 
ཉེན་ཡོད་པས་གོང་གི་སྒྲབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཅེས། འཁོར་ཁྱུད་པར་དུ་འཕགས་པ་གསུམ་ 
པའི་དྲུང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཛམ་དཔའལ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེ། དེ་ནས་འཛམ་ 
གནས་པ་ཤ་སྟག་འབྱུང་གསུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། 


༠༤ = ཤར རའ ༨ 
ཡ་དམ་ལ་གསལ་པ་བཏབ་ཅང་རན་པ་ཆའ་མྣཌཊལ་ཡུལ་ནས། བད་ག་ལ་སློབ་མ་སྒྲབ་པ་ 
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གསོལ་པས། གསང་བའི་བདག་པོ་བྱོན་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། ལས་ཀྱི་རྔོ་རྗེ་གདུ་ལ་བྱའི་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བུ་སློབ་འབྱུང་ཚུལ་རྣམས་ཁྱོད་རང་གིས་ཤེས་པར་ནུས་མོད། འོན་ཀྱང་ 
བཙན་སར་ཕྱིན་པའི་སློབ་མ་དང་བརྒྱུད་འཛིན་མང་དུ་འབྱུང་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
ཀྱང་འདི་ལྟར། བློ་བཟང་གྲགས་པ་འགྲན་ཟླ་ཀུན་དང་བྲལ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ 
སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། །ཞིང་འདིར་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་སྤེལ། །འདི་ནས་ 
འཕོས་ཏེ་དགའ་ལྡན་གནས་སུ། འགྲོ། །འཇམ་དཔའ་སྙིང་པོ་བྱམས་པའི་སྲས་མཆོག་ 
ནཾ། །ཅུར་ཆུ་འཚང་རྒྱ་དེ་ཐཞིན་གཞིགས་པར་འབྱར། །ཞེས་དཇ། 
ཡང་གསང་བདག་གི་ལུང་བསྟན་ལས། གསང་འཛིན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ། །སྔོན་ནས་ 
ཉེ་བར་འབྲེལ་བ་ཡི། །བློ་བཟང་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤྲལ་པ་ 
| །མངོ་ཆིན་ཀྱེཇ་གུ་ཁཐྱརྔ་ནས། །མད་ དཛཝགསུ དརྐ་ཐ་ ཅཇ་། །ཇཾས་ཐ་ 
ཁོ་ནར་འཚང་རྒྱའོ། རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་བལ་པོ་དང་། །དབུས་གཙང་མདོ་ཁམས་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
སུ། །སྐྱེ་བ་བཟུང་ཞིང་འགྲོ་ཀུན་རྣམས། །ཐར་པའི་ལམ་ལ་འཁྲིད་པར་མཛད། །འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ནི་ལྷག་པའི་ལྷ། །དབྱངས་ཅན་མ་ནི་ལས་རྒྱ་སྟེ། །ངེས་པ་ཁོ་ནར་བྱང་ཆུབ་ 
བོ། །འཕགས་པའི་སློབ་མ་འདུ་བར་བྱེད། །ལུས་འདི་བོར་ཚེ་དགའ་ལྡན་དུ། །བྱམས་པའི་ 
དྲུང་འགྲོ་ཆོས་ཉན་འགྱུར། །འཇམ་ད་པལ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བརྩེ་བ་ 
སྟེ། །དེ་ནི་ས་བཅུའི་མཐར་ཕྱིན་ཏོ། །ཞེས་དང་། 
འཇམ་དྭབྱངས་དཔའ་གཅིག་གི་རྗེས་གནང་ལུང་སོགས་གསན་ནས་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་ 
རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ཞལ་གཟིགས་པ་སོགས་ཡོངས་གྲགས། རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་ 
མཚོར་གྲགས་པ་དེར་སློབ་ད་པོན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བཀས་བསྐྲལ་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་ 
རང་གི་སློབ་མ་མདོ་སྨད་བ་བསོད་ཤེ་དང་མངའ་རིས་པ་ད་བོན་པོ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་ 
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བརྟེན་ནས་སྤོང་བ་པ་འཇཛམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་གསོལ་བ་ཡུན་རིང་དུ་བཏ་བ་ནས་རྫེ་བཙུན་ 
པ་ཞེས་པར། སྙིང་སྟོབས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད། སྔོན་ཆེ་རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
ཐོབ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལའང་མངའ་བརྙེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབད་པོའི་ཏོག་ 
གི་དྲུང་དུ་རྗེ་བཙུན་དང་འཁོར་མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་བྱོན། དེའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ད་ག་པའི་ཞིང་རྣམས་སུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ནི་རམུར་དུ་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྔྫགས་པ་ 
མང་དུ་བརྗོད། དེའི་ཚེ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་དབུས་ 
ནས་བཞེངས་ཏེ། མ་དག་པའི་ཞིང་མས་སུ་ལྟ་ལ་རྣམ་དག་དང་འབྲེལ་པའི་སྔགས་ལུས་ 
དེའི་མོད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་བང་པོའི་ཏོག་ངང་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྨོན་ལམ་གནང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་མཐུས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ཏེ་སྔར་བཞིན་དུ་མཛད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཏཀྱིས་འདི་ལ་སྙིང་སྟོབས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའོ། །ཞེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བརྫོད། དེའི་ 
ཚེ་སྙིང་སྟོབས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་སེམས་དཔའ་འདི་ཉིད་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་འདས་པའི་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ། ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པས་མཛེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའི་ང་རོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་ལུང་བསྟན། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་མ་དག་པའི་ཞིང་རྣམས་སུ་སྔགས་རྒྱ་ཆེར་ 
སྤེལ་བ་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཐབསམཁས་ཀྱིས་མཛད། ད་ 
དུང་ཡང་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་ནམས་སུ་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཡང་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་ 
མཛད་དོ་ཞེས་པ་དང་། ད་ལྟ་རྟོགས་པའི་ཚད་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་ན། ཞིང་ 
སྦྱོང་བ་སོགས་ཀྱི་འགོ་རྩོམ་ཞེས་གསུངས། 
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ཙམ་ལགས་ཞུས་པས། རྒྱུན་པའི་སྐྱ་དཔག་ཚད་གཅིགསྐྱ་ཚེ་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ 
བཞུགས། འོད་ནི་དཔག་ཚད་དུ་མའི་ཚད། སྐྱ་མདོག་ནི་ལྔང་སྔོན། ཕྱག་གཡས་ཆོས་ 
འཆད། གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་ལྷུང་བཟེད་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ནང་ནས་བདུད་ 
རྩིའི་ཁ་དོག་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ལ། དེ་འི་དབུས་ནས་མཆོད་སྡོང་ཟུར་བཞི་པ་དབུས་ 
ཨིན་གཅིན་མཐོ་ཐ། ཁིད་ཟརྭ་ན་ཚགས་པ་ཀུན་ཏུ་འཛེ་ཐ། ་བཛུད་ཙི་ནཁ་ཁ་དོག་འིགས་ 
གཅིག་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་ཞིང་རྣམས་སུ་དབང་པོ་རབ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྡོང་ 
ད་ག་ད་ང་འབྲེལ་བའི་སྔགས་འདོམས་པ་ཙམ་ལས་ཡིན་ཅིང་། འཁོར་ནི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ 
དང་འབྲེལ་བའི་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་གསུངས། ཞེས་དང་། 
མཁས་གྲུབ་ད་གེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་རིན་ 
ཟིང་བ་ཐུགས་བཟུང་མི་ཐུབ་པ་འདྲ་བ་རེ་འོང་བར་འཛམ་ད་པལ་དབྱངས་དང་ཡང་ཡང་ 
འཁྲུངས། དེའི་ཆེ་དགེ་སློང་གི་ཆ་ལུགས་འཛིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་མོས་པའི་བློ་ 
གྲོས་ཞེས་བྱ་བ་དང་མཛལ་ནས། དེ་ཉིད་མཉེས་པར་བྱས་ཤིང་ཞབས་འབྲིང་དུ་འབྲངས་ 
ཆོས་མང་དུ་གསན། དེས་ཁྲིད་དེ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་མཛལ་ཞིང་སེམས་ 
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འགྱུར་ཞིང་མཚན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇཛམ་དཔའ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱར་ 
རྭ་ཞསཟིན་ན། ཧའི་ཆ་གྱུས་རྒྱ་མཐུ་ན་ཇུ་ཞུས་ཇུས། འདིའི་ཕྱ་ཨ་དགྐན་ཁྲན་ཚུ་ཞགྲ་ 
ཞཐུག་ཧཾས་རུ་ཛྲ་ཛྲ | །ཞེས་རྒཁྲ། 

རོགས་ལྡན་འཇམ་ད་པལ་རྒྱ་མཚོ་ལ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་ 
སྔོན་མའི་རབས། འཚང་རྒྱ་བའི་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་སྟོན་སོགས་ཡང་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ནས་ཞུས་པ་ན། བཀའ་ལས། སྡོན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་དུ། 
དཾ་ཐཏན་གྲྭ་ས་པ་ན་ཐཛ་པཾའ་་ཐུ་ཐཿ༩ཐཾ་ཏེན་ཛྲུ་ཛུཇཝྔཾཏཾ། ཞཐར་ཚགྒས་ཚྒྱ་ 
མཛད་དོ། །དེའི་ཚེ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ 
སུས་ཀྱི་ཐུ་བོ། གཟུངས་དང་། སྤོབས་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ད་ང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
བསྐོར་བའི་འདུན་སར་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་དབང་ 
པོའི་ཏོག་གིས་ཚངས་པའི་དྭ་བངས་ཀྱིས། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་མ་དག་པའི་ 
ཞིང་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་སུ་ཟབ་མོ་ད་བུ་མའི་ལམ་དང་འབྲེལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་རབ་དང་། ཕུལ་ངང་། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ་ཞེས་སེང་གེའི་ 
སྒྲ་བསྒགས་པ་ན། བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་སྙིང་སྟོབས་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པས། འཁོར་ཚོགས་ 
རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་བཞེངས་ཏི། ཞུམ་པ་མེད་པའི་སྒྲ་དབྱངོས་ཀྱིས། དེང་ནས་བརྩམས་ 
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ཏེ། ལུས་དང་སྲོག་ལ། མི་ལྟ་བར། མ་དག་པའི་ཞིང་གྲངས་མེད་པར་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ 
ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་རོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་བཟང་རྒྱས་པར་བྱའོ་ཞེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དབང་པོའི་ཏོག་སོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་སྲས་བཅས་དཔང་དུ་བཞག་སྟེ་དམ་བཙས་ཤིང་། 
བདིན་ངའི་ཆོག་གི་སྣ་དྱབཛས་བསགས་སོ ། 
དེ་འི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པོའི་ཏོག་སོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ལེགས་སོ། །ཁྱོད་ནི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོའོ་ཞེས་དབུགས་ 
དབྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུའང་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་དེའི་མཚན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོར་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བ་ 
ད་བང་པོའི་ཏོག་སྐྱ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་བྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འགྱེད་ཅིང་། ཞོལ་ 
འཛུམ་པ་དང་ལྡན་པས། ཁྱོད་རྱིས་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པ་བཞིན་དུ། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ། 
མ་དག་པའི་ཞིང་གྲངས་མེད་རྣམས་སུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཆོས་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ། མཐར་ 
གྱིས་ངོ་མཚར་རྨད་བྱང་བཀོད་པའི་ཞིང་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའི་ང་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་ 
འཇཛམ་ད་པལ་དབྱངས་ཀྱིས། བླ་མ་རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོལ་རྒྱས་པར་གསུངས་ 
ཏེ། གསང་བའི་བདག་པོ་རྱག་ན་རྡོ་རྗེས། འཚང་ནམ་རྒྱ་ངས་མི་སྟོན། འཛམ་དབྱངས་ 
ཀྱིས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་འདི་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ནས། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་མཛད་པར་ངེས་ཏེ། བདེ་གཤེགས་དབང་ 
རང་བཞིན་པ་ཡང་དབང་བཞི་ཐོབ་ལ་དམ་ཆཚིག་དང་སྡོམ་པ་མ་ཉམས་ན། བསྒོམ་པ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་རྒྱད་སྡེ་རྣམས་སུ་གསུངས་པ་འགྱུར་མེད་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་གི་སྙིང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
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དབང་པོའི་ཏོག་གི་ལུང་བསྟན་དང་མཐུན་པ་མདོར་བསྡུས་ནི། ཞེས་གོང་གི་གསང་བདག་ 
རྡོ་རྗེ་ནི། དོན་ད་ངོས་པོའི་གནས་ཆཚོད་ལ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་པར་བཤད་ཁ། དེས་ཀྱང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཐའ་མི་རྟོགས་པར་ 
གསུངས་པ་ལ། རྣམ་ད་ཕྱོད་དང་ལྡན་པས་ཚུལ་བཞེན་བསམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
ཡང་དེ་ཡང་རྫྗེ་བཙུན་འཇམ་ད་པལ་དབྱངས་ཀྱིས་གསུངས་དཔལ་ལུང་བསྟན་གསང་ 
པས་དུ་ང་ཕུལ་བ་རེ་ཞིག་ཆོས་དུང་མཛད། དེ་རྗེས་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་ཁ་ཆེར་ཕེབས་ 
དུས། ད་ལྟའི་སློབ་མ་དགེ་སློང་པདྨའི་ངད་ལྡན་འདི། བོད་གདོང་དམར་གྱི་ཡུལ་དུ། 
དང་། མདོ་སྔགས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་འོང་གསུངས་ཏེ། ཀུན་ 
བྱོན། འབྲོག་རི་བོ་ཆེར་གཏེར་དུ་སྦས། གཏེར་བདག་ཚོགས་བདག་ལ་བཅོལ་བ་སྲེའུའི་ 
ཤཟགས་ཅུ་ཡིཧཾ།། དཾའ་བུ་སྭ་ཉ་ཨྭ་ནས་རུཛྲ་གགས་འདི་ཚམ་ཞ་ར་གན་ལྟན་ཞྱཛང་ཚུཝ་ 
གསལ་བར་གསུངས། དེ་རྗེས་པདྨའི་ངད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་དགེ་སློང་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ 
གྲུགས་པའི་བསྟན་པ་སྤེལ་ཞེས་སོགས་ལུང་བསྟན་མང་དུ་གསུངས་ཞེས་དང་། 
དེ་ཡང་ཛམ་དཔལ་དྭ་བྱངས་ཀྱིས་གསང་པའི་མེ་ལོང་གསུང་པའི་དུས་སུ། རྗེ་བླ་ 
ངག་འབོགས་པའི་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་པ་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པའི་ཁེའུ་ལས། ཀུན་དགའ་ 
ལ། ། མ་འོངས་སྙིགས་མའི་དུས་སུ་ནི། །འབྲི་ད་ང་ལྡན་གྱི་ས་མཚམས་སུ། དགེ་ཞེས་ 
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བྱ་བའི་དགོན་པ་འདེབས། །བློ་བཟང་ཞེས་བྱའི་མིང་ཅན་འབྱང་། །འཁོར་ནི་རྣ་མ་མང་ 
བསྔུ་བར་བྱེང། །ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཡི་རྒྱུན་འཛུགས་ཤིང་། །ལྷ་ཁང་ཀ་བ་ཤིང་ལོ་ཅན། །ང་ཡི་ 
གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཁ། །དབུ་རྒྱན་འབུལ་ཞིང་མཆོད་པ་བྱེད། །སྟོན་པའི་མདོ་བཞིན་ 
ན། བསྟན་པ་ལོ་སྟོང་བར་དུ་གནས། །དེ་ནས་འཕོས་ནས་ཤར་རྱོགས་ཀྱེ། །རད་བྱུང་ 
བཀོད་པའི་འཇེག་རྟེན་དུ། །སེང་གེའི་ང་རོ་ཞེས་བྱར་འགྱུར། །དེ་ལ་དད་བྱེད་ཞིང་དེར་ 
སྐྱེ། །ཞིང་མཆོག་དེ་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་དངང་། 
དྲོས་པས་དུང་དཀར་པོ་ཞིག་ཕུལ་བ་མོངྒལ་གྱི་བུ་ལ་གནང་ནས། འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་འགོག་པ་ 
རིར་སྤོས་ཤིག་མ་འོངས་པ་ན་དགེ་སློང་པའི་ངད་ལྡན་འདིས་གཏེར་ནས་འདོན་པས་དེའི་ 
ཆགས་ཛུ་ད་འུ་འུན་བཾ་ཐཏན་ཐདྷ་ཀ་ལ བྲུཾ་གྐཏྐཐུངྐ་དྲ ཊྲཞ་ཛུ་བྲམ། 

ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པས་ཞེས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཕྱོགས་གངས་རིའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
སར། །དགེ་བ་ལྡན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་རྒྱས་པར་འའགྱུར། །ཞེས་དང་ 
མཁའ་འགྲོ་གསང་རྒྱད་ལས། འཛམ་ད་པལ་སྤྲལ་པ་བློ་བཟང་ཞེས། །བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེང་ངོ་ 
མཚར་ཅན། །ཞེས་དང་། 

མ་ཅིག་ལབ་སྒོན་གྱི་ལུང་བསྟན་ དུ། བུ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་དྲིས་པའི་བྱང་སེམས་དེ། མ།་ 
འོངས་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་བདུན་པ་ཡིན། །ད་ལྟ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་སྟོབས་ 
ཆེ། །སྙིགས་དུས་ལོག་སྤྱོད་བོད་ཡུ་བྱང་བའི་ཚེ། །ད་གེ་སློང་ཚུལ་འཛིན་གྲགས་པའི་མཚན་ 
ཐོགས་ཏེ། །གང་གི་ཞིང་དུ་སེང་གེའི་ང་རོར་གྲགས། ཁྲིམས་འཆལ་ལོག་སྤྱོད་སྤོབས་པ་ 
ཟིལ་གནོན་པས། །ཁྲིམས་འཆལ་བག་མེད་ཡང་དག་ཁྲིམས་ལ་སྦྱོར། །ཐུབ་ཉིད་སྲོལ་ 
བཏོད་བསྟན་པའི་ཕྱག་རྟགས་འཛིན། །བསྟན་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ 
ངོ་། །མཐའ་ཡས་རྒྱུད་སྡེའི་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒྱར་ཞིང་། །རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའེ་དགོངས་པའི་ 
བཅུད་ཕྱངས་ནས། །གདུ་ལ་བྱར་གྱུར་པའི་སྐལ་ལྡན་ཚིམ་པརམཛད། །ཅེས་དང་། ། 

ཨྱོན་རིན་པོ་ཆོས་མཛད་པའི་བསྐྱལ་བྱང་ལས། འདི་ལྟར་ཏོན་ཅིག་རྒྱལ་པོ་དང་པ་ 
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ཅན། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་བྱོན་དུས་ཞེ་བར་འཁོར། །རྱ་ངན་འདས་ཚེ་ཨུ་གུབྷ་ཞེས་ 
བྱ། །གྲོང་ཁྱེར་འགའ་རུསྙ་ཝ་ཧྷ་དྲར་གྲགས། །ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་ནག་ཡུལ་དང་ཉེ་བའི་ 
ཆར། །ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་ཞེས་བྱ་འབྱུང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་གྲགས་པའི་མཐའ་ 
ཅན་དེས། །ཐཱཀཞྭ་རྔཝ་པཾ་ལོངས་ཕྱོད་རྔེགས་རྐྱར་བགྱུར། །ཁ་ཧུད་ཟབ་གནད་ཁྲ་མོའ་ 
རྣལ་འབྱོར་ངང་། །མཐའ་བཞི་སྤོས་བྲལ་རིག་པའི་ལྟ་བ་ཡིས། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱ་ 
མང་པོ་སྨིན་གྲོལ་མཛད་། །ཞིང་འདིའི་སྐྱ་ཡི་བཀོང་པ་ལེགས་བསྡས་ནས། ངོ་མཚར་རྨད་ 
བྱུང་བཀོད་པའི་འཛིག་རྟེན་དུ། །རྒྱལ་བ་སེང་གེའི་ང་རོར་མངོན་འཚང་རྒྱ། །དེ་ཡི་ཕྱག་གི་ 
མཆོད་སྡོང་ལ། །འོད་ཟེར་བྱེ་བའི་ཕུང་པོ་རབ་ཏུ་འགྱེད། །ཅེས་དང་། 
སྐབས་འགར་འཛམ་མགོན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆིང་གི་སྤྲལ་པར་བཟུང་བ་ 
ཆེ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོས་རྣམ་དག་གངས་རི་མར། སངས་རྒྱས་ཞིང་མང་བརྒལ་ 
བའི་བྱང་ཤར་མཚམས། །ཞེས་སོགས་དང་། བླ་མ་ད་བུ་མ་པར་འཇཛམ་དབྱངས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པའི་རྗེས་ས་གསུམ་མར། རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་བླངས། །ཞེས་ 
དང་། དབུ་མ་པའི་དེའི་རྗེས་འབྲང་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་པས། 
སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་རྒྱལ་བ་ལ། །ཞེས་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཁ་ཆེས། སྡོན་ཚེ་བྲམ་ 
ཟེའི་ཁྱེའུར་འཁྲངས་པའི་དུས། ཞེས་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་མང་དུ་གྲགས་པ་དེ་དག་རྣམས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་དམིགས་བསལ ལུང་རིགས་ཚིག་གིས་མ་ཟིན་ཡང་རྒྱད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ 
དགོངས་པའང་ཚུ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡིན་གྱི་གཙོ་བོ་གསུམ་གཅིག་ 
བོའི་ཚུལ་བཟུང་བ་སོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ངོ་བོ་གཅིག་ལས་ཆཚུ་ཟླ་ 
གྲངས་མེད་དུ་འབྱང་བ་དང་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཏིས་འཚད་ཏཀྱི་ཚུལ་དུ་མར་གསུངས་པ་ 
གྱར་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཆོས་ཉན་པ་པོ་མཛོད་པར་བཤད་པས་ 
དོན་དུ་སོམ་ཉི་མི་ངགོས་པར་མ་ཟད་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གསུང་རབ་རྣམས་ནས་རྒྱ་ 
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ཆེར་གསུངས་པ་གཤམ་གསལ་ལྟར་ཁུང་རིགས་ཀྱིའང་གྲུབ་ལ། ལྟོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བདག་པོ་དངོས་ཡིན་ཅིང་ཆོགས  ལྡན་འཇམ་ངཔལ་རྒྱ་མཚོ་དང་། བླ་ 
མ་དབུ་མ་པ་འཛམ་ད་པལ་ད་ཕྱངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་སོགས་རྫྗེ་བླ་མས་ད་མིགས་ 
བརྩེ་མའི་ཏཱིཀྐར་བསྩལ་བ་ལྟར་སོ་སྐྱེའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡིན་པས་ད་དག་གི་དག་པའི་ 
གཟིགས་སྣང་དུ་ཤར་བ་རྣམས་དོན་ལ་གནས་པ་གཞིར་བཅས་ཤིང་དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་ 
པ་རབ་འབྱོར་སོགས་དུ་མའི་ཡང་སྲིད་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་ 
ལ་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འགྲོལ་བྱེད་གནང་ 
བ་རྣམས་ཀྱང་རྟོག་གེའི་ཡུལ་ལས་འགོངས་པའི་གསུང་དོན་གནས་སུ་སོམ་ཉི་མི་དགོས་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ད་པང་པོའི་ཏོག་གི་རྒྱལ་མཚན་ཧགྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་མཚན་སྒྲ་ཟུར་ཙམ་ད་ང་། 
དཀོན་བརྩེགས་འདུས་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ཡབ་སྲས་མཛལ་བའི་མདོར། སྔོན་འདས་པའི་དུས་ 
ཀྱི་ཞིང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དེར། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་འདི་ཉིད་རྫོགས་པའི་ 
ལོ་རྒྱས་ཡོད་ནའང་འཇམ་དབྱངས་དང་དེ་སྲས་སྙིང་རྟོབས་ཆེན་པོའི་གནས་ཚུལ་འདི་དག་ 
ལས་འདས་ན་འང་རམ་པར་དེ་དུས་ནས་རྒྱལབ་སེང་གེའི་ང་རོར་འཚང་རྒྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ཡང་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་ཙམ་དང་ངོ་མཚར་རྨང་དུ་བྱུང་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
ཞིང་ཁམས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའི་ང་རོར་འཚང་རྒྱ་བ་སོགས་བོད་དུ་འགྱར་ 
བའི་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེའི་རིགས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅས་གང་ནས་ཀྱང་མ་གསལ་གཤིས་ 
དག་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཁུངས་སུ་འདྲེན་པའི་མདོ་སྡེ་གདམས་ངག་འབོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས། 
པ་རྒྱ་གར་དུ་ད་ངོས་གཞི་མེང་པའི་མཐའ་ཅི་ཆོང་ཅིང་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་བྱེ་ 
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བྲག་བཤད་མཛོད་ཆེན་མོ་ཡང་གངས་ཅན་ངུ་མ་འགྱར་རུང་དེ་འི་ཁུང་རྒྱ་འགྲེལ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་སུ་དྲངས་པ། ས་དཀར་ཅན་ད་ང་ཡངས་པ་ཅན། །ཞེས་བྱུང་ལ། 
བསླབ་བཏུས་སུ་མེ་ཏོག་བརྩེགས་པའི་གཟུངས་དང་ ། མདོ་ དོ་སྡེ་རྒྱན་ གྱི་འགྲེལ་པར་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོག་ལེ་ལྟ་བུའི་མདོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་དུ་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་ 
དྲངས་པ་སོགས་མདོ་རྒྱུད་དངོས་གཞི་བོད་དུ་མ་ཕེབས་ཀྱང་ལུང་ཁོལ་བུར་འགྱུར་བ་མང་ 
དུ་ཡོང་པས་མཐའ་མ་བཀག་ཀྱང་གད་མས་ངག་འབོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་ད་ངོས་སུ་ 
བདུན་པའི་རྒྱབ་ཏུ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་གྱི་རྐྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་དུ། མདོ་སྡེ་གདམས་ 
ངག་འབོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལས། འདྲེན་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དག །བཅོམ་ལྔན་ངེས་པར་ 
གསུངས་ལགས་ན། །རུ་འྲབས་ལུནཀུབ་ཀྱུ་སྦྱོད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་གཞན་ནོས་མི་ཚོལ་ 
བའི། །ངེས་པའི་ཐེག་པ་ཅིས་མ་གསུངས། །ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། རྒྱུ་ལ་མོས་པར་རྒྱུའི་ 
ཆོས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བྱས་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཐེགྲཔའི་ཉེ་ལམ་ཞིག མ་འོངས་དུས་ 
ན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ལུང་བསྟན་མཛད་པའི་མདོ་སྡེ་གདམས་ངག་འབོགས་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་ནི་མངོ་མང་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མི་འདུག་ཅིང་ཞེས་བསྩལ་བ་བཞིན་ 
རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་དུ་དྲངས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ལུང་འདིའི་དོན་ཕྱོགས་འདྲ་བ་སྔ་འགྱར་ 
གྱི་ མདོ་ དོ་དགོངས་ པ་འདུས་པ་དང་ ཚིག་ཇི ཇི་ བཞིན་ མ་ཉམས་པ་སློབ་ དཔོན་ཛྟན་ཤྲི་ས་གསང་ 
བ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོར་ཡོད་ཅིང་། འགའ་ཞིག་འདུས་པ་མཛར་། ལྷས་ཞུས་པའི་མདོ་ 
གདམས་ངག་འབོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཞེས་དང་། ཡང་ཚིག་དེ་རྣམས་གསང་བ་ཁུང་ 
དེ་ལམ་ཤེལ་དཀར་གྱི་ཕྲེང་བ་སོགས་ཀྱི་ལུང་འདི་དག་གད་མས་ངག་འབོགས་པའི་རྒྱལ་ 
ཡང་མེད་ངེས་ཤིང་། ལྷདར་གཤེགས་པ་རྒྱ་གར་འགྱུར་དང་རྒྱ་ནག་འགྱར་གཉིས་ཡོད་ 
ཀྱང་ཚིག་དེ་རིགས་གཏན་ནས་མེད་པ་དང་དེ་མཚུངས་ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པའི་མདོར་ཡང་ 
ཚིག་དེ་རིགས་ཟུར་ཙམ་མི་སྣང་ཞིང་མཁའ་འགྲོ་གསང་རྒྱུད་ཅེས་སྔ་འགྱུར་དུ་ཆོས་ཚན་ 
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གནས་པ་གཞིར་བཅས་ལུང་ཁུངས་བརོད་པའི་ལུང་འདི་རྣམས་བླན་པོ་ཞིག་གི་དད་ཞེན་ 
དཔའ་ཐལ་བའི་སླར་དཔེ་ཁུངས་བསྙེག་མི་མི་ཡོང་སོར་བཞག་གིས་བྱས་པ། བློ་ཆུང་ཞིག་ 
གས་ཁན་ཐྭཁགས་པ། །ནམ་ཅིག་གནད་བ་ཆེན་བོར་ཞགྱུན། །ཞབཝ% རྲ་ཏུཇྔ་འིགཝ། 
རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆུད་ཟོས་པའི་རྒྱུ་ལས་ཅི་ལ་མཆིས། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཤར་བཙཅོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་རང་གི་གསུང་ 
འདུན་ལེགས་མར། དེ་རྣམས་གདུལ་བྱའི་བློ་མུན་སེལ་བའི་མཆོག | །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
ཁྭ་ཤུགས་དྲག་ཏྱུནོ་རིཇ་ཛཾ རྭརྔམ་ཐརྟརྲ་ པོས་ཞྭཌུཧརྱགས གན་མེམ་ཐ་ཆུ། །ཞཆན་བྱིར་ 
གསོལ་བཏབ་རྒྱ་ཚོགས་ཀུན་ལ་འབད། དེ་ལྟར་འབད་པས་གླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་ 
གྱར་ནས། །ཟབ་མོའི་གཞུང་མཆོག་ཕར་ཕྱིན་གད་མས་པར་ཤར། །ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིང་ 
འདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། །བཀའ་དྲིན་ཆེ་འོ་རྗེ་བཙུན་མྱྱེན་པའི་གཏེར། །ཞེས་དང་། 
རགྐཝ་འམནུ། མཚམས རྔཟླ་ཐཞརྐཛུསཞཇུད་ཡཨྭསིན་ཀྱི་ནྲ། ཛུ [ ཡཆ་ཐྲཾཆ་ 
ཅོག་བཅིངས་པ་བཞིན། །དམར་སེར་སྐྱ་ཡི་ཡིད་འཕྲོག་གང་གི་གཙུག མཐོན་མཐིང་རལ་ 
པའི་ཟུར་ཡུད་ལྔས་མཛེས་པའི། །འཛམ་དབྱངས་དེ་ཡིས་ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག དྭགྱེས་ 
ཤིང་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་དྲིན་ལས་ནི། །གཏིང་དཔག་ད་ཀའ་བའི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །བློ་ 
གྲོས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་སྐྱའི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ་རྗེ་ 
བཙུན་འཛམ་པའི་དྭབངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཆེས་མང་ཞིང་། རང་གི་ 
པའི་ཚིགས་བཅད་ཕུལ་བས། དེ་ནི་ང་མ་ཡིན་གྱི་གསུངས་ནས། དྲི་མེད་མཁྱིན་པའི་ 
ད་བང་པོ་འཇམ་དཔལ་དྭ་བངས། །གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་བཙོང་ཁ་པ། །ཞེས་ 
ཕྱིར་འབུལ་བར་མཛད་པར་གྲགས་པ་དང་། རྟོགས་ལྡན་འཛམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་ 
པའི་རྣམ་ཐར་ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུས་ལས་ཀྱང་། སྐྱ་ལྕུམས་སུ་ཞུགས་པའི་དུས་ཡབ་ཀྱི་ 
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ནས། ཁང་ཐོག་ན་མཆོད་ཁང་ཞིག་ཡོད་པའི་ནང་དུ་སོང་བའི་སྣང་བ་བྱང་བས། ཡབ་དེ་ 
མཚན་བརྗོད་ཁོ་ན་ཞལ་འདོན་མཛད་ཅིང་ཡོད་པས། འཛམ་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་སྤྲལ་ཡིན་ 
སྙམ་པ་བྱུང་། ཞེས་དང་། 
བྱིན་རླབས་ཅན་སོགས་ཆེད་དུ་སྐྱེལ་མི་གནང་བ་གང་ཡིན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པར། ངས་མི་ 
ལམ་དུ་རྔོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་དང་མཛལ་པས་གསོལ་བ་བཏ་བ། ཁུད་པར་དུ་ཞལ་ཡང་ཡང་ 
བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པས་། སང་པོད་ད་ཙམ་ལུང་པ་འདིའི་མདའ་རུ་ཡོང་དེ་བར་ 
བཞག་པས། ཁྱེད་ཀྱི་བུར་འདུག་པ་ཐིགས་པ་ཡིན། ཞེས་བྱུང་བས་ཡབ་ཀྱི་མནལ་ལྟས་ནས་ 
ཿ་ཐཱཧ་གཾཏུན་ཁྲན་ཁས་དོན་ཟྲཾ 
ལྷོ་བྲག་ཕྱག་རྡོར་བའི་རྣམ་ཐར་བཀའ་བཞི་བ་དང་མཇཛལ་ཚུལ་ཟུར་ཙམ་བཀོད་པ་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་གང་ཟགོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་གཏིས་སུ་མེད་པ། ལྟ་མོ་དབྱངས་ 
ཅན་མས་རིག་པ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཅིག་དང་སྐྱེ་བ་བཅོ་ལྔའི་གོང་ནས་ 
བཙུན་འཇཛམ་དྭབངས་འོད་ཀྱི་དྲ་བས་མཛེས་པ་ཞིག་ཕེབས་བྱུང་བར་མཐོང་། ཁོང་གིས་ 
བད་ག་ཕྱག་ན་རྔོ་རྗེ་དངོས་སུ་གཟིགས། ཞེས་གསུངས་པས་འཇཛམ་པའི་དབྱངས་ཁོ་ནར་ 
བསྟན། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པ་རང་གི་མཛད་འཕྲིན་ཉམས་བཞེསད་ང་སྦྱར་ན། ཤེས་ 
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གདམས་པ་ལ་མི་ཕམ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ནས་བརྒྱུད་པ་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ནས་བརྒྱུད་པ་ད་ངོས་བསྟན་སྟོང་ཞིད་ཀྱི་ 
འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བཞུགས་པ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ 
དཐནཱ། ཟུགས་རྲོ ཇྫེ་སེམས་དཐིན། གུན་ཛྔཐ་བདོརཱ་པ་ཆླུ་ྱས། རོན་ཞམ་བརིན་ཕ་ཁོན་ 
སེམས་ད་མིགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོར་བཞག་པས་རིམ་པ་བཞི་དང་། ལུས་ད་བེན་ངག་ 
བརྙེས། ཆོས་སུང་ཡང་འཇམ་དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་ལས་གཤིན་ལ་གཙོ་བོ་མཛད། སྐབས་ 
དེ་འི་སྐྱ་འབག་རྱག་ནས་མོ་སླེའུ་ཆུང་དང་པདྨ་མཁར་པས་མཚོན་བྲིས་འབུར་མང་བར་ 
འཛམ་ད་བུངས་ཀྱི་རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་གླེགས་རལ་ཅན་འབྱང་བ་སོགས་ལ་ད་པགས་ 
མའཾ་ཏུཀ་ཚིག་དཾན་རབ་གསལ་དུ། ཙུཁ་ཁུན་ཡཐ་ཚུ་ཁུར་ཁྱཇ་བཏིན་ཚུའེ་ཚུལ། ཤཞཛིན་ 
མཛད་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་གངས་ཅན་འདིར། །བསམས་བཞིན་བཤེས་གཉེན་རྣམ་རོལ་བཙོང་ 
ཁ་པ། །རིགས་གསུམ་ངོ་བོར་གསོལ་འདེབས་ལེགས་པའི་ལམ། །ཞེས་ད་ང་། 

བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ད་ངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོར། དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་ 
འཇམ་དཔལ་དྭྭ་བངས། །ཞིང་འདིར་ངུར་སླིག་འཛིན་པའི་ཟློས་གར་གྱིས། །བསྟན་འགྲོའི་ 
ཕན་ཐད་མྲ་ལུས་ཝེལ་མཛད་ཐ། །དཀོན་ཅོག་གསུམ་དངོས་ཁུད་ཁ་རག་ཀུ་ཞཇུད། །ཅེས་ 
པཿ 
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མགོའི་མཆོད་བརྗོད་དུ། བློ་ཆེན་གསེར་མངལ་ཅན་དང་གཙུག་ན་ཟླ་བ་འཆི་མེད་གཙོ་བོ་ 
ལ་སོགས་ཀྱིས། །མཁྱེན་པའི་གཏིང་མཐའ་ཆ་ཙམ་རྟོགས་མིན་སྐལ་བཟང་འགྲོ་ལ་འཇམ་ 
པའི་དྭ་བངས་སྙན་པོ། སྲིད་གསུམ་རྩེ་མོར་ཆེས་ཆེར་བསྒྲེངས་པས་དམ་པབའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོས་སྒྱར་ལ་འདུ་ང་། །ཅེས་དང་། 
དཔལ་ལྡན་འབྲས་སུངས་དྲི་གཙང་ཁང་གི་བཞུགས་བྱང་དུ། འཇམ་མགོན་མཚན་ 
ད་པེའི་དཔལ་འབར་འཛའ་ཁལུས་སྐྱ། །ཐ་མལ་གདུལ་བྱའི་མིག་གི་དབང་ཤེས་སུ། །ངུར་ 
སྒྲིག་གར་གྱིས་རོལ་པའི་བཙོང་ཁ་པ། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་གཙུག་ན་ 
མཛེས། །ཞེས་དང་། བྲཀ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཕྱག་མཛོད་ཡུན་ཚོགས་རབ་བརན་གྱིས་བཀའ་ 
འགྱུར་བཞེངས་པའི་དཀར་ཆག་ཏུ། རོངས་ཆེན་འཁོར་བའི་འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེས། །རྒྱལ་ 
ཊན་ཆ༔ནྟ་ཐ་ཞཇཛམ་དཔཝ་གྒཧཉ་ཞུ འ་གྱན། །ཡེགྒས་ཐྟན་ ཧེརྒ་མཾ་ཐཾད ཀྱ་ཀྱེམ།ཁམག། 
བཙུན་བརན་པའི་འཁོར་ལོའི་སས་ཀྱི་ཐུ་བོའི་ཚུལ་བཟུང་བ་སོགས་ཀྱི་ཟོལ་སྦྱོར་མི་དགོས་ 
རྒྱལ་མཚན་འཆང་བར་བཞེད་པ་ནམ་ཡང་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ 
འཕགས་པ་ལག་ན་པདྨའི་དགོངས་པ་དོན་དུ་གནས་བར་མ་ཟད། ནམ་པའི་སྒོ་ནས་ 
རྒྱུད་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱལ་པའི་ཆོ་ག་འཇམ་ད་པལ་གྱི་ཡོངས་ཞུས་བསྣན་པ་རབ་འབྱམས་ཉེར་ 
བརྒྱད་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་ད་ནི་རྱ་ངན་འདས། །ས་ཡི་སྟེང་འདི་སྟོངསགྱུར་ན། །ྱོ 
ཉིད་བྱིས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་བྱེད་པར་འགྱར། །དེ་ཚེ་ད་གོ 
ཆེན་རབ་དགའ་བ། །ཁ་བ་ཅན་ནང་ཡོད་པ་ཡི། །ཆུ་བོ་གསེར་དང་ལྡན་འགྲམ་དུ། །ང་ 
རྱྱ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གནས་ཁ་བ་ཅན་དང་དགོན་པའི་མཚན་སྒྲ་དགའ། ཁྱོད་ 


ཉིང་ཅེས་འཛམ་དཔལ་དྭབུངས་དངོས་སུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ་ 
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བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་ཆེས་ཕ་རོལ་གྱི་ཕ་རོལ་ནས་འཇཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀླའི་རིགས་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་བསྐོར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ནི་ཡོངས་སུ་མཐར་ཕྱིན། བསོད་ནམས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ལེགས་པར་རྫོགས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོ་ངང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ས་བརྙེས་པས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུབཟུང་། སྐྱེས་བུ་ 
ནི་ཡན་ལག་ད་ང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སྤྦས། སྤྱི་གཙུག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བ་ལྟར་མི་མཐོང་། བདུད་ཀྱི་ཆེར་མ་ཐམས་ཅང་ནི་དཀྲགས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མཁྱེན་པ་ནི་རིམ་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད། སྤྱན་རྣམ་པ་ལྔ་ནི་མངའ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་མཆོག་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ད་ང་ནི་ལྡན། 
བདུད་དང་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ངན་པའི་ཚོགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་བཅོམ། བརེོད་པའི་སྒྲ་ 
ད་ང་ཚིགས་སུབཅད་པས་ནི་འཕགས། ཁྱུ་མཆོག་དང་སེང་གེའི་སྒྲ་ནི་སྨོག མ་རིག་པའི་ 
མུན་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་བསལ་ཏེ་སྐྱ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ དུ་གྱུར་ནའང་། སྣང་ཚུལ་ 
ཙམ་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛོད་པ་འཇཛམ་ད་པལ་ 
ལམ་འཛམ་དྭ་བྱངས་སུ་གགས་པ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ངེས་ལ། འཕགས་མཆོག་དེར་མཚན་ཐོགས་ 
པའི་སྒྲ་བཤད། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་སོ་སོར་བཟུང་ལུགས་ལ་ 
སོགས་པ་མདོ་རྒྱུད་བཀའ་བསྟན་རྣམས་སུ་ཧ་ཅང་འབྱམས་ཀླས་ཤིང་ཚིག་ཚོགས་ཆེན་པོའི་ 
ལོ་མས་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་གཅེར་ལྟས་སུ་མི་མཐོང་བ་དག་མངོན་པར་བསྡས། ཅུང་ཟད་ 
བཞྐད་མན། 

དེ་ཡང་འཕགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་མེད་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་འདི་ནི་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པའི་ད་པལ་ཏེ། དེ་ནི་འཛམ་དཔལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
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འདས་འདི་ནི་མི་གཉིས་པའི་དཔལ་ཏེ། དེ་ནི་འཛམ་དཔལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ 
ནི་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་དཔལ་ཏེ། དེ་ནི་འཛམ་དཔལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་ 
ཉོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་པའི་དཔལ་ཏེ། དེ་ནི་འཛམ་དཔལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ 
ད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དཔལ་ཏེ། དེ་ནི་འཇམ་དཔལ་ལོ། །བཙོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་མ་ནོར་ 
བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དཔལ་ཏེ། དེ་ནི་འཇམ་དཔལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིབས་ཀྱི་དཔལ་ཏེ། དེ་ནི་འཇམ་ད་པལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་ 
མཐའི་ད་པལ་ཏེ། དེ་ནི་འཛམ་ད་པལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་དམ་པའི་དཔལ་ 
ཏེ། དེ་ནི་འཇམ་དཔལ་ཁོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་མཆོག་གི་དཔལ་ཏེ། དེ་ནི་འཇམ་ 
ད་པལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་ཕུལ་གྱི་དཔལ་ཏེ། དེ་ནི་འཇམ་ད་པལ་ལོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་འདི་ནི་བླ་ན་མ་མཆིས་པའི་དཔལ་ཏེ། དེ་ནི་འཇམ་ད་པལ་ལོ། །ཞེས་དང་། 
ཕར་ཕྱིན་བདུན་བརྒྱ་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛམ་དཔལ་འདི་ནི་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་དཔལ་ལོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་འདིའི་སྤོབས་བ་གང་དང་གང་ 
ལགས་པའི་སྤོབས་པ་དེ་དང་དེ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིད་ཁགས་སོ་ཞེས་སྦྱིར་མཆྫ 
་ཤཱིའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་པ་འཇམ་དཔལ་དང་མཚྫུ་ཤྲིའི་སྒྲ་ལས་འཇམ་དབྱངས་ཞེས་པ་མཚྱ་ 
ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས་སུ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་ལས་འཕགས་ཤིང་ཉོན་མོངས་ 
དང་། མཛོད་འགྲེལ་ཆོས་མངོན་རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཤིང་ནར། ཉོན་མོངས་པའི་རུབ་ 
དྲུག་ལོན་པའི་ཉམས་ལྡན་གྱི་ལང་ཚོ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཞེས་དང་། བོད་འགྲེལ་སྔ་མ་ཕལ་ 
ཆེར་དུ་འང་མཚན་གྱི་སྒྲ་བཤད་དེ་མཚུངས་སུ།བཤད་ཅིང་། དེ་ལྟར་འཇམ་དཔལ་ལམ་ 
འཇཛམ་དྭ་བུངས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ནི་མདོ་ལུགས་སུ་འཕགས་པ་དཀོན་ཅོག་བརྩེགས་པའི་ 
ད་པལའཛམ་ད་པལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཐུ་ཆེ་བ། ཤེས་པ་ཆེ་བ། བརྩོན་འགྲུས་ 
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ཆེ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ནམས་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡང་དག་ 
པར་གཟེངས་བསྟོད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བར་བྱེད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ཕའི་གོ་བྱེད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣ་མས་ཀྱི་མའི་གོ་བྱེད་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ། 
ཆགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ། ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྤོབས་པ་ 
དང་ལྡན་པ། གཟུངས་ཐོབ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
དོང་ལྡན་པ་ཞིས་དང་། 

ཉིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
པ་རབ་མཆོག་བཟང་བས་དེའི་ཕྱིར་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་འཇམ་ད་པལ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཅིག 
ཅེས་དང་། 

ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་དེའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཅུར་ 
སྣང་བས། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་མང་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ 
ད་པེརེ་ན་ཉི་མའི་དྭཀཀྱིལ་འཁོར་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་ཤིང་། ངོ་བོ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ཡབ་གཅིག་སྐྱ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་བཞུགས་ཀྱང་རྣམ་པ་ 
ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་རྗེ་བཙུན་འཛམ་དཔལ་དབྱངས་ 
སམ་བཙན་པའི་འཁོར་ལོར་གྲགས་པ་འདིས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་སོགས་ 
ཏན་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་འདི་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ། དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནི་ཇི་ལྟ་ 
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་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཞེས་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་སྡོན་བྱང་བ་འདས་པའི་དུས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ 
བརྒྱ་སྟོང་གངྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཕྲག་བདུན་འདས་པ། དེའི་ཕ་རོལ་གྱི་ཡང་ཆེས་ཕ་རོལ་ 
འི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་འབྲུག་སྒའི་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ། འཇིག་ཉེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུ་ལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒུར་བ། བླ་ན་མེད་པ། 
ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛིག་ཚརྟེན་དུ་བྱུང་སྟེ། སངས་ 
བ་བྱུང་སྟེ། དེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྲུག་ ལི ད་བྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་སྡོན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འབྱུང་བ་བཟང་པོར་བཅོམ་ 
ཐརྙ་ཞདྲཾས་ཞེ་ཁཁན་ཐ ཤེརྒྨ་ཁ་ཞཐུག་དཱ་འེབྱཐཐཾྱ་རྒྱམ་པ་ཀྱིན་ཏ ཐག་ཁྲ་གུམ: 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ལོས་སྒྱར་པའི་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་དང་ལྡན་པ་བྱུང་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་དེ། བུ་ད་ང་ཆུང་མ་དང་གཞཉེན་འདབ་དང་འཁོར་དུ་བཅས་ 
པས་ལས་གཞན་མེད་ཅིང་སྐྱོ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྲུག་སྒའི་ 
དབངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དང་ 
བཅས་པ་དེ་ལ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་ཞལ་ཟས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་གཞན་ 
དང་གཞན་དག་དང་། ན་བཟའ་གསར་པ་གསར་པ་གཞན་དང་གཞན་དག་དང་། ཕོ 
བྲང་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་གསར་པ་གསར་པ་གཞན་དང་གཞན་དག་དང་། རིམ་གྲོ་པ་ཁ་ན་ 
ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བད་ར་ནས། བཅོམ་ 
ལྷགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདལས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
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ཞདྭས་དི་ལ་ཁན་གཙུམ་སྐོར་བྱ་བས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཀུ་འཁོད་དོ། ། 

གཤིགས་པ་། འབྲུག་སྦའི་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ག་ལ་བ་ར་ཁོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ 
ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་གསོལ་བ། ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་དམ་ཆོས་ 
ཞུ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མཆོག་སྐྱེ་བར། །རྣམ་པ་ཡང་གིས་འགྱུར་བ་དེ། །རྣམ་པར་འདྲེན་ 
པས་བདག་ལ་གསུངས། །ཞེས་ད་ང་། འཁོར་བའི་མཐའ་མ་མེད་པ་ཡི། །སྔོན་གྱི་མཐའ་མ་ 
ཇྲཾ་སྲིན་པ། །དི་རྲིཧ་སེམས་ཅན་ཛན་དོན་བུ། །ཕྱྱོཧ་མ་ར་ཕག་ཡས་སྱྱན་པར་བྱ། །༩ཇིག། 
རེན་མགོན་པོའི་སྤྱན་སྔ་འདེར། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་མགྲོན་གཉིར་ཏེ། །དབུལ་ཞིང་ཕོངས་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱ། །དེ་རིང་ཕན་ཚད་གལ་ཏེ་ 
ཡང་། །བདག་གིས་འདོད་ཆགས་སེམས་བསྐྱེད་ན། །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་གང་བཞུགས་ 
པའི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསླས་པར་གྱུར། །བྱང་ཆུབ་ནམ་ཞིག་ཐོབ་བར་དུ། །ཐ་ 
བའི་སེམས་དང་གནོད་སེམས་དང་། །ཕྲག་དོག་དང་ནི་སེར་སྣ་ཡང་། །དེ་རིང་ཕྱིན་ 
ཆད་མི་བྱའོ། །ཚངས་པའི་སྤྱོད་པ་བདག་གིས་སྤྱད། །སྡིག་པའི་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་ 
བཏང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་དང་དེས་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་སླེབ་པར་བྱ། །བདག་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་རིངས་ཚུལ་དུ། །འཚང་རྒྱར་མོས་ཤིང་སྤོ་བ་མེད། །ཕྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་ 
ཡང་། །སེམས་ཅན་གཅིག་ཕྱིར་སྤྱད་པར་བྱ། །ཚད་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །སངས་རྒྱས་ 
ཞིང་ནི་སྦྱང་བར་བྱ། །ཕྱོགས་རྣམས་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ། །བདག་གི་མིང་ནི་ཐོས་པར་ 
བྱ། །བདག་གིས་བད་ག་ལ་ལུང་བསྟན་ཏེ། །སངས་རྒྱས་འགྱུར་བར་དོགས་པ་མེད། །བདག་ 
གི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག །བད་ག་དབང་འདི་ན་འདྲེན་པ་རྣམས། །ལུས་དང་ངག་གི་ 
ལས་རྣམས་ཀྱང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་གིས་སྦྱང་། །ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་སྦྱང་བར་བྱ། །མི་ 
ད་གེའི་ལས་ནི་སྤྱད་མི་བྱ། །མ་འོངས་དུས་ན་སངས་རྒྱས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་དུ་འགྱུར་ 
ཞི་ན། །ཐད་ན་མ་དཾས་ཞི་ཨ་འདི་ཡང་། །རམ་པ་ངུག་ཏུ་གཡོས་ཚུར་ཅིང་། །བདག་ 
གིས་བདེན་ཚིག་གང་བརྗོད་པ། །མ་ནོར་ཡང་དག་སྨྲ་ཤེས་ན། །བདེན་པ་དེས་ནི་མཁའ་ 
དྱ་ཇས་ལས། །སྐལྱ་ཏན་དག་གི་སྒྲ་གླག་ཤོག བརྟག་ཁ་གལ་ཏེ་གཡོ་མེད་ཅིཇ།་ །དྲཾ། 
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ཕབ། །ཡང་དག་དོན་དུ་ངེས་པ་ཡི། །ཚིག་བདེན་དེ་སྐད་བརྗོད་པ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་ 
དྱཐྲས་ནས། །སིཁ་ཏྟན་བྱི་བའི་སླ་ཡང་བྱུཛཾ། །མེ་ཏོག་མན་ནྒ་ཆ་བ་ནག །མི་ཞགྲེཐ་ 
ཡཾས། །ྲིན་པར་ཐདག་ཚག་འཛུར་རན ཞེས། ཡིད་ཅུ་འང་བཛྲར་ཡང་བསགས། ཛི 
སློབ་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་འཁོར་ 
ན་དེ་ལྟར་མི་བལྟའོ། ། 

དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་འདི་ཉིད་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ 
གྱུར་པ་འདིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཕྱིན་ཆད་བསྐལ་པ་གངྒའི་ཀླང་གྲངས་མེད་པ་ 
ནས་ཀྱང་བསྐལ་པ་གརྒའི་ཀླུང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་བྱེ་མསྙེད་འདས་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ནས་ 
ཉེ་བར་བཟུང་ནས་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་རྗེ་ 
བཙུན་འཛམ་དཔལ་ད་བུངས་འདི་ཉིད་འཁོར་ལོས་སྒྱར་པའི་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁར་གྱུར་ཏེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཐུག་སྒའི་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་དང་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད། མ་འོངས་ 
པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཤོག་ཅིག་གུའི་བདེན་པ་བདར་བས་སིལ་སྟྙན་བྱེ་བའི་སྒྲ་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
བྱུང་ཞི་། མེ་ཏོག་མན་ད་ར་བ་མི་འགྲེང་བདུན་གྱི་ཆར་བབས་པས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ 
པ་སོགས་སྨོན་ཚིག་འགྲུབ་པའི་ལྟས་མངོན་དུ་གྱར། མ་འོངས་པ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཀྱང་རྣམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
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ཚུལ་བཟུང་པ་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། མ་འོངས་པར་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་གྱི་ཞིང་དེའི་ 
ཆུབ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་མེད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ད་མིགས་པ་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་མངོན་ 
པར་དགའ་བ་མེད་དོ། ། 

རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ། ཁྱོད་ཀྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ནི། དེ་ལ་བདག་ 
ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་ན་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པའི་བདག་བསྟོད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རང་གི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བརྐད་པ་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་བརྗོད་མི་རུང་ཞེས་སྟོན་པར་མ་བཞེད་པ་ལས། སླར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཛམ་དཔལ་ 
རང་ལ་སྟོན་ཅིག་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བསྟན་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ནམ་བདག་གིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཀྱང་བདག་གིས་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ལམ་བཀོད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་མཐོང་བར་མ་གྱུར་པ་ 
དེའི་ཆེ་བདག་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ད་ང་། 

ལུང་དེ་ཉིད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ནི་བདག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
གྲུབ་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེའི་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱ་སྟོང་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ལས་གྲུབ་པ་ 
གྱར་གྱི་བར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
འཚང་རྒྱ་བར་མ་བགྱི་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་བདག་ 
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པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བཅུའི་ 
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དེ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ཤིང་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བགྱི་བར་སྨོན་ལམ་དེ་སྐད་བཏ་བ་བོ། ། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་ 
འདས་པའི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲང་དེ་ནས་མ་ལངས་ཀྱང་བདག་གི་སྤྲལ་པ་ཕྱོགས་ 
གྲངས་མེད་པ་དག་ཏུ་དོང་ཞིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག་གཞན་ཡང་ 
བད་ག་གིས་བདག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ཙམ་ 
ཡང་ཡེ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེ་སྡང་དང་ཐ་བ་དང་འཆབ་པ་མེད་ 
པར་ཚངས་པའི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྤྱོད་པ་ཤ་སྟག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ 
གང་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ན་བུད་མེད་ཀྱི་མིང་ཡང་མི་གྲག་ཅིང་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གོས་ངུར་སྫིག་གྱོན་ཅིང་སྐྱིལ་མོ་ 
ཀྲུང་བཅས་པར་བཛརྫུས་ཏེ་བྱུང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ཤིན་ཏུ་དག་པར་གྱུར་ཏེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྲལ་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་རྟོང་ 
ལས་བརམས་ཏེ། མོས་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་མ་གཏོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ན་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
ད་པས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བགྱི་བར་སྨོན་ལམ་དེ་སྐད་བཏ་བ་བོ། ། 
ཞེས་སོགས་སྔོན་སྨོན་ལམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལེགས་པར་མཛད་ཅིང་རང་གི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བཟུང་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། ཞིང་དེ་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འཇིག་རྟེན་ 
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སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེང་གེའི་རྩལ་གྱིས་ 
བླངས་ན་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ཇཛི་སྙམ་དུ་སེམས། ཆུ་བླངས་པ་དེ་དང་ཕྱི་ན་ལས་པ་དེ་གཉིས་ 
གང་མང་བར་འགྱུར། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བླངས་པ་ནི་ཞུང་། སླད་ན་ལས་པ་ 
ནི་ཚད་མ་མཆིས་སོ། ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་མི་དེས་སྒྲའི་རྩེ་མོ་བརྒྱར་ 
གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པར་བཏྟའོ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི་ཆུའི་ལྷག་མ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ 
ཙམ་དུ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པར་ 
བལྟའོ། །ཞེས་དང་། 

རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱང་འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་འི་ཚེའི་ཚད་ནི། ཚད་མེད་གྲངས་ 
མེད་པར་འགྱར་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 

མ་འོངས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་མཚན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་མིང་གོང་དུ་བརྗོད་ 
པལྟར་བསྐྱར་ཆགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ 
ནུར་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན་མིང་ཇི་སྐད་ཅེས་བཀྱི་བར་ 
འགྱར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བརྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ 
གཟིརྐས་པ་ཞེས་རུ་ན། རིགས་ཀྱི་ཁུ་ཧི་བཞན་ག་ཤེགས་བ་ཁུན་ཏུ་གཟེགས་མ་དིས། ཕྱོགས་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དང་སེམས་ཅན་གང་གིས་དེ་ 


31] 


པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འགྱར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ་ 
གང་ཟག་རྣམས་མ་གཏོགས་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
གཟགསྲ་ཞཾས་ཛུཞ །ཞཾཊ་ཇུ་ཁྲ། 
བཅམ་ཞན་ཞདས་གྲང་ཅུ་བཅམ་ཞན་ཞནས་དེ་ཐཞིན་གྲྭ་ཤེགས་ཐ་ཁྱུན་ཀུ་ཐ་ཐགས་མ། 
དེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེའི་མིང་ཅི་ཞེས་བགྱི་བར་འགྱར། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་དག་ 
ཡང་དང་བོ་བྱང་ཚུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བཟུང་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གཅིག་ནི་སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོའི་མདོ་ལས། སྔོན་བྱུང་བ་བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་པ་གངྒའི་ཀླང་གཅིག་གི་བྱེ་མ་སྙེད་འདས་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདིར་ 
དང་བཅས་བྱུང་བ་ལས། བྲམ་ཟེའི་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོས་ངེས་པར་བྱུང་ནས་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་མཚན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོར་གྱུར་ཏོ། ། 
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ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་ཟ་བ་དང་། སྟག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གདུག་པ་ཅན་གྱིས་ 
ལམ་གོལ་བར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིས་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་ངན་སོང་ 
བརྟེན་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རུལ་གྱིས་རྒྱལ་པོ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་ཆེན་པོའི་ 
སླཾ་ཞོས་ཁན་ཏུ་ཨཆ་ཐཐྱཝ་ཐའ་མཐུཝ། དྲེ་བཛིནྟ་གཉཞགས་ཇ་རིར་ཧེནྒ་ཏིཇྲ་ངོ་ཁ་གྱན་ 
སྔར་རང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བཟུང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་དེ། བྲམ་ 
ཟེའི་སྲས་བརྒྱད་ཅུ་དང་སློབ་མ་སྟོང་། བྲམ་ཟེ་བྱེ་བ་ཕྲག་གསུམ་རྣམས་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་དང་། གཙུག་ཏོར་ཅན་དང་། ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་ཀྱི་བར་ལུང་བསྟན། 
བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་རྒྱ་མཚོའི་རུལ་ཉིད་ད་ང་། རིག་བྱེད་སློབ་པ་སྟོང་བཅས་པ་བདག་ཅག་གི་ 
སྙོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་ལྔར་བསྟན། 
ད་པལ་བརྩེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའོ། ། 
སྲས་གཉིས་པ་གཞོན་ནུ་མུ་ཁུད་ནི་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་སྟེ་རབ་ཏུ་བཏོན་པ་ཡོན་ཏན་ནོར་ 
བུ་བརྩེགས་པའི་རྒྱལ་པོ། ། 
སུས་གསུམ་པ་ད་བང་པོའི་ཚོགས་ནི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དྭ་བྱངས་འདི་ཉིད་དེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་པ་རུལ་བྲལ་ཡང་དག་བརྩེགས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་རྒྱལ་བུ་སྟོང་དུ་ཚང་བར་ཁལུང་བསྟན་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་དོན་བསྡ་ཡིན་ 
ལ། ཁུད་པར་རྫེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཉིད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ཞིང་བཟུང་ 
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རྐམདྒ་བཞཉ་ཐཉགས་ཐ་རོན་པོ་ཚིའ་ ཁ་པ་ཁ་ཞདཾཾ་སྐད ཅིས་གསོམཏཾ། །བཅོམ་རྙན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བགྱིས་པ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་ལུས་དང་ངག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
དུ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ 
བར་མི་བགྱི་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཆམུར་བར་ཐོབ་པར་ཡང་མི་བཀྱི་ལགས་སོ། །ཇི་སྲིད་དུ་བདག་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བ་དེ་ 
མེད་པ་གཞན་དང་གཞན་དག་གི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མཐོང་བར་གྱུར་ 
ཅིགབདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་པ་ན། གང་དག་བདག་གིས་དང་པོར་བྱང་ 
ཆུབ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་བྱསལ་བ་དང་། བདག་གིས་གང་དག་དེར་དང་པོར་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་། གང་དག་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བཀྱིད་ཅིང་ཇི་སྲིད་དུ་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སེམས་ 
ལྟ་བུར་འགྱར་བ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་ 
བར་བགྱི་ཞིང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་བགྱིའོ། ། 
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ལ་ 
པར་བཀྱི་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེའི་ར་བ་དག་ཀྱང་སྲི 


གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འི་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ནི་བེཆ་འབའ་ཞིག་ལས་བགྱིས་པར་ 


ཡོ ་ཏན་བཀོད་པ་ཡོངས་སུ་སྤྱད་ 


པྱ 
་ ༡༩༤ འའ „རཿ ྲ = ྲ 
ད་པའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་ཅིང 


གྱར་ཅིང་རུལ་དང་གོར་མ་དང་གསེག་མ་མ་མཆིས་ཤིང་ས་གཞི་རྙོག་པ་དང་འདྲེས་པ་མ་ 
མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ན་བུད་མེད་ནི་མིང་དུ་གདགས་པ་ཡང་མ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་བཛྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་གྱར་ཅིག །དེ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཟས་ཁམ་ 
གྱིས་འཚལ་བ་མ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ད་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བའི་ཟས་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་ཟས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིགསངས་རྒྱསཀྱི་ཞིང་དེ་ན་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ནི་གད་གས་སུ་ཡང་མ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ཐ་བ་ 
དང་། དྲི་མ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། འཆབ་པ་དང་ཧྲལ་ཞིང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡོངས་ 
གྱར་ཅིག །དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱང་སྒྲ་བྲེགས་ཤིང་ཆོས་གོས་ངུར་ 
གྱར་ཅིག །དེ་ངག་གི་སུག་པར་རིན་པོ་ཆེའི་ལྕུང་བཟེད་ རོ་བྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
གཏམས་པ་ད་ག་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་འདི་སྙམ་དུ་གང་བདག་ཅག་ཟས་ 
ད་ག་ཏུ་དོང་ལ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་དག་ལ་ 
ཞལ་ཟས་འདི་དབུལ་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་སྐྱེ་བོ་སྟུག་བསྔལ་བ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་བྱིན་པར་བྱའོ། ། 
ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་ཡང་སོང་ལ་བཀྲེས་པ་ད་ང་སྐོམ་པས་ཁུས་རབ་ཏུ་ 
འབར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་ཟས་འདེ་བྱིན་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་དྲན་པ་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་ད་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ 
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ཅིག །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་ 
གྲངས་མ་མཆིས་པ་གཞན་དག་ཏུ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་པར་མཆི་བར་འགྱུར་ཞིང་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་དག་དང་། ཉན་ཐོས་དང་སེམས་ 
སཕསྤྱད་པ་གང་ཇི་སྟྙེད་མཆིས་པ་དེ་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་དག་དང་ཤུན་མོང་དུ་བགྱིས་ 
ནས། སླད་ཀྱིས་བད་ག་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པརགྱར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་མི་ཁོམ་པ་ 
བརྒྱད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །དེ་ན་སྣག་བསྔལ་གྱིསྦ་མ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །བསླབ་ 
པ་བླང་བའི་སྒྲ་མ་མཆིས་པ་དང་། ལྕང་བྱེད་ལས་བླང་བའི་སྒ་མ་མཆིས་པར་གྱར་ཅིག །སངས་ 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གསེར་ལས་གྲུབ་པར་མཐོང་ 
བར་འཚལ་ནའང་དེ་ལ་གསེར་ལས་གྲུབ་པར་གནས་པར་འགྱར་བ་དང་། གང་དངུལ་ 
ལས་གྲུབ་པར་འཚལ་བ་དེས་དངུལ་ལས་གྲུབ་པར་མཐོང་ཡང་། དེ་ལ་གསེར་ལས་གྲུབ་ 
བེ་ཆུནྨ་ལས་གྲུབ་པ་ད་ང་། རྡོའི་སྙིང་པོ་ལས་གྲུབ་པ་དང་། མུ་ཏིག་དམར་པོ་ལཁས་གྲུབ་པ་ 
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ད་ག་ཏུ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ཨ་ག་རུ་ལས་ 
གྲུབ་པ་དང་། རྒྱ་སྤོས་ལས་གྲུབ་པ་དང་། ཏ་མ་ལའི་ལོ་མ་ལས་གྲུབ་པ་ད་ང་། ཙན་དན་ 
སྤྲལ་གྱི་སྙིང་པོ་ལས་གྲུབ་པ་དང་། ཙན་དན་ས་མཆོག་ལས་གྲུབ་པར་མཐོང་བར་འཚལ་ 
དེ་ལྟར་ དེ་དང་འདྲ་བར་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག །གཅིག་གིས་གཞིས་པའི་སྨོན་ལམ་མཐོང་ 
བར་མི་འགྱར་ཞིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཡང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ན་ཉི་མ་དང་ཟླ་བར་མངོན་པ་ཡང་མ་མཆིས་ཤིང་། དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འོད་ཅན་དག་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག ། 
ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཚུན་ཆད་དུ་ཡང་གཏོང་བར་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ན་མེ་ཏོག་ 
མཚན་ཁ་བྱེ་བ་མ་གཏོགས་པར་མཚན་མོ་དང་ཉིན་མོ་དག་གི་མིང་ཡང་མ་མཆིས་པར་ 
གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འཚལ་བ་དེ་ད་གའ་ལྡན་ངག་ཏུ་མཆིས་པར་བགྱིས་ནས། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དག་ཏུ་བྱང་ཆཚུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ 
མ་གཏོགས་པར་གྲང་བ་དང་། ཚ་བ་དང་། ནད་དང་། མི་བདེ་བ་དང། རྒ་བ་དང། 
འགུམ་པ་ཡང་མ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ན་འགུམ་པ་མ་མཆིས་པར་ 
ངན་ལས་འདའ་བས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
མངོན་པར་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཀུན་ཏུ་ནམ་མཁའི་ད་ཀྱིལ་ནས་སིལ་ 
སྟན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུལ་ཕྲག་དུ་མ་དག་སྒྲ་འཁྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག ། 
སྣོད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་བར་འགྱར་བ་དང་། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
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པའི་སྦྲ་དག་མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་ཕྲག་ད་པག་ཏུ་མ་མཆིས་གྲངས་ 
མ་མཆིས་པ་ད་ག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ཇི་སྙེད་མཐོང་བ་དག་ལས་ 
ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀོད་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྙིགས་མ་ 
ལྔ་དང་ལྡན་པའི་བཀོད་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་པར་བཀོད་པ་དེ་དག་དང་། རྒྱན་དེ་དག་ 
དང་། རྟགས་དེ་དག་དང་། མཚན་མ་དེ་དག་དང་། གནས་དེ་དག་དང་། ངོ་མཚར་ 
དེ་དག་དང་། སྨོན་ལམ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ན་མཆིས་པར་ 
གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ན་སེམས་ཅན་དརྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། ཡི་ 
དྭགས་རྣམས་མ་མཆིས་པར་རགྱུར་ཅིག །རི་རབ་དང་། ཁོར་ཡུག་དང་། འཁོར་ཡུག་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་དང་། གོར་མ་དང་། རུུལ་གྱི་རི་རྣམས་མ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོ་ཡང་མ་མཆིས་པར་རགྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ལྟའི་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའི་ཤིང་ 
མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ན་དྲི་ང་བ་མ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ངེ་སྤོས་ 
བ་གཅིག་གིས་བགས་པཤ་སྟག་ཞྱབཐ་ཐན ཙུན་ཅིག །དེ་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱཐ་དེ་ནས' 
ཤི་འཕོས་ནས་དགའ་ལྡན་མ་གཏོགས་པར་གཞན་དུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། དེ་དེ་ནས་ཤི་ 
འཕོས་ནས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག ། 

དེ་ལྟ་བུ་དག་མངོན་ཕར་བསྒྲབས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བྱང་ཆུཔ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་ 
བགྱིའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ལྟར་བཞག་པར་བཀྱི་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
སེམས་ཅན་བསམ་པ་དག་པ་དག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་ 
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པ་དང་བཅས་པ་དག་གིས་ཀུན་ཏུ་གཏམས་ཏེ་བཞག་པར་བཀྱིའོ། །དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་གང་བད་ག་གིས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་མ་བསྩལ་བ་དང་། ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་མ་བཙུད་པ་དག་མ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །གང་དག་བད་ག་གིས་ 
ད་ང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་བསྩལ་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་ 
བཙུད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཐམས་ཅད་ དེར་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
འདི་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་བཀྱི་ཞིང་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་ 
ཡང་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བཀགྱིའོ། ། 
བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་ཅིང་། སྐྱེས་བུའི་ 
རྩལ་དེ་ལྟ་བུ་དག་བསྒྲབས་ནས། དེ་འི་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག །བད་ག་གི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ནི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་རྣམ་པར་བཀྲ་བར་སྣང་ཞེས་བགྱི་བར་འགྱུར་ཞིང་ 
སྦོམས་སུ་ནི་གླིང་བཞི་བ་ཁྲི་མཆིས་པར་གྱུར་ལ། ཁོ་ར་ཁོར་ཡུཡ་གི་ཁྱོན་ནི་སྟོང་གསུམ་བ་ 
བཅུ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དེའི་དྲི་དང་། འོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
མཐའ་ད་ག་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིག །དེའི་དྲུང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྦས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ 
གདན་རབ་ཏུ་ཞི་བ་བཟོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་འགྱེད་པའི་དྲི་ལ་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བ་ 
ཞེས་བགྱེ་བ་གླིང་བཞི་པ་ལྔའི་ཁྱོན་ཙམ་མཆིས་ལ་ཕང་དུ་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱ་སྟོང་བཞི་ 
བརྒྱ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དེ་འི་དྲུང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་བདག་སྐྱིལ་ 
མོ་ཀླང་བཅས་ཏེ་མཆིས་ནས། ཡུད་ཙམ་དེ་ཉིད་ལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་དུས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་དེ་མི་འཇིག་མི་འགྲོལ་བར་འགྱུར་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཤིང་དེའི་དྲུང་ནས་མི་ལྡང་བར་གྱུར་ཅིགབདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་གནས་ཤིང་ 
རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་མཆིས་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྤྲལ་པ་དག་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བགྲང་པ་ལས་འདས་པ་གཞན་དག་ཏུ་འགྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །སངས་ 
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ཡང་སེམས་ཅན་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་སྙེད་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
བདག་གི་ལུས་གདའ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་གང་དག་གི་མིག་གི་དབང་པོས་བདག་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་གྱུར་ཅིག །སེ་མས་ཅན་དེ་དག་ 
བྱང་ཆུབ་ཅིང་ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་ལས་འདས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྱུར་ཞིང་དེར་དབང་པོ་རྣམས་མ་ཚང་བར་མ་གྱུར་ཅིག ། 
དེ་ན་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བདག་ལ་བལྟ་བར་འཚལ་བ་དེ་དག་གང་ 
དང་གང་དུ་མཆི་བ་དང་། སླར་ལྡོག་པ་དང་། འཆག་པ་དང་། འགྲེང་བ་དང་། མཆིས་ 
སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་བད་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་ན་མཆིས་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག ། 
མཐོང་ནས་ཀྱང་གང་དག་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱར་པ་དེས་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དང་བྲལ་ 
བར་གྱུར་ནས་ཐེ་ཚོམ་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་མ་བསྟན་པའི་དོན་ཀྱང་འཚལ་ 
ཤེས་མ་གཏོགས་པར་གཞན་སུས་ཀྱང་བགྲང་བར་ཆོ་མི་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དག་ཀྱང་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །སྐད་ཅིག་གང་ལ་བདག་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
འཚང་རྒྱ་བར་འགྱར་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཆེན་པོའི་བར་གྱི་སྐད་ཅིག་ 
དེ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་སྐྲ་བྲེགས་ཤིང་ཆོས་ 
གོས་ངུར་སྨིག་འཚལ་བ་ཤ་སྟག་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་སེམས་ཅན་ 
གཅིག་ཀྱང་སྐྲ་རིང་ཞིང་གོས་དཀར་པོ་འཚལ་བར་མི་འགྱར་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཀགེ་ 
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ངྤར་གི་ཁ་ཧཾ་ཀྲ་འུ་གུན་ཞིཇ་ར་གེ་ངྱ་ཚ་གི་ཚུ་མགུ་གནས་ཁཆ་རུཆ་ཅི་གེ་།ཅེས། 
བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྙིང་པོའི་སྤྱན་སྔར་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ 
དེ་དག་བཏབ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལེགས་ 
སོ་ལེགས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱང་མཁས་ཤིང་གསལ་ལ་ཡིད་གཞུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་སྨོན་ 
ལམ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོར་བཏབ་བོ། ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པས་ 
བཀྲ་ཤིས་པ་བྱས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་བདེ་མཆོག་བཟུང་བས་ 
དེའི་ཕྱིར། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་འཇམ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཅིག །འཇམ་ད་པལ་ཁྱོད་ནི་ 
མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་མངྒ་ཀླང་གཏིས་ཀྱི་བྱེ་མ་སྙེད་འདས་ནས། 
རྡུལ་བྲལ་ཡང་དག་བསགས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱར་ཏེ། དེར་འཛིག་ཚྟེན་གྱི་ 
ཁམས་མི་མཛེད་ཀྱང་འདུས་ཤིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པར་འགྱར་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་ 
དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ནི་ཞིང་དེར་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ 
ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་ 
འཛམ་ད་པལ་དེ་འི་ཕྱིར་ཁྱོད་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྨན་ལྟ་བུར་འགྱར་ཞིང་བསམ་ 
པ་ཡོངས་སུ་"སྦྱོང་བར་བྱེད་པར་ཡང་འགྱར་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཡོངས་སུ་འཇོམས་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། དགེ་བའི་ཕྱོགས་རྣ་མ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །འཇཛམ་ད་པལ་ 
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གྱེས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བད་ག་གིས་ཇི་ལྟར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་བདག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་གྲངས་མ་མཆིས་པ་དག་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་གང་དག་བཞུགས་ཏེ། འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དཔག་ཏུ་ 
མ་མཆིས་གྲངས་མ་མཆིས་པ་ད་ག་ཀྱང་རབ་ཏུ་གཡོ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་བཀྱི་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གཏན་གཏིས་པ་ལ་རཚེ་བའི་ 
བཀོད་པ་ལ་སྙོམ་པར་ཞུགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་གྲངས་མ་མཆིས་པ་ད་ག་ནས་ཀྱང་ལྟའི་མེ་ཏོག་མན་ 
ད་ར་བ་དག་གི་ཆར་ཡང་རབ་ཏུ་འབབ་པར་གྱུར་ཅིག །མེ་ཏོག་མན་ད་ར་བ་དེ་དག་ལས་ 
ཀྱང་། འདི་ལྟ་བུའི་སྒྲ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ། 

འདི་ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྒྲ་དང་། ཕ་ 
ཚེ། དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་མ་དག་འབྱང་བར་གྱུར་ཅིག །གང་གི་ཚེ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་ 
གྱར་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་རྱག་བྱས་པ་དེའི་ཚེ། སྐད་ཅིག་དེ་ 
ཞིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་གཡོས། ལྟའི་མེ་ 
ཏོག་མན་ད་ར་བ་དག་གི་ཆར་ཡང་རབ་ཏུ་བབས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་གང་དག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཉན་པ་དག་ 
མཚན་མ་དག་བྱུང་བར་གྱུར་ཅེས་ཡོངས་སུ་ཞུས་ནས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། བློ་གྲོས་མཆོག་ 
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རབ་ཡངས་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་ལོངས། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཁྱོད་ཁུང་བསྟན། །ས་གཡོས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་བདེ་བས་ཆཚིམ་པར་ཀྱུར། །མེ་ཏོག་ 
ཆར་བ་རབ་བབ་འཇཛིག་རྟེན་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འཕགས་མཆོག་མཁྱེན་པའི་ 
གསོལ་ཏོ། །བད་ག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔོན་བྱུང་བ་གང་ལགས་པ་རྣམས་ 
དང་། ཕྱིས་འབྱུང་བ་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆཚུབ་ཐོབ་པར་བཀྱི་བའི་སླད་དུ་ 
གྲོགས་ཆུ་ཆུར་བ་ཁགས་ཀྱཾ། ཆེས་ཀྱབ་མཉན་ནོ། །ཞེས་ན་ཇ། 
དེ་ལ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བརྫོད་རིགས་པའི་ཚུལ་ནི། འཇམ་དཔལ་རྣམ་ 
པར་རོལ་བའི་མདོ་ལས། བུ་མོས་སྨྲས་པ། འདི་སུ་ཞིག་ཡིན། འདིའི་མིང་ཅི། རྣམ་ཐོས་ 
ཀྱི་བུས་སྨྲས་པ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། བུ་མོ་བྱང་། ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི། ལྟ་ཡང་མ་ཡིན། 
ཀླུ་ཡང་མ་ཡིན། གནོད་སྦྱིན་ཡང་མ་ཡིན། དྲི་ཟ་ཡང་མ་ཡིན། ལྷ་མ་ཡིན་ཡང་མ་ཡིན། 
ནམ་མཁའ་ལྡིང་ཡང་མ་ཡིན། མིའམ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ཡང་མ་ཡིན། བརྒྱ་ 
བྱིན་ཡང་མ་ཡིན། ཚངས་པ་ཡང་མ་ཡིན། འཛིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བུ་མོ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ཀུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །འདིས་ནི་བསླངས་པེ་ཐམས་ 
ཅད་སྦྱིན་པར་བྱེད་དེ། ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་ཅི་ཡང་མེད་པས། དེ་འི་ཕྱིར་བྱང། ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ད་ང་། 
འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སེམས་ཅན་ལ་གཟིགས་ 
ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
གིས་ཐོགས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གཉིས་དང་། སྐྱེ་བ་གསུམ་དང་། སྐྱེ་བ་བཅུ་དང་། སྐྱེ་བ་ 
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བྱཧདཾ་པ་ད་ང་། ་ས་བྱཛ་པ་ལ་གནས་པ་ཤ་སྟག་རྙེ། ཞཕགས་པ་རསྒྱན་རས་གཟེགས་དབང་ 
ཕྱུག་དང་། འཇམ་ད་པལ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་རྔུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་ལས་འདས་པའི་འཇཛིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་རེ་རེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཇི་སྟེད་བཞུགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུན་ 
ན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་རེ་རེ་བཞུགས་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་ 
གྱི་ཁྱེའུའི་ཚུལ་བཟུང་བ་ནོར་བཟང་གིས་འཇཛམ་ད་པལ་ནས་བྱམས་པའི་བར་གྱི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བསྟེན་པའི་མཐར། དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཚྩ་བཅུའི་ཕ་རོལ་ནས་ 
འཛམ་དཔལ་གྱིས་ཕྱག་བརྐྱང་བ། ཡིད་བདེ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ནོར་བཟང་ 
གི་སྤྱི་བོར་ཕྱག་བཞག་སྟེ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་མཛད་པས་ནོར་བཟང་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ། འཛམ་ད་པལ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྣམ་པར་འཇུག་ནུས་པར་གྱུར་ནས་ཞེས་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ནོར་བཟང་གི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཛད་ཚུལ་དང་བཅས་མདོ་ཕྱོགས་ལ་སྤྱིར་མ་འོངས་ 
པ་ན་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ལྟ་བུའི་བཤད་པ་ཤས་ཆེ་བ་ད་གོངས་པ་ཅན་སྣང་ཚུལ་ 
ད་ང་མཐུན་པར་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པ་དང་། དགོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ངེས་དོན་གནས་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱིའང་སྔོན་འཇམ་ 
དཔལ་གྱིས་བདུད་བཞི་བཅོམ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་ཚུལ་ལྟའི་བུ་བློ་གྲོས་རབ་གནས་ 
འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གམ། འཛམ་དཔའ་གྱིས་གསོལ་ 
པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙོམས་པར་འཇུག་ལགས་སོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། འཇཛམ་དཔལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བསྒྲབས་པ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ལས་ཐོས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་བསྒྲབས་ 
ནས་ཇི་སྲིད་ཅིག་ལོན། འཇཛམ་དཔལ་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གི་ཚེ་བདག་ 
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དེའི་ཆེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པར་ཡང་མ་གྱུར་ལགས་ 
སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། འཛམ་ད་པལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བསྒྲབས་པ་དེ་ཐོས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་མཚན་ཅི། འཛམ་དཔལ་གྱིས་གསོལ་ 
པ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་བསྐལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡང་ 
ཆེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་གྲངས་མ་མཆིས་པའི་ཡང་ཆེས་གྲངས་མ་མཆིས་པ་འདས་པ་ 
ངིའི་ཙོཧནཛུ་སྭན། དི་བཅིན་ཐཤགས་པ་ལེ་ག་མན་ན་བའྲི་དེ་ཞིས་ཐུ་ཐ། རིག་མ་དཆ་ 
ཞྭས་ཆུ་ཞཉ་ཐ། བད་ཐན་གྲཤིགས་པ། །འཛཾག་ཏེན་མརྒ་པ། སྤིས་ཁུ་ཞཐུལ་བརྔ།ཁ་ 
ལོ་བསྒྱར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བྱུང་སྟེ། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒུབ་པ་དེ་གསུང་བར་གྱུར་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ 
ངེ་འཛིན་བསྒྲབ་པ་དེ་ཐོས་ལགས་སོ། །ཞེས་ད་ང་། 

དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་གསལ་བ་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བམ་པོ་ལྔ་པ་ལས། 
འོད་སུངས་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་ཡང་ཆེས་གྲངས་མེད་ 
པ་ཡངས་པ། ཚད་མེད་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་དེའི་ཕ་རོལ་གྱི་ཡང་ཆེས་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
བ་དང་། གྱོ་མོ་དང་། གསེག་མ་མེད་པ། ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པར་གྱུར་པ། ཀ་ཙ་ 
དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་ 
ཐར་གྲཤིགས་པ། ་འཇོག་ཏིན་མྱིཧཾ་པ། སྱེས་ཇུ་གཏུ་ལ་ཐའ་ཁ་ཡེ་ཐགྱུན་ཐྲ།. བླ་ན་ཐེརྦ་ 
པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གླའི་རིགས་མཆོག་ཅེས་ 
ཐ་བ་འཇག་ཉན་ཧུ་ཐུང་བར་ཐུར་ཏ -ད་ཆ་དེ་བཞིར་གེགས་ཐ་ཚུའེ་འེགས་མཆག་དྲེ་ 
བཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བོ། 
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ཡང་འོད་སྲངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀླུའི་རིགས་མཆོག་དེས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཐེག་པ་ལ་ནི་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་ 
ཅུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ནི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པར་བྱས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ནི་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པར་བྱས་ནས། ཕྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀླའི་རིགས་མཆོག་ 
དེའཏནྟ་ཐོས་ཀྱི་དགི'འདུན་དཔག་ཁུ་མེད་མས་གྱུར་ཏ། ། 

ཡང་འོད་སུངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀླའི་རིགས་མཆོག་དེའི་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་ 
བཞི་ཁྲིར་གྱུར་ཏེ། དེ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་བྱས་ནས་ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ 
ལསའདས་ཏེ་སྐྱ་གདུང་དག་ཀྱང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་མཆོད་རྟེན་ནི་བྱེ་བ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ 
ཚྩ་དྲུག་ཏུ་གྱར་ཏེ་དེ་དག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱས་སོ། །འོད་སུངས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀླའི་རིགས་མཆོག་དེ་ཡོངས་སུ་རམྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་ 
ཞཚུམ་ཅུ་གཉས་ཚན་ཚུན་  །ག་སུངས་ད་ཇི་རྱམ་ཅུ་ཐེམས་དེའི་ཆེད་རྲ་གུས་ན་འཇག་ 
རེན་གྱི་ཁམས་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཀླའི་རིགས་མཆོག་ཅེས་བྱ་ 
བ་བྱུང་བ་དེ་གཞན་ཞིག་ཡིན་ནམ་རྙམ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མི་བལྟའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། འོད་སུངས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་འདི་ཉིད་དེའི་ཚེ་དེའི་དུ་སན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀླའི་རིགས་མཆོག་ཅེས་ 
བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛོད་པ་ 
རྫོགས་པར་བསྟན་ཟིན་པར་མ་ཟད་ཐེག་ཆེནལུགས་ལ་ད་ལྟའང་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
འགར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པང་བཞེད་པ་ཡོང་དེ། སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ལ་ཕན་པའི་ 
མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི་ནས་བྱང་རྱོགས་ལོགས་སུ་གངྒའི་ཀླང་ 
ཁམས་རྟག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྡུག་ཅིང་མོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མོས་པ་རབ་ཏུ་ད་གའ་བའི་སྙིང་བོ་ 
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ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མེད། ཐེག་པ་གཅིག་ལཁས་ཐེག་པ་གཞན་གྱི་མིང་ 
ཡང་མེད། རྒ་བ་ངང་། ན་བ་དང་། སྔུག་བསྔལ་བ་ཡང་མེད། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ 
རབ་ཏུ་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད། གཟི་བརྫིད་དང་ཁ་དོག་ 
དཔག་ཏུ་མེད། འཇིག་རྟེན་ན་ད་པེ་དང་རྒྱུ་དང་བྱེང་པ་མེང་དེ། རྟག་ཏུ་དགའ་ཞིང་མོས་ 
པ་དང་། དཔེ་མེད་པ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ངག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་མོས་པ་རབ་ཏུ་ད་གའ་བའི་སྙིང་པོ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བརྩེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
བང་བྱས་ཤིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་གཞན་མ་ཡིན་གྱི་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་ 
པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ིས་གསུངས་ཤང། 

ཤུགས་བསྟན་དུའང་ད་ཀོན་ཅོག་བརྩེགས་པའི་ཁེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་འཛམ་ད་པལ་གྱི་སངས་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ། །འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ། །འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ། །འདི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ། ཞེས་དང་། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ 
སེང་གེའིཚལ་གྱིས་མངོན་པར་བསྒྲགས་པའི་སྒྲས། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ཆནུར་གྱུར་པ་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། 

འཛམ་དཔལ་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་འཚང་མི་རྒྱ། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། འཇམ་ད་པལ་གཞོན་ཆུར་གྱུར་པས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེའི་ཚལ་གྱིས་མངོན་པར་བསྒྲགས་ལའི་སྒྲ་ལ་འདི་སྐད་ ཅེས་སྨས་ 
སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ན་ཡང་དང་ཡང་དུ་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱར་མེད་དོ་། ། 
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བྱའཾ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཅན་གང་ལུང་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
འདི་ཐོས་པ་དང་། གང་དག་གིས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་མིང་ཐོས་བ་དེ་དག་ 
གིས་ནི། སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་བལྟའོ། ། 


དོ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ 
ཁཿ འདཾ་ཧྐང་ཅཾས་བཞཊ་བྱཿལཏ ཤརིདས་ཀྱ་བུ་དྷག་དི་དཾ་བཅིན་ནཾ། །ཇཾ་སྐད་སྨཝ་པ་ 
ཐསད་ཞཆས་ཚན་ནུ་ཐཉིད་ཞཾ། བཅོམ་རན་ཁནམ་དེ་ཐིན་ཐ ཏེགས་ཆ་གྲུ་ནཱ་ཚླུ་རཐེཐས་ 
རྐྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་གྱི་མཚན་བརྗོད་པས་མཚོན་བསྟོད་ཕྱག་བསྙེན་བཀུར་བགྱིས་ 
པ་ལས་འཛམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་མཚན་ནས་སྨོས་པ་དོན་ཆེ་ལ། མཛད་པ་འདི་སངས་ 
རྒྱས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་པསོ་ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་། དེའང་འཚང་ནམ་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་ཐག་ 
རིང་བའི་ཚུལ་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། གང་གི་ཚེ་སྒྱ་མའི་སྐྱེས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་འཚང་རྒྱ་བ་དེའི་ཚེ་བདག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། གང་ 
གི་ཚེ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་བྱང་ཆཚུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དེའི་ཚེ་ 
བདག་ཀྱང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །གང་གི་ཚེ་རྨི་ལམ་གྱི་སྐྱེས་བུ་དང་། བྲག་ 
པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དེའི་ཚེ་བད་ག་ཀྱང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །གང་ 
གི་ཚེ་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་མཚན་མོར་གྱུར་ལ། ཟླ་བའི་འོད་ཀྱིས་ཉིན་མོར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ 
གསུངས་པ་དང་། 
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དཔལ་ཁྱོད་ཅི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན་ནམ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨས་པ། ལྟའི་བུ་དེ་ 
དྭ་ཏོད་དཾ་བཏིན་ཐ་ཞིགས་ཇའཾ་ཞྲག་ཐ། ས་ཞྭ ཧཾ་ཧཾ་ཐཏཾཧཾ་ཟྲ་ཤིགས་ཁ། །ཇ་ 
བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་ཁོ་བོའང་ངེ་ལྟར་འོངས་པས་ངེས་ན་ཁོ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལ་བར་ཁོ་བོ་ཡང་དེ་ལྟར་གནས་ཏེ་དེས་ན་ཁོ་བོ་དེ་བཞིན་ 
གཤིགས་ཐའོ། །ཞེས་དང་། 

བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཛམ་དབྱངས་ཞེས་ 
གི་བྱེ་མ་སྙེད་དག་རང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་ལྔགས་ཀྱི་དབང་པོས་ཁེབས་ 
པར་མཛད་དེ། ཁྱེད་ཅག་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པ་སངས་ 
ཤིག་ཅེས་གསུང་བར་མཛད་དོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་ཞིང་དང་སངས་རྒྱས་པའི་མཚན་སོགས་ད་ངོས་སུ་མ་མཐོང་ཡང་། དོན་ 
ལ་སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་པ་འཛམ་ད་པལ་སྒྱ་འཕྲལ་དྲ་བ་ལས། ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་འཇམ་ 
ཡིན་པར་ལན་མང་དུ་གསུངས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཞེས་ 
པའི་རྒྱ་འགྲེལ་ཉི་མ་སེང་གེས་མཛད་པར། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བརྡས་འཛམ་པའི་ཚིག་གིས་རྡོ་ 
ཆེན་དུ་འང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པར་ངེས་དོན་གྱི་འཛམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
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འཁོར་ལོ་དག་ཏུ་ཤར་བའོ། །ཞེས་དང་། 
ད་བྱེར་མེད་ཀྱི་འཛམ་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་དང་། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
འཛམ་དཔལ་ཡི་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཉིས་ཕྱི་མ་དུས་འཁོར་ཁུགས་ལྟར་ན་ངེས་དོན་གྱི་ 
པའི་མི་འགྱར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་། དེ་དང་སྐྱ་དང་ཐུགས་ 
དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པའི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ 
ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་འཛམ་དཔལ་དང་། ཞེས་སངས་རྐྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་བཤད་ 
པ་དང་། གཉིས་མེད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱས་འགྲེལ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས། དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇཛམ་དཔལ་གྱི་སྤྲལ་པའི་སྐྲ་མིའི་དབང་པོ་གྲགས་པ། ཞེས་ལན་གཅིག་ 
མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། 
པའི་རྗེས། ཉི་མའི་ཤིང་རྟས་ཡན་ལག་མཆོག་སྤྱི་བོར་བཏུད་དེ་བསྟོད་ཕྱག་བཀྱིས་པའི་ 
ཚུལ་ནང་ལེའི་མདོར་བསྟས་བདུན་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ད་ནི་ཉི་མའི་ཤིང་རྟས་རཕྱག་བྱས་ 
ཡང་། །ཁྱོད་ནི་མགོན་པོ་ཁྱོད་ནི་བྱེད་པོ་ཕན་དང་སྡིག་འཕྲོག་ཁྱོད་ནི་གོ་འཕང་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཡང་། །ཁྱོད་ནི་འབའ་ཞིག་གནས་དང་ཁྱོད་ནི་ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་གནས་ཏེ་སྐྱོན་ 
རྣམས་བཅོམ་པ་ཁྱེད་ཉིད་དོ། །ཁྱོད་ནི་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་དང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
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རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་པ་སྟེ་ཉི་མའི་ཤིང་རྟས་བླ་མའི་ཕྱག་ 
གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇཛམ་དཔལ་ལ་བསྟོད་ནས་ཞབས་གིས་སྤྱི་བོར་བྱས་ཏེ་སླར་ཡང་ 
རང་གི་སྟན་ལ་འཁོད་དོ། །ཞེས་རིགས་ལྡན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་རྗེ་བཙུན་ 
བརྟན་པའི་འཁོར་ལོའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཉིད་བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་གསལ་བར་བསྟན། 
འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་བསྔགས་པ་ 
ཏན་མའ་ཚིགསཾཆུ་ཐཅན་ཇའི་ལེན། གཏན་ཅུ་ཞད་ཏེ་ཟྦ་ཛཝང ན།བྱབ་གྱུད་ཅཾཧ། །མཁུཐ། 
འཇིག་རྟེན་ཕན་པ་སྒུབ་བྱེད་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་པ་བྱེད་ཕྱིར་སྟོན། །ཐར་པ་ཤེས་ཤིང་ 
པས་ས ཇས ཟ་པ ཇས 
ཏུ་བྱམས་དང་སྦྱིན་ལ་དགའ། །དེ་དག་རྟག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད། །ཀྱེ་མ་གཞན་ལའང་ 
གྲུབ་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །རྟག་ཏུ་སྔགས་མཆོག་ལ་ནི་དགའ་དང་ངམ། །བརྟན་དང་འཁོར་ལོ་ 
འཛིན་དང་འཛམ་མཆོག་དང་། །དེ་ནི་བདུད་འདུལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །འཁོར་ 
ལོ་འཛིན་པར་འདི་ནི་རིགས་པ་ཡིན། །གང་གི་གསུང་ནི་བཟང་པོ་ཡིད་འོང་ཞིང་། །རྟག་ 
ཏུ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམ་སྤངས་ཡིན། །ཡིད་འོང་བཟང་པོ་རྣར་ནི་སྙན་པ་དང་། །དགའ་ 
སྐྱེད་སྙན་པ་དང་ནི་རྗེས་སུ་མཐུན། །སེམས་ནི་ཚིམ་བྱེད་བདེ་བ་རབ་ཏུ་སྦྱིན། འཇམ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་གསུངས། །དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁྱད་པར་ 
གྱིས། །གཇ་གཾ་ཨཐུ་ཉཾ་མཁྱན་ཐཆ་མི་ཛྱུནྷ་དི། །དཾ་གག་གཾ་སྲས་རཾ་ཁཞིན་ཨ་ཐཞུགས། 
པ། །འཇེག་རྟེན་འདས་པ་དེ་བཞིན་བཅུ་ཡི་གྲངས། །ཁྱོད་ཀྱང་ལྟ་ཡི་དབང་ཕྱུག་འཛིག་ 
རྟེན་ཁྱད་པར་གྱི། །ཐུབ་བཟང་ཤེས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ 
ནི་ཐཏན་ཨར་གནས་ནཛ། །འདོད་ཝན་ལ་དང་མི་ནི་ཡིན་ཁས་རྐྱེས། །རྣ་ལ་འབྱོར་གླུཐ། 
པ་ཐབ་དང་འཛིག་རྟེན་ན། །ཐན་པར་ཅན་གུན་དེ་བཞིན་མི་ཡི་གཙོ། །ཞི་ཡིས་ཆེ་ཐ་གཇ། 
གིས་ཤེས་གྱུར་པ། །སེམས་ཅན་གང་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཏྱོད་ཀྱི་ཆེ་བ་འདི་ནི་ཡོངས་ 
ཤེས་པ། །འཇམ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཡིན། །འཛམ་ད་པལ་ཞེས་བྱར་ཡོངས་ 
སུ་བཏགས་པ་ནི། །ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ནི་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད། །ཏྱོད་ཀྱི་མིང་དུ་འདི་ལྟར་ 
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བཏགས་བྱས་པ། །འདས་དང་མ་བྱང་ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །གཞན་དུ་མ་གཡེང་བརྩེ་ 
གཅིག་ཡིད་དག་པས། །ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ནི་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཐོས། །དེས་ནི་འདི་ལ་ཤེས་དང་ 
ཞི་བ་འཐོབ། །སྲིད་མཐར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཁྱད་པར་ཐོབ། །སྔགས་རྣམས་མ་ལུས་གྲུབ་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། །འགྲོ་བའི་སྐྱེ་གནས་མཆོག་ནི་རབ་ཐོབ་ཅིང་། །རྟག་ཏུ་ཆོས་མཆོག་ 
ལ་ནི་ཡང་དག་གནས། །བགེགས་རྣམས་རྣམ་པར་སྤངས་ཤིང་གྲུབ་པ་ཐོབ། །འདོད་པའི་ 
སྔགས་རྣམས་མ་ལུས་གྲུབ་པར་བྱེད། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་དུ་རམུར་དུ་འགྲོ། །སོང་ 
གསུངས། །འཛམ་ད་པལ་ཞེས་ནི་ཏཁྱོད་ཀྱི་མིང་དྲན་པ། །ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ་ཅེས་རྒྱལ་ 
བས་གསུངས། །རྒྱལ་བའི་གཙོ་བོ་སྔར་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་ནི་ 
བསྟན་པ་ཡིན། །གཞོན་ནུ་དག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྔགས་རྟོགས་པ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་རྟག་ 
ཏུའང་སྟོན་མི་ནུས། །འཛམ་དཔལ་ཁྱོད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ 
དོག་གིས་རབ་ཚུ་བཤད། །ཿ འཞཧོ་འུ་ཉརི་ཧཾ་ཐམས་ཁེན་གུ་ཏེ་ུ་འཚྤ། །ཅང་མསྟཞོ་ཝཿ 
༔ླ་ན་མ་མཿག་ཁརྟ། །རགྲཝའ་རྒནས་ཨ་ཞྐས་ཇཞེ ] བོ རླ་སྲས། །ཞནཾ་ཞཾ མཁྱས 
མཐའ་དག་ཞི་བར་འགྱུར། །ཁྱོད་ཀྱི་སྔགས་ནི་ནམ་ཡང་འདའ་མ་གྱུར། །ཁྱོད་ཀྱི་སྔགས་ནི་ 
ནམ་ཡང་ཉམས་མ་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་འཇཛམ་དཔལ་ཚུ་རྒྱུད་འདི་ལ་རྒྱ་འགྲེལ་བོད་ 
དུ་མ་འགྱར་བའི་གཤིས་བོད་འགྲེལ་མཛོད་པའང་མ་མཐོང་ཁས་རིགས་ད་པྱད་རང་བཟོ་ 
ལྟ་བུར་འདུག་ནའང་། གོང་དུ། འཛམ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཡིན། །འཇཛམ་ 
ད་པལ་ཞེས་བྱར་ཡོངས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་ 
པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་སམ། མཁྱེན་པ་དང་ཤེས་རབ་གཏིས་དོན་མཚུངས་པས་རབ་ཤེས་ 
ཞེས་པ་འགྱུར་ཁྱད་ཀྱིས་ཕྲ་རབ་ད་ང་། ཛཱ་ཤེས་པ་འཐད་ འགྱུར་བྱས་པ་དངང་དོན་འགྱུར་ལ་ 
ཤེས་རབ་ཅེས་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་འཛམ་ 
ད་པལ་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་མཚན་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པར་གོ་ལ། 
དེ་བཞིན་དུ་འཇམ་དྭ་བངས་ཞེས་པའང་། འཛམ་གོང་བཞིན། གང་གི་གསུང་ནི་ 
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བཟང་པོ་ཡིད་འོང་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམ་སྤངས་ཡིན། །ཡིད་འོང་བཟང་ 
པོ་རྣར་ནི་སྟན་པ་དང་། །ད་གའ་བསྐྱེད་སྙན་པ་དང་ནི་རྗེས་སུ་མཐུན། །སེམས་ནི་ཚིམ་ 
བྱེད་བདེ་བ་རབ་ཏུ་སྦྱིན། །ཞེས་པས་འཇམ་ད་པལ་གང་གི་གསུང་བཟང་པོ་དང་ཡིད་དུ་ 
འོང་ཞིང་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཀྱང་། ནག་ཏུ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རང་བཞིན་ཚིག་ངན་ 
པའི་སྐྱོན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སྤངས་ཤིང་། ཨིད་ཆུ་འཛ་བ་དྷ་ཛཱ་ ཚིག་དོན་བཟང་པོ་ 
དང་། ན་བར་སྙན་པས་ད་གའ་བ་བསྐྱེད་པ། སྤྱོད་པ་དང་། ལམ་བཟང་པོ་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པ་སེམས་ཆཚིམ་པར་བྱེད་པ་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་ 
སོགས་གསུང་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པས་དབྱངས་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། 
དེས་མཚོན་ནས། བརྟན་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་དང་འཛམ་མཆོག་དང་། །ཞེས་པས་འཛམ་ 
དཔལ་བརན་པའི་འཁོར་ལོའི་མཚན་སྒྲ། དེ་བཞིན་བདུད་ འདུལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། 
1 ོོག།།།། | 
ད་ང་། ཞེས་མངོན་བརྗོད་ལས་འཛམ་ད་པལ་གྱི་མཚན་ཧགྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་པའི་མཚན་ 
སྒྲ་དང་། གཞོན་ནུ་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ཞེས་པས་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ 
དང་། ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་སོགས་མཚན་སྒྲ་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཇོ་བོ་ཡིན་པ་ད་ང་། ཡང་རྒྱད་འདིའི་རབ་འབྱམས་རྩ་བའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ལས། འདི་ 
ནྭཾ་བྱཿསའནཾ་འཛ་ཨཁཛམན་ཐཝ་གཏད་ཆུའ་ཐུ་ཧའ་  ད་ཉེན་བགྲ། རྣ་རྡིཿཞཏིར་ 
ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་འཛོམས་པ་དང་འགུགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། སེམས་ཅྲནཾ་གཞན་ཌ་རྫཾས་ཆུཛ་ཙི་དནཾ་པ། ཅིས་ནྲང། བཅམ་ཞན་ཞས་གཏན་ཆུ་ན་ 
གཟུགས་ཅན་འཇམ་དཔལ་ནི་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་དགའ་བར་བྱེད་པ་གཞོན་ནུའི་རོལ་བ་ལ་ 
དགྱེས་པ། ཞེས་དང་། 
མདོ་ལུགས་རང་ལ་ཡང་ད་ཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་ལུང་གོང་དུ་དྲངས་པ་ལས། ནམ་བདག་ 
གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ཀྱང་བདག་གིས་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་མ་བཀོད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་མ་ཐོབ་པར་མ་ 
གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་བདག་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་ 
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ལས་འཛམ་ད་པལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་མཚན་བསྟན་ནས་བཟུང་ན་བསོད་ནམས་ཇི་ཙམ་ 
ཞེ་ན། དེ་ནི་གོང་མ་ལས་ཀྱང་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་བགྲང་བ་ལས་འདས་པའོ། ། 

དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་ཅིས་ཞེས་ན། འཕགས་པ་འཛམ་ 
ད་པལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་བསྐལ་པ་རེ་རེའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ 
དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པ་ཚད་མེད་དོ། །འཇམ་ད་པལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཡབ་དང་ཡུམ་ལྟ་བུའོ། །འཕགས་པ་འཇཛམ་ད་པལ་ནི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ 
ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ལ་གདམས་ངག་སྟོན་པའོ། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ནི་རྱོགས་བཅུའི་ 
གྱུར་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་གཏམ་གྱི་སྐྱེས་བུར་གྱུར་པའ། །འཇམ་ 
ད་པལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅཧད་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་པའོ། །ཞེས་དང་། 
པར་བཤད་པས་མཚོན་ནུས་ཤིང་། མདོ་རྒྱུད་འགའ་ཞིག་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་འཛམ་ 
ད་པལ་གྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པར་བཤད་པའང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་ཡིན་པ་མཚོན་བྱེད་དུ་ 
དགོངས་སམ་སྙམ་པ་དང་། འཛམ་དཔལ་མཚན་བརོད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་འཇམ་དབལ་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་མ་འདྲེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརེོད་པ་སྟེ། 
ཞཾས་དང་། 
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ཉ་རྨན་ཇུས་དྲ་ྤགུ ཡེན་པ་ཞཝ པའི ན་རྲ་མ་ན། % རཇཿ་ཛུག་ཅིན་ཕྲའ་ཛུཛྤ 
དྲ་མག་དཔོན་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་གདོ་ཇྭ་ཟུག་དང་། ལྷ་མིན་གདོལ་པ་དག་པོ་གཉིས་ཇྱའི་ 
ཕམ། གདོལ་པ་དྲག་པོས་འཛམ་གླིང་ལ་དབང་བསྒྱར་བ་ན་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རི་རབ་ 
ལྷ་རྣམས་དང་། ནད་བརྒྱད་གདོན་བརྒྱད་སོགས་ས་སྟེང་གི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཞིང་། དྲག་པོ་ད་བཇ་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཉིད་དྲཀ་ཤུལ་ནང་བཅས་ཏེ་འདས་པ་ན། གདོལ་པ་ 
དྲག་པོ་ནི་མགོན་སྐྱབས་གཞན་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྒྲག་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འཇམ་དབངས་ཡིད་ལ་དྲན་ཏེ། གདོང་ནམ་མཁར་ཕྱོགས་ཏེ་སྐད་ཀྱི་གད་ང་ཆེན་ 
པས་མཚན་ནས་བོས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཕྱོགས་དེར་འཇམ་དཔལ་མངོན་སུམ་དུ་ 
བྱོན་ནས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའི་ཁོ་བོའི་སྐྱར་བཞེངས་པ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སངས་རྒྱས་སུ་བཞེད་པ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པས་མཚོན། རྒྱུད་སྡེ་ཤས་ཆེར་རྒྱལ་ 


ཅར ༢ ཡ་ད ཚའ 


ས༦༧..འ- .འ 


དགོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ངེས་དོན་གྱི་དུས་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་སངས་རྒྱས་སུ་ 
བཤད་ཅིང་། རྒྱད་སྡེ་གོང་མ་འགའ་དང་མདོ་ཤས་ཆེ་བ་དགོངས་པ་ཅན་དྲང་དོན་དུ་སྣང་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སློབ་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒྲབས་པའི་སླར་འཚང་ 
ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་། བསྐལ་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་ཕའི་སྔོན་ནས་སངས་རྒྱས་ཟིན་པ། | སླར་ 
གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་མཐའ་མ་པ་གཞོན་ཆུ་དོན་ 
གྲུབ་ཏུ་སྐྱ་བརྟམས་པའི་ཚུལ་དང་། མ་གརྷར་སླར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
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གཤེགས་པའི་སྐྱ་ཚེའི་ཚད་བསྟན་པ་བམ་པོ་བཅུ་པ་ནས། ད་པེ་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་ 
བར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ། གསལ་བ། ཡིད་གཞུངས་པ། ཤིན་ཏུ་བྱང་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ལ། 
སྐྱེས་བུ་དེ་ལའང་བུ་མང་པོ་བཅུའམ། ཉི་ཤུའམ། སུམ་ཅུའམ། བཞི་བཅུའམ། ལྔ་བཅུའམ། 
བྱརཊམ། ཏཛ་་ཐན་ཚུན་ཞ། རྨན་བདེ་འགས་ཤིག་ཀུ་ཇང་ཏྟེ། དའགུ་དཾ་ཐཾག། 
ཐམས་ཙད་དྭ་ག་དུག་འཐཛུངས་མམ། ་སརྦ་ཆྲ་ཇྡུག་ཞཐུདས་ཞས་དྲེ་རྣམས་དིག་དུག་དྲཇ་ 
མདའ་དུག་དེ་དག་གི་སྔག་བསྔལ་གྱི་ཆར་བ་དག་གིས་ཏོན་མོངས་ཤིང་གདུ་ངས་ཏེ་ས་འགྲེ་ 
རྣག་ཁ། བོ་ཞས་ཏེ་རག་གིཁ་བྨན་ཁ་འོགསཤིག་རྷཆཐསཞན། ཁུ་དེ་རླ་མམ་རྭཌག་ 
ཐུག་གམ་མནན་ཛུག་ཧྲེའི ཇྫུག་ཁྲྤྔཝཾས་ཧམ་བླག'ཏེ ཁྲ་ཅན འཛུ ཤླས་འགྒ་ཨན་གྱུན། 
ཁ་ཅིག་ནི་འདུ་ཤེས་མ་ལོག་སྟེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྔུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཉམ་ཐག་ལ་ཕ་ 
དྲ་མཐོབ་ནས་མཛོན་པར་དགའ་སྟེ། དེ་ལ་འདི་སྐན་ཅེས། ཡཐ་བདེ་ཞིཇ་གནོད་མ་མི་ 
མངའ་འམ། བདེ་བར་བྱོན་ཏམ། བདག་ཅག་གི་ལུས་འཇིག་ངར་བྱེད་པ་དབྱིག་དུག་གམ། 
མད་འ་དུག་འདི་ལས་ཡོངས་སུ་དགྲོལ་པར་གསོལ། ཡབ་ཀྱིས་བདག་ཅག་ལ་སྲོག་བསྩལ་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་སྨས་ཁ་དང་། 

ལྟན་པའེ་དྭཇལྟན་མ་ཁརྫུས་ནས་རྡོ་མ.ཁབྟརས་ཌེ་བུ་དྲེ་རྲར་ཞཐུཇ་ཛུ་ཁུག་ནས་ཞད་ 
སྐན་ཅེས་ཛུ་ཁྱིད་རྣམས་སྨན་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་ནཛ་ལྟན་པ་དྲི་དཇ་ལྡན་ཐའོ་རྲ་ཇ་ལྡན་མ་ 
འདི་འཐུངས་ཤིག །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ཁྱིད་སྨན་བཟང་པོ་འདི་འཐུངས་ན་སྱྱར་དུ་ད་བྱིག་ 
དུག་གམ་མནའ་ཇུག་ཁས་ཐར་ཏེ་བདེ་ཊིང་ནད་ཡེད་པར་ཞགུར་རོ། །ཉྲས་ཟླས་ན། དི་ 
སྣོམ་རོ་མྱང་ནས་མུར་དུ་འཐུངས་པ་དང་དེ་དག་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཐམས་ཅད་ཇུ་ཐན་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཐུ་གང་ནོག་འཇུ་ཤེས་ཡོག་པར་གྱུར་པ་དེ་རག་ 
གིས་ཕ་དེ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དེ། འདི་སྐད་དུ་ཡབ་བདེ་ཞིང་གནོད་པ་མི་མངའ་སྟེ་ 
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ལེགས་པན་བྱོན་ཏམ། བརྟག་ཅག་གསོར་གསོལ་ཞེས་ཚིགྐ་དེ་སྐད་ལྨས་ཏེ་སྨན་བྱིན་མ་མི་ 
ི་ 


་འཇོ་ 


འདི་སྟམ་དུ་བསམས་ཏེ་བད་ག་ཅག་གི་བུ་འདི་དག་དབྱིག་དུག་གམ་མདའ་དུག་དེས་འདུ་ 
ཤེས་ལོག་པར་གྱུར་པས་སྨན་འདི་ཡང་འཐུང་དུ་མ་རུང་སྟེ། ང་ལ་ནི་མངོན་པར་བསྟོད་ 
ན་བདག་གིས་བུ་འདི་དག་ལ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སྨན་འདི་དག་བླུད་དོ་སྟམ་ནས་དེ་ 
ནས་སྨན་པ་དེས་བུ་དེ་དག་ལ་ཐབས་མཁས་པས། སྨན་གླུད་པར་འདོད་ནས་འདི་སྐད་ 
ཅེས་རིགས་ཀྱི་བུ་དག །ང་ནི་རྒས་ཁོགས་གཏུགས་ཏེ་ངའི་འཆི་བའི་དུས་ཉེ་བར་གནས་ 
ཏེ། བུ་ཁྱེད་རྣམས་རྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག །མི་བདེ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །སྨན་ཆེན་པོ་བྱིན་པ་ 
འདི་ཁྱེད་འདོད་ན་སྨན་འདི་འཐུང་ཞིག་ཅེས་སྨྲས་ཏེ། བུ་དེ་དག་ལ་ཐབས་མཁས་པས་དེ་ 
སྐད་བགོ་ནས། ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས་བདག་ཤིའོ་ཞེས་བུ་ནད་པ་དེ་དག་གིས་ 
ཟས་པན་བྱས་པ་དང། དེ་རགྐ་དེའི་ཚེ་ཤིན་ཁུ་རྩ་ངན་ཇུ་གྱན། ཤེན་ཀུ་རྫེ་དདརྒས་འདོན་ 
དེའི་ཕྱིར་ད་བདག་ཅག་མགོན་མེད་པར་གྱུར་ཏོ་སྟྙམ། དེ་དག་བདག་ཉིད་མགོན་མེད་ 
པར་མཐོང་། བདག་ཉིད་སྐྱབས་མེད་པར་མཐོང་ནས། ཕྱིར་ཞིང་རམྨྱ་ངན་བྱེད་པས་གཟིར་ 
བར་གྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཕྱིར་ཞིང་རྱ་ངན་བྱེད་པས་གཟིར་བ་དེས་འདུ་ཤེས་ལོག་པ་འདུ་ཤེས་ 
མ་ལོག་པར་གྱུར་ཏེ་སྨན་གང་ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་རོར་ལྡན་པ་དེའང་ཁ་དོག་ད་ང་དྲི་དང་ 
པར་གྱུར་ཏོ། དེ་ནས་སྨན་པ་དེས་བུ་དེ་དག་ནད་གསོས་པར་རིག་ནས་སླར་བདག་ཉིད་ 
བསྟན་ན་རིགས་ཀྱི་བུ་དག་འདི་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། སྨན་པ་ཐབས་མཁས་པ་བྱེད་པ་དེ་ལ། 
སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཀའ་བསྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་དེ་ 
བཞིན་དུ། ང་ཡང་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ནས། 
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བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་འདི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
མོད་ཀྱི། ངས་སྐབས་སྐབས་སུ་ཐབས་མཁས་པ་འདི་ལྟ་བུ་དག་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་ 
བའི་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ། གནས་དེ་རང་ལ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ 
བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །བསྐལ་པ་བྱེ་སྟོང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །དེ་ཡི་ 
ཏུ་ཆོས་ཀྱང་རབ་འཆད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་མིང་འདི་ཡང་དག་གཟུང་། །སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་ནི་དེ་དག་འགོད། །སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་མཐའ་ཡས་པ། །བསྐལ་ 
པ་བྱེ་བ་མང་པོར་སྨིན་པར་བྱས། །རྱྱ་ངན་འདས་པའི་ས་ཡང་བསྟན་བྱ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ 
ཧཾ་རཾཝམྲཝ་ཆཐ་ཏན་ཏོ ` ཏ་རུཛཱ། 

ཡབ་སྲས་མཛལ་བའི་མདོ་ལས། བྱེ་བ་བརྒྱད་ཅུར་རྒྱལ་བ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
དུ་བསྟན་གྱུར་ཀྱང་། །ད་དུང་ཆོག་པའི་འདུ་ཤེས་གསལ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་ཀྱང་ 
འདུག །སྟོང་གསུམ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་གི །སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་དག་མཛད་པས། །ཇི་ 
ལྟར་ཐུབ་པ་ཐབས་མཁས་པ། །རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ནི་ཀུན་གྱིས་འཚལ། །ད་དུང་དང་པོ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་པར། །དེ་དང་དེར་ནི་ཡོངས་བསྟན་ཏེ། །ད་དུང་དུ་ཡང་འདྲེན་པ་ཁྱོད། །སངས་ 
རྒྱས་མང་པོ་སྟོན་པ་མཛད། །ཅེས་ད་ང་། གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་བསམ་མི་ཁུབ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པའི་སྐྱ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ཐར་པའི་ཕྱིར། །བཀོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །ཞེས་དང་། 

འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་རྣ་མ་པར་འཕྲལ་པ་ 
བསྟན་པའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྔུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ནམས་དང་། ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣ་མས་ཀྱི་སྤྱོད་་ 
པ་མཁྱེན་ནས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡང་སྟོན། སྐྱེ་བ་ཡང་སྟོན། འཁོར་ལོས་ 
སྒྱར་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་སྟོན། རྩེ་བ་དང་། ད་གའ་བ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་བཞད་གད་དང་། 
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ཀུ་ཆྭ་ཐ་ཇ་། དྲཾ་ར་ཛྲ་ར་ ཕྲིཝ་ཁྲ་ན་ང་། ཐྭ་གྐཞ་ཞཇ་ཚ བ་ཡང་ཏེཞ་ནོ། །ཞེས་དཇ་། 
བདག་ཉིད་དེ་བཞི་ལས། །ཟག་མེད་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ 
འཕེན་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་སྲིད་ལས་བསྐལ་བའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་འཕྲིན་ལས་ 
འཇུག །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱུན་མི་ཆད། །ཁྱབ་ཅིང་རྟག་པར་དུས་ཀུན་ཏུ། །སངས་རྒྱས་ 
འཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁུབ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་ 
ཉིད་གནས་པའི། །སོ་སོའི་བསམ་ཀུན་རྫོགས་བྱེད་ལྟར། །སངས་རྒྱས་རྟོག་པ་ཀུན་བྲལ་ 
ཡང་། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་བསམ་པ་སྐོང་། །ཞེས་དང་། 

རྒྱལ་ཚབ་རྫྗེའི་རྒྱུད་པའི་ཊིཀྐར། བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་པོ་བདག་ཉིད་འབའ་ཞིག་ 
ཟབ་མོའི་ཆོས་འདི་ལ་མོས་པ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ད་གེ་བ་ཕུན་སུམ་ 
བྱ་ཐུན་མོང་བ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱི། ངེས་པའི་ 
དོན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐྱར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་བྱམས་པ་ངེས་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཟིན་ 
ཀྱང་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་པའི་ངོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་མ་འོངས་པར་ 
འཚང་རྒྱ་ཚུལ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

འཛམ་ད་པལ་ཚུ་རྒྱུད་ལེའུ་རབ་འབྱམས་སོ་གཅིག་པ་ལས། དེ་ཡང་འཇཛམ་ད་པལ་གཞོན་ 
ནུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་ 
ཀྱ་ནྭ་ཇ་ཆུ་གཏོགྒས་སཾ་ཞེས་བཟུན་བརྲ་བྱིས་ཤིག །འཛམ་ནཐ་འིག་མ་རཇ་། རྒྱུ 
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དེ་ནི་གང་ཡང་མེད་དེ། འཛམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་རབ་ཏུ་གཏོགས་པ་ཉིད་དུ་ཟུང་ཞིག་གང་ 
གི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རིགས་ཀྱང་མཆོག་ཏིད་དུ་བརྗོད་དོ། ཞེས་དང་། སྔགས་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་ཚྱུག་གི་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ན་ལས་ཐམས་ཅད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །འདི་བཟླས་ན་པདྨའེ་རིགས་ཐམས་ཅད་ བཟླངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ད་ང་། 

ད་ང་ལྡན་པ་ཡང་རབ་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་ནས་འཇམ་ད་པལ་རིགས་གང་དུ་དབྱེ་ 
ནྭ་བ་བའྱ་ྒུན་ནས། དི་བཞིན་གཤེགས་ངའི་རིགས། པྨྨ་འི་རིགས། རྡོ་རྗེའི་རིགས། ནོར་ 
ཅན་གྱི་རིགས། ལྔས་རྩེན་གྱི་རིགས། འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་ཏེ་བྱ་རྒྱད་སྒོ་དྲུག་ཏུ་གྲགས་ 
ཤིང་། ད་ང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ། རིགས་ཀྱི་གཙོ་པོ། (དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ 
སོགས། ༡རིགས་ཀྱི་བདག་པོ། (འཇམ་དཔལ་པལ་ཚྩ་རྒྱད་སོགས། )རིགས་ཀྱི་ཡུམ། (དབང་བསྐྱར་ 
བྱང་སེམས། (བྱང་སེམས་ཀྱི་མཚན་བརྒྱ་སོགས། )གནས་གཙང་གི་ལྷ་ད་ང་བརྒྱད། (འདུས་བ་ 
པས 8 གླ ཀ། | ྲ་ 
ཀྱི་བད་ག་པོ། 'ཚ་རྒྱུད་པདྨ་དྲ་བ་སོགས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྒྱད། )རིགས་ཀྱི་ཡུམ། (སྦོལ་མ་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་རྒྱད་སོཀས། )རེགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ། (་མགྲིན་གྱི་རྒྱད་སོགས། )རིགས་ 
རིགས་ལའང་། རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ། (རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་གཟུངས་སོགས།རིགས་ཀྱི་བད་ག་ 
པོ། (ཕྱག་རྡོར་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒྱུད་སོགས། )རེབས་ཀྱི་ཡུམ། (རྡོ་རྗེ་མ་ཕམ་པ་མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་ 
རྨོངས་བྱེད་སོགས།རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ། (བདུད་རྩི་ཐལ་སྦྱོར་སོགས།རིགས་ཀྱི་ཕྱག་བརྙན་ཕོ་ 
མོ་དང་ལྔ། (སྟོབས་པོ་ཆེ་སོགས། )གཞན་མ་ནོར་ཅན། ལྔས་རྩེ་ན། འཇཛིག་རྟེན་པའི་ 
རིགས་གསུམ་ལ་ནང་གསེས་མེད་ཀྱང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
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གཟིགས། ཐུགས་ཕྱག་ རྡོར་གྱི་ངོ་བོར་བཤད་པ་གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མའི་བསྟན་ 
པ་རྨད་བྱུང་མ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་སྐྱ་ཡི་སྤྲལ་པ་འཛམ་དཔལ་དབྱངས༔ སངས་ 
ཞེས་དང་། 
གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྟའི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེས་རབས་སུ། དེ་ཡང་རིགས་གསུམ་ 

མགོན་པོ་ལས། །ཐ་དད་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། །འདི་ནི་སྙིང་རྫེ་བྱམས་པའིརིགས། །ང་ནི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ཉིད། །ང་ལ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་གྲགས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཞི་འཇམ་པས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ 
གྱི་ད་པལ་དུ་གྱུར། །འཇམ་པའི་དཔལ་དུ་འང་འགལ་བ་མེད། །ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་ 
ཆེ་བའི་རིགས། །མྱག་སྟོང་རེ་ན་མི་རྟོག་པའི། །རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་རེ་བཟུང་སྟེ། །གདུལ་ 
དོཀའ་ཊཛུ་ཝ་ཐཞང་དེ་ ཡན་ཞ། །ཚུག་ན་རོ ཛུན་ཐྟག་ལྔ་བ་ཆིན། །དེ་ཞཾ་ན་པའྭ་པཾ དྲུ 
པོའི་རིགས། །དེ་གསུམ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ཉིད། །ཕྱོགས་སུ་མ་ཟད་ང། ངོས་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་བཤད་ པས་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པ་དང་། 

སྲསདེིེིཾགཾིེྲིཾེཾེིཾྣིེཾ་ བྱ་ 
བཟང་གི་རྒྱད་དུ་ གྲགས་པ་ལས། ཕྱག་ ཛད་སྱིས། ང་ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཞེས་ འ་བ 
བསྟན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་པདྨའི་རིགསཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
མཐུན་པར་འཛམ་མགོན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་པར་རྙིང་གི་ཞེ་ 
དྲུག་པར། རྣམ་རྒྱལ་དང་གདུ་གས་དཀར་འཇམ་དབྱངས་ལྟ་བུ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་རིགས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བྱའོ། །ཞེས་ད་ང་། 
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གྱིས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དགེ་འདུན་ཏེ་དཀོན་ཅོག་གསུམ་དང་། གཞོན་ནུའི་ཆ་ལུགས་ 
བ། །འཇམ་དཔལ་ལ་ཡང་རྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་འཇམ་དྭ་བྱངས། སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས། །ཡོན་ཏན་དམ་པ་ཀུན་བསགས་པ། །སྤྱན་རས་གཟིས་ཞེས་ 
མཚན་གསོལ་བ། །རྟག་པར་བརྩེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སྤྱན་རས་གཟིགས། སྙོབས་ 
པྱ་ཅཡྲག་ཚུལ་ཧ། །ནག་ཇུགས་བྱལ་པ་ནྟ་གི་བྲ་ཚོན གུ་མད།ན་པ་རྔཐ་ 
འུམ །ད་རྔ་ཆདྤན་ཞཛུཐ་@རཐཝཡ །རྔཾ་ྲན་རྱཿ རྔན] རྡགས ཐ@ྤ་བྱ 
བདག་པོ་རིམ་པར་གསུངས་པ་དང་། ཤོག་བུ་ང་དྲུག་པར། རིགས་གསུམ་གྱི་རིགས་ཀྱི་ 
སས གག 
མང་དུ་གསུངས་ལ། 

དེའི་རྒྱ་མཚན་ནི་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་རིགས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ། །གང་ཞིག་ལེགས་པར་ངབང་བསྐྱར་བ། །དེ་ནི་རིགས་ རྣམས་གསུམ་ཆར་ 
གྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་སློབ་དཔོན་འགྱུར། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་གི །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་དབང་བསྐར་བ། །དེ་ནི་རིགས་གཞིས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི། །སློབ་ད་པོན་དུ་ནི་དབང་བསྐྱར་འགྱུར། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཟི་ཆེན་གྱི། །དཀཀྱིལ་ 
འཐརྱུ་ནི་དབང་བྱར་བ། །དེ་ཉི་ངོ་རའ་རིོགས་ཞཅིག་གི་།དྱ ལའར་ཙི་ཞི་ར་ཐ་ 
དཔོན་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་ངོན་སྔགས་རིམ་ཤོག་བུ་སོ་དགུ་པའི་རྒྱབ་ཏུ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་ན་རིགས་གསུམ་ག་དང་། པྨདའི་ 
རིགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ན་རིགས་གིས་ད་ང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ན་ངེ་ཉིད་ 
ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱར་བར་གསུངས་ཏེ། ཞེས་པས་རྒྱལ་བ་རིགས་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ 
ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཏེ་གསུམ་གའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་འཇམ་དཔལ་ལམ་ 
འཇམ་དཔལ་དྭབངས་ འདི་ཉིད་ནི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ མགོན་ པོས་ མངོན་ རོགས་ རྒྱན་ 
གྱི་ སྐབས་ དང་པོ་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཤེས་པ་དང་། །མངོན་པར་ཤེས་པས་ 
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བརྩེ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཞིང་བཟང་བསྒྲབ་པ་དང་། །ཡོངས་སུ་བརྟག་ཕྱིར་སངས་ 
རྒྱས་བསྟེན། །དབང་པོ་ཤེས་དང་རྒྱལ་བ་ཡི། །ཞིང་སྦྱོང་སྒྱ་མ་ལྟར་གནས་དང་། །བསམས་ 
བཞིན་སྲིད་པ་ལེན་པ་དང་། །ལས་ནི་རྣམ་པ་འདི་བརྒྱད་བཤད། །ཅེས་བྱང་སེམས་ས་ 
དགུ་པའི་ཡོངས་སྦྱང་བརྒྱད་དུ་བཤད་པའི་དོན་ཤེར་ཕྱིན་རྣམས་སུ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ 
བཞིན་དང་། 
དཀོན་བརྩེགས་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ལཁེའུ་གསུམ་པ་ལས་ཞི་ 
བའི་བློ་གྲོས། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་ལྡན་པ་ལ། སྐྱེ་བ་དང་། འཆི་ 
འཕོ་བ་དང་འབྱུང་བ་མེད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ 
དང་། འཆི་འཕོ་བ་དང་འབྱུང་བ་ཡང་སྟོན་ཏོ། །དེ་འཆི་འཕོ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འཆི་འཕོ་མེད་ཅིང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཡང་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འཕོ་བ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །སྐྱེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐྱ་ 
བཟུང་བ་མདོ་སྡེ་སོགས་ནས་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་ཤིང་། 
དཔལ་འདི་ཉིད་འཇམ་ད་པལ་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཕན་ཡོན་ཉེས། དམིགས་ཀྱི་ཆུས་པ་བསྟན་ 
པ་རབ་འབྱམས་སོ་དྲུག་པ་ལས། རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་བརྟེན་པ་ཡི། །རྒྱལ་པོ་ད་བྱིག་གི་ 
གཉེན་ཞེས་བྱ། །སྡེ་ཆེན་སྟོབས་ཀྱང་ཆེ་བ་དང་། །བློན་པོ་རྒྱ་ཆེ་ཉིད་དང་ནི། །སྐྱེ་ 
བོ་རཚུ་ལག་རབ་ཏུ་མང་། །ཀླ་ཀློ་བདུད་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ 
དེ་གཙོ་བྱེད། །གཞོན་ནུ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཉིད། །དེ་ཡི་སྔགས་ནི་རབ་བསྒྲབས་ 
པས། མཐུ་ནི་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡི་གེ་བརྒྱད། །དཔའ་བོ་ཆེ་ 
ཞེསམཝ་གྲགས། །ཇུནྒ་ཆུཝ་ཚཐཐ་ཕའྲ་གྲནས་ཆེན་ཡིན། ནེ་མ དུ་ཕྲཞཛླ ཝས 
ནི། རྒྱལ་སྲིད་ཕྱིར་ནི་རབ་སྨོན་བྱས། །གང་གི་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་དུ་ངེས་འགྱུར་བ། །མི་བདག་རྒྱལ་ཐབས་ཀིད་ཀྱི་ཕྱིར། །དེ་ནི་བསྐལ་པ་མི་འུང་ 
འགྱུར། །མཆོག་གི་སྦྱིན་པ་བླ་ན་མེད། །བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པ་ཉིད། །ཚངས་ 


63 


སོགས་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །མ་ལུས་ལུང་ནི་སྩོལ་བྱེད་ན། །ལྟོངན་ཕལ་པ་དག་ 
དང་ནི། །མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་སྨོས་ཅི་དགོས། །ལོ་ནི་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུར་འཚོ། །གྲགས་ 
པར་འགྱུར། །གཞོན་ནུས་ཡོངས་སུ་བཤད་པ་ཡི། །རིག་པ་འདི་ནི་དེའི་ཡུལ་དུ། །དེ་ 
ནི་མུར་དུ་གྲུབ་འགྱུར་གྱི། །རིག་པ་གཞན་ནི་ནམ་ཡང་མིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ད་པའ་བོ་ཆེ། །འཛམ་ད་པལ་ད་བྱངས་ནི་འོད་ཆེན་པོ། །མངོན་གསུམ་དེ་ཡི་ཡུལ་དག་ 
ན། །བྱིས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་རྒྱུ་བ་ཡིན། །གྲུབ་པའི་ཞིང་མཆོག་དམ་པ་ལ། །མི་ནི་ 
ཡོངས་སུ་སྒྲབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་བད་ག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོའི་འདུལ་ཞིང་རྣམས་གང་གི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་འཕགས་མཆོག་རིགས་གསུམ་གྱི་ 
མགོན་པོའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་ལ། | | | 
ངེ དེ་ཡང་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གསང་བའི་བདག་པོ་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
དང་། གངས་ཅན་གྱི་ལྔོངས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། རྒྱ་ནག་དང་རྒྱ་ནག་ 
འདུལ་བར་དགོངས་ནས་རྒྱལ་པོ་དབྱིག་གཉེན་གྱི་དུས་གནས་མཆོག་ཁྱད་པར་དུ་ 
མས་འཕགས་པ་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ཞེས་མིག་གིས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིའང་ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་ 
རྣང་གསར་དུ་བསྐྒྲན་ཞིང་། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཏིང་འཛིན་བརྒྱ་ 
དང་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་རྣམས་མཐོང་བྱེད་ཅིང་། །ཞིང་བརྒྱ་བསྐྱོད་ཅིང་རབ་ཏུ་སྣང་བྱེད་ 
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ཏུ་ཧརྐ །དྲ་པཐ་ཐཉ་རྨརོ་མཛར་ཏ ཐ་ཁཱན ཆན་ཀྱད་ཡིད། །ཅས་རྒངཾ། མཇུ་ཧྲ་ 
ཞིད་ལས། ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་ཤར་གྱུར་པ། །ཚད་མེད་པ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས། །ཆུ་ 
ཡི་སྡོད་དུ་སྣང་གྱུར་ཀྱང་། །ཟླ་བ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་མེད། །ཅེས་སོགས་དང་། 

འདི་ཡིས་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་ཞིང་། །དེ་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་འདི་ཡིས་ 
རྟོགས། །དེ་ཉིད་ཆེ་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་ཤིང་། །སྔོན་དང་ཕྱི་མའེ་མཐར་ཡང་ 
ཡང་དག་འཇུག །བློ་ལྡན་ཏིང་འཛིན་བྱཧ་ཕྲག་སྙེམས་པར་འཛུག་ཅིང་གཏོང་བྱིད་ 
དི། །འཇཾག་ཉེན་ཁམས་བྱར་འདི་ཡིས་ཀུན་ནས་གལ་ཞིང་སྣང་བར་ནུས། །དེ་བཞིན་ 
འབྲེལ་ཞིང་དག་ཏུའང་འགྲོ་བར་འགྱར། །དེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཡང་དག་འབྱེད་ 
གནས་པས་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ནི། །ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་དྲི་མ་མེད་ 
གནས་པས། །དེ་དག་སྟོང་ནི་ཡང་དག་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ལྔ་པོ་ཡི། །འདི་དག་རྣམས་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཡིས་ནི་འབུམ་ཕྲག་ད་ང་། །བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཐོབ་ཅིང་དེ་ཡིས་ 
ཏུ། །ཡང་དག་པར་ནི་བསྒྱར་བ་མཐའ་དག་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱར། །ཞེས་ས་དང་པོ་ 
ཡོན་ཏན་སྟོང་འགྱུར་དང་འབུམ་འགྱུར་སོགས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་བི་མ་ལའི་ 
གསང་སྙིང་གི་འགྲེལ་ཆུང་སོགས་བཀའ་བསྟན་མང་པོ་ནས་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་ 
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ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སྟོན་ནུས་པ་དང་། 

ཕལ་པོ་ཆེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་གཞག་བཅུ་བཤད་པ་ལས། ས་དང་ 
པོ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་ཞེས་བཤད་དེ། དཀོན་ཅོག་གསུམ་དང་རང་ས་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བཤད་དེ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་སྩྱོན་རྩ་བ་དང་བཅས་ཏེ་མེད་པས་ 
གཞོན་ནུའི་སྒར་བཏགས། ས་དགུ་པ་ལ་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ས་ 
བཅུ་པ་ལ་དབང་བསྐར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གསུངས་ནའང་། རྒྱལ་བ་ 
ལྟར་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་བརྩེའེ་གཏེར་ཆེན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་བསམས་བཞེན་དུ་ངུར་ 
པོ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ནི། བྱ་རྒྱད་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་རབ་འབྱམས་ཉེར་ 
བརྒྱད་པའེ་ལུང། གོང་དུ་སོང་བར་མ་ཟད་ཕན་ཡོན་ཉེས་ད་མིགས་ཀྱི་ནུས་པ་བསྟན་ 
པ་རབ་འབྱམས་སོ་དྲུག་པ་ལས། 

ཡི་གེ་བ་ཞེས་སྡོམ་བརྩོན་གྲགས། །དེ་ལས་གཞན་པ་དང་ཡིག་ར། །དང་པོའི་ཡི་ 
གཐླགསས། །ངའ་གཅུགས་བྱཏོན་ དན་ཡང་དོ། ཀང དགོ་ན་ཁོས་ཡི་ག་ 
ཆ། (ངོ་ན་ཐཿ་ཧོང་པཾཧཱམ། །རྐོཡ་སྲ་དུ་ཆན་བྣའ་བན་གྲོདོས། ཏ་ 
ཆེ་མཐའ་ཡས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །སྡོམ་པརྩོན་ཐམས་ཅད་བསྒྲགས་པ་ཡང་། །སྟོན་ 
པའི་བསྟན་པ་གསལ་བར་བྱེད། །བསྟན་པ་དེ་ཆེ་ས་སྟེང་དུ། །རྣམ་པར་ཉམས་ཤིང་ 
སྣང་མེད་ལ། །སྟོན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིད་དུ་འོང་། །བྱེད་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཏེ། །ང་ཡི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབའགྱར། །དེ་ 
བཞིན་འཇིག་རྟེན་སྤྱིན་གནས་འགྱུར། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མཐར་ཡང་བྱེད། །སྔགས་ 
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དང་རྒྱུད་ལ་མངོན་བརྩོན་པའི། །གྲགས་པ་འཛིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སྔ་རབས་ 
ལའང་ངོས་བཟུང་ཡང་དབབྱིག་གཉེན་དུས་བསྟན་པ་མ་ཉམས་པ་དང་ཕྱིས་གླང་དར་ 
སོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྩུབས་ཤིང་འདུལ་བསྟན་ཞག་ཕྲ་བ་རྗེ་འདིས་གསལ་བར་མཛད་ 
པ་དང་། སྙོན་པ་དགུང་ལོ་བཅུ་གིས་པའི་སྐྱ་ཚད་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལོངས. སྤྱོད་ 
གཞི་དགོན་པ་དགའ་ལྡན་གྱི་མིང་སྒྲ་བཅས་གང་ཅི་ནས་རྫེ་འདིར་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་ 
གསལ་བར་བསྟན། 

མདོ་སྡེ་རྒྱན་པ་བཤད་པའི་ཁེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལས། དེ་ལྟར་བློ་བཟང་སྐྱེ་བ་ 
མེད་ལྡན་བརྩེ་བ་ཅན། །སྟན་པར་རབ་གྲགས་ཚོ་ག་བཟང་ཤེས་ལྡན་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ 
ལྷམ། །ཞེས་མཚན་སྒྲ་དང་བཅས་གསལ་བར་བསྟན། 
ཅན་ལས། དེ་ནས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་སྦྲབ་པ་པོ། །བྱང་ཚུབ་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ 
དགེ་སློང་ནི། །ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དམ་པ་འབྱུང་། །གསང་སྔགས་མངོན་ 
པར་གྲུབ་པའི་དགེ་སློང་ནི། །དམ་པ་མང་པོས་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པར་འགྱུར། །དེ་ 
ནས་ཁྱད་པར་བསྟེན་བཀུར་ཆེར་མཛད་པ། །ད་གེ་སློང་བྱང་སེམས་ཤར་ཕྱོགས་སྐྱ་ 
འཁྲུངས་པ། །གསང་སྔགས་འཚང་ཞིང་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ནི། །སྙིང་པོའི་མཐའ་བརྟེན་ 
ནལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དེས། །ཞལ་ཡང་བགྱུར་ཞིང་བརྟེན་བཀུར་ཆེན་པོ་མཛད། །དེ་ལ་ 
བསྙེན་བཀུར་ཆེར་བྱེད་དེ་དག་ནི། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་དགེ་སྦྱོང་ཤ་སྟག་གོ །དེ་ 
ཕྱིར་དེ་དག་ཀུན་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད། །རེ་དག་ཅི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། །སངས་ 
གོ །དེ་ལྟར་འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་འབྱུང་ཞིང་། །འཁོར་ནི་ལེགས་གནས་སྟོན་ 


པའི་གསུང་རབ་དང་། །སྟོན་པའི་སྐྱ་གཟུགས་ད་ངོས་སུ་བཞུགས་པ་དང་། །རི་བོ་ཡོན་ 
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སྒྲབ་པའི་དུས་དང་འཁྲུངས་ཡུལ་ཤར་ཞེས་པའི་བཙོང་ཁའི་ཡུལ་སྙིང་པོའི་མཐའ་རྟེན་ 
ཞེས་པས་མཚན་ཀུན་ད་གའ་སྙིང་པོ་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྙེན་གྱི་མཚན་དང་། ཞལ་ 
བསྒྱར་ཞེས་པ་ཚིག་ཟུར་ཕྲན་བུ་ཉམས་པ་མ་གཏོ་གས་སྟོན་པའི་སྐྱ་གཟུགས་ད་ངོས་སོ་ 
ཞེས་དང་། ཞལ་ཡང་བསྒྱར་ཞིང་བསྙེན་བཀུར་དམ་པ་མཛད་ཅེས་པ་ཇོ་བོ་ཁོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱར་བསྒྱར་བ་དང་། བསྙེན་བཀུར་ཆོ་འཕྲལ་མཆོད་པས་མཚོན་པའི་ 
མཛད་པ་སོགས་གསལ་བར་བརྟན། 

རྒྱལ་པོ་བཀའ་ཐང་ལས། དེ་ཕྱིས་འདུས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ༔ ཤཱཀྱའི་ཞིང་ཁམས་ 
འཕྲལ་སྣང་གཙུག་ལག་ཁང་༔ སྨོན་ལམ་དག་པས་བྱང་སེམས་གཞན་དོན་མཛད༔ 
འདུས་པའི་མཆོག་གྱུར་འཕགས་པ་འབྱང་བར་འགྱུར༔ ཞེས་འཕྲུལ་སྣང་དུ་སྨོན་ལམ་ 
ཆེན་མོ་སོགས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པར་ཁུང་བསྟན། 

པདྨ་ཐང་ཡིག་ལུགས་གཅིག་ལས། དགའ་ལྡན་ཞེས་བྱའི་དགོན་གནས་དམ་པ་ 
ཀཿ མཁས་པའི་མཆོག་གྱུར་མདོ་རྒྱད་དོན་ལ་མཁས༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་སྤྲལ་གསང་སྔགས་ 
བཀའ་སྒོ་འབྱེད་༔ འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་ལམ་སྟོན་ས་མཁན་ནི༔ བློ་དང་བཟང་གི་ 
མཚན་ཅན་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་༔ གསང་མཚན་ལས་རང་རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་ཚུལ༔ ཞེས་དང་། 

པདྨ་བཀའ་ཆེམས་ལས། འཛམ་དབྱངས་སྤྲལ་པ་གདུལ་བྱ་བསྟན་པའི་བད་ག༔ 
མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཞེས༔ མི་རབས་བརྒྱད་དུ་ཡསང་སྔགས་ 
རྒྱས་པར་སྟོན༔ ཞིང་འདི་འདས་ནམ་བྱམས་པའི་དྲུང་དུ་འགྲོ༔ དེ་ཡི་བརྒྱད་འཛིན་ 
ཚེ་གཅིག་སངས་སྔགས་རྒྱས་ཡིན༔ རང་བྱུང་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ལ༔ དྲ་ག་བཅོམ་ཐོབ་ 
པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཅེས་དང་། རྭའི་སྤྱི་ལུང་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱང་། འཇཛམ་དྭ་བུངས་ 
སྤྲལ་པ་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་པ༔ བློ་གྲོས་སྟོབས་ལྡན་གྲགས་པའི་མིང་ཅན་ 
འབྱུང་༔ ཞེས་གོང་དངང་ཕྱོགས་མཚུངས་པར་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་བ། ཏེར་ཡིག་ལས་ཀྱང་ 
འདི་དང་མཐུན་པར་ཁལུང་བསྟན་ཅིང་། ཆོས་རྗེ་དགོན་པོ་རིན་ཆེན་པས་མཚོ་སྣ་ 
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ཟངས་ཡག་བྲག་ནས་བཏོན་པའི་ལུང་བསྟན་དང་། གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་གཏེར་ཡིག་ 
གཉིས་མཐུན་པར། འཛམ་དྲྭ་བུངས་སྤལ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཞེས༔ བརསྟན་པ་རྒྱས་ 
བྱེད་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཅན༔ ཞེས་དང་། 
འཕོ་བ་འཛག་མ་ད་ངོས་སུ་ཚུགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཁུངས་གྲུབ་ཆེན་ཏི་ཟླ་སངས་རྒྱས་ 
ན་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་འདི་སྐད་ཆེ་ཁོང་སེམས་གར་བསྐྱེད་ཕྱི་ཡ་གར་གཤེགས་ 
ཐུས་ཐྲས། ་སྒནས་སྐྱེད་བུབ་བཞི་རྫུངེ་དུ་ཐྲཉྤད། །ཀྱེ་ཐ་ཁུན་ཀྱུ་ཁབ་ཐོན་མཛན། 
ཧཉ ཕྱེང་ཆེ་རྨ། །འབྲཾམ་ཚཾད་དེཉ་ལཱན་རེ་ཆཏཐས་ཐན། )རྡེ་ར་ཞ,ཾན་ཝཁྤ་ཞཐར' 
གྱིས་བསྐོར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསུང་བསྐྱེད་བྱེད། །སྙིགས་མའི་དུས་སུ་ཨ་ལ་ 
ལ། །གྲིབ་ནང་གཟའ་གདོན་དག་ཁ་འཛིམ། །ཆེ་ཁ་ཐར་ཆན་ཡོང་ཤེ་ཐག།: །གཙུག་ 
ཏོར་རམ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི། །བར་ཆད་བཟློག་པའི་ཆོ་གར་འབད། །བདེ་བ་ཅན་ 
དུ་གཤེགས་རྒྱུ་ལ། །རེ་ཞིག་བྱམས་པའི་དྲུང་དུ་འགྲོ། །སེམས་དཔའ་གཟེར་གྱི་མེ་ཏོག་ 
གླགས། །ཞེས་དྒཇ་། 
གྱིས་འབུལ་མོ་ཆེ་མཛད་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་དུ། བད་ག་གི་ 
ཕྫུཝཔ་ཞར་ཁྲ་གྲ་ཅིག་ (རྤ་ཞརྒནྲཧགེ ཟླཛྲཿ ཛྙ་ཚུ་ཇྲུ་ཝཾ།་ ` ཧཾསྦ ནྲ ཨྲརྐཾསྲ་རྲཾཏཾཛ 


བར་བྱེད། །རེས་འགའ་བྱིས་པའི་གཟུགས་སུ་འོང་། །རེས་འགའ་ད་བུལ་ཕོངས་སྤང་ 


གཾ 
གོ 


ཐུགཝ། །རེས་ཞགྲེལ་གྲསོ་མཞནྡེ་བྲས༔ 


- 


པོའི་གཟུགས། །རེས་འགའ་བྱོལ་སོང་བྱ་ཁྱིའི་ 

དྲ་བངས་ཀྱི་གཟུགས། །རེས་འགའ་ཡིག་འབླུ་ ཟུངས་ཀྱི་གཟུགས། །གྲགས་པ་ཅན་ 
གྱི་དགེ་གློང་ངོ་། །བརྟན་གཞས་བར་ནུ་ཡང་ཡང་འོང་། །དེ་ཞི་གྱུད་པ་ཉིད་དཇ་ 
མཚུངས། །ཁྲིམས་ལྡན་དེ་ཡིས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་ནི་དོན་གཉེར་ 
བའི། །བྱ་བ་མྱོང་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ། །གནས་དེར་བསམ་གཏན་སྒོམ་པར་བྱེད། །དེ་ 
ལའང་ཅུང་ཟད་ལྟ་བས་གནོད། །འདོད་ཡོན་བདུད་ཀྱི་གཡབ་མོ་འབྱུང་། །བསམ་ 
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གཏན་ཆགས་སྡང་དག་ལ་འཆོར། །འོན་ཀྱང་སྤྲལ་པས་བྱིན་བརླབས་པས། །ལྟ་དང་ 
བཅས་པའི་མཆོད་པའི་གནས། །བཀུར་འོས་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འགྱར། །མདོར་ན་གནས་ 
མཆོག་དེ་དག་ཏུ། །དང་པོ་བཞྲི་ག་ནས་བཟུང་སྟེ། །མཐའ་མར་སྟོང་ཕྲག་ཕྱིད་དང་ 
གསུམ། །བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་ཤཱཀྱའི་སྲས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མགོན་དུ་འགྱུར། །གནས་ 
དེར་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ནས། །དགེ་འདུན་དཔག་མེད་འདུ་བར་འགྱུར། །སྤྱིར་ 
ཡང་ལས་ཅན་ཕྱོགས་བཅུ་འཕྲོ། །ཕྱི་ཡི་རྒྱ་མཚོ་དག་དང་མཚུངས། །ཆུ་བོ་བརྒྱ་ཡིས་ 
གང་མི་ནུས། །ཅི་ཙམ་ཞིག་གིས་དམའ་མི་ནུས། །ཞེས་དང་། 

ཡང་ཕ་ཆོས་ལེའུ་ཉེར་དྲུག་པའི་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་དུ། མཐའ་མར་བསྟན་པའི་ 
མེ་རོ་དག གྲགས་པའི་མཚན་ཀྱིས་གསོ་བར་བྱེད། །དུ་མའི་ཕན་བདེ་སྒྲབ་བྱེད་པའི། །དེ་ 
ཡང་གནས་མཆོག་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 

ལྟོ་བྲག་མཁར་ཆུའི་གནས་བཤད་ལས། བཙོང་ཁའི་ཡུལ་དུ་སྐྱ་འཁྲུངས་ཤིང་། །འགྲོ་ 
དོན་དབུས་སུ་སྐྱོང་བར་བྱེད། །མདོ་སྔགས་བསྟན་ཁྲིམས་སྲོལ་ཡང་འབྱེད། །ཅེས་ 
དང་། འཁྲུངས་ཡུལ་སོགས་གསང་མཚན་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་མཚན་དང་ཇོ་བོ་ལོངས་སྤྱོད་་ 
རྫོགས་སྐྱར་བསྒྱར་པ་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་དང་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སོགས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ 
མཛད་པ་དང་། དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་དོན་གཉེར་བའི་བྱ་བ་མྱོང་ 
བའམ་ལམ་ཟིན་པ་བརྒྱས་ཕྲག་ཙམ་དང་བྱིངས་ཆེ་འདོད་ཡོན་ཧ་ཅང་ཆེས་པ་སོགས་ཀྱི་ལྟ་ 
བས་ཅུང་ཟད་གནོང་བར་གྱུར་རུང་དོན་དུ་འཇཛམ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་མཆོད་པའི་ཞིང་ཡིན་པ་སོགས་གསལ་བར་བསྟན། 

དཀོན་ཅོག་འབངས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་སུ་བླ་མ་དྲི་མ་མེད་པ་མཚོ་ལས་སྐྱེས་པ་རྡོ་རྗེས། 
ཨྱན་ཡུལ་དུ་ཇི་སྐད་སྨས་པ་བཞིན། །བདག་ཀྱང་གནས་དེ་ར་ལྷ་འདྲི་འདུལ་དུ་འགྲོ། །ཞེས་ 
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སྤྲལ་པ་ཞིག་ནི་མདོ་ཁམས་སྨད་ལ་འགྲོ། །ཞེས་མདོ་སྨད་བཙོང་ཁའི་ཡལད་འཁྲངས་པའི་ 
མཛམ་མགོན་བླ་མ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་སོགས་ལུང་བསྟན། 

| དེ་ཡང་གླེགས་བམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ལས། གྲགས་དང་ཡང་གྲགས་རིན་ཆེན་ 
གྱི། །གྲགས་པའི་མཐའ་བཟང་དཔལ་དུ་གྲགས། །བློ་གྲོས་ཤེས་རབ་གཞན་དུ་གསལ་། །གཞན་ 
ཡང་གྲགས་པའི་མཚན་རབ་ཅན། །མང་པོས་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་བསྒྲན། །ཞེས་རྒྱལ་བ་ 
བཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཡོངས་རྫོགས་དང་། གཞན་ཡང་ཞེས་འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན་སོགས་རྗེས་འཇུག་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་མང་པོས་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་བསྐྲན་ 
པར་བསྟན། 
གནས་མཆོག་འདིར། །སྒོལ་མར་བཅས་ཏེ་སྤྲལ་རྙོང་འགྱེད། །ལྷག་པར་ཆགས་མེད་བསོད་ 
སྐོམས་པས། །སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱོགས་བཞིའི་ལས་ཅན་དབང་དུ་ 
སྔད། །ང་ཡིས་མཆོད་ཚོགས་རྒྱས་པར་བྱེད། །མར་མེ་མཛད་དང་བྱམས་པ་ཡང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
གྲོགས་བཟང་སྤེལ་བར་བྱེད། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་གནས་མཆོག་འདིར། །མཆོད་ཚོགས་ 
རྒྱ་མཚོ་འདུ་བར་འགྱར། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་བཟང་པོར་སྦྲལ། །ཞེས་དཔལ་མར་ 
མེ་མཛད་བཀའ་གདམས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་སླར་ཡང་སྤྲལ་པོ་མང་དུ་འགྱེད་པའི་ནང་ 
ནས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ས་རིས་སོགས་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཡོ་ལང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་བཟུང་བར་ 
ཆགས་མེད་བསོད་སྐོམས་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་འབྱོན་པ་དང་། དེ་འི་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཐུས་ཕྱོགས་བཞིའི་འགྲོ་བ་ལས་ཅན་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་རྣམས་དབང་དུ་ 
སྔད་ཅིང་ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་སོགས་ཇོ་བོ་རྣམ་གཉིས་ལ་མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་བསྐལ་ 
བརྒྱར་སྤེལ་ཞིང་། དེ་ཉིད་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་བྱེད་པའི་མར་མེ་མཛད་དང་བྱམས་པའི་ 
འདུན་གྲུབ་ཡིན་པར་སེམས་ལ། དེ་ནས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་གནས་དེར་མཆོད་ཚོགས་ 
རྒྱ་མཚོ་འདུ་བར་འགྱུར་བ་དང་རིགས་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་གི་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
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བཟང་པོའི་མཚན་ཅན་རྗེ་བླ་མ་ཆེན་པོར་གསུངས་ཤིང་། དེ་དང་མཐུན་པ་ནི་འབྲོམ་ 
གྱི་འབུལ་མོ་ཆེ་མཛད་པའི་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས། གོང་ 
དུ་དྲངས་པའི་གྲགས་སྐམ་གྱི་ལུང་བསྟན་རྣམས་དང་མི་འདྲ་བར་ཁོ་བོས་དྲངས་པའི་ 
ཅྔ་རིརྐ་ནཱས་ཐག་ཅ་ཁ་ཞམས་དེ་ཁེ་ཇ་ཐཁིནྟ་དན་མ་གནཆ་ཕ་གཞིན་བཅས། གཏན་ 
རྣམས་ཁུངས་དང་འབྲེལ་བ་མཛུབ་ཚུགས་སུ་སྟོན་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་ངོ་བོ་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སམ་འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་བརྒྱུད་གཅིག་པའི་རྣམ་ 
སྦུལ་ལ་གདོན་མི་ཟ་ཞིང་། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ་དང་སེམས་ 
དཔའ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཀྱང་གཅིགམ་འོངས་པར་ཀྱང་ད་ཀོན་ཙོག་བརིགས་པའི་རྡུལ་མེད་ 
སེང་གེའི་ང་རོ་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་པ་ཞིག་ཨེ་ཡིན་སྟམ་ཞིང་། དོན་དམ་ས་བཅུ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་མཛད་ཅིང་རིགས་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའམ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་བླ་མ་དྲི་མ་མེད་པ་མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྫེའཾ་སྦལ་པ་གཅིག་མདོ་ ཁམས་སྨད་དུ་ 
འབྱོན་པ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པར་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དུས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ཉེ་བར་འཁོར་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་བ་སོགས་ད་ང་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཚུལ་སྐྱ་ 
སོགས་གདུལ་བྱ་དང་མཚུངས་པའི་སྐྱའི་རྣམ་སྤྲལ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསྟན་ལ། 
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གཏིས་པ། ཇེ་བཅོང་ཁ་པ་འཁྲངས་དུས་ནས་སླ་ཆེ། 
གཅིག་རེང་ཐོས་བསམ་སྲོམ་སླབ་དང་། འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་གསུམ། བསྟན་པ་དར་ྲེལ་སོགས་ 
མཛད་རཚྩལ་མདོར་བྣསས། 


སྐབས་འདིར་སྔོན་ཁ་བ་ཅན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆབ་འོག་ཏུ་གཏོགས་པ་ 
མདོ་ཁམས། དེ་ལ་ཡང་སྟོད་སྨད་གཉིས་ལས་སྨད་བཙོང་ཁའི་ཡུལ་གྲུ་ལ་མལ་གྱི་རིགས་ 
ཏེ་རང་གི་སྦ་ནང་དུ་ཕེབས་པ་སོགས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀར་རིས་ལྟས་ངོ་མཚར་དུ་མ་དང་ 
བཅས་སྲས་གསུམ་ཡོད་པའི་འོག་མར་སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
བལྟམས་ཤིང་། དེ་ཡང་ད་བུ་གདུགས་ཀྱི་ད་བྱིབས་སོགས་མཚན་ཤིན་ཏུ་བཟང་བར་བྱང་། 

དེ་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ལ་མཚན་བློ་བཟང་གྲགས་པར་གསོལ། 
དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་མདོ་ཁམས་ནས་བཏེག་སྟེ་ལམ་དུ་ལོ་གསར་བའི་གླང་ལོ་ 
སྙོན་འབྲི་གུང་མཐིལ་དུ་ཕེབས། སྤྱན་སྔར་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་གསན། ཚལ་ 
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གྱི་སྨན་པ་དཀོན་ཙོག་སྐྱབས་ཁ་གསོ་དཔྱད་ཀྱང་གསན་ཅིང་རྒྱུད་བཞི་ཐུགས་འཛིན་ 
ཆོས་འབྲེལ་གསན། བདེ་བ་ཅན་ཧགྱི་བླ་མ་འཇམ་རིན་པར་བྱམས་ཆོས་རྣམས་གསན་ཅིང་ 
ཐུགས་སུ་ཚུད། བླ་མ་ད་མ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་། མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་ནམ་ 
རྒྱལ། པཌ་ཆེན་མ་ཏི་པ་རྣམས་ལ་འཛམ་ད་བྱངས་བདེ་མཆོག་སོགས་ཁ་ཤས། ས་བཟང་ 
པ། སྣར་ཐང་མཁས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་དོན་བཟང་ལ་མཛོད་དང་ཚད་མའི་ཊྲིཀཤངས་ལཁུགས་ཀྱི་ 
ཕྱག་དྲུག་པ་བཀའ་བཅུ་)གསུམ་ནས་རྗེས་གནང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་རྣམས་གསན་ཅིང་། 
གཉགས་བོན་ཀུན་དགའ་ད་པལ་ལ་ཕར་ཕྱིན། རེད་མདའ་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ལ་མཛོད་ 
ནཇ་འྲགིཌ། ནྩགཱ་ཚད། ཐགས་སོགས་ཇི་ཏེད་གསན་ཅིང་བ་མའ་གཙཾ་བོར་གུན། 
ལོ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ་ལ་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། སྐྱོར་ལུང་མཁན་པོ་བློ་གསལ་བ་ 
ལ་འདུལ་མཛོད། མལ་གྲོ་ལྷ་ལུང་བླ་མ་བསོད་གྲགས་ལ་ཆོས་ལུང་མང་བ། ལོ་ཙཱ་བ་ནམ་ 
མཁའ་བཟང་པོར་སྙན་ངག་མེ་ལོང་ལ་བཤད་རྒྱུགས། རྗེ་བཙུན་པ་ལ་དབུ་ཚད་མངོན་པ། 
སྣར་ཐང་མཁན་པོ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ལའང་ད་བུ་ཚད་སོགས་གསན་ཅིང་། ཨེ་ས་སྐྱ་ 
རྩེས་དང་ལ་སྟེང་སྣར་ཐང་སོགས་ལ་གྲྭ་སྐོར་མཛད་ཅིང་རྒྱུའི་ཐེག་པ་མཐའ་དག་ལ་མཁས་ 
པར་གྱུར། ཡར་ཀླངས་ཚོགས་པའི་མཁན་པོ་བཀའ་བཞི་པ་ཚུལ་རིན་པས་མཁན་པོ། བྱེ་ 
རྫིང་ཚོགས་པའི་མཁན་པོ་ཤར་མགོན་པས་སློབ་ད་པོན། བྱེ་རྫིང་པའི་དབུ་མཛད་བསོད་ 
ནམས་རྡོ་རྗེས་གསང་སྟོན། ཆོགས་པ་གཏིས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ལས་སློབ་གྲལ་གྲངས་ཚང་བའི་ 
གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྙིང་གཏམ་ཤོག་དྲིལ་མ་(འདིའི་རྩ་བ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་རང་གི་གསན་ 
ཡིག་ཏུ་འབྱང་ཁིང་སྙིང་གཏམ་ཤོག་བྲིལ་ཞེས་པ་ཆོས་དབང་ཚེ་སྒྲུབ་ཉེ་བརྒྱུད་སྙིང་གཏམ་ཤོག་བྲིལ་མ་ 
བདེ་ཅན་འཛམ་རིན་པ། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་པ། བླ་མ་ཆོག་ཤེས་རྣམས་ལ་ལུང་ཁ་ཡར་ 
གསྟན། གྲཏྷན་ཨ་ཐལ་བྱན་ལྷ་ཆོས་གླགམ་པར་ནཱ་རེ་ཚེས་དླག་སེགས་དང་གླ་གསཞ། ་བླ་ 
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མ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ ལ་དུས་འཁོར་རྩ་བ་འགྲེལ་ཆེན་སོགས་ཞིབ་པར་གསན་ཅིང་རྒྱུ་མཚན་ 
པ་ཆོས་དཔལ་ལའང་དུས་འཁོར་དང་ཆྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་དབང་ལུང་མཛུབ་འཁྲིད་གར་ཐིག་ 
དབྱངས་སོགས་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ། གསང་འདུས་ལུགས་གཉིས། བུ་སྟོན་གྱི་ཡིག་ཆ་ 
ཀྱི་བཀའ་དང་ད་བང་གི་རུ་བོ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཡོད་པ་རྣམས་བུམ་པ་གང་འབྱོའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བཏས སྭ་༔ན་ཁཛཾནཾ་པཾ་རྒྱམ་ཨཚཙན་གྲགས་ཐར་འ་ཐའ་གར་ཞབྱཇྔས་རག ཐེར་མཛད། 
པའི་བཤེས་གཉེན་རྒྱ་བལ་བོད་སོགས་གང་དུ་འདུག་ཀྱང་འཚོལ་བར་ཁྲས་སྲོག་བོར་ནས་ 
ད་ཀའ་བ་ཅི་བྱུང་ཡང་དང་དུ་བླངས་ཏེ་འགྲོ་དགོངས་པ་ན་རྗེ་བཙུན་འཛམ་དབྱངས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོར་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གསན་པ་སོགས་བཤེས་གཉེན་བཅུ་ཕྲག་བཞི་སྐོར་བསྟེན་ཞིང་ 
བསྟན་པའི་མཛད་པ་བསམ་ལས་འདས། 

སྐོགས་ཆོས་ཇྲི་དོན་གུབ་རིན་ཆེན། ཛར་རུན་གཏགས་དབོན་ཨུན་ན་གཞ་དཔལ། ནབུ་ 
ཚད་ཀྱིས་མཚོན་མང་བ་རེང་མངའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། སྒྲ་ས་བཟང་མ་ཏི་པཌ་ཆེན། 
སྙན་ངག་ལོ་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། །སྔགས་རྙིང་མ་སྐོར་དགས་ཡུལ་བ། བཀའ་ 
གདམས་སྤྱི་ལྷས་པ་དང་ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན། བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་འབྲི་གུང་སྤྱན་སྔ་ཆོས་རྒྱལ་ 
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ཐཏསན ཌིན་ཞོམ་མ་དཾ་ཐོག་ཐྟཏན་པའི་མད་ཆརྒས་འཾག་པའི་གྲནས་ལ་ཞྭསྦན་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་དང་། ངེས་དོན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ད་བྱངས་ད་ངོས་སུ་མ་ཟད་ཐུན་མོང་བའི་སྣང་ 
ངོར་ཡང་ཉིན་རེ་ཐོས་བསམ་གཞན་གྱི་ཞོར་ལས་སུ་ཤོག་བུ་མད་འ་ཚད་བཅུ་གསུམ་ཟིན་པ་ 
རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་ད་ངོས་རང་(ཚེས་དྲུག་སོགས། )ཡིད་གཉིས་ཙམ་མཆིས་ཀྱང་དེང་སང་ 
བཀའ་འབུམ་དུ་ངོས་བཟུང་བ་བཀའ་གཉིས་པའི་གྲས་ལ་ཁོ་བོས་དཀར་ཆག་དང་བཅས་ 
པོད་ཚད་དུ་བསྒྲིལ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ། རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བད་ག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་སྟོད་ཁེའུ་བཅུ་པ་དབང་གོང་མ་ 
གསུམ་མཐའ་བཙེན་དང་བཅས་པ། 

གཉིས་པར་དེ་འི་འཕྲོས་ཁེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་རིམ་གཞིས་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
བསྙུབ་དགོས་པར་བསྟན་པ། འདུས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་དག་པའི་རིམ་པ། དབང་ 
དོན་དེ་ཉིད་རབ་གསལ། རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གདན་ཚརྫོགས་ཀྱི་ད་མར་ཁྲིད་བསྲེ་འཕོའི་ 
གད་མས་ངག རིམ་ལྔ་བསྔས་པ་དང་བཤད་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ཟིན་བྲིས། 

གསུམ་པར་འདུས་པའི་གནད་ཀྱི་དོན་གསལ་བ། རྡོར་བཟླས་དང་མངོན་པར་བྱང་ 
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ཁུངས་དགོད་པ། ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ། བཀའ་གནད་བསྟན་པ་ཚིགས་བཅད་མ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
རྗེ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྱ་ཚར་བཤད་པ། བཤད་རྒྱུད་རྒྱུད་ཐབས། 
བཞི་པར་སྒྲོན་གསལ་གྱི་བཤད་པ་མཆན་བཅས། 
ལྔ་པར་མཐའ་གཅོད་རིན་པོ་ཆེའི་མུ་གུ། བཤད་པ་འཆད་པའིབསྣསདོན། འདུལ་ 
བཤད་དེ་ཁོན་ཉིད་གསལ་པར་བྱེད་པ། ཡིག་ཆུང་ཉེར་གཅིག་དང་ཐོར་བུ་པ། ས་ཚོག་ 
གར་ཕྲིང་བའི་དགོངས་པ་བཞིན་དང་། འདུས་པ་ལྱེའུ་དང་པོའི་འགྲེལ་པའི་ཟིན་བྲིས། 
འཛམ་རྡོར་དྲྭ་ཀྱིལ་ཆོགསྒབ་ཐབས་འཇཛམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་དགོངས་གསལ། 
དྲུག་པར་འདུས་པའི་མན་ངག་རིམ་པ་ལྔ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། རིམ་གཉིས་ 
བསྒོམ་ཚུལ་གྱེ་ཞལ་གད་མས་ཟིན་བྲིས། 
བདུན་པར་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་སྐོར། སྒྲབ་ཐབས་ཚིག་ 
ཟིན་བྲིས། འདུས་པ་རྡོར་སེམས་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ། དཀའ་གནང་ཟིན་བྲིས། སྟོབས་ 
པོ་ཆེའི་སློ་ནས་ཚར་འབེབས་པ། རྟ་མགྲིན་གྱི་སྒོ་ནས་སྤིན་ད་བྲལ། ཁྲོ་བཅུའི་ཟིན་བྲིས། 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ལྷ་བཅུ་གསུམ། ལྷ་ཞེ་དགུ། ཕྱི་ནང་ 
ངག་སྦྱོར། དགྲ་ནག་སྒུབ་ཐབས། གཤིན་རྗེའི་ཆོ་ག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
བསྲིང་བ་སོགས་ཀྱི་གད་མས་པ། ཡི་གེ་བཞི་སྲུང་། ཡི་གེ་བཞི་པའི་མན་ངག རྩ་རོ་རྐྱང་ 
དབུ་གསུམ་དང་གཤིན་རྗེ་སྦྱོར་ཚུལ། གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞིར་བཤད་ 
ཐ། དཅ་ཀྲ་ཞཐཆ་ཞཁཔ་ཉིན རྗ་ངུྨཚུག། ཞངར་ཆེན་མངྲ། རྤས་ནྱ་མ་ཆག 
བརྒྱད་པར་བདེ་མཆོག་བསྡས་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ། རིམ་ལྔའི་ 
རྣམ་བཤང་སྦས་དོན་བལྟ་བའི་མིག་རྣམ་པར་འབྱེད་པ། དཀྱིལ་ཆོག་དང་རྫོགས་རིམ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་མོའི་འཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་མདོར་བསྡས་པ། ལཱ་ཧི་པའི་དཀྱིལ་ཆོག ད་ལཁུགས་ཀྱི་ 
སྨྲབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་གསལ་བ། 
དགུ་པར་བདེ་མཆོག་གི་མངོན་རྟོགས་བཤད་པ་འདོད་འཇོ། རྫོགས་རིམ་ད་ངོས་གྲུབ་ 


77 


ཡིག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་འགྲེལ་པའི་ཟིན་བྲིས། ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ། མན་ངག་སྐེ་མའི་ 
སྐོར་དང་། མི་འཇཛིགས་གཞུང་འགྲེལ་བསྔགས་པའི་ཟིན་བྲིས། 
ཀྱེ་རྔོར་རྒྱད་དང་བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས། བརྟག་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་ཟིན་ 
བྲིས། མཁའ་སྤྱོད་མ་དམར་མོའི་སྒྱབ་ཐབས། ལྷག་པའི་ལྷ་ནི་གཅིག་པུའི་དོན་བཤད་པ། 
དིའ་དྐོན་བཤན། ཞུས་འཁོར་གཉིས་མེད་དྲང་། མཛོན་ཏོགས་ད་བཛ་། སྦྱོར་ཛྲུག་ཉེཆ་ 
མཁོ་ནམས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། འཆི་ཞག་དང་ཚེ་ལྷག་བཤད་པ། སྦྱོར་དྲུག་དང་སྒུབ་པོའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཞེའ་ཐརྐེ་བྲིས། རྔགས་རིམ་གནན་བཟྫུས། ཞཏྲན། ཁམམ་ལེ། ཐམམ་གཏན་བྱཾ་མ། 
གསང་བ་ཁྱད་བཞི། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། 
བཅུ་གཅིག་ཁན་དྲི་མེད་འོད་ཀྱེ་དཀའ་གནོད་ནམ་བར་འབྱིན་ཡ་ཁུས་གཁོར་རྱི་དོན། 
བསྡས་འགྲེལ་དང་། རྡོར་དབྱིངས་མཆོག རྡོར་སེམས་བསྙེན་པའི་རིམ་པ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་ 
དཀྱིལ་ཆོག་སོགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། སྤྱོད་རྒྱུད་མཆན་ཡོད། དཀྱིལ་ཆོག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ། 
འཇམ་ད་པལ་སྒྲབ་ཐབས། བྱ་སྤྱོད་རྒྱད་སྡེའི་རྣམ་གཞགའོད་ཟེར་ཅན་མ། ལོ་མ་གྱོན་མ། 
དྭ་བངས་ཅན་མ། སྨེ་བརྩེགས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། སངས་རྒྱས་སོ་ལྔའི་མངོན་རྟོགས། 
སྒྲ་མི་སྟན་པའི་ཚེ་སྒྲབ། རབ་གནས་རྒྱས་བསྡས། 
བཅུ་གསུམ་པར་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་རྒྱན་གྱི་ 
རས ི་ ཤེས་རབ་ལྱེའུ་ཚམས་ཀྱི་ཟིན་ བྲིས། ཐལ་རང་གི་ཁྱད་ 
ཐན། བཏྐིན་གཏས། དཀམ་གནད་བྱཉད་ཀྱི་ཟོན་བྲས། 
བཅུ་བཞི་པར་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལུས་སྐབས་དང་པོ་ 
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གསུམ་གྱི་རྣམ་བཤད། 
ཆུབ་གཞུང་ལམ། 
བཅུ་དྲུག་པར་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་ཐུན་མོང་བའི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་པ་དང་། ཞི་ལྷག་གི་སྐབས་རྣམས། 
བཅུ་བདུན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆུང་བ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ 
རྣམགཞཞདྦང་ཆཾས་ནྒམ6ུན་ྱི ཡེགས་བཛྙདྲ་ཏྟེཧྲ༤ེ། ཉྐ་ཨུཉྤཛྩ། ཇངྒ་ཁྲུཧཱ། 
འགྲེལ་པ། 
བཅོ་བརྒྱད་པར་བསླབ་བཏུས་ཟིན་བྲིས། ཚད་མའི་བརྗེད་བྱང་ཆེན་མོ། མངོན་ལེའི་ 
བརྗེད་བྱང་། ཏཱིཀྐ། འདུ་ལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་བསྡས་པ། བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེ་ལྡང་མ་ 
རྒྱས་བསྟས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་བཤད། ཡོངས་སྦྱོང་གཞི་གསུམ་ཆོ་ག་སོགས་སོ་ཐར་ཧགྱི་བླང་ 
དོ་ར་ནྣམས་མངོར་བསྡས་པ། གསན་ཡིག་གི་དུམ་བུ། ཆ་ཚང་བལྟ་བའི་མེ་ལོང་། ཆབ་ 
ཤོག་ལེ་ཚན་གཉིས། གསུང་ཐོར་བུ་བ་རྣམས་ལེགས་བཤད་འབའ་ཞིག་ཏུ་མཛད། 
མདོ་སྔགས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་མང་པོར་ད་བང་ཁུང་རྒྱད་བཤད་སྡོམ་འབོག་སོགས་ 
བསྟན་པའི་བྱ་བ་བསམ་ལས་འདས་ཤིང་། མཛོད་ཆེན་བཞིར་གྲགས་པ་ནི་ད་གུང་ལོ་སོ་ 
དྲུག་པར་འོལ་ཁ་རྫིང་ཕྱིའི་བྱམས་པའི་སྐ་ཤིན་ཏུ་འོ་བརྒྱལ་བ་གཟིགས་ནས་ཞིག་གསོ་ 
མཛད་པར་བརམས་པར་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་རྗོ་མ་ཐོགས་པ་ན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་ལས་བཅོལ་བས་ 
ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་བྱུང་བ་ལྟར་ལྷ་བཟོ་བ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱ་སྡོམ་དང་བཅས་ཞིག་གསོ་ 
པ་དང་མར་མེ་འཛིན་པ་སོགས་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་དུ་མ་བྱང་། 
བའི་ཆོས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། ལྟང་བྱེད་ཉེས་བྱས་དང་བཅས་པར་བཤགས་པ་མཛངད་། 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྣཙ་འདེབས་པ་སོགས་ལུང་རར་གྲགས་པ་མཛད། 
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འཕྲལ་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟ་གོན་སྡེའུ་རྫོང་དཔོན་ནམ་མཁའ་བཟང་པོར་བསླབ་སྟོན་གནང་སྟེ་ 
ཏེན་བརྟེན་པར་བཅས་པར་ཞིག་གསོ་སོགས་གསར་བཞེངས་ཁྟ་བུ་མཛད་ཅིང་། ཁྱུད་པར་ 
བཀའ་ཆེམས་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་པར་སྟོན་པ་དགུང་ལོ་བཅུ་གཞིས་པའི་ 
ཡུལ་དུ་གཤེགས་པ་ལས་བསྲིངས་ཏེ་ ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྐྱར་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགཝ་པའི་དབུ་རྒྱན་རྨོན། གཞན་ཡང་མཆོད་རྨ་ཚགས་པ་བཤམས་ཤིཇ། ཐརྒྱཾ་ཐཱ་ཇ་ 
ཆེན་བཞིའི་རྒྱལ་མཚན། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་བད་ན་རྣམས་རང་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་བཙུགས། 
རྣམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་འདྲེན་པརད་མིགས་ཕུག་པའི་སྨོན་ལམ་གཙོ་བོར་མཛད་ཅིང་། ཉིན་ 
ལྟར་སྟོན་པའི་མཛད་པ་ལས་བརྩམས་པའི་ཆོས་ཐུན་རེ་གསུངས། གྲོལ་བའི་ཉིན་འདུལ་ 
བ་གནས་མལ་གྱི་གཞི་ལས་སྟོན་པའི་སྐྱས་གྲོང་ཁྱེར་བསྐོར་བར་གསུངས་པ་དང་། སྐྱེ་ད་གུ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་པ་རྩེ་གཅིག་བྱས་ན་མ་འོངས་བྱམས་པའི་བསྟན་པར་འདུས་པ་དང་པོར་ 
སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཛམ་ལའི་ཐུགས་ཀའི་དངུལ་ལ་ཁ་ཆེ་ཨུཧྤལས་བྱམས་པ་མཆེད་བཞི་ 
སྐོར་ལམ་དུ་སྦྱན་དྲངས། 
སློབ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་གནས་འདིང་པབའི་ལྟས་ཕྱག་རྡོར་ལ་ 
གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ལཁུང་བསྟན་ཞུས་པའི་ཕྱིར་ཕེབས་ཤུད་པུ་བ་རང་གི་གསང་བའི་ 
རྣམ་ཐར་ལས། ཁྱེད་ཀྱི་དགོན་གནས་གར་བཏ་བ་ན་ལེགས་གསུང་བ། བདག་གིས་ཡི་དམ་ 
ལ་ཞུས་པས་འདི་སྐད་གསུང་། དབང་བསྐྱར་རེ་ཡི་ལྡེབས་དག་ཏུ། །བཙུན་མོ་སྡིངས་ཀྱི་ 
ངོས་ཕྱོགས་སུ། །དགེ་འདུན་དཔག་མེད་འདུ་བར་འགྱུར། །རི་ནི་གང་ཡིན་འཇམ་དཔལ་ 
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མཆེད། །ད་བུས་གཙང་མདོ་ཁམས་རྒྱ་ཡུལ་གྱི། །མཆོད་གནས་དམ་པ་ཚོགས་གསོག་ 
རྟེན། །མངའ་རིས་བྱང་ཁམས་ཀུན་གྱི་སྐྱབས། །ཕྱོགས་བཅུར་སྡེ་དགོན་རྒྱས་པར་ 
འབྱུང་། །གསུང་བ་ཞིག་བྱང་། ཞིབ་རྒྱས་ནི་ཁྱེད་རང་གིས་མཁྱེན་པས་དེ་ལྟར་དགོངས་ 
པར་མཛོད་། ཅེས་དང་། 

དགོན་པའི་མིང་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒྲ་དོན་ཡོད་པས། ཁྱེད་རང་འདི་ནས་དགའ་ལྡན་ 
དུ་བྱམས་པའི་དྲུང་དུ་འབྱོན་ཞིང་དེར་བཞུགས་པས་དགོན་པའི་མིང་ཡང་དགའ་ལྡན་ལ་ 
གྲས་པ་བཏགས་ན་ཁྱེད་རང་བཞུགས་པ་དང་འདྲ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་སོགས་ལུང་གིས་ 
གསལ་བ་ལྟར་འབྲོག་རིའམ་འགོག་པ་རིར་གྲགས་པར་སྨོན་ལམ་གྲོལ་ནས་ཞབས་ཀྱིས་ 
བཅགས་ཏེ་འབྲོག་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ས་གཞི་བརྟག་པ་སོགས་བདུལ་བ་ 
དངགྱུས་ལབ་ག་བོན་ཉར་མཛད་ཞས་བཏབ། བཏྱལ་འཁ་སྱབ་མཚད་ཆོགསཁང་དུ་ 
བྱས་ན་ད་བང་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་ཞེས་ད་མིགས་ཆེ་འདུག་པས་ 
སྒྲབ་མཆོད་ཁང་འགོལ་བ་ཞིག་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁལུག་ལོར་རྨང་བཏིང་བའི་གསང་ 
འདུས་བདེ་མཆོག་རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བློས་བསླང་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ་འབའ་ཞིག་ 
ལས་བཞེངས་པ་དང་མཐུན་པར་སྒྲབ་མཆོད་མཛད། 

སྡེའུ་རྫོང་ཕྱི་བ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་དང་། འཇཛམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་ 
དཔལཝྡན་བས་རིག་གྲོལ་གྱི་སྡེ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་གཞི་ཐིངས་པ་ཞབས་ཀྱིས་ 
བཅགས་ཤིང་ཆོས་རེ་དགུང་ཡོ་ཁ་ནྲ་ངུའི་ཐོག་ཐེབས། 

སེ་བའི་ར་བ་ཡོད་པའི་སར་ཆོས་སྡིངས་སུ་ཐེག་ཆེན་བཤད་སྒྲབ་མ་ཁྲས་པའི་གླིང་ 
བཏབ། འདུལ་བ་དང་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལྟ་བ་གཙོར་གྱུར་གྱི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ པ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ 
འགྲིམ་ཞེས་པའི་ཇོ་བོ་ཏྲཔ་དྲིཀར་ངང་རྫེ་བླུ་མ་འདིའི་ཡང་སྲིད་འབྲོམ་རྒྱལ་བའི་འབྱང་ 
གནས་རྡོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་ 
མ་སོགས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་སྤེལ་བའི་རིང་ལུགས་བར་སྐབས་ཞག་ཕྲ་བ་གསོས་པ་ 
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ད་ང་། འདུལ་བའི་བསྟན་པ་ས་ཀར་སོགས་དར་རྒྱས་ཆེ་ནའང་ལག་ལེན་གྱི་ཆ་བཅས་པ་པཕྲ་ 
རྒྱུན་རྣམ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། ཚིག་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པར་ལག་ལེན་དུ་པཏབ་པ་སོགས་ཁྱད་པར་སྟང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་འདུལ་བའི་བསྟན་ 
པར་བཀའ་དྲིན་ཆེ། 
འོན་ཀྱང་རབ་བྱུང་རྣམས་དྲས་དྲུབས་མ་དང་འདེིང་བ་ལྟྕང་བཟེད་སོགས་ཡོ་བྱང་ 
ཐུགས་ལ་མེད་པ་ནི། ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་རྟོགས་པ་ 
དང་། །གསུང་རབ་མ་ལུས་གད་མས་པར་འཚར་བ་ད་ང་། །ཞེས་སོགས་མཚུངས་པར། 
གཞན་ྱིས་ཕྲག་དོག་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་རང་གཞན་མང་པོས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལས་མཐུག་པོ་ 
སྲས་ཀྱི་དགོངས་པར་མེད་ཀྱང་སློབ་འཁོར་གཞན་གྱི་འདོད་པ་ལྟར་ཞྭ་མདོག་ཀྱང་ཟུར་པ་ 
ཡང་གསང་དང་། བོ་དོང་རྱོགས་ནས་བརྒྱུད་དབང་མོ་ཉཞེར་བརྒྱད་ཀྱི་གཙོ་མོ་རེ་མ་ཏི་ཆོས་ 
རཆྙིང་མ་མའི་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཤངས་ཁུགས་རྒྱུད་བཞེས་པ་དང་ཉང་སོགས་གཏེར་མ་ 
ལ་བརྟེན་འགོ་བ་དེང་རང་རྱོགས་རྣམས་ཉམས་ལེན་དང་རྒྱལ་པོ་བསྟེན་པ་སོགས་ལྟར་རྗེ་ 
ད་ང་། ད་ངོས་གཞི་ལྟ་བའང་རྗེ་བླ་མའི་བཀའ་ཞལ་གད་མས་ལས། ཕྱག་རྫོགས་དབུ་གསུམ་ 
ལྟ་པ་རྦད་འདིར་གྲགས། །དབུ་མ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་བཞེད་པའི་རྩེ།  ཏུཇ་ཁུཿས་ཇྫྱཇས་ 
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པའི་མཁས་མིན་རྟོགས་པ་དཀའ། །དེང་དུས་རྱག་རྒྱ་ཆེ་ཞེས་སེམས་གནས་ཀྱི། །ལྟ་བ་ཡིན་ 
གྱི་ཕྱག་ཆེན་ད་ངོས་གནས་མིན། །ཞེས་སོགས་བསྩལ་བ་ལྟར་ཟབ་ལམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 

འོན་ཀྱང་རང་ཕྱོགས་རྣམས་དེ་སྐབས་གང་དར་སོར་བཞག་མཛད་ན། མཚན་ཉིད་ 
ས་ལུགས་ལྟ་བ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར། སྡོམ་པ་པཌ་ཆེན་བརྒྱད། སྔགས་བུ་ལུགས་དང་ཏཁྱད་ 
པར་སྒྲོན་གསལ་ཡི་དམ་ར་ཁུགས་ཀྱི་འཛིགས་བྱེད་རོང་པ་ཤེར་སེང་ཡན་ཁྱད་མེད་དེ་ནས་ 
བྱད དྲ་ཚུཧ་ནགཝཐ་གནོཇ་ཇུ་ད་ཇོས་ཨུ་ཞམ་ཐ ཐཾརྒས།། ཚེས་ཏྱ་ཇ་ཁྲཛམ་ཁུགས་ཀྱི་ 
ཕྱག་དྲུག་པར་བཀའ་མི་འདྲ་བ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པ་ནས་རྗེས་གནང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ 
སྣར་ཐང་ལོ་ཙཱ་བ་དོན་གྲུབ་བཟང་པོར་གསན་ཅིང་། རྣམ་སྲས་ཚར་ལུགས་ལ་བཀའ་མི་ 
(སན་ཡིག་ནས་འབྱུང་། ༡བུ་སྟོན་གྱེཐུགས་སྲས་སྒྲ་ཚད་པ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ལ་གསན་ 
པ། ལས་གཤིན་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྲུབ་ཆེན་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའམ་བླ་མ་དབུ་མ་པར་ 
གསན་པ་རྣམས་གཙོ་བོར་མཛད་རིགས་ཤིང་འཛམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་སྔ་འགྱར་དར་ 
པའི་ན་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་དང་ཡང་གསང་། ལྷ་མོ་ད་མག་ཟོར་མ། རྒྱལ་པོ་སྐོར་སོགས་དེ་ 
སྐབས་པེ་ཧར་བསམ་ཡས་སུ་ཡོད་པ་ལས་བསྟེན་པ་མ་གནང་བ་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་ཞིང་། 
རང་རྱོགས་སུའང་ལྟོ་བྲག་སྙན་བརྒྱད་དང་རྗེ་ནོར་བཟང་པའི་གསལ་བའི་སྨོན་མ་སོགས་ 
རསྣང་ཞིང་སྔ་འགྱུར་དུའང་བཀའ་གཏེར་ཁུངས་བཙུན་རྣམས་སུ་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་མཚན་ 
ཡོད་པ་དུ་མར་འབྱུང་ལ། ལྷག་ཏུ་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་འབྲི་གུང་དང་ཐེལ་ 
ཀྱི་སྤྱན་སྔར་གསན་ཚུལ་ཙམ་འདུག་ཀྱང་དེའི་སྐབས་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་འཁྲིད་ཙམ་ལས་ 
ཕྱག་ཆེན་གྱི་མིང་ཡང་མི་གྲག་ཅིང་འཁྲིད་ཡིག་དེའང་འཛམ་མགོན་བླ་མའི་གསུང་དུ་ཡིད་ 
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གཉིས་སུ་གྱུར་ཚུལ་གཡའ་སེལ་དུ་འཁོད་པ་ལྟར་དང་། བར་ཞིག་ནས་འབྲུག་གསར་བར་ 
གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་འཁྲིད་ལས་ཕྱག་རྒྱ་པའི་ལུགས་ལ་ནམ་ཡང་འགྲམ་ཆུ་ལྡང་བར་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཚུལ་སོགས་ལན་མང་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་ལྡན་ཀུན་གྱིས་ཞོགས་པར་ 
འཚལ་ལ། 
ཡང་ས་པཌ་གྱིས་བཀག་པ་སོགས་དོགས་པ་མང་པར་བྱང་སྲིད་ན་སྤྱིར་ཕྱག་རྫོགས་ 
བཅས་རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་བཞེད་ཐུན་མོང་མིན་པ་ནི་ཁོ་བོས་ལོགས་སུ་སྨས་པ་ལས་ཤེས་ 


པར་བྱའོ། 


གསུམ་པ། རྗེ་བཅོང་ཁ་པ་སླ་གཤེགས་ཁར་དགེ་བསྟན་ 
གྱེ་བརྒྱད།་འཇིན་རྗེས་འཇུག་ཁྲུགས་སས་ 
གཙོ་བོ་རམས་ལ་གཏད་པ་སོགས་ 
ཀྱི་མཛད་རེས། 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཇོ་ཁར་མཛལ་སྐབས་ད་གྱེས་པའི་ 
འཛུམ་ཞལ་ལྟྕག་པར་བསྟན་ཅིང་ན་བཟའ་མཐང་གོས་བཞེས་འཕྲོར་གནང་སྟེ་དོན་གྱི་ 
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བཅུ་པའི་མར་ངོའི་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་བཟང་ཉེར་ལྔ་ལ་དོན་ད་མ་ད་གའ་ལྡན་བདེ་ 
བ་ཅན་མངོན་དགའ་ལ་སོགས་དག་ཞིང་དུ་གཤེགས་པས་གཟུགས་སྐྱའི་བཀོད་པ་བསྔུས་ 
གཤིས་ད་ངོས་སུ་མ་མཛད་པར་པར་དོ་སྒྱ་མའི་སྐྱར་བཞེངས་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
རབ་འབྱམས་མུ་མེད་པ་དག་ཏུ་གདུལ་བྱའི་མོས་པ་དང་འཚམས་པར་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་ 
སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མར་མེའི་རྒྱུན་བཟང་པོས་གཏམས་པའི་ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོའི་དུས་ 
མཆོད་ཀྱང་ཚུགས། སྐྱ་གདུ་ང་རིལ་པོར་དངུལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་བུམ་པའི་ནང་དུ་བཞུགས་སུ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་སུ་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་རྒྱལ་ཚབ་འདུལ་འཛིན་གཉིས་བཟུང་ 
བ་སོགས་ངོས་འཛིན་ཚུལ་མང་ཡང་དོན་དམ་པར་རིགས་གསུམ་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་ཅིང་ 
གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ལུང་གིས་བསྟན་པ་དང་། དེའི་སྐབས་འཛམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་ 
ཆེ་བ་མིག་མཐོང་གཟུགས་གྲུབ་འདི་བཞིན་བཅས་ནས་པཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་དང་། 
མཚན་ཉིད་གཅོར་རགྱུར་གྱི་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་འདེགས་འབའ་ཞིག་གིས་ 
སྐྲ་དྲིན་ཆེ་བ་བཅས་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། མཁྱེན་རབ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་མངའ་བདག་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གསུམ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཡིན་ཅིང་། 
གཞན་ཡང་ཆོས་འབྲེལ་གསན་པའི་དབང་གིས། བླ་མ་ད་བུ་མ་པ། རྱག་རྗོར་བ། རྗེ་རེད་ 
མདའ་བ་གསུམ་ཡང་གཏོགས་ལ། ཚ་ཁོ་ད་པོན་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པ། མདོ་སྟོད་པ་ 
དྲ་བུས་པ་འཛམ་དཀར་བ། བཟང་སྐྱོང་བ། རིན་རྒྱལ་བ། བྱང་སེ་བ། མདོ་སྨད་པ་རྟོགས་ 
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ལྡན་འཛམ་ད་པལ་རྒྱ་མཚོ། ཤེས་རབ་གྲགས་པ། འཇམ་ད་པལ་བཀྲ་ཤིས། ད་པལ་སྐྱོང་བ་ 
སྟེ་བརྒྱད་པོ་འདི་ནི་བྱ་བྲལ་ལ་ཐོགས་པའི་ཕྱག་ཕྱི་འཁོར་དག་པ་རྣམ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་སོ། ད 

འཕྲིན་ལས་ཆེ་བ་ནི། འདུལ་འཛིན་པ། འཇམ་དཀར་བ། འཛམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་ 
བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ། །རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་ 
སེང་གེ་སྟེ་ལྔའོ། ། 

བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ལྟ་བུ་ནི། ཆོས་རྗེ་དཀོན་ཅོག་ཚུལ་ཁྲིམས། མཁས་པ་རྒྱལ་དབང་ 
ཁ་ཆེ། གཉལ་རྒོད་རིན་བསམ། མཁྱེན་རབ་གྲགས་བཟང་པ། གཉལ་ཆེན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་ 
མཚན། ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ། ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་། ཆོས་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་བ། 
ཆོས་རྗེ་དཔལ་སེང་བ། སྣར་ཐང་རབ་མཆོག་དང་བཅུའོ། ། 

བྱང་སེམས་གཞན་དོན་ནུས་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཤཱཀྱ་བསོད་ནམས། བྱང་སེམས་ཀུན་ 
ད་གལབཟང་པོ། བྱང་སེམས་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། བྱང་སེམས་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་། 
བྱང་སེམས་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག་བྱང་སེམས་རྒྱལ་མཚན་གྲགས་བཟང་སྟེ་དྲུག་གོ 

ས་སྤྱོད་ཏི་ཤིར་བཀུར་བ། བྱམས་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱང་ངར་མ་གཉིས། མང་ 
ཐོས་ད་བོན་སྲས། མ་གཅིག་ད་བོན་པོ་ནམ་མཁའ་ད་པལ་དང་། ཡར་རྒྱབ་ད་བོན་པོ་བསོད་ 
ནམས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་གཞིས། 
རྒྱལམཚན་གཏིས། 
པ་ཆོས་ད་བང་གྲགས་པ་གཞིས། 

བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་སྐྱོང་བ། སྟོད་ཤེར་བཟང་། སྨད་ཤེར་བཟང་། གུ་གེ་ངག་ 
དབང་གྲགས་པ། ལྟོ་པ་རྒྱལ་མཚན་སེང་གེ བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རབ། ལྡན་མ་ཡོན་ 
དང་། སྟག་ལུང་ལོ་ཙཱ་གཉིས། སྔེ་བདག་གི་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། རིན་ 
པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། རིན་པོ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ། རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
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མཚན། འབྲི་གུང་རིན་པོ་ཆེ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་བོ། སྟག་ལུང་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འོད་ 
དང་དྲུག 

གསུང་རབ་མང་དུ་མཁྱེན་པ་ཆོས་རྗེ་ཤེར་འབྱུང་བ་དང་རྒྱལ་བ་རིན་བསམ། བྱང་ 
གླིང་པ་གྲགས་རིན། མངའ་རིས་པ་བསོད་རིན། འཛམ་དབབྱངས་རིན་རྒྱལ། གུ་གེ་སངས་ 
རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། འཛམ་དྭབྱངས་རིན་ཆེན་གྲགས་པ། རྒྱལ་སྲས་བདེ་འབྱུང་བ་དང་བརྒྱད། 
མདོ་རོང་གི་མཁས་པ། མདོ་སྨད་པ་འོད་ཟེར། མདོ་སྨད་པ་ལེགས་བཟང་། མདོ་སྨད་པ་ 
བསོད་ཤེ། རོང་པ་ལྕེ་ནག་དང་བཞི། 

བུཐ་ཐའ་གུ་ཇ་བྲེ་ཞིྲ་འནུ་ཆིརྐ་བྱཝནཔཝཐ་ཞང་' འར་ཧིནྒ་ྒཝཝཐ ྨ། 
སྐྱེས་བུ་ཡ་མཚན་ཅན། སྐྱེས་མཆོག་སྨོན་ལམ་པ་དང་། རི་མི་འབབ་པ་བསོད་ནམས་རིན་ 
ཆྱེརགཉིས། 

སྤྱན་སྔ་ནི། ཀུན་བློ་བ་དང་། གཞོན་ནུ་འོད་པ། བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་པ། དཔལ་ 
བཟང་པ། ནམ་རྒྱལ་བ། བསོད་ནམས་ལུན་གྲུབ་པ། རིན་རྒྱལ་བ། རིན་ཆེན་འཕེལ་བ་ 
དང་བརྒྱད་། ཁྲི་ལ་འཛེགས་པའི་ཟླ་མེད་། གུང་ཐང་པ་ཆོས་རྗེ་མཛེས་པ་དཔལ། བླ་ཆེན་ 
ཤན་ཤག་པ། སྟག་ཕུ་གུ་ཤཱ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། ཏེའུ་ར་པ་ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་དང་ 
བཞི། མཁན་ཆེན་ནི་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། རྒྱལ་བཟང་པ། ཀུན་རྡོར་པ། བྱང་ད་པལ་ 
བ་བཞི། 

ཆེན་པོ་ནི་གྲགས་བཟང་། དྭགས་པོ། བློ་འཕེལ། ཀུན་རྒྱལ། བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་དང་ 
ལྔ། ཆོས་སྒོ་བ་གདན་ས་འཛམ་དྭ་བངས་ཁ་ཆེ་དང་། འབྲི་གུང་བྲཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་གཉིས། 

དཀའ་བཅུ་བ་ནི། དར་བཟང་། འབའ་སེར་པ། ཅོ་ཙ་སྟོན་རྒྱལ་མཚན། ཧུལ་པ་ 
དྲབ་བཾ། ་ཨཀན་བཏི་པ། ྔཐལ་ཛཱང་དོན་ཡོད། བག་དྭ་བན་རིན་ཚིན་ན་ཐོག། བྱུམཐ་ 
རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ། གྱེ་རེ་སངས་རྒྱས་དབང་ཕྱུག་སྟག་ཕུ་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ། གཡག་སྡེ་ 
བསོད་ནམས་བཟང་པོ། གྲོས་བ། འཚོར་བུ་བ། ཆོས་སེང་། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ད་ང་བཅུ། 

ཇོ་སྟན་ཟླ་བ་བློ་གྲོས། བསོད་ནམས་ལུུན་གྲུབ། ལེགས་རིན་པ། ཀོང་པོ་དང་བཞི། 
གནས་བཏན་ཆོས་བཟང་པ། རྒྱལ་སྟེང་པ་དོན་གྲུབ་དཔལ། རྒྱ་མ་བ་ད་གེ་འདུ་༈རྒྱལ་པོ། 
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འོད་ཟེར་བཀྲ་ཤིས། གཙོན་ཆུ་སངས་རྒྱས། ཀུན་དགའ་འབུམ་དང་བྲུག 
རྟོགས་ལྡན་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། ནམ་མཁའ་ཤོར་རེ། གྲགས་པ་འབྱུང་གནས། 
གཞན་ཡང་ལྟ་གཟིགས་གྲགས་པ་གྒྱ་མཚོ། ཆུཛ་གཞོན་ཆུ་དཔལ་བ། མཁན་པོ 
བསམ་རྒྱལ་བ། བླ་མ་གསེར་ཐུབ་པ། ཡང་སྟེང་རིན་པོ་ཆེ། ཞི་བློ་ད་བོན་པོ། དྲུང་ནམ་ 
མཁའ་བ། བླ་མ་མགོན་པོ་བྱང་ཆུབ། བླ་མ་བསོད་རིན། དྲུང་ཆོས་འཕགས་པ། བླ་མ་ 
ཤཱཀ་རིན་པ། བླ་མ་ཟླ་བ་བཟང་པོ། བླ་མ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན། རྒྱ་ར་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
སོགས་མང་ཡང་རང་རྐྱ་ཐོན་པ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་སོ་སོས་ཆོས་སྡེ་དང་བསྟན་བཅོས་ 


མཛད་པ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་ཐོ་ལོང་མཛོད་པ་དང་བསྙན་ནས་གཤམ་དུ་རིམ་པར་འཆད་ལ། 


(གཅིག) གདན་ས་རི་བོ་དགའ་ལྡན་གྱི་ཁི་པ་རིམ་བྱང་། 
པར་ཉི་བ་ན་རྒྱལ་ཚབ་རིར་པོ་ཆེར་དབུ་ཞྭ་པཌ་ཞྭ་དང་སྐུ་བེར་སོགས་གནང་བའི་དགོངས་ 
གཙང་སྟོད་དུ་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ཤིང་འབྲུག་ལོ་འཁྲུངས། གནས་སྙིང་དུ་མཁན་པོ་རིན་ 
ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་མཚན་གོང་བཞིན་གསོལ། གངས་ཅན་ཀུན་དགའ་ངཔལ་ 
ངང་། བཀའ་བཀཞི་པ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། རེད་མདའ་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་སོགས་བསྟེན་ནས་ 
གསུང་རབ་ལ་སྦྱངས་པས་ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིང་། རྗེ་རེང་ 
མདའ་པ་དང་། ལྡོག་ལོང་པ་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས། ས་སྐྱ། གསང་ཕུ། རྩེས་དང་རྣམས་ 
སུ་དཀའ་བཅུའི་གྲ་སྐོར་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་རིགས་པས་ད་པའ་བསྐོང་བ་ 
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ཡོན་ཏན་ད་ང་ཁུད་པར་དུ་ཏོན་པ་བཞིའི་བཤད་པས་ཤིན་ཏུ་དད་དེ་ལོ་བྱཅ་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
ཞབས་ཕྱིར་རྒྱུན་མཐུད་ནས་ཆོས་གསུངས་ཚད་གསན། གསན་ཚད་བཟུང་། བཟུང་ཚད་ 
བརྗེད་དུ་མ་བཅུག་པར་མདོ་སྔགས་མཐའ་ད་ག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཁྱེན་པས་མཁས་ 
པ་རྣམས་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་ཡིད་འཕྲོག་པར་མཛད་ཅིང་ཐམས་ཅད་འདུན་བཞིན་པའི་ 
ངང་ནས། དགུང་ལོ་ང་དྲུག་པ་རབ་བྱང་བདུན་པའི་ས་ཕག་ལ་ད་གའ་ལྡན་གྱི་ཁྲིར་རྒྱལ་ 
ཚབ་ཏུ་ཕེབས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དཔག་མེད་བསྐོར་ཞིང་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་རྣམ་འགྲེལ་ 
གྱི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་། རྣམ་ངེས་དགོངས་པ་རབ་གསལ། རིགས་ཐིགས་ 
ཀྱི་བླིཀླ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད། ཚད་མདོའི་མཐར་འཛིན་གདུང་སེལ། ས་ད་པྱད་ 
རིག་གཏེར་གྱི་ཏཱིཀྐ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། ལམ་ 
བསྒྲགས། རྒྱུད་བླ། སྤྱོད་འཇུག་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། སྤྱོད་པ་བཞི་བརྒྱ་པ། ཀུན་བཏུས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཊཱིཀྐ། ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་སོགས་མཛད་ཅིང་ཁུང་རིགས་ཀྱིས་བསྟན་ 
པར་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ལོ་ངོ་བཅུ་གསུམ་བཞུགས། འོལ་དགའ་དང་གཙང་གནས་ 
བ་མང་ལཁ། སྐེར་དུའང་མཁས་པ་རཏྭ་བཀྲ་ཤིས། བྱམས་པ་གླིང་པ། རིན་ཆེན་དཔལ། 
འདུལ་དཀར་བ་གྲགས་པ་དཔལ་ལྔན། བློ་གྲོས་མགོན་པོ། གླིང་སྨད་ཡོན་རྒྱམ་པ་ཆེན་པོ་ 
རིན་བྱང་བ། འདུལ་འཛིན་བསམ་འཕེལ་བ། སངས་རྒྱས་བཟང་པོ། བློ་བརྟན་པ། གནས་ 
ཕུ་དཀའ་བཅུ་བ། དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། བཀའ་བཞི་བ་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་། བླ་ 
མ་གྲགས་བཀྲས་པ། ད་ཀའ་བཅུ་དོན་བཀྲས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཁས་གྲུབ་ད་གེ་ལེགས་ 
དཔལ་བཟང་པོ་དགའ་ལྡན་གྱི་གསེར་ཁྲིར་བཀོད་དེ། རྒྱལ་ཁང་རྩེར་ཟུར་བཞུགས་མཛད་ 
གྲགས་བཟང་གིས་གདན་དྲངས་པའི་ཕྱོགས་དེའི་གདུལ་བྱ་བསོད་ནམས་ད་མན་པས་ཟླ་བ་ 
དུ་ཞུགས་སུ་ཕུལ་བའི་གདུང་རུས་སོགས་ནང་རྟེན་དུ་བཞུགས་པ་དངུལ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
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༦༧༨ 


རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ད་ངུལ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་གཡས་སུ་བཞུགས་སོ། ། 
ཁྲི་ཐོག་གསུམ་པ་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ་ནི། གཙང་སྟོད་མདོག་ 
གཞུང་དུ་ཡབ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་དང་། ཡུམ་བུ་འདྲེན་རྒྱལ་མོ་ལ་བར་པ་བ་སོ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཐ་ཆུང་བསོད་ནམས་པབཀྲ་ཤིས་ཏེ་སྲས་གསུམ་མངའ་བའི་ཆེ་བར་རབ་ 
དཔལ་དང་། ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་རྗེ་རེད་མདའ་པ་སོགས་བསྟེན་ནས་མདོ་རྒྱད་ 
མཐའ་དག་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིང་། མཁས་གྲུབ་ལྷ་ད་བང་བློའི་སྐྱའི་ 
དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་བཏུལ། རྗེ་རེད་མད་འ་བ་སོགས་ལས་བརསྟྙེན་ 
པར་རྫོགས་ནས་དབུས་སུ་ཕེབས། སེ་ར་ཆོས་སྡིངས་སུ་འཛམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་ 
མཛལ། མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་འཁྲངས་ཤིང་། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་དང་འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ་ཡང་ཆོས་གསན། ཡུན་ཧ་ཅང་མི་རིང་བར་སླར་གཙང་དུ་བྱོན། ཉང་སྟོད་ལྕང་ 
ཀུན་བཟང་འཕགས་དང་ཡོན་མཆོད་དུ་འབྲེལ་བས། དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྡེ་ 
ཅེན་པཾ་བཏཐ ། ཉོར་ནྙཱགྲརྲཝཱནྡཾ་ཝ། གླཇ་མཾ་ཆུཝ། འེགས་གྲུབ་པ། -་གྒརྒསཾ་ཝ། 
མད་ངས་ཅན་དུ་བཞུགས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཐུགས་རྩོམ་མང་དུ་མཛད། རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེ་ 
ཀྱིས་གུས་འདུད་ལྕར་བླངས། འཛམ་ད་བྱངས་ཆོས་རྗེ་དང་། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྫེ་གཉིས་ 
ཀྱིའང་བཀའ་ཆོས་ཞུས། སེ་འབྲས་སུ་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། ཤར་ནས་གནས་བརྟན་རིན་ 
ཆེན་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱིས་གུས་འདུད་ལྷྕར་བླངས། བསྟན་བཅོས་ཀྱང་ཚད་མ་རྣམ་ 
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ཅཅ = ཧེ 


བཀྐ། ཐུས་འཁེར་བྱི་དི་ཊིད་སྣང་། ཐུབ་ནྭཀྱིལ། སྡ་མགསུམ་ན་མ་གཞག་དོབུ་མའི་རྟཇ་ 
མཐུན། འདུས་པའི་རྣམ་བཤད་ དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། བརྟག་གཉིས་རྣམ་བཤད་ཀྱེ་རྡོར་ 
ཐླུཐྲཞཝ། ཀླུ་ཁཆ་མནིུམ་ཆོག་ཁགས་ཇིམ་ཉན་ཐཐན། ཆཐོཧ་པོའི་གོ ཚ་ཆཾག་དྲཾ་ 
འྡན། ཚ་ནང་མཆང་ ད་མཆགས་ཡཇ་ནས་མཛྲན། ཛུཏྲ་ཐཱ་ཀུ་ཧ། རྣ་ཁམགས་འན། 
འཁོན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ལྷ་བཙུན་རིན་ཅེན་རྒྱ་མཚོ། 
ཤར་ཁ་ད་བོན་པོ། ཚ་ཁོ་ཆོས་གྲགས། གསང་མདའ་ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར། རོང་སྟོན་བླ་ 
བཟང་། ལ་ཆུང་བཀའ་བཞི་བ། དྭགས་པོ་ཀུན་བཀྲས་པ། ཤར་བ་མཆེད། ད་གེ་སྦྱོང་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། དྲུང་དོན་གྲུབ་དཔལ་བ། བླ་མ་སངས་དཔལ། ཞི་རྒྱས་པ། དར་ 
ཐུལ་བ། སྒྲ་པ་ཆོས་རྒྱལ། གནས་བརན་ཆོས་སྐྱོང་། ཆོས་རྗེ་པཁ་ཆེན་པ། སྣོན་པ་ད་པལ་ 
ལྡན། ཡར་འབྲོག་ཆོས་གྲགས་པ་རྣམས་སོ། དགུང་ལོ་ང་བཞི་པ་ས་ཕོ་རྟ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་ 
བའི་ཉྭ་ཤུ་གཅིག་ལ་དག་བའི་ཞིང་རབ་འྱབམས་ཨུ་གཤེགས། ་ཞུན་ཐིགས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
རཉེན་རྣམས་ནང་དུ་བཞུགས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་རིན་ཆེན་གཉིས་པ་ལས་ 
གྲུབ་པ་གཙོ་བོལིགཡོན་དུ་བཞུགས། སྤུལ་སྐྱ་ནི་འཕྲལ་དུ་ཟམ་མ་ཆད་པ་མིན་ཀྱང་རོང་དུ་ 
ཕྱོགས་གླང་། ད་བེན་ས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། སྤུལ་སྐྱ་ 
བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། 


འགྲེལ་དུ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ། ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། ཚད་འབྲས་ཀྱི་བཤད་ཆེན། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 
འི་ 


འཁྲུངས། ཞ་ལུར་རབ་ཏུ་བྱང་ཞིང་དབུ་མཛད་ཡུན་རིང་མཛད། འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ 
སྤྲལ་བསྒྱར་དང་། དབྱངས་འཚར་གྱི་སྒོ་ནས་ལུམ་འདོན་པ་སོགས་མཛད་པ་ངོ་མཚར་བ་ 
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རི་བོ་བདེ་ཆེན་འདེབས་པ་སོགས་ད་གེ་ལུགས་པའི་ཡོན་བད་ག་ཏུ་གྱུར། རིག་སྔགས་འཆང་ 
བའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་ངེས་པས་མི་བསྲན་དགྲ་བགེགས་ལོག་པར་འཁུ་བ་རྣམས་ཚར་བཅད་ 
མཆོད་རྟེན་གཙོ་བོའི་གཡས་གསུམ་པར་བཞུགས་ཤིང་དུས་མཆོད་ཀྱང་འཛྱོང་རྒྱས་ནས་ 
འཇཾན་ཐནྙར་མཾ་། 
ཁྲི་ཐོག་ལྔ་པ་ཆོས་རྫེ་བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་ནི་གཡག་སྡེར་ས་མོ་སྦྲལ་ལོར་འཁྲངས། ཆོས་ 
ལུང་ཚོགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ 
ཁུད་པར་དུ་དུས་འཁོར་ལ་མཁས་པས་དུས་འཁོར་བཱིཀ་ཆེན་བརྩམས། དགུང་ལོ་རེ་གཉིས་ 
གཙང་ཆུང་ཆོས་གྲགས། འཕགས་པ་ལྷ། ནོར་བཟང་གསུམ་སོགས་མཁས་གྲུབ་མང་དུ་ 
ལ་ད་གོངས་པ་ཆོས་ད་བྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་དུས་མཆོད་ཀྱང་ཚུགས་སོ། 
ཆུ་ཕོ་ཉ་ལོར་འཁྲུངས། འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་བསྟེན་ཏེ་གསུང་རབ་ལ་ 
སྦྱངས་པས་མཁས་པར་གྱུར། གསང་ཕུ་ར་བ་སྨད་པའི་འཆད་ཉན་པ་མཛད། དེ་ནས་ 
གཙང་རོང་ལྷན་བ་སོར་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མོ་འཁྲུངས་ 
ཁྲི་རྒྱབ་ཀྱི་དྲི་གཙང་ཁང་དུ་རྒྱལ་བ་སེང་གེའི་ང་རོའི་སྐྱའི་སྣང་བརྙན་ཆེན་པོ་བཞེངས། 
བསྟན་བཅོས་ཀྱང་དུས་འཁོར་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས། དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད། རྙིང་པོ་དོན་གསུམ་ 
སོགས་ཁ་ཤས་མཛད། ཟུ་སློབ་གནས་ཏིང་ཁུན་དགའ་བདེ་ལེགས། །ཁུང་པོ་ད་གེ་ཞཁུན་ 
བཟང་པོ། དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན། ལོག་ཆོས་པ་རམས་བྱུང་། འཚད་ཚྩོད་ཚྩོམ་ 
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མཛད། དགུང་ལོ་དོན་གཉིས་པ་ཆཚུ་སྦྲལ་ལ་ཀུན་སྤངས་མཛད་དེ་སྐྱའི་བཀོད་པ་བསྔུས་ 
ཤིང་དགོངས་པ་རྫོགས་ཕྱིར་ད་ངུལ་གྱི་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་གཙོ་བོའི་གཡོན་གཉིས་པར་ 
བཞུགས། དེའི་སྤུལ་སྐྱ་བ་སོ་ལྷ་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཏེ་ཆབ་མདོ་སོགས་ཀྱི་མཁན་ 
ཕྱུག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། དེ་འི་སྤྲལ་སྐྱ་སྤོ་བོ་ཀ་གནམ་དུ་འཁྲུངས་ 
པ་ངག་ད་བང་དཀོན་ཅོག་ཉི་མ་རྒྱ་སོག་སོགས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཤིང་ད་ལྟའང་འཚོ་བཞིན་ 
བཞུགས་པ་ཡིན་པར་གྲགས་སོ། ། 
ཆུ་ཕོ་ཏོ་ལོར་འཁྲུངས་ཏེ་བ་སོ་ཆོས་རྗེ་དང་དགུང་མཉམ་ཡིན། གནས་སྙིང་དུ་རབ་བྱུང་ 
མཛད་། འཇཛམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་བསྟེན་ནས་གསུང་རབ་ 
ཀུན་དང་ཁྱད་པར་བྱམས་ཆོས་སུ་སྦྱངས་པས་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར། གསང་ཕུ་ཁུ་སྤེ་གྲྭ་ 
སྨན་མེ་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་བཙུགས། ཨེ་དགས་ལྷོ་དང་ཡར་སྟོང་སོགས་ཨུ་བྱོན། སྤྱན་ལྔ་ 
རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཆོས་ཞུས། རྣམ་དཀར་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཆེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱང་བྱམས་ 
ཆོས་ཕྱི་མ་བཞིའི་ཏཱིཀྐ་ད་ང་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལམ་བསྒྲིགས་སོགས་ཁ་ཤས་མཛད། བུ་སློབ་ 
གླགས་པ་བཏྐས་ནས་ནག༩་ལྡན་བྱཇ་ཅེན་བྱོན། རྭགླུཁ་ལཾ་དོན་གཏེཊ་པ་ཆུ་གྱུམ་ཡརཿ 
པ་ས་ཁྱི་ལ་གཟུགས་སྐྱའི་བཀོད་པ་མཐའ་མ་བསྟན་ཏེ་དགོངས་པ་བསྐོང་སླད་དངུལ་གྱི་ 
དབྱེན་འདུམ་མཆོད་ཏྟེན་རྟེན་གཙོའི་གཡོན་བཞི་པར་འཁོད་དོ། ། 
ཕཌ་ཆེན་ངགེ་འདུན་གྲུབ་པ་བསྟེན་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་སློབ་གཉེར་མཛད། རྗེ་ཤེས་ 
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སྤངས་སུ་འཇམ་ད་བྱངས་ཆོས་རྫྗེ་ལ་ཆོས་གསན་ཏེ་གཙང་ལ་བྱོན། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ 
པོ་དང་། གསེར་ཁང་གོང་དུ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་ལ་བཤད་པ་མཛང། སླར་ 
དབུས་སུ་ཕེབས། སེ་རའི་རྒྱ་གྲྭ་ཚང་། ཤར་གྱི་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་དང་། ཐང་སྐྱ་རྣམས་སུ་ 
འཆད་ཉན་དང་རྣམ་འགྲེལ་ཊིཀླ་མཛད་། བུ་སློབ་ཀྱང་ཆེ་བ་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་པ་སོགས་ལྔ་ 
བྱུང་། དེ་ནས་དགེ་ལྡན་ཤར་གྱི་ཁྲིར་ཕེབས། ཁུ་སྟོན་གྱིསྐྱེ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། རྩེ་ཤར་ 
ངམག་ལན་གཉིས་ཀྱི་བར་རང་དབང་དང་བྲལ་ཏེ་ཕྱིར་བཟློག་དགོས་པ་སོགས་ཕྱིས་རྱྱ་ 
ངན་ལས་མ་འངས་པར་རིན་སྤུངས་པའི་ཁུང་རྒྱག་མི་ཐུབ་པའི་རྟགས་མཚན་བསྟན། ཕྱག་ 
རེས་སུ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་ཕོ་བྲང་བཞེངས། བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་གྱིབྲིཀླའང་མཛད། 
འདི་ལ་བུ་སློབ་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་པ། ནེ་ཙོ་པ། བློ་གྲོས་འཛམ་ད་པལ། ལས་ཅན་བསོད་ 
ནཔྲཁ་ཐ་སཾགས་བུང་། དགུཇ་ལོ་དེན་བུན་ཁཁུགས་ཏྱི་མ་ཟུར་ཐཁུགས་རྒཇ། དོན 
བརྒྱད་པ་ལྕགས་ཕག་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཉི་ཤུ་གཉིས་ལ་པོ་ཏ་ལར་གཤེགས་སོ། །ྲི་ 
དྭ་བྱངས་གཙང་པ་བདུན་བརྒྱུད་ཅེས་གྲགས་སོ། ། 

མའི་སྐ་ཚ་ཞིག་གི་སྲས་སུ་འཁུངས། གཞོན་ནུ་ནས་དབུས་སུ་བྱོན་ཏེ་མཁས་པ་མུས་སྲད་ 
པ་དང་། བླ་མ་ལྟག་ལེབ་བྱང་རྒྱལ། སློབ་དཔོན་གྲགས་འོད་པ་སོགས་བསྟེན་ནས་གསུང་ 
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གྲུབ་ལ་ཆོས་གསན་ཅིང་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོག སླར་ད་བུས་སུ་ཕེབས། འབྲས་སྤངས་ཀྱི་ 
རྗེའི་གོ་སར་ཕེབས། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་སོགས་གསུངས། ད་གུང་ཁོ་ང་གཉིས་པ་ལྕགས་ 
ཁྱི་ལ་ད་གའ་ལྡན་གྱི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐའ་ཡས་པ་བསྐོར། ང་བཞི་ 
མངང་མནཐཾ་ཏིཊ་ནུ་ཞཾཿཐྲ་སན 

ཁྲི་ཐོག་བཅུ་པ་ཆོས་རྗེ་ ཡེ་ ཤེས་ བཟང་ པོ་ ་ནི་ ལྡན་སྨང་དུ་ཤིང་ལུག་ལ་འཁྲུངས། 
དབུས་སུ་བྱོན་ནས་འབྲས་སྦུངས་མཁན་ཆེན་དཔལ་བློ་བ་ལ་ཕར་ཚད་ དང་རིག་ཚོགས། 
འདུལ་འཛིན་དགེ་ལེགས་དཔལ་ལ་འདུལ་བ་ནམས་གསན་ཅིང་། གླེང་བསྲེ་བ་མཛད་པས་ 
དེ་འི་སྲོལ་ལེགས་པར་ཚུགས། འཇམ་དྭ་བྱངས་ཆོས་རྗེ་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཏེ་བློ་གསལ་ 
གླིང་གི་འཆད་ཉན་པ་གནང་། དེ་ནས་ཤར་དུ་བྱོན་ནས་དབུ་ཕར་དང་ལམ་རིམ་གསུངས། 
དགུང་ལོ་དོན་དགུ་པ་ཆུ་གླང་ལ་དགའ་ལྡན་གྱི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས། རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་གྲངས་མེད་དུ་བསྐོར། རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་ སྐྲ་བརྙན་ ཆེན་ པོ་ བཞེངས། བུ་སློབ་ཆེ་བ་ 
མཁས་བཙུན་སོགས་ཉི་ཤུ་སྐོར་དང་གཞན་ཡང་གྲངས་ལས་འདས་ཤིང་། ད་གུང་ལོ་གྱ་ 
བཞི་པ་ས་རྭ་ཁ་ཞག་ཊིང་དགའ་ལྡན་ཆུ་གཤིགས་སོ། ། 
དུ་འཁྲངས། སེེ 
བ་མཛད། ས་སུ་ བྱོན་ ནས་མཁན་ཆེན་ད་པལ་ བློ་ བ། རབ་འབྱམས་ སྨོན་ ལམ་ད་པལ། 
མཁས་པ་ཀུན་ དག པ། ཆོས་རྗེ་བ་སོ་བ། ཆོས་རྗེ་ཤེར་འབྱུང་སོགས་བསྟེན་ནས་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན། ཐང་རསྐྱ་དང་གསང་སྔགས་མཁར་དུ་རྣམ་འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་ 
འཆད་ཉན་པ་མཛད། ཤར་དུ་ཕེབས་ནས་ཆོས་གསུངས། ད་གུང་ལ་དོན་གཉིས་པ་ལྕགས་ 
ཕོ་སྤེལ་ལོར་ད་གའ་ལྡན་གྱི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པར་རྱེ། 
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འཁོརོལོའི་སྐྱ་བཅས་གསེར་ཟངས་ལཁས་བསྒྲན། ད་གུང་ལོ་གྱ་གསུམ་པ་ལྕགས་ལུག་ཟླ་བ་ 
གཉིས་པའི་ཉི་ཤུ་གཉིས་ལ་ཞི་བ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་པའི་དངུལ་གདུང་གསང་སྔགས་ 
མཁར་ཇུ་བཞུགས་ཇུ་ཐམཚེད་ཀྱབ་དགྭ་མྟན་ཇུ་ཚུགས་ཨཾ། ། 

རབ་ཏུ་བྱུང་། གསར་ཕུར་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་བཀྲ་ཤིས་དང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་པཌ་ 
ཆེན་དགེ་འདུན་གུབ། སློབ་དཔོན་ཆོས་འབྱོར་བ། ཚོས་རྗེ་གནས་བརྟན་པ། བླ་མ་སྣོན་པ། 
རྩེ་པ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལམཚན། རྒྱུད་པ་ཤེར་བཟང་པྲསོགས་ལ་ཆོས་གསན། སྣོན་པ་ད་པལ་ 
དགུང་ལོ་ང་བདུན་པ་མེ་སྟག་ལ་བྱང་རྩེ་དང་། རེ་གཉིས་པ་རབ་བྱུང་ད་གུ་པའི་ལྷགས་ 
བརྙན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་བཞེངས། དགུང་ལོ་རེ་བདུན་པ་ 
ལ་མངོན་ངགར་ཟུར་བཞུགས་མཛད་། བུ་སློབ་ཆེ་བ་གུང་རུ་གཞོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སོགས་ 
ལ་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་སོ། ། 

ད་གེ་འདུན་གྲུབ་ལ་ཆོས་གསན། བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ཞེས་མཚན་ཧགྱི་མཇུག་ 
ཏུ་བཏགས། ད་བུས་སུ་བྱོན་ནས་འབྲས་སྤངས་སུ་སློབ་ད་པོན་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ། འཛམ་ 
དྭ་བངས་ལེགས་ཆོས་པ། དྲུང་ད་པལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ལ་ཆོས་གསན། རྩེས་དང་ 
དུ་བུ་ཏི་ཉི་ཤུ་ཆྭ་གངས་ཀྱི་གྲྭ་སྐོར་མཛད། རབ་འབྱམས་སྨོན་ལམ་དཔལ་སོགས་ལ་ཆོས་ 
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སྟན་ངག་གསན། ཆོས་རྫི་གནས་བརྟན་པ་སོགས་ལ་བརྙེན་པར་རྗོགས། ཤག་སྐོར་གྲྭ་ཚང་ 
ལྡན་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པ་ཆེས་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་ 
དམ་པར་རྱུར། བུ་སློབ་ཆེ་བ་ལྷ་དབང་ད་པལ་འབྱོར་སོགས་དྲུག་དང་རིགས་པར་སྨྲ་བའི་ 
ཁྱུ་མཆོག་མང་། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་པ་ཆུ་རྟ་ལ་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཟུར་བཞུགས་མཛད། གྱ་ 
བརྒྱད་པ་ལྕགས་ཕོ་བྱི་ལོར་ཆོས་དབྱིངས་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཀློང་དུ་གཤེགས་སོ། ། 
ཆུ་བྱ་ལ་འཁྲུངས། འབྲས་སྤུངས་སུ་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། སློབ་ 
དཔོན་ཡེ་ཤེས་བཟང་སོགས་བསྟེན་ནས་མཁས་པར་སྦྱངས་ཤིང་རྒྱུད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
པ་ལྕགས་ཁུག་ལ་བྱང་རྩེར་བྱོན། བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་སྨོན་མེ་བརྩམས། དགུང་ལོ་ 
བདུན་ཅུ་པ་ཆུ་རྟ་ལ་དགའ་ལྡན་གྱི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས། ཆོས་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐོར། 
གསེར་ཟངས་ཀྱི་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་པའི་སྐྱ་བརྙན་བཞེངས། དགུང་ལོ་དོན་བརྒྱད་ 
པ་སྭ་གླང་ལ་ཟུར་བཞུག་ས་དང་། བུ་སློབ་ཆེ་བ་བརྩེ་པ་ཆོས་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ 
ཁྲི་ཐོག་བཅོ་ལྔ་པ་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ནི། རྩེས་དང་དུ་ནང་པར་ 
ལམ་པའི་སྲས་སུ་ས་ཁྱིར་འཁྲུངས། ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ 
མཚན་བསོད་ནམས་གྲགས་པར་གསོལ། གསང་ཕུ་ཉི་མ་ཐང་ད་ང་། སེར་བྱེས་སུ་སློབ་ 
རིང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ་རྩིས་དང་དུ་རབ་འབྱམས་གྲྭ་སྐོར་ 


97 


གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཞིས་ཀའི་ཏྭིཀྐ་ཆེན་བརྩམས་ཤིང་དེའི་འཆད་ཉན་ 
ཚུགས། རྗེ་ད་གེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཅིང་བཀའ་ནན་ཕེབས་པས་འབྲས་ 
འུཇ་ཡིདྭ་ཀྱི་མཛེས་རྒན། ་མཛོན་ཊཀ་གྱུད་ ཌོག རྒྱམ་མཐས་འགུཝ་བྱི་ལྡེ་མིག་སོགས་ 
ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དང་། སྐྱོར་མོ་ལུང་། ཕག་མོ་ཆོས་སྡེ། ཉི་སྡིངས། འོད་སྣ། ཆོས་སྡེ་རིན་ 
པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་གཙུག་ཕུད་བཞེས་མཚན་གསོལ། ད་གུང་ལོ་དོན་བཞི་པ་ས་ཕག་ 
ལོ་འབྲས་སྤྱངས་གཟིམས་ཁང་གོང་དུ་ཟུར་བཞུགས་མཛད། དོན་བདུན་པ་ཤིང་སྟག་ཟླ་བ་ 
ཐཛུ་ཐཅ༦ཡན་ཚས་མུ་ཁཿ ཝ་ཆ ཉག་ཞཾ་གྒ6ནྒཛུ་ཐ ༔ྒསྤམཞ་ནངྱཝ་ཨནྙཇཁཐྲས་ 
སྤྱངས་སུ་བཞུགས། དེའི་སྤྲྱལ་སྐྱ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་སྟོད་ལུང་དུ་འཁྲུངས། 
དེ་འི་ཡང་སྤྲལ་སྐྱ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་དགེ་ལེགས། དེའི་རྗེས་སུ་གང་ཁ་ས་པའི་ནང་ 
ངག་དབང་དགེ་ལེགས་ཀྱེ་སྤྲལ་སྐྱ་བྱས་པས་མཐར་སྐྱེ་གནས་ཀྱང་མི་བཟང་བར་གྱུར་ཏོ། ། 
ལན་ཞྭབུ་ཇས། ག་ནབར་དུ་རབ་ཆུ་ཐུང་། མདྡ་ཐཱགས་ཁ་པྱཇས་པ་ཆེར་མཛད། གུད 
ཁྲིར་ཕེབས། འགྲོ་བའི་དབང་པོ་དང་འཚམས་པར་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། 
མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་གོས་སྐྱ་ཆེན་པོ་བཞེངས། དུས་དེར་འོད་སྣ་སོགས་དབུ་ 
སྟོད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཕལ་ཆེར་འབྲི་གུང་པས་བདག་བྱས་ཤིང་ཤར་པ་དང་འབྲེལ་ཆགས་པས་ 
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གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་རྫོགས་ཕྱིར་ད་ངུལ་ལས་གྲུབ་པའི་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན། དངུལ་ 
གདུང་ རིན་ པོ་ཆེའི་ གཡོན་ གཉིས་པར་ བཞུགས་ སོ། ། 

ཏཱ ཐོག་ བཅུ་བདུན་པ་ ཆོས་རྗེ་ རྡོ་རྡེ་ བཟང་པོ པོ་ནི། མདོ་སྨད་མི་ཉག་གི་སར་ལྕགས་ 
མོ་ཕག་ལོར་འཁྲུངས། དབུས་སུ་བྱོན་ནས་མདོ་སྔགས་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་པར་གྱུར་ 
ལས་ཆེ། གཟིམས་ཁང་ཆེན་མོའི་ཤིང་རྩི་ལྡེབས་བྲིས་མཛད་དེ་མ་རྟ་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཟུར་ 
བཞཌྫུགས་ནྲ་ང་། མཐའིན་ཆེན་ཟག་གི་ཞབ་འཇིན་ཨཛན། ཐ་ཐ་ྷ་ཝན་མ་འཐུག་ཐཆ་ 
སོ། །དེའི་ སྐྱེ་བ་ཚུལ་ཁྲི ཏྲ བཛ མགོན་པོ་ཞེས་པ་ཡིག་རིགས་ལ་མཁས་པ་ཁྱིམ་པའི་ཚུལ་ 
བཟུང་བ་གཅིག་བྱུང་བ་དེས་ད་གའ་ལྡན་ཆོས་འབྱང་བསྡས་པ་ཞིག་དང་། ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་ 
ལེགས་པར་བརྩམས་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 

ཁྲི་ཐོག་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་ནི ། བྱེ་རི་སྟག་རྩེའི་ལྟག་སྒྲའི་ 
གྲོང་ དུ་འཁྲངས། མདོ་སྔགས་ལ་ སྦྱངས་པས་མཁས་ པར་ གྱུར་ཏེ་རྒྱུད་སྨད་ པའི་འཆད་ 
ཉན་ནས་རིམ་པར་བྱང་རྩེར་བྱོན། དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་པ་མེ་རྟ་ལ་དགའ་ལྡན་གྱི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ 
ཕེབས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། ང་གཏིས་པ་ས་ཕོ་སྤེལ་ལོར་གཤེགས་པའི་དངུལ་གདུང་སྟེང་ 
ལྲ་མ་ཚ། ཁང་པ ཤན་ཐ ཐང་བོའ་ཐ་ཕཾནྟ་ཝྭ་མཚ་བཱཊཀཝ། ཞདོས་གསེན་ཟྲགགས་ཚན་ 
མཛད། དུས་མཆོད་ཀྱང་མ་ཆག་པར་ལྟེ་བ་མཁར་པས་འཛིན་ནོ། ། 
ལྕགས་བྱར་འཁྲུངས། | དགུང་ལོ་དགུ་པར་རབ་བྱུང་དང་བཅུ་དགུ་པ་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས། 
གཉིས་བཞུགས། ཞེ་བརྒྱད་པ་ས་ཕོ་སྤེལ་ལོར་དགའ་ལྡན་གྱི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས། དངུལ་ 
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པ་བཞེངས། ང་གཅིག་པ་ལྕགས་ཕག་ལོ་ཞི་བ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། དེའི་ སྐྱའི་ སྐྱེ་བ་ 
ཆོས་རྗེ་ངག་ད་བང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནི་ཤིང་ཕག་ལ་བལྟམས་པས་འདི་ད་ང་ཆོས་རྫྗེ་ངག་ 
དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་བར་དུ་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྣང་བས་བར་སྐབས་སུ་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ 
པ་ཞིག་གམ་གང་ལྟར་སྐྱའི་སྐྱེ་བ་འདི་གསལ་པོར་བྱུང་བས་གསལ་ཁང་སྐྱ་སྐྱེ་ཞེས་གྲགས། 
རྒྱུ་མཚན་ཉིད་དང་འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་སྦྱངས་པས་རྒྱུད་སྨད་དང་བྱང་རྩེ་དགའ་ 
ལྡན་སོགས་ཀྱི་ཁྲིར་རིམ་པར་ཕེབས་ཀྱང་ཆོས་སྦྱིན་གྱི་ཕན་ཡོན་ལ་དགོངས་ནས་སླར་ཡང་ 
རྒྱུད་སྨད་པའི་འཆད་ཉན་མཛད། དེའི་སྐྱེ་བ་ཨོཾ་རོད་གཡོན་རུར་བྱུང་བར་གྲགས་སོ། ། 
ཁྲི་ཐོག་ཉི་ཤུ་པ་ཆོས་རྗེ་ཆོས་གྲགས་བཟང་པ་ནི། ཆུ་གླང་ལ་སྟག་ཕུར་འཁྲུངས། རྟག་ 
ལུ་ཆོས་སྡེར་རབ་ཏུ་བྱུང་། མདོ་སྔགས་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ་རྒྱུ་ད་སྨད་པའི་ 
གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་གོས་སྐྱ་བཞེངས། ས་རྟ་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཟུར་བཞུགས་དང་། རེ 
ཕྱིར་ད་ངུལ་གྱི་རྣམ་རྒྱལ་ མཆོད་ རཏེན་ད་ངུལ་གདུང་ རིན་པོ་ཆེའི་གཡས་གཉིས་པར་ བཞུགས། 
[ཤོག ཆ་དཏག་བཱ་་ལད་ཀུའ་ུབ་གཏུམ་ཁུ་ན་ཏེ་ཁེགས་དཔུལ་བཏུབ་ནི་ཐིར་ཚ་ 
གླང་ལ་བལྟམས་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་མདོ་དང་རྒྱད་རྟོད་དུ་སྔགས་ལ་སྦྱངས་ཤིང་། རྒྱད་ 
རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་སྐྱ་བརྙན་གསེར་བཟང་ལས་སྒྲབ་པ་བསྐྲན། དྲུག་ཅུ་པ་ཤིང་བྱིར་བདེ་ 
བ་ཅན་དུ་ཟུར་བཞུགས་མཛད་པས་ཆོས་རྗེ་བདེ་བ་ཅན་པར་གྲགས། ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་ 
པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་མཀན་པོར་གྱུར། མལ་གྲོ་རིན་ཅེན་གླིང་ 
ཤྭ་ཐུག་མཁགནལཱན་རུ་གཤིགས་བའི་ནཇུལ་གངུཛྲ་ཁེ་ཨཧྟཁཇ་ཤན་རྟེན་གཅོཞེ་གཡོན་ 
བཞི་པར་བཞུགས། དུ་ས་མཆོད་ཀྱང་ཚུགས་སོ། 
ཤོད་དབུ་སྣར་འཁྲུངས། གསུང་རབ་ལ་སྦྱངས་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོར་གྱུར་ 
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ཏེན་ཡི་མ་ཞ་ཁྲང་གི་ཏེནཾ་གཙན་བཞུགས། ཐུས་མཆོན་དཔོན་བཅུད་ཀྱིས་ཞཛིན་ནོ། ། 
དཀྱིལ་དུ་འཁྲུངས་དེར་རབ་དུ་བྱུང་། ཡུམ་གྱི་དགའ་ལྡན་གྱི་ཁྲི་ཐོབ་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་ 
ཞེས་སྐྱིད་ཤོད་དུ་སློབ་གཉེར་ལ་བཏང་བས་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར། རྒྱུད་སྟོད་ཤར་ཕག་ 
དགའ་ལྡན་གྱི་ཁྲིར་ཕེབས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། སྐབས་འགར་ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་གྱི་གྲལ་དབུར་ 
ཕེབས་ཤིང་སྲོལ་བཏོད། དགའ་ལྡན་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་ལྡེབས་བྲིས་དང་། སྤེལ་བད་ 
རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་བློས་བསླང་ཁང་དུ་བཞུགས་སོ། ། 

འཁྲུངས། སྟག་རྩེ་རིན་ཆེན་སྒང་གི་འཐུ་བཙུན་མཛད། མདོ་སྔགས་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་ 
མགོན་གྱི་གོས་སྐྱ་ཆེན་པོ་བཞེངས། རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་སོག་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པའི་ཕྱི་ 
ལོ་ས་ཡོས་ནས་ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་གྱི་གྲལ་དབུར་ཕེབས། རེ་བདུན་པ་ཆུ་རྟ་ལོ་མངོན་དགར་ 
སྟག་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔར་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་དངུལ་གྱི་བྱང་ཆཚུབ་མཆོད་རྟེན་ 
མཆོད་ཁང་གསར་མར་གྲགས་པའི་ད་བུས་སུ་བཞུགས་སོ། །དུས་མཆོད་ཀྱང་བཟང་བར་ 


101 


ཡོད། དེ་འི་སྐྱེ་བི ་གཙང་པ་བཀྲ་ཤིས་དང་ཁམས་ མོ་ མཚན་ལྡན་ སྒྲོལ་མའི་སྲས་ ད་གེ་འདུན་ 
དཔལ་བཟང ་ཡིན་ པར་གྲགས་ སོ། ། 

ཁྲི ཐོག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ཆོས་རྗེ རྨཾ་དྒ་ཕཾམཾ། འབྱོར་ རྒྱ མཚོ་ ནི། མེ་ཁྱི་ལ་སྟོད་ལུང་རན་པར་ 
སྡེ་པ ་གད་པ་ཁ་པའི་སྲས་ སུ་འཁབྲུངས། ། གཞོན་ནུ་ནས་ མཁས་ པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ པས་ར་བ་ 
སྟོད་ ཀྱི་འཆད་ཉན་མཛད་མུས་རྒྱུད་ སྙོད་ པའི་བླ་མ་དང་། འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་ 


འར 


བའི་དབུས་སུ་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་བཅས་འོལ་དགར་ཕེབས། དགའ་ལྡན་ཤར་དང་ 
རྒྱུད་སྤེལ་བའི་བླ་མ་མཛད། དགུང་ལོ་ང་བཏདུན་པ་ཆུ་རྟ་ལོ་དགའ་ལྡན་གྱི་ཁྲིར་ཕེབས། 

ཟད་མི་ཤེས་ པའི་ཆོས་ཀྱིས་ འགྲོ་རྣམས་ ཐར་པ་དང་བདེ་བ་ཆེན་ པོའི་ལམ་དུ་བཀོད་དེ དེ་ 
གཟིམས་ཁང་ཆེན་མོའི་ཞིག་གསོ་ ད་ང་ལྡེབས་ བྲིས་གནང་། ལྷ་ས་ སྨོན་ལམ་གྱི་གྲལ་དབུ་ 
ཙྱནོ་ཁུ་མཇཧཾ། ་ཆུྱུསྱ་རྒམ ཡརྒམ་དཀེར་རྱི་རུ་ཏྲོ་སླགས་ཚྲེ། ་ཞཐུཏྔཡ་ར་བཞི་ཁྲ་ 
ས་གླང་ལ་རྒྱལ་ཁང་རྩེར་ཟུར་བཞུགས་མཛད་པས་ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་ཁང་རྩེ་པར་འབོད། བྱང་ 
ཞབས་རྱགས་མ་ཕུད་པར་བྱོན་པས་ཇོ་བོ་འཇཛམ་ད་པལ་རྡོ་རྗེས། བརྩོན་འགྲུས་གཡུང་དྲུང་ 
ཁྱོད་ངའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་མཆིལ་ལྷམ་མ་ཕུད་པར་འོང་བ་ཅི་ཡིན་ཞེས་གསུང་བྱོན་ 
ལ། རྒྱལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ རྡོ་རྗེའི་ རང་གཟུགས་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལི་ 
དང་རྐྱང་ཐང་སྒང་དུ་མཛལ་སྐབས་བུ་ སྟོན་ བརྩོན་ འགྲུས་གཡུང་དྲུང་ གི་ སྐྱ བར་ཁལུང་ 
དུ་ཕེབས་པ་གདན་འདྲེན་པར་ཆས་པའི་ཆེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོ་ཞེས་ 
མཚན་ཕུལ། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སྐྱོར་མོ་ལུང་། ཕག་མོ་ཆོས་སྡེ། འབར་ཚག་ཆོས་སྡེ། ད་པལ་ 
འབར། ཐང་སྐྱ། རིན་ ཆེན་གླིང་སོགས་ཀྱི་ཞལ་འཛིན་མཛད། སློབ་མ་ཡང་དགེ་བཤེས་ 
ཤིན་ཏུ་མང་བ་བླ་མར་འཁོད་ཅིང་། དགུང་ལོ་དོན་བཞི་པ་ས་ཕག་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་ 
བཅོ་ལྔའི་ཐོ་རངས་གཟུགས་སྐྱའི་བཀོད་པ་བསྡས་ཏེ་གདུང་ཞུགས་སུ་ཕུལ་བའི་རང་བྱོན་ 
རྣམས་ནང་རྟེན་དུ་བཞུགས་པའི་དངུལ་གྱི་ལྷ་བབས་མཆོད་ཚྟེན་ལི་མ་ལྷ་ཁང་ཤར་གྱི་གཙོ་ 


བོའི་གཡས་དང་པོར་བཞུགས་དུས་མཆོད་ཀྱང་ཚུགས་སོ། །དེའི་སྐྱེ་བ་ཁམས་སུ་འཁྲུངས་ 
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པ་ཆོས་འབྱོར་རྒྱ་མཚོར་གྲགས། 

དམར་ཤར་དུ་ཆུ་ལུག་ལ་འཁྲུངས། གནས་ཀྱི་ཆོས་སྡེར་རབ་ཏུ་བྱུང་། པཌ་ཆེན་གནས་ 
པའི་དྲུང་དུ་སློབ་གཉེར་མཛོད་པས་མཁས་པའི་སྙན་གྲགས་དབྱར་རྫ་ལྟར་ཆེ། ད་བུས་སུ་ 
བྲག་ད་བར་གྱི་འཆད་ཉན་མཛད། དེར་བྱམས་ཆེན་གནས་བཅུའི་གོས་སྐྱ། མགོན་ཁང་ 
གསར་མ་བཞེངས། ཡི་ད་མ། མགོན་པོ། རང་བྱང་རྒྱལ་མོའི་སྐྱ་འདྲ་དང་། རིག་གྲ་ལྔ་ 
མཆོད་། བྱམས་སྨོན་གསར་འཛུགས་གནང་། འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་ 
མཛད། ཞ་ན ས་མའི་གསེར་ཐོག་ཅིག་གོས་ནང་། ཏི་ཤུ་ཙ་མཅཾརཾགྲཾརཾ་བཟིཚཾམ། ཆོས་ 
ཀློའི་འབྲོག་སྔེར་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་རིན་ཆེན་གླིང་པའི་དབུ་མཛད་ཆོས་ 
བཟང་ཉི་མའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ཉག་རོང་གྲྭ་ཚང་དུ་སློབ་གཉེར་མཛད། སོ་གསུམ་པ་ 
ལ་ཆོས་རྗེ་ཚེ་བརྟན་རྒྱ་མཚོ་ད་ང་ཆོས་རྗེ་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
ལོ་ང་བདུན་པ་མེ་ཕོ་སྤེལ་ལོར་དགའ་ལྡན་གྱི་ཁྲིར་ཕེབས། ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ཞིག་གསོ་ 
སྤྱིལ་ཁང་དུ་ཟུར་བཞུགས་ངོས། ཐང་རསྐྱ། ཕག་མོ་ཆོས་སྡེ། རིན་ཆེན་གླིང་སོགས་ཀྱི་བླ་མ་ 
ད་ང་། འཇིག་ཏེན་ད་བང་ཚྱུག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའམ་བདེ་ཆེན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རབ་བྱུང་བཞེས་པའི་མཁན་པོ་མཛད། དེ་ཡང་ལྷ་རྩེ་དབོན་མོས་གཏེར་ནས་ 
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འཕེལ་འགྲིབ་ཡོང་ཞིང་། དེ་ཉིད་བདུད་སྤྲལ་ཡིན་ཚུལ་ཡོད་པར་བརྟེན་མད་འ་ལྔས་རྣམ་ 
པར་བཅིངས་པ་འགས་རྒྱལ་པོ་དད་པ་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་བཙུན་མོ་ཕྲེང་ལྡན་མའི་གྲོགས་ 
ལྷ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པའི་སྐྱེ་བར་ངོས་བཟུང་སྟེ་ལོག་པར་བལྟ་བ་ནི་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་བཀའ་ 
དང་བདུད་གཉིས་མི་གཅིག་པས་གཟུགས་མེད་ལ་གཟུགས་མ་འཆོས་ཕེབས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
མཆོད་རཉེན་དངུལ་གདུང་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་རྒྱ་གུར་ཕྱིའི་གཡས་སྨད་དུ་བཞུགས་ 
ཤིང་། དུ་ས་མཆོད་ཀྱང་ད་བོན་པོས་འཛིན་ནོ། །དེའི་སྐྱེ་བ་ཆ་གསུམ་དུ་འཁྲུངས། རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བའི་མཚན་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོའམ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོར་གྲགས་སོ། ། 

པ་ཤག་ཏུ་འཁྲུངས། སེ་ར་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། བྱེས་པ་སློབ་ད་པོན་ཤེས་ 
གྱར། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་པ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། མངའ་ 
གྲུ་ཚང་དུ་ཡོངས་འཛིན་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ་བསྟེན་ནས་མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཐོབ། དགུང་ 
སློབ་དཔོན་མཛད། དེང་སང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་པཌ་ཆེན་ལས་ཐོག་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ 
རྒྱ་ཡང་ཆེ་རབ་ཡོད་པ་དང་། སྐྱ་ན་གཞོན་ཞིང་ལྕོགས་པ་བཟང་གཤིས་ཁོང་གིས་བཀའ་ 
ཆས་ཞབུལ་མཁན་ཞནང་ན་ཇི་ཉན་ཞེས་འཆན་ཛུལ། ཁ་མོཞེསྲ་ཁོག་ཞ། ˆ དྲ་རྒཝལྐན་ 
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ཞིང་ཅུ་ཐཤེགས། དངུལ་གཏུ་ཇ་ཡང་ད་གའ་ལྟན་ཏུ་བཞུགས་སེ། )།དེའི་རྐུའི་སྐྱེ་བལྟས་ཀྱི་ 
ཤ་ར་ཧོར་པའི་མི་ངོར་བྱུང་བར་གྲགས། 

ཐུར་མཾ་རྟ་ཝ་ཞྭཐུཇྫས།། ཁྱ སོགྒས་ཡིག།འེརྒས་ཁ་མཁས  རབུམ་ཆུ་བྱོན་ཉ༔་ཆྱ་ཚླ་རྒག 
བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ལ་དགོངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མཛད་པས་མཆོད་ཡོན་ལུགས་ 
བཞུགས་ཤིང་དུས་མཆོད་ཀྱང་ལེགས་པར་ཚུགས་སོ། ། 

སྟག་ལུང་བྲག་ཏུ་འཁྲུངས། སྐྱོར་མོ་ལུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། མདོ་རྒྱུད་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་ 
པར་གྱུར། སྨ་བརྗོད་ཤིན་ཏུ་གཙང་ཞིང་གསང་ཕུར་བ་སྟོད་དང་། རྒྱུད་སྨད་པའི་འཆད་ 
ཉན་པ་མཛད། གཞན་ཡང་སྐྱོར་མོ་ལུང་དང་། གསང་སྔགས་མཁར། བྱང་རྩེ་སོགས་ཀྱི་ 
བླ་མར་ཕེབས། བྱང་རྩེ་གྲྭ་ཚང་གསར་དུ་བཙུགས་ཏེ་ཐོས་བསམ་གླིང་དུ་བཏགས། སྐྱོར་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆཚུང་སོགས་ཀྱི་བརྒྱད་པར་བཞུགས་པ་གསན་ཡིག་གྒའི་ཚུ་རྒྱན་དུ་ 
རེན་བློས་བསླང་གི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་ཤིང་དུས་མཆོད་ཀྱང་བཟང་ངོ་། ། 


ཡར་ལམ་ཀོང་པོར་ཀརྨ་པ་དབང་མཕྱུག་རྡོ་རྗེ་མཛལ་ཏེ་བཞུགས་པར་བཞེད་ཀྱང་གྲོགས་ 
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གླིང་འཆད་ཉན་གྱིས་ཡུན་རིང་དུ་བསྐྱངས། དགའ་ལྡན་ཤར་ཧགྱི་བླ་མར་གྱུར་པས་ཤར་པ་ 
དམ་ཆཾས་ཇཱ་ཐལ་ཁུ་གྲགས། ཊུང་ལ་དོན་ཐོ་མ་ཁ་ཨ་ཏཾ་ཁ་དགྲ་རཊནཾ ཛཱ ཏཱ་ཆྭ་མེཁྲས། 
རྒྱས་ཀྱིས་བཞེངས་སོ། ། 

ཁྲི་ཐོག་སོ་གཉིས་པ་ཆོས་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་འཕེལ་ནི། གཙང་གི་ཉང་འབྲོང་རྩེར་ 
ལྕགས་བྱ་ལ་འཁྲུངས། འབྲོང་རྩེ་ཆོས་སྡེར་རབ་ཏུ་བྱུང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དང་དབུས་སུ་ 
བྱོན། སེ་ར་བྱེས་སུ་མཁས་པར་སྦྱངས་ནས་རབ་འབྱམས་གྲྭ་སྐོར་མཛད། རྫེ་སྟག་ལུང་བྲག་ 
པ་སོགས་མཁས་པ་མང་པོ་བསྟེན། བྱང་རྩེ་གྲྭ་ཚང་གི་འཆད་ཉན་དང་། གསང་སྔགས་ 
སྒྲབ་པ་མཛད་པས་སྙན་དྭངས་པ་ད་ང་ཚབས་ཅིག་ཏུ་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པའི་སྐྱ་གཟིགས་སྣང་ 
དང་། རིམ་པར་རྒྱལ་བ་བུ་རམ་ཤིང་པ་དང་ཉན་རང་བྱང་སེམས་དུ་མའི་ཞལ་གཟིགས། 
དབང་བསྐར་བའི་གཟིགས་སྣང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་གྱིས་བྲན་ལྟར་བཀའ་ 
མཆོད་ཀྱང་དབོན་བརྒྱད་ཀྱིས་འཛིན་བཞིན་པའོ། ། 
དགོན་གསར་དུ་རབ་བྱུང་མཛད་དེ་མདོ་སྔགས་ལ་སྦྱངས། ངམ་རིང་དུ་རབ་འབྱམས་གྲྭ་ 
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སྐོར་མཛད། རྒྱུད་སྟོད་ཀྱི་འཆད་ཉན་དང་ཤར་སྦས་རིན་ཆེན་བྲག་སོགས་ཀྱི་ཞལ་འཛིན་ 
དྭ ཟྭ་བཅིན་དཾན་གུམ་ཆ་འེ་ཡས་ཁ་ཏཾ་བར་ཐྲཏགསསྲཾ ། 

མདར་འཁྲུངས། ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་གསལ་ཁང་སྐྱ་ 
སྐྱེར་གྲགས། རྒྱུད་སྨད་པའི་འཆད་ཉན་པ་མཛད་ཐོག་ནས་བྱང་རྩེའི་གདན་སར་ཕེབས། 
པར་གྲུབ་ཅིང་། ཆོས་སྦྱིན་ལན་གཅིག་ས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་མངོ་ལས་བཤད་ 
དགོན་པའི་ཞོལ་དུ་འཁྲུངས། ཆུང་ངུ་ནས་གསང་ཕུ་དབྱར་ཆོས་ལ་འགྲོ་ཞེས་སྔོན་གནས་ 
རྗེས་དྲན་གྱི་གསུང་མང་དུ་བསྩལ། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་དུ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཆོག་ལ་ 
དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཀྱི་ཞལ་ 
སློབ་དྲུང་ནས་དཀོན་ཅོག་པས་བད་ག་རྐྱེན་ཡང་དག་པ་མཛད་དེ་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ 
པ་ལ་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་དུ་བྱོན། སློབ་ད་པོན་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ལ་དགེ་ཚུལ་བསྒྲབས་ 
རབ་འབྱམས་གྲྭ་སྐོར་མཛད། སྐྱིད་ཤོད་དུ་ཡང་མདོ་སྔགས་གཉིས་ལ་སྦྱངས་ནས་བསྟན་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ད་གེ་བཤེས་ཆེན་པོར་གྱུར་པས་ད་གའ་ལྡན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་དུ་གྲལ་ 
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སྟོད་པའི་འཆད་ཉན་མཛད་པས་དགེ་བཤེས་ཤིན་ཏུ་ཐོན་ཆེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོན་ 
མ་གསན། གཙང་སོག་གི་བར་མཛད་པས་སེ་འབྲས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤིང་གཙང་པ་ཡང་ 
དགྱེས་པར་གྱུར། གསང་པུའི་ཁྲིར་ཕེབས་གླིང་སྨད་ཆོས་རྗེ་ཞེས་གྲགས་པ་ཆེ། དགའ་ལྡན་ 
བསྐྱངས་ཤིང་ངེ་ནས་ཟུར་དུ་བཞུགས། ཆོས་རྗེ་འདིའི་ཐོག་གསང་སྔགས་མཁར་དང་ད་བུ་ 
གདན་དྲངས་ཏེ་ལྟོ་ཁར་ཕེབ་ས་སྐབས་སོས་ཐན་གྱི་གདུང་བ་ལྷག་པར་འཕེལ་བར། རྗེ་ 
འདེས་ཁོ་བོ་པཌ་ཆེན་བྱམས་པ་གླིང་པའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་ཆར་ཆེན་པོ་ཕོབ་ཅིག་ཅེས་པའི་ 
བདེན་ཚིག་གསུངས་པས། དེ་ནུབ་ནས་ཆར་པའི་རྒྱུན་ཟད་མི་ཤེས་པ་བབས་ཏེ་ཀུན་ངོ་ 
མཚར་དུ་གྱུར། སྐྱོར་མོ་ལུང་། གསང་སྔགས་མཁར། རིན་ཆེན་གླིང་། འོལ་ད་གའ་རྫིང་ཕྱི། 
མཚན་ཉིད་ཕུལ་ཞིང་སེ་འབྲས་རྒྱལ་གསང་སོགས་ད་བུས་ཁུལ་གྱི་བླ་མ་ཕལ་ཆེར་བུ་སློབ་ཏུ་ 
དང་མཉམ་བཞིན་པ་ནས་དགུང་ལོ་དོན་བཞི་པ་མེ་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་གསང་སྔགས་མཁར་ནས་ 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་ད་པལ་སྙིང་པོའི་དྲུང་དུ་གཤེགས་ཚུལ་བསྟན་པའི་གདུ་ང་རྟེན་དུ་ད་ངུལ་ 
བཙུགས་ཅ། ། 

ཁྲི་ཐོག་སོ་དྲུག་པ་ཀོང་པོ་བསྟན་འཛིན་ལེགས་བཤད་ནི། ཤར་ཕྱོགས་ཀོང་ཡུལ་དུ་ 
བཏམས་ཤིང་། དྭགས་པྭོ་ག་ཚང་དཇ་། དཔལ་ལྟན་སྨད་གྱུད་སོགས་ཨུ་མདོ་སྟགས་ཀྱི་ 
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རྣ་ཚོགས་པར་ད་པགས་ཏེ་ཤར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ད་མག་ཆས་ཀྱིས་འཚངས་ཏེ་ཁྲི་བཙན་འཕྲོག་ 
དང་། ཁྲི་པ་རང་ཡང་བྲོས་སྟབས་ཀྱི་ཁམས་དཔལ་འབར་དུ་ཕེབས་ཤིང་འབྲུ་ལའང་ 
བསྐྱངས་པའི་ཐོག་གཤེགས། འདི་ཡན་རྩེ་ཤར་རེ་མོས་ལས་ལོ་གྲངས་སོགས་ངེས་ཅན་མེད་ 
ཁྲི་ཐོག་སོ་བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་ནི། མདོ་ཁམས་དང་རྒྱའི་མཚམས་ 
འཇངས་ཞབས་སུ་འཁྲུངས། བཤད་སྒྲབ་འཆད་ན་གྱི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་འདུ་བའི་སྨན་ལྗོངས་ 
ཆེན་པོའི་ཁྲིར་སོན། ལོ་ཝྔའི་བར་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བྱ་བ་མཛད་ཅིང་ཁྲི་ཐོག་དེ་ཉིད་ 
དུ་གཟིམས་མལ་མཐའ་མར་གྱུར་པའི་ཚུལ་བསྟན། 
རྱགས་བརྟན་པའི་བྲོན་ཡེ་ཇ་གྲས་ཕོ་གླྭ་ཚང་ཇུ་མདོའེ་གཞུང་ཁྱགས་ནཇ་དབལ་ལྟན་སྨད་ 
རྒྱུད་དུ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བྱང་ཞིང་ཆུབ་པར་མཛད་། 
བཏན་བཞས་ྲི་ཐོག་མཛོན་ཁྱཝ་དུ ཞེ་ཐན་ཐཤེགས། 
ཁྲི་ཐོག་སཾ་དྭགུ་པ་དཀོན་ཛོག་ཆོས་བཟུང་ནི། རྟོད་ཁུང་གི་སའི་ཆར་སྐྱ་ཞཐུཇས། ཚུ་ 
བཟང་དགོན་དུ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོར་ཞུགས། ད་པལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
གཉེར་མཛད། རྒྱུད་དང་ཤར་རྩེ་རིམ་པ་ལྟར་ནས་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་གདན་སར་ཕེབས། 
ལོ་བདུན་གྱི་བར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། སླར་ཁྲི་ཐོག་ཐེངས་རྗེས་རིན་ཆེན་གླིང་། གསང་ 
རྒྱལ་བ་འཛམ་ད་པལ་སྙིང་པོའི་དྲུང་དུ་གཤེགས་པའི་ད་ངུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲལ་མཆོད་རྟེན་ལི་མ་ 
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ལྷ་ཁང་ཤར་གྱི་གཙོ་བོའི་གཡོན་དང་པོར་བཞུགས། 
མཁར་དུ་བལྟམས། སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་བཟང་པོ་སད་དེ་བསྟན་པའེ་འབྱུང་ཁུངས་དབུས་ 
ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་གྲྭ་ཚང་ལྔའི་ནང་ཚན་མཁས་མང་ངང་པ་འདུ་བའི་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་དང་། རྒྱད་སྨད་དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཐུགས་གཉེར་ཡང་དག་ 
པར་མཛད། རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ཉན་དང་བྱང་རྩེ་རིམ་པ་བཞིན་ནས་རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོའི་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས། ལོ་བདུན་གྱི་བར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། མངོན་དགར་ཟུར་དུ་ 
བཞུགས་ནས་རྭ་སྒྲེང་། གསང་སྔགས་མཁར། གསལ་ཁང་། ཞོགས་དགུང་མངོན་རྣམས་ 
ཞལ་འཛིན་གནཛ།། མཐར་དགུང་ཡོ་དོན་གསུམ་ཐོག་གྲ་ཤེགས་ཤིཇ།། ཞཛུལ་ཁས་བསྒྱན་ 
མོར་བྱུང་བའི་ད་ལྟའི་བྱང་རྩེ་བར་གྲགས། 

ཁྲི་ཐོག་ཞེ་གཅིག་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ནི། རུ་བཞི་ལས་གཡོན་རུའི་ཆ་རྩེས་དང་ 
དུ་འཁྲུངས། སྟག་ཚང་ར་བ་སྟོད་དང་། རྒྱད་སྟོད་རྣམས་སུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཐུགས་གཉེར་ 
མཛད་དེ་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྒྲ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་གྱུར། རྒྱུད་དང་ཤར་རྩེ་རིམ་ 
པ་བཞིན་ནས་ཁི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས། ལོ་བདུན་གྱི་བར་ལུགས་གཏིས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སྔར་བཞིན་ 
བསྐྱངས། སླར་ཟུར་བཞུགས་ངོས། མས་དྲོ་རིན་ཆེན་གླིང་དང་རྩེས་དང་སོགས་ཞལ་ 
ཙ་ནས་ནག་ཅིང་ན་གྲརྭ་ཝན་ཆུ་ག་ཤེགས་སོ། ། 

༼རྔག་ཏིཐྲ། སྦ་ཐ། བཟུང་དཾནཾ་ལཾད་ནི། ཞཛན་ཛུཝ་༩ གས་གྲུམ་ཚུན་རྟག་ཁརྭ་ 
འཁྲུངས། སེ་རབྱེས་དང་རྒྱུད་སྨད་དུ་མདོ་ལྔགས་ཀྱི་ཐགས་གཉེར་མཛད། རྒྱད་དང་བྱང་ 
རྩེ་རིམ་བཞིན་ཁྲི་ཐོག ཏུ་ཕེབས། ལོ་བདུན་གྱི་བར་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། རྭ་ 
ཅ་ལོར་དག་པའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་སུ་གཤེགས། རིན་ཆེན་གཞིས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་བྱང་ 
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དང་། རྒྱད་སྟོད་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཐུགས་གཉེར་མཛད། རྒྱུད་དང་ཤར་རྩེ་རིམ་བཞིན་ནས་ 
གསེར་ཁྲིར་ཕེབས། ལོ་བདུན་གྱི་རིང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་གད་ན་ས་གནང་། གསང་ 
སྔགས་མཁར་སོགས་དགོན་ཁག་གི་འཛིན་སྐྱོང་དང་། ལྟ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ 
དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྣང་བརྙན་དངུལ་ལས་གྲུབ་པ་དང་། ངགའ་ལྡན་ཡངས་ཅན་ 
བཅུན་པ་ཤིད་ངི་ལྲོ་རིར་ཡགས་ཅུ་ཟུར་བཞུགས་ཐོག་དགོ་ཁིཇ་ཅུ་ག་ཤིགས་སོ། ། 
ཕག་ལོར་འཁྲུངས། | འབས་སྲུངས་སྒོ་མང་དང་རྒྱུད་སྨད་དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཐུགས་གཉེར་ 
གནང་། སྒོ་མང་། རྒྱུད་སྨད། བྱང་རྩེ་བཅས་རིམ་པ་ལྟར་ནས་དགུང་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་ཐོག་ 
གསེར་ཁྲིར་ཕེབས། ལོ་ངོ་བཞིའི་རིང་དགའ་ལྡན་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་ཨར་པོ་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
སོགས་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་གད་ན་ས་ཆེན་པོའི་ཕན་བདེ་འི་རྩ་ལག་དམ་པར་གྱུར། རྒྱ་ 
སྐག་གི་གཞུང་ཞྡིག་ཅུ་ཐྱཏད་ཁར་ུན་ལམ་ཐ་ཤེགས་ཇའེ་གཛུ་ཇ་ཆུཝ་སོགས་ཧདྲ་ཏིན་ནུ་ 
བཞུགས་པའི་ངངུལ་གྱི་སྒོ་མང་མཆོད་རྟེན་བདེ་གཤེགས་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས་ཤིང་། དེའི་ 
སྤྲལ་སྐྱ་དེང་སང་མཚོ་ཁར་བྱུང་བར་ཡང་གྲགས་སོ། ། 
རིང་བ་མདོ་སྨད་ཅོ་ནེ་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒུབ་གླིང་དང་འད་བས་འབྲེལ་ཞོ་བཟང་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཡུལ་དུ་ཆུ་ཕོ་སྤེལ་ལོར་བལྟམས། མཚོ་ཁྲི་ཤོག་རྒྱལ་མོའི་འགྲམ་བཙན་གདོང་དམར་ 
ཡོན་ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་གིས་གྲོགས་མཛད་དེ་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་ 
གསལ་ནས་བརྒྱུད་པ་སྨད་འདུལ་བའི་སྡོམ་རྒྱུན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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པལ་ལྡན་སྟོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་དུ་འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཐོས་བསམ་མཛད་པའི་དུས་ 
དཔོན་དུ་ཕེབས། ལོ་བཅུ་བཞིའི་རིང་བསྐྱངས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་དུ་ཐོན་ཞིང་ 
རེན་བཞེངས་ཀུན་ར་སོགས་ཕྱག་རིས་ཕོབས་ཆེ། ཐུགས་སྨོན་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚམས་ 


༠ 


མཁན་པོར་ཕེབས། བསམ་བགྲིང་སླེབ་རི། ཚལ་གུང་ཐང་། གསང་སྔགས་མཁར་སོགས་ 
གདན་ས་གཞན་ཡང་དུ་མ་བསྐྱངས། རྟེན་བརྟེན་པ་རྙིང་པའི་ཞིག་གསོ་དང་གསར་བསྒན་ 
མང་བ། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་འགྲོ་ཕན་བསྐྱངས། མེ་འབྲུག་ཨོ་རོང་དུ་སེ་ཆེན་རྒྱལ་ 
བཞིན་འབྱོན་གདོང་། ཀུཇ་གྲུང་གཉིས་ནས་གཅིག་རིད་ཀྱིས་ཟིན་ཁ་སོགས་ཁན་ལྟས་ 
ཐའི་ཇིའི་ལས་ཤུགས་གུང་དུ་བདོ་བས་རྒྱལ་ས་འཕོ་ལེན་སོགས་འགོག་ཏུ་དཀའ་ 
ཇིས་ཁོ་རང་གི་སྐྱ་ལུས་མངའ་འབངས་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་ད་བང་རྱག་ན་པདྨོའི་ཆོས་ 
ཉམ་ཐག་པའི་སྐྱེ་དགུ་མང་པོ་ཟས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད་དེ་སྲོག་ལས་བསྐྱབས་པ་སོགས་ 
བོད་དུའང་བླ་ཆེན་ནམ་སྨད་འདུལ་གྱི་སྡོམ་རྒྱུན་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
ལ་རབ་བྱུང་དང་། རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག་ལ་བསྙེན་རྫོགས་བཅས་བཞེས་ 
ཟིན་ནའང་སླར་དགུང་ལོ་ཞེ་བདུན་པ་ས་ཕོ་རའི་ལོ་ས་གྭ་ཟ་བའི་ཚེས་གཉིས་ལ་འཕགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་ད་བང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཁན་པོ། རྒྱལ་ལེགས་བཤད་གླིང་ 
མཁན་ཟུར་ཞལ་སྔ་ནས་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ལས་སློབ། གནས་སྙིང་ཞབས་དྲུང་ 
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ཀུན་རྦགརྤདདྲ་འས གསང ཉ། གཉས་ཐཏྱ་ནོ་ཧྲཞི ར་ཚ.ཛོམ་ཐཐམབླ་ཤར 
པས་དུས་བསྒོ་དང་བཅས་དད་པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་ཁ་ཆེའི་པའི་ཏ་ 
བཞེས་ཏེ་འགྲོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ཡོན་གནས་སུ་གྱུར། དགའ་ལྡན་ཤར་གྱི་གདན་ས་ 
མཛད་། ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་ནག་པོའི་ཡུལ་དུ་ཕེབས། རྩོད་ལྡན་གྱི་རང་ཞལ་ལྷུག་པར་བསྟན་ 
པས་ཐན་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ལ་གོང་མ་རྒྱལ་པོས་ཆར་བ་ཕོཔ་ཅིག་པའི་བཀའ་གནང་བ་ལྟར། 
ད་མིགས་བརྩེ་མའི་ལས་ཚོགས་ད་ང་གཙོ་བོར་རྗེ་བཙུན་ཕྱག་ན་པདྨོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
གཉིས་པ་ཤར་བཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ད་པལ་གྱི་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲི་ཆེན་ 
པོར་ཞབས་ཟུང་གི་པ་བཀོད། ཁྲི་ཐོག་ལོ་གྲངས་མ་རྫོགས་བར་ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ 
པར་ཆད་འཁུམས་མེད་པར་ཞག་གཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་བྲལ་འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་ཅིག ཅར་དུ་ 
བཀང་། སྔགས་མཁར་འདུ་ཁང་། ད་གའ་ལྡན་དྲི་གཙང་ཁང་སོགས་རྟེན་དང་། སྐྱ་བྲིས་ 
འབུར། དངུལ་གདུང་། བཀའ་འགྱུར་སོགས་བརྟེན་པ་འགངས་ཆེ་དུ་མ་བཞེངས། སྔ་ཕྱིར་ 
རྫིང་ཕྱིར་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་པཞིན་ཟུར་དུ་བཞུགས། ཐུགས་སྨོན་གྱི་ 
མཚམས་སྤྱོར་དམ་པོས་བཅིངས་སྟབས་རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ལྔ་པ་ཆེན་བོའི་ཐུན་ 
མོང་དྲང་དོན་དང་བསྟན་པའི་བསག་སྦྱང་ངོམས་ཆེན་ཚོགས་མཆོད་ཆེན་མོའི་ཐོག་མའི་ 
གྲུལ་དབུ་སོགས་རྣམ་དཀར་གྱི་འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་ཏུ་བཞུགས། 

བལྟམས། | ཐུགས་གཉེར་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་དང་རྒྱུད་སྨད་དུ་མཛད་ཅིང་མདོ་སྔགས་ལ་ 
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མཁས་པར་གྱུར། བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་སོགས་ཀྱིས་དབུས་དུས་ད་བང་གི་ཁུང་ཐོབ་རྒྱ་ཆེ། 
མཐོ་ལྡི། ་དུ་ྱོགས་དེའི་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་བཞུགས་དགོས་ཚུལ་དང་གལ་ 
ཏེ བས་ཀྱི་དབང་བཏང་ཡང་བྱང་རྩེ་མངོན་དགའ་སྤལ་སྐྱའང་གློ་བུར་དུ་གཤེགས་ 
པའི་བྱང་རྩེའི་གསར་དུ་འཁོད་འཕྲལ་མངའ་རིས་སུ་ཕེབས་ད་གོས་སྟབས་དུས་མ་འགྲིག་ 
པ་བཞིན་འཛམ་པའི་དྭབངས་ཅོ་ནེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས་ཉིད་ལས་ཤུགས་ཐུགས་སྨོན་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུ་དཔལ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་གསེར་ཁྲིར་ཞབས་ཟུང་གི་པདྨ་ 
བཀོད། འཛམ་གླིང་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས་གེགས་མེད་དུ་འབྱོངས་ 
པའི་བདེན་ཚིག་གིས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དབྱེར་མེད་དུ་ 


ཐོ་ལིང 
བ་ཌྡ 
་ཕྱིར་ཕེ 


མཛད་པའི་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་ཚེ། སྔར་ཐན་བཞིན་པའི་མུར་གློ་བུར་དུ་ཆར་བབས་པ་སོགས་ 
ཡ་མཚན་གྱི་ནཚགས་མང་། རྟེན་བཞེངས་ཀྱི་རིམ་པ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་ 
སྐྲ་ཁྲུ་བཞི་པ་དང་བཅས་པའི་གསེར་སྐྱ་མང་བ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ། གནས་བཏན་ 
བཅུ་དྲྭགའཛམ་མགོན་བཙོང་ཁ་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱ་པར། དུང་དཀར་གྱི་གཤོག་པ་གསར་ 
བཟོ། འདུ་ཁང་དཀར་མོའི་ཡོ་བསྲོང་དང་ཤིང་རྩི་ལྡེབས་བྲེས་རྒྱས་པ། འདུ་ཁང་སྟེང་ཡ་ 
བཞི་མར་སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་། སྙོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ། འཕགས་པའི་གནས་ 
བརན་བྱ་དགདགི་བརྟིན་ཛྲམོ། ཐཱ་ཤང་། རྒྱམ་ཆེན་བཞི། ཚཧུ་།བཇ་ཅུ་རྒྱས་བྲ་གཉིས་ 
པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ལྔ་པ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། 
བོང་བ་གསེར་གཟིགས་བད་ག་ས་རའི་འདྲ་འབག སོ་སོར་མཆོད་རྫས་དང་བཅས་པ། 
སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བཀའ་བོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ་ཅོག་པུསྟ་ཀ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ་ 
སོགས་རྣམ་དཀར་ཅེན་བཞེངས་ཀྱི་རིམ་པ། འདུ་ཁང་གི་ལྡེབས་བྲིས་ལ་ཕྱག་ནས་མཛད་ 
པའི་ཆེ་འཛམ་མགོན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྐྲས་མེ་ཏོག་དངོས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་པ་ 
སོགས་ངོ་མཚར་བའི་མཚན་མ་མང་། ཆོ་འཕྲལ་སྨོན་ལམ་དང་ཚོགས་མཆོད་ཆེན་མོའི་ 
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པོ་ཆེ་དང་། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དམ་པ་ 
ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱ་ཞབས་སུ་ཆོས་ཕུང་། བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ཉིང་ཁུ་ལམ་རིམ་ 
ཆེན་མོས་མཚོན་ཟབ་རྒྱས་དམ་པའི་ཆོས་བཀའ་འབུལ་བར་མཛད་བཞིན་པ་འདི་དག་ 
སྤྱིར་རྗེ་བཙུན་འཛམ་པའེ་ད་བྱངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སྐྱེས་ཆེན་འབའ་ཞིག་ལས་གང་ 
ཟག་རང་རྒྱུད་པ་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་པའི་གོ་སྐབས་མེད་ཅིང་། དེ་ཡང་རྩེ་ཤར་སོགས་ལ་ 
ཕྱིན་པ་ཁོ་ན་མང་བ་བྱང་འདུག་རུང་། འཇཛམ་དབྱངས་དཀོན་ཅོག་ཆོས་འཕེལ་དང་འདི་ 
གཉིས་རང་རང་གི་ཁྲི་སྐལ་བཞེད་པ་ལྟར་བསྐྱངས་ནས། སླར་ཡང་གསེར་ཁྲིར་བལྡབས་ 
ནས་ཕེབས་པ་ན་ཁི་པ་རནམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པ་ཐུགས་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཡང་དག་ཐེབས་པར་ངེས་པ་གཏིང་ 
ནས་རྟཾ་དོ། ། 
འཛམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་པའི་རིམ་པ་འདི་དག་ས་ལམ་གྱི་ 
འགྲོས་དང་ཡང་མཐུན་ཏེ། དང་པོར་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྡེར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
སྒོར་ཞུགས་སློབ་གཉེར་བྱེད་འདོད་སྨོན་པ། སྒྲིགས་འགྲིམ་ཞིང་ཆོས་གྲྭ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ 
འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད། བསྔུས་ར་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་བརྩི་བ་ཚོགས་ལམ། གཞུང་ལ་ 
སློབ་པ་སྦྱོར་ལམ། ད་ཀའ་བཅུ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གྲྭ་སྐོར་ཚད་ ལྡན་བྱས་པས་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ 
འཁོད་ནས་རིམ་གྱིས་དགའ་ལྡན་གྱི་གསེར་ཁྲི་ཐོབ་ངེས་པ་ས་དང་པོ་དང་ས་བརྒྱད་པར་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་ནས་དུས་སོགས་ངེས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱར་བ། 
འཛམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསེར་ཁྲིར་འཁོད་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་ 


1] ཧྱ 


འཛམ་དཔལ་ད་བྱངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གམ་དེ་དག་རྣམས་ 
སུ་ལས་འབྲེལ་གྱི་སྨོན་ལམ་ཐེབས་པའི་རིགས་ལས་གང་ཟག་རང་རྒྱུད་པས་ནོན་པར་མི་ 


འགྱུར་བར་གྲགས་སོ། ། 


1. དགའ་ལྡན་ཚེ་ཤར་གྱི་ཟླ་རབས། 


གདན་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཨང་མེད་ཡང་རྩེའི་གྲས་འདུས་ཚོགས་སྟོང་དང་ཆིག་ 
རྩེ་ཞེས་གོང་སློས་ལྟར་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་གདན་སའི་བླ་རབས་ནི། ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་ 
བཟང་པོ་ཆུ་གླང་ལ་མལ་དྲོར་འཁྲུངས། འཇཛམ་མགོན་བླ་མ་བཙོང་ཁ་པ་སོགས་བསྟེན་ 
བྱང་རྩེ་བཏབ་སྟེ་བླ་ས་བཟུང་ཆོས་ཟུར་འཆད་མཛད་ པས་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་སོགས་ 
མཁས་གྲུབ་མང་པོས་ཆོས་ཞུས། འགོལ་གནས་སུ་ཡང་དབེན་བཏབ་སྟེ་དགུང་ལོ་དོན་ལྔ་ 
པམེ ཡོས་ལོ་ཞི་བ་གཤེགས་པའི་ད་གོངས་རྫོགས་སུ་བཞེངས་པའི་ད་ངུལ་གྱི་སྒོ་མང་མཆོད་ 
ཉན་དངུཝ་གཛུང་འརྐ་ཛཾ་རྗེཞ་གཡན་གཏུམ་ཡཆ་བཞུགས་ཧཾ། | 
པའི་ཞལ་ངོར་འཁྲུངས། གསང་པུའི་ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་དེར་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་བཙུགས། 
སློབ་མ་མཁས་པ་མང་དུ་བྱུང་། དེའི་རྗེས་སུ་བྱང་རྩེའི་གདན་སར་རིམ་པ་བཞིན་ཆོས་རྗེ་ 
བློ་གྲོས་བཏོན་པ། ཀྲེ་བོ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། རྒྱུད་པ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ། ཆོས་རྗེ་ཤེས་རབ་དར། ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ། ཆོས་གྲགས་ 
བཟང་པོ། དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ། དམ་ཆོས་དཔལ་འབར། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། སློབ་ད་པོན་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གནས། སྟག་ལུང་བྲག་ 
པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། སྤྱིལ་བུ་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། བར་ོ་རབ་འབྱམས་པ་དགེ་ 
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འདུན་རྒྱལ་མཚན། གསལ་ཁང་སྐྱ་སྐྱེ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཀོང་པོ་བསྟན་ 
འཛིན་ལེགས་བྱཤད། ཟྭཱས་པོ་བྟཏན་ཡ་ཧྐམ་མཚན་ཞམ་ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤེས། མཇན་ 
རིས་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན། སུས་ཁང་ད་མ་ཆོས་རྣམ་རྒྱལ། ཞོགས་བ་བློ་བཟང་དོན་ཡོད་། 
ངག་ད་བང་ནོར་བུ། ཨེ་རི་ཁྲོད་ད་གའ་ལྡན་བྱམས་པ་རིན་ཆེན། ཀླུ་འབུམ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། 
ཟུར་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་སྐབས་སོ། 

གནས་བརན་རིན་རྒྱལ་བས་བཏབ་སྟེ་ཆོས་ཟུར་འཆད་མཛད་ཅིང་ཤར་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ 
མཚཉ་ཚུ་གྲཾགས། གརྟནཱ་ཨྨ་རཾམྨ་པ་ཐཏིན་ནབོན་ཟླ་གླགས། [གླགས ཚུ་ཛ་ཆ༔། 
དཔལ་རྒྱལ་མཚན། རབ་འབྱམས་སྨོན་ལམ་ད་པལ། ལྡན་མ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ། མདར་ 
སྙོན་བློ་བཟང་གྲགས། ཆོས་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་པ། པ་ཏ་བཟང་པོ། པཌ་ཆེན་བསོད་ 
ན་མས་གྲགས་པ། ཆོས་རྗེ་དཀོན་ཅོག་དར། མི་ཉག་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ། སྙོད་ལུང་པ་ངག་ 
ད་བང་ཆོས་གྲགས། འོལ་དགའ་བ་ད་གེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། རྩེས་དང་པ་ཆེ་བརན་རྒྱ་ 
མ།ཁའ་རྒྱལ་མཚན། རིན་གླིང་པ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། གུང་ཆུ་དོན་གྲུབ་སེང་གེ ཅོ་ནེ་ 
ཆོས་རྗེ་བཤེས་གཉེན་གྲགས་པ། མངའ་རིས་པ་ཉི་མ་བཟང་པོ། ལྔང་པ་དམ་ཆོས་ད་པལ། 
གྱེ་རེ་རབ་འབྱམས་པ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ། གསང་ཕུ་གླིང་སྨད་པ་ཆོས་རྫྗེ་དཀོན་ཅོག་ཆོས་ 
འཕེལ། གུང་ཆུ་ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས། ལྔང་རམས་པ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། རིན་ 
ཆེན་གླིང་པ་ངག་ད་བང་རིན་ཆེན། ཆུ་བཟང་དཀོན་ཅོག་ཆོས་བཟང་། འོལ་ད་གའ་བློ་ 
བཟང་རྒྣམ་རྒྱལ། རྩེས་དང་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། ཚ་རྡོར་བློ་བཟང་དཔལ་འབར། རྒྱལ་ 
བ་བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས། ཤག་རེ་དགེ་འདུན་གྲགས་པ། ཅོ་ནེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས། ད་ལྟ་ 
སྤོམ་འབོར་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་གདན་སར་འཁོར་ནས་མདའ་རིང་། མཐོ་ལྡིང་དུ་འགྲོ་ 


དོན་མཛད་བཞིན་ནོ། ། 
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2. དགའ་ལྡན་སོགས་སུ་རྒྱད་གྲྭ་དང་བླ་རབས་བྱང་ཚྩལ། 


དེ་གཙང་སྟོད་དུ་འཁྲུངས། | སྣར་ཐང་ཚོས་སྡེར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་མཁན་ཆེན་གྲུབ་པ་ཤེས་ 
རབ། ཤངས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་། རོང་སྟོན་ཆོས་རྗེ། འཇམ་མགོན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན། ཁྱད་པར་དུ་གསང་ 
མཁས་གྲུབ་ཏུ་གྱར། འཇམ་མགོན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཟབ་པ་ད་ང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ 
འཁོར་དུ་མ་ཞིག་བསྐོར་ཏེ་དེ་ནང་ནས་འདུས་པའི་ཆོས་འདི་སྤེལ་ཆུས་པ་སུ་ཡོད་ཅེས་ 
གསུངས་པས། རྗེ་འདིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས་ལེགས་སོ་བསྩལ་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་འགྲེལ་ 
བཅས་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ཞལ་འབག་དང་བཅས་པའི་གནང་སྦྱིན་སོགས་རྒྱལ་བསྟན་དྲི་མ་མེད་ 
བསམ་གྱི་བཀའ་ནན་དཕྱིས་ཕྱིན་པ་མཛད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པོའི་ཏོག་གིས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་འདོམས་པ་པོ་ཡོད་དམ་ཞེས་གསུངས་པར་བྱང་སེམས་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཞུ་བའི་སྐབས་མ་རྙེད་པར་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་ཚུལ་མཐུན་ 
བརྒ་བཏཾནཾ་དཾ་དང་ཛུགས་ཚུད་གཅིག་ཐར་གྲགས། འེ་ཞིག་གསང་ཚུ་མཐོཇ་བྨིནོ་གྲྭ་ཚང་ 
གི་འཆད་ཉན་མཛད། དེ་ནས་གྲྭ་ཚང་རྫེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་ལ་གཏད་ དེ་གཙང་དུ་བྱོན། 
དཔལ་གྱིས་སྦྱིན་བདག་མཛད་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ཉན་རྒྱ་ཆེར་གནང་བས་སྦྱིན་བདག་ཡབ་ 
ཡུམ་དང་། ཆོས་སྡེ་དེའི་བླ་མ་འཕགས་འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ཆོས་ཞུས། 
དེར་རྗེའི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཕྱག་ལེན་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་རྒྱུན་བཙུགས། སྲད་རིན་ 
ཆགས་པས་སྲད་རྒྱད་པར་གྲགས། 
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མཚོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་སྦྱིན་པ་དཔལ། རབ་འབྱམས་པ་སྨོན་ལམ་དཔལ། བྱང་སེམས་འདུལ་ 
དཀར་ནག་གཉིས། རྒྱུད་པ་གྲགས་བཟང་པ། དྭགས་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་སྐྱ་མཆེད་། 
པཌ་ཆེན་བཟང་པོ་བྲཀྲ་ཤིས། ཆོས་རྗེ་གྲགས་པ་བསམ་གྲུབ། ཆོས་རྫྗེ་ཟླ་རྒྱལ་བ། མཁས་ 
པ་རིན་ཆེན་ཤཱཀྱ་སོགས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་མང་དུ་བྱུང་། 
སྲད་རྒྱད་དུ་བླ་མ་རིམ་པར་བྱོན་པ་ནི། རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ འདུལ་ནག་པ་དཔལ་ 
ལྡན་བཟང་པོ། རོག་ཚོ་ཆོས་མཛད། བླ་མ་དགེ་འདུན་འཕེལ། རབ་འབྱམས་པ་ཚོས་ 
ད་བྱིངས། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་འཕགས། རྒྱུད་པ་བསམ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། གནས་སྙིང་ཆོས་ 
རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། རྒྱུད་ཚན་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས། རྒྱུད་པ་རྡོ་རྗེ་བཟང་ 
པོ། བརྩེ་ཆེན་བྱམས་པ་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ད་ཀོན་ཅོག་རྒྱ་མཚོ། མཁས་གྲུབ་ད་གེ་ 
འདུ་ན་རྒྱལ་བོ། བླ་མ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། རབ་འབྱམས་པ་ཆོས་དབང་། སངས་རྒྱས་རྒྱ་ 
མཚོ། ཕུག་ཆེན་པ། ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། ད་པལ་ལྡན་མཆོག་སྦྱིན། ཆོས་རྒྱལ་མགོན་པོ། 
མཆོག་ལེགས་འོད་ཟེར། ད་ཀོན་ཅོག་ཡར་འཕེལ། ངག་ད་པང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། ད་ལྟ་ 
བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་གཙོ་བོར་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦགས་ད་ང་། བརྩོནའགྲུས་འཕགས་པའི་ 
ཏིཀ། འདུས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་འཆད་ཉན་བྱེད། ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་བརྒྱ་དང་ལྔ། 
གཙང་རྒྱུད་ཚུགས་ནས་དབུས་སུ་ཕེབ། རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ཉན་བཙུགས་ཏེ། ཕྱོགས་ཕྱོགས་ 
སུ་ཆོས་བར་བཏེག་པ་ལ་འཁོར་མང་དུ་འདུས་པར། ད་བྱར་སོས་འདུས་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ 
ན་ཛ་། སྟོན་ནུས་རིམ་ལྔ་གནན་རྗཾགས། སྤྱོད་ཇླུག རེ་ཆས་རླུག ཨུ་དྲིལ། རྫོགས་འིམ། 
འཆད་ཉན་མཛད་བཞིན་པར་གཤེགས་སོ། ། 
ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། ཀྲེ་བོ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། ཞོ་སྟོད་པ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། སུ་ར་ 
ད་ཀའ་བཅུ་བ། སློབ་ད་པོན་ཚུལ་བཟང་། ཆོས་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཆོ། རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ། 
ཆོས་གྲགས་བཟང་པོ། དྭགས་པོ་ནམ་མཁའ་གྲགས། ཆོས་རྗེ་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ། མངའ་ 
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རིས་པ་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། གཙང་སྟོད་རྣམ་རྒྱལ་ 
དཔལ་བཟང་། རསྟག་ལུང་བྲག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། སྤྱིལ་བུ་བ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། 
གསལ་ཁང་སྐྱ་སྐྱེ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཀོང་པོ་བསྟན་འཛིན་ལེགས་བཤད། 
དྭགས་པོ་ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས། མངའ་རིས་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན། འཛེན་པོ་དམ་ཆོས་ 
རྣ་མ་རྒྱལ། ཞོགས་པ་བློ་བཟང་དོན་ཡོད། མངའ་རིས་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། ཞོགས་མདའ་ 
དོ་ན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་གཙོ་བོར་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦགས། ཟུར་ཆོས་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་ད་ང་། 
བསྐྱེད་རིམ་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། མཁས་གྲུབ་རྗེས་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས། 
དྭགས་པ་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱི་གསང་འཇུས་བརྐེད་རྔོགས། ཚ་ཚྱུད་ཀྱི་ཊླི་ཀླ། གསང་ 
འདུས་རིམ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད་རྣམས་ལ་འཆད་ཉན་མཛད་བཞིན་པའོ། །ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་ 
སུམ་བརྒྱ་སྐོར། 

རྒྱུད་སྟོད་པ་དང་བླ་རབས་བཅས་བྱུང་ཚུལ་ནི། རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་ད་ངོས་སློབ་ 
རྒྱུད་པ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་དེ་གཙང་དུ་ས་ཕག་ལོར་འཁྲུངས། སྣར་ཐང་དུ་སློབ་གཉེར་ 
མཛད། རྗེ་ཤེར་སེང་སོགས་གཙོར་གྱུར་ཡོངས་འཛིན་མང་པོ་བསྟེན་ནས་མདོ་རྒྱུད་ལ་ 
སྦྱངས་པས་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཀླུང་ཤོད་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་རྒྱུད་པའི་བླ་མར་སྤྱན་ 
རྨིས་པས། དབུར་སྟོད་དུ་བཞུགས་ན་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པར་ད་གོངས་ཏེ་བཞུགས་པ་ན། 
གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་ལོ་གཉིས་ཙམ་འཆད་ཉན་མ་ཚུགས་པར་པར་སྟོང་བྱུང་ཞིང་། དེ་ 
རྗེས་རྒྱ་མ་བ་ལྟ་དབང་རིན་ཆེན། སློབ་ད་པོན་ཆོས་ལྡན་བློ་གྲོས། པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
གྲགས་པ། ཆོས་རྗེ་དཀོན་ཅོག་ད་ར། ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། ཆོས་རྫྗེ་དགེ་ལེགས་ 
ད་པལ། རྗེ་ཚེ་བརྟན་རྒྱ་མཚོ། ཉན་པོ་ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན། ཆོས་རྗེ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། སྒོམ་ 
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སྡེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། སྒོམ་སྡེ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཟེར། ཐོགས་མེད་འཇམ་ད་བྱངས་འོད་ 
ཟེར། གྱེ་རེ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ། བྱམས་གླིང་པ་ཆོས་རྗེ་དཀོན་ཅོག་ཆོས་འཕེལ། གུང་རུ་ 
རབ་འབྱམས་པ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས། ལྔངས་རམས་པ་ད་གེ་འདུན་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། 
འོལ་ད་གའ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ངག་ད་བང་ཆོས་འཕེལ། སྟོད་ལུང་དཀོན་ཅོག་ཆོས་ 
བཟང་། འོལ་དགའ་བྱམས་པ་རྣམ་རྒྱལ། རྩེས་དང་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། ཅོ་ནེ་བློ་བཟང་ 
ད་པལ་འབར། རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས། ཉག་རེ་ད་གེ་འདུན་གྲགས་པ། རྩེས་ད་ང་བློ་ 
བཟང་དགེ་ལེགས། སྤོམ་འབོར་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། ད་ལྟ་འོལ་ད་གའ་བ་བློ་བཟང་ཆོས་ 
འཕེལ་གྱི་འདུས་པ་བཞི་སྦགས་དང་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན། པཌ་ཆེན་བསོད་གྲགས་ཀྱི་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཡིག་ཆ་ལ་འཆད་ཉན་མཛད་བཞིན་པའི་སྐབས་སོ། །ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་ 
དང་དགུ་བཅུ་སྐོར། 

དགའ་ལྡན་དུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་བྱུང་ཚུལ་ནི། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་ 
བཟང་གི་ཞལ་བཀོད་ལྟར། པཌ་ཆེན་པ། སྣོན་པ། ཡར་འབྲོག་པ། གྲགས་པ་ད་པལ་པ་ 
འབྱོང་ལྷུན་གྲུབ་དང་། མཚེ་མ་དབང་རྒྱལ་གཉིས་བསྐོས་ནས་འཆད་ཉན་མཛད་ཀྱང་ 
བར་སྐབས་སུ་རྐྱན་ཆད་པ་ནས་མལ་དྲོ་ཆ་དཀར་འབྲི་གུང་པས་ཞ་སྟབས་བསྒྱར་པ་ན། 
ཅ་དཀར་གྭ་ཚཛ་དགའ་བྲན་བུ་དན་བའི་བཀག་ཏེན་བུ་ཁུ་ཤྐན་ཀ ཁཆནྡ་ཀན་ཚུ་ཚུག། 
ཚང་དུ་འཆད་ཉན་སློབ་ད་པོན་རིམ་པ་བཞིན་ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་དབང་བ། སློབ་ད་པོན་གྲགས་ 
པ་བཀྲ་ཤིས། དྲུང་ཀུན་དགའ་བཟོད་པ། མངའ་རིས་རབ་འབྱམས་པ། དྲུང་བཟང་ད་པལ་ 
བ། རིན་པོ་ཆེ་དོན་ཡོད་པ། བློ་གྲོས་ལྷུན་གྲུབ། སྐྱ་སྐྱེ་པཇ་ཆེན། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར། 
དྲུང་ཆོས་བཀྲ་ཤིས་པ། ད་གེ་ལེགས་རྒྱ་མཆོ། ཆོས་འབྱུང་གནས། བློ་བཟང་བསྟན་འཕེལ། 
གླིང་ཨཱཧརྱ། ཤར་པ་དོན་གྲུབ་སེང་གེ དབུ་མཛད་བསོད་ནམས་ལུན་པོ། འབུམ་རམས་པ་ 
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བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ། ཁམས་སྟོན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ། ཐང་སྐྱ་བ་དོན་གྲུབ་ 
དཔལ་ལྡན། དྲུང་བཟང་པོ་རྣམ་རྒྱལ། སྐྱོར་མོ་ལུང་པ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས། ངག་དབང་ 
རྐིན་ཆིན། ཟྷག་དགོན་པ་བྲཀ་ཤིས་ན་མྭ་ཧུལ། ཟླག་ལོགས་པ་བླ་བཟོང་སྐལ་ལྡན། 
ཐང་པ་དགེ་འདུན་ཤེས་རབ། བྱམས་གླིང་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་རྒྱལ། འཆེས་ལུང་པ་བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་མཚན། བྲག་ནག་པ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། ད་ལྟ་རྒྱུད་སྟོད་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་ 
ཆོས་ཨུ་འཚོག་དེ་ཕྱིན་དགའ་ལྡན་དུ་གཏན་འཇཛགས་ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར། 
དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་བྱང་རྩེ་གྲྭ་གཙང་ཐོས་བསམ་གླིང་གསར་འཛུགས་ 
མཛད་དེ་འབྲོང་རྩེ་རབ་འབྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་འཕེལ་བ་འཆད་ ཉན་དུ་བསྐོས་ནས་ 
གྲུ་ཚང་དར་རྒྱས་ཆེ་བ་བྱུང་ཞིང་མཐར་རྒྱས་དེའི་ཆོས་གཞིས་སུ་སྦྱར། འབྲོང་རྩེ་རབ་ 
འབྱམས་པ་ད་གའ་ལྡན་གྱི་ཁྲིར་ཕེབས། རྒྱལ་རོང་རབ་འབྱམས་པ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་རྗེ་ 
དུ་བཞུགས་ཤིང་། འཛྱོང་རྒྱས་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་སྐལ་བཟང་། ཆོས་འཁོར་སྒང་ 
པ་དཀའ་བཅུ་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ། འཕན་ཡུལ་གྲུབ་པ་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན། མངོན་ 
དགའ་གླུ་སྐྱེ་ཇག་དབང་ཕུན་ཚོགས། ཞཐུང་མངོན་ཐག་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། ན་ལྟ་ཧཆ་གདོང་ 
ོ་གྲོས་དོནགུབ་ཀྱི་སྐབས་སོ། 
རྣམ་འགྲེལ། དབུ་ཕར་ཁྱུང་ཕྱུག འདུལ་བ་བདེ་ལེགས་ཉི་མ་རྣམས་འཆད་ཉན་སྐབས་ 
སྦྱར་དུ་བྱེད། བསྡུས་ཚད་སློབ་གཉེར་ར་བ་སྟོད་དུ་འགྲོ །ཆ་དཀར་ཆོས་སྡེའི་བླ་མ་དྲུག་པ། 
དྲུང་གཞོན་ནུ་མཛེས་པས་བཙུགས་པའི་ཆ་དཀར་གྲྭ་ཚང་དུ་གྲགས་པ་འདིའི་འཆད་ཉན་དུ། 
སློབ་ད་པོན་དཔལ་ལྡན་པ། རྒྱལ་སྲས་ཤེས་རབ་འཕེལ་པ། དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཐོག་ཞབཾ་ཨུཇ་ཕས་ཆོས་ཁུགས་བརྒུར་ཏེ་ནགའ་ལྡན་དྲྭ་བཀག་བཏེན་མཛད། ཧི་ནས་ 
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ཀྱིས་བཏབ། གདན་སར་སྐྱོ་རིན་པོ་ཆེ་བྱང་ཆཚུབ་རིན་ཆེན། ཇངོ་སུས་རིན་ཆེན་སེང་གེཞིག་ 
པོ་འདུལ་གྲྭ་བ། བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། ཁྲོམ་གཞེར་རིན་ཆེན་གཞོན་ནུ། སྐྱོ་རྟོན་བྱང་ 
ཆུབ་རིན་ཆེན། རིན་ཆེན་སེང་གེསངས་རྒྱས་འོད་ཟེར། མཁན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་བཟང་ 
པོ། མཁན་ཆེན་དོན་གྲུབ་དཔལ་དང་། དེ་ནས་སྤྱན་སྔ་རིན་ཆེན་ཟླ་བ། སྤྱན་སྔ་རིན་ཆེན་ 
ད་པལ་འབྱོར། སྤྱན་སྔ་རིན་ཆེན་ལེགས་པ། མཁས་གྲུབ་ཆོས་དབང་གྲགས་པ། ཡོངས་ 
འཛིན་ཀུན་དགའ་མགོན་པོ། འདི་ནས་བླ་མ་པར་བཀབ་མེད་ཐོག་ཆ་དཀར་གྲྭ་ཚང་དང་ 
གཞིས་བྱེས་ཁྱོན་གཅིག་པའི་སློབ་ད་པོན་དུ། ད་མ་ཆོས་དཔལ་འབར། ཞལ་སྔ་ནས་ཕུན་ 
ཚོགས་བཀྲ་ཤིས། ཞལ་སྔ་ནས་འཇམ་དབྱངས་འབྱུང་གནས། ཞལ་ཏ ནས་ཛུབ་བརྙན་ 
འཇིགས་མེད། པཁཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས། ཞལ་སྔ་ནས་འཇཛམ་དབྱངས་བཤེས་ 
གཉེན། ཞལ་སྔ་ནས་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། རབ་འབྱམས་པ་ 
བསོད་ནམས་གྲགས། གསལ་ཁང་སྐྱ་སྐྱེ་ངག་དབང་ཆོས་རྒྱན། བསོད་ནམས་ཚུལ་ཁྲིམས། 
ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན། བསོད་ནམས་ད་ར་རྒྱས། ཞལ་སྔ་ནས་ངག་ད་བང་ནོར་བུ། ཆོས་ 
འཕེལ་རྒྱ་མཚོ། བློ་བཟང་ནམ་མཁའ། འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། ད་ལྟ་སྨོན་ལམ་ཕུན་ཚོགས་ 
ཀྱིས་འདུལ་བ་བློ་གྲོས་ལེགས་བཟང་པའི་མཐའ་གཅོད་། ཕར་ཕྱིན་མཁས་གྲུབ་བསྟན་དར་ 
བའི་ཐལ་ཕྲེང་། སྤྱི་དོན། མཛོད་རྩིས་དང་དངོས་གྲུབ་པ། དབུ་མ་བསྟན་དར་པའི་རྣམ་ 
བཤད་མཐའ་གཅོད་བཅས་པུ་ཏི་བཞིའེ་འཆད་ ཉན་གྱི་སྐབས་སོ། །ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་བརྒྱ་ 
ཞེ་བདུན་སྐོར། 

(གཏིས) ཆོས་གྲྭ་ཆེན་ལོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤངས་བྱང་ཚྩལ་དང་ 

གདན་རབས། 
ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་ནི། རྗེའི་ད་ངོས་སློབ་འཇཛམ་ 


དྲ་བྱངས་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་དུ་གྲགས་པ་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ས་ལུག་ལ་བསམ་ 
ཡསསུ་འཁྲུངས། རྩེས་དང་དུ་རབ་ཏུ་བྱང་ཞིང་གྲལ་འཛིན་མཛད། སྤྱོས་རྒྱལ་བ་ལྷ་ནང་ 
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རིན་ཆེན་བསམ་གྲུབ་དང་། ལྡན་མ་དཀོན་ཅོག་སེང་གེ་ལ་ཕར་ཚད་གསན། སྐྱོར་མོ་ལུང་ 
རྒྱལ་པོར་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། ལམ་རིམ་ཆེ་ཚུང་། གསང་འདུས་འགྲེལ་བཤད་སོགས་ 
བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་གསན་པས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར། 
མགོན་པོ་འཛམ་ད་པལ་དྭ་བུངས་ངུར་སྨིག་གིས་རྣམ་པར་རོལ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པས་མཁན་པོ་དང་། འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལས་སློབ། རྒྱལ་ཚབ་ 
དར་མ་རིན་ཆེན་གྱིས་གསང་སྟོན་མཛད་དེ་བརྟེན་པར་རྫོགས། 
རྒྱལ་དྲགྲ་ཌྷ་ཧྤིཝ་གཅིག་ཞཛོན་བློན་གྱིས་ཁ་ཡྱལ་ཐརྟན་འ་ཞད་ར་ར་གོན་མ་ཁིག་ཐོཐ། 
ངས་བཙུན་པ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་སྟེར་ཟེར་བ་དང་དར་འབག་མདར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཆུ་ཡིན་ཟེར་ 
བའི་རྫིང་བུ་མང་པོ་དང་གླང་ཆེན་རིའི་གདོང་དུ་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་ཏེ་ 
འདི་རྣམས་ཐོས་བསམ་གྱི་རྫིང་བུ་ཡིན་པས་འཐུང་གསུང་བ་སོགས་མནལ་ལྟས་ཁྱུད་པར་ 
ཅན་དུ་མ་བྱུང་བ་དང་། དངོས་སུ་ཡང་འཛམ་མགོན་བླ་མས་ཆོས་སྡེ་འདེབས་དགོས་སྡེའུ་ 
རྫོང་ཕྱི་བ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་དང་ལྷན་དུ་བཀའ་ཕེབས་པས་དགུང་ལོ་སོ་བརྒྱད་པ་རབ་ 
བྱུང་བདུན་པའི་མེ་ཕོ་སྤེལ་ལོར་བསིལ་ལྡན་གྱི་རྒྱན་གཅིག་འཕགས་ཡུལ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་ 
སྤྱངས་དང་གཞིས་སུ་མེད་པའི་རིག་གྲོལ་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོའི་རྨང་འདིང་བར་ལྟོ་འཛྱེའི་ཐིག་ 
སོགས་འཛམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་བཀོད་གནང་ཞིང་། 
ལུང་བསྟན་ལྟར་འགོག་པ་རི་ནས་གཏེར་དུ་བཞེས་པའི་ཆོས་དུང་ཁྱད་པར་ཅན་བསྩལ་ཏེ་ 
དགོན་མ་བས་བུ་ལྷག་པ་སོགས་མ་འོངས་ལུང་དུ་བསྟན། 

བསྐོར་བ་དང་། རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པའི་སྐྱ། བྱམས་ཆེན་གྱི་ནང་བཞུགས་སུ་རྒྱལ་བུ་ 
གྱི་ད་བུ་སྐར་བཟོས་པའི་ཞ་སོགས་བྱིན་ཆེན་དུ་མདང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་འཇིགས་ 
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བྱིན་ཆེན་དུ་མ་དང་བཅས་འཇིམ་པ་མཐེབ་ཀྐུ་རེར་ཡ་མ་རྭཱ་ཛ་ཁྲི་ཕྲག་རེ་དང་སྲིན་ཞལ་ 
ལ་འབུམ་ཕག་རེའི་རིས་འཛམ་མགོན་བཙོང་ཁ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བཟླས་པ་མཛད་ 
དེ་སྦྲལ་སྐྱ་ལུ་ལག་པས་བཞེངས་པ་སྐྱ་རྒྱབ་རྟེན་པ་དང་ཞབས་ས་ལ་མ་རེག་པར་བར་རསྣང་ 
དུ་བཞུགས་པ་དང་འཛམ་མགོན་བཙོང་ཁ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་ཡང་གྲགས་པ་ 
བོད་ཡུལ་དུ་འགྲན་ཟླ་མ་མཆིས་པས་གཙོས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅོས་པའི་སྔགས་ཁང་ 
བསྐྲན་དབུ་ཕར་གཙོར་བཏོན་གྱི་གྲྭ་ཚང་སྒོ་མང་། བློ་གསལ་གླིང་། ཐོས་བསམ་གླིང་ངམ་ 
རྒྱལ་པ། ཤག་སྐོར་བ་དང་། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གཙོ་བོར་བཏོན་པ་ 
འདུལ་བ་པ། རིག་པའི་ད་བང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཚང་མ་ལ་བདེ་ཡངས། གསང་ 
འཇིགས་གཙོར་གྱུར་ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་བ་སྔགས་པ་སྟེ། གྲྭ་ཚང་བདུན་བཙུགས་པའི་ 
སློབ་ད་པོན་སྒོ་མང་དུ་དྲུང་གྲགས་པ་རིན་ཆེན། བློ་གློང་དུ་ལེགས་ལྡན་པ། བདེ་ཡངས་ 
སུ་ལྕོག་པ་བྱང་དཔལ། འདུལ་བར་ལ། རྩོན་འགྲུས་གྲགས་པ། སྔགས་པར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 
མཚན། ཤག་སྐོར་དུ་རབ་མཆོག རྒྱལ་པར་ཀུན་བཟང་རིན་ཆེན་རྣ་འམས་འཆད་ཉན་ 
དུ་བསློས། སྡེའུ་ནས་ས་ཐེབས་བཟང་པོ་སྦྱར་ཏེ་དགུན་ཆོས་དང་རིག་གྲྭ་ཆེན་མོ་བཙུགས། 
གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་བསྟི་བའི་འདུན་ས་དགེ་བཤེས་མཁས་པའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར། 
ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་སེ་འབྲས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གང་འཚམས་ཀྱི་ཆོས་གསུངས། དབར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་བཞིའི་ཆོས་སུ་ 
མདོའི་པུ་ཏི་བརྒྱད་བརྒྱད་རང་རང་གི་འགྲེལ་པ་དང་བསྟན་ནས་བོད་ཟླིཀ་རེ་དང་སྦྱར་ 
ནས་ལེགས་པར་བཤད། 
གཞན་ཡང་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་པུ་ཏི་བརྒྱ་དང་སུམ་ཆུར་འགྲེལ་བཤད་དང་། ཞལ་ 
འདོན་ལ། གཟང་འཇུན། ་བྡད་མཚགའ་ནཱག་དྲཾ་ལ་ཐྭཧཱརྤ། 2 ཛྲཾར། རྦཐླ་འཇགཝྤ་ཞྲིནྲ་ 
གསུམ། མི་གཡོ་བ། སྒྲོལ་མ། མཚན་བརོད་ཉིན་རེ་བཞིན་ཚར་གསུམ། ལྟ་མང་པོའི་ 
བཟླས་བསྙེན་མ་ཆག་པར་མཛད་ཡིག་དྲུག་དུང་གཉིས་ལྷག་ཙམ་སོང་། དབུས་སུ་འཇམ་ 
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དབྱངས། གཡས་གཡོན་དུ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། ཞི་བ་འཚོ། མདུན་དུ་རྫེ་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་ 
པའི་གཟིགས་སྣང་རྒྱུན་མར་བྱུང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་མངའ་བས་རླུང་ 
འོད་ཟེར་ལྔ་པ་གཟིགས། ཕྱག་རྫས་རྣམས་ཚོས་རཕྱོགས་དང་སྦྱིན་པར་གཏོང་བ་ལས་ཚགས་ 
ཞེན་ཡེ་མི་གནང་། སློབ་མ་ཡང་མཁས་པ་མུས་སྲད་པ། ཉན་པོ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། མ།ན་ 
ཆེན་ད་པལ་བློ། སློབ་དཔོན་སྒ་ལེབ། ལྟག་ལེབ། སྣར་ཐང་པ་རབ་མཆོག གྲུ་ཆུང་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཉག་རེ་རྔོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། ལྩོག་པ་བྱང་དཔལ། བང་རིམ་ཆོས་མཛད་ 
འཛམ་དྭབྱངས་དཔལ་འབྱོར་རིན་ཆེན། སྟག་ལོ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། ཆོས་རྗེ་ནམ་བློ། 
གཙང་མ་ཀུན་རྒྱལ། བླ་མ་བཙྩོན་འགྲུས་གྲགས། སྦྱིན་མཆོག་པ། སློབ་ད་པོན་རྒྱན་ཚུལ། 
སློབྲ་ཞ་ཐཾན་ཁུན་བཟོཧ། གྲནས་བརྟན་ནྡ་གེ་ཡིགས་རྒ་པྔཝ་སཾགས་ཨྱཇ་ཞོརྒ་ཞཾག་བྱོན། 

ཕྱི་འདུ་ལ་བའི་དཔྱད་པ་གཙང་ཞིང་ནང་ཟབ་མོ་ད་བུ་མའི་ཉམས་བཞེས་ཁོ་ནར་དུས་ 
འད་འ་བའི་ངང་ནས་དགུང་ལོ་དོན་གཅིག་པ་ས་སྦྲལ་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ 
དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་གདུང་དངུལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་བཞུགས་ཤིང་དུས་ 
མཆོད་ཀྱང་མ་ཆག་པར་ཡོད་དོ། ། 

གདན་ས་གཉིས་པ་ད་པལ་ལྡན་སེང་གེ་ནི། གཙང་རོང་ཐོན་དུ་འཁྲུངས། ཆོས་ལུང་ 
ཚོགས་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་ལ་ཆོས་མང་དུ་གསན། གསང་ཕུར་བཞུགས་དུས་ 
གྲུབ་ཆེན་ཤ་བ་རི་པ་དཔོན་སློབ་བདུན་དང་མཇལ་ནས་ཞག་བདུན་ཆོས་གསན། སྡེའུ་ 
ད་པལ་འབྱོར་རྒྱལ་པོས་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ཁྲིར་གད་ན་དྲངས་ཆོས་གསུངས། ད་ངོས་སློབ་ཡང་ 
མཁས་བཙུན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཞང་ལྷ་ད་པོན་པོ་བློ་གྲོས། བླ་མ་བུམ་པ་ཅན་པ། མདུང་ 
རྩེ་རས་པ། ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སོགས་བྱོར་ནོ། ། 

གསུམ་པ་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ནི། དེ་ཡང་མདོ་ཁམས་སྟོད་གུང་རུའི་སར་འཁྲུངས། 
གསང་ཕུར་མཚུངས་མེད་ཚོས་རྗེ་དང་། དགའ་ལྡན་དུ་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེ་བསྟེན་ནས་མདོ་ 
སྔགས་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། སྤེ་སེར་གྱི་སློབ་དཔོན་མཛད། སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་ 
བཞིན་སྤྱི་དོན་ཆེན་མོ་བརྩམས། གསང་ཕུ་གླིང་སྟོད་དང་འབྲས་སྤངས་ཀྱི་གདན་སར་ 
ཕེབས། བྱམས་ཆོས་གསུང་བའི་མོད་ལ་གཤེགས་སོ། ། 
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བཞི་པ་རྗེ་དབོན་བློ་བཟང་ཉི་མ་ནི་བཙོང་ཁའི་ཡུལ་དུ་འཁྲུངས་ཏེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
ཐོ་ལོང་ཞིག་དགའ་ལྡན་གྱི་སྐབས་སུ་སྨོས་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། ེ 

ལྔ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་ནི། མདོ་ཁམས་སྨད་ཀྱི་རོང་པོར་འཁྲངས། དབུས་གསུབྱོན་ 
ནས་མདོ་སྔགས་ལ་སྦྱངས། དགའ་ལྡན་གྱི་ཉེར་གཉིས་ཁང་བཟུང་ནས་དབང་ལུང་གི་ 
མཛོད་ཕྱེ། དེ་ནས་འབྲབས་སྤངས་ཀྱི་ཁྲིར་ཕེབས། བྱིན་རླབས་ཆེ་ཡང་གསུང་གོ་དཀའ་བས་ 
མུ་གཐགྒས་སཾ ། 

དྲུག་པ་ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན་ནི་ཕན་ཡུལ་དུ་འཁྲུངས། ཉན་པོར་རབ་ཏུ་བྱུང་། རྒྱལ་ཚབ་ 
རྗེ་དང་། འཇམ་དབབངས་ཆོས་རྗེ་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། 
དགོངས་པ་ཞུས་ནས་སྦས་སུ་རིན་ཆེན་བྲག་བཏབ། འབྲས་སྤངས་ཀྱི་ཁྲིར་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་ 
གསུངས་སྐྱ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་བདེ་བར་གཤེགས་སོ། ། 
ཁྲི་སྐབས་སུ་བརྫོད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། ། ་ 

བརྒྱད་པ་ལེགས་པ་ཆོས་འབྱོར་བ་ནི། ས་བྱ་ལོར་ཚལ་དུ་འཁྲུངས། གུང་ཆུ་ཆོས་བློ་ 
དྲ་ཛྲ”། སློབ་དཔོན་ད་པལ་བློ་ལ་ཕར་ཚད་དང་་། སློབ་དཔོན་གནས་བརྟན་པ་ལ་འདུལ་ 
མངོན། བ་སོ་ཆོས་རྗེ་དང་པཌ་ཆེན་པ་ལ་གསང་སྔགས་སོགས་གསན་ནས་མཁས་པ་ཆེན་ 
པོར་གྱུར། གསང་ཕུར་བ་སྨད་པའི་འཆད་ཉན་པ་མཛད། དེ་ནས་ཁམས་ཕྱོགས་ལ་ཕེབས་ 
མཛད། དེ་ནས་འབྲབས་སྤུངས་ཀྱི་ཁྲིར་ཕེབས། གཞུང་ཆེན་པོའི་བཤད་པ་གཙོ་བོར་མཛད་ 
ཞལ་སློབ་པ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དགའ་ལྡན་ཆོས་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ 
བཤེས་གཉེན། རྩེ་ཤར་གྱི་ཆོས་རྗེ་པཌཱི་ཏ་བཟང་པོ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ། ཉི་སྡིང་ 
བླ་མ་དཔལ་ལྡན་འོད་ཟེར། གོ་མལ་རབ་འབྱམས་སྐྱ་མཆེད། སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་ 
སྐྱེ་སྨོན་ལམ་བློ་གྲོས། བྱེ་རྫིང་མཁན་པོ་རབ་འབྱོར་སེང་གེ གོ་རམས་པ་བཀྲ་ཤིས་སེང་ 
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གི, ཤོཇ་ཏཱརྙ་ཟྲ་ཏྐརྒ་ཐག་འཛུཛ་གནས། -ཤལ་ཞ་རྒ་རྒ་གྒོལ་བཛུ་ཐཾཏྟ བླས་གྲགྒསྤ་སོགསྤ་ 
བཞིཛྲས་ཤིཇ་དགུང་ལཾ་དྒོན་ཝཱ་པར་གཤིགས་སོ། ། 
དགྲུ་པ་མཏུས་བཛུནྟ་ཡོན་ཏོན་གྱུ་མཛོནཾ ཚུ་ཝག་འར་ཐཙཇ་ཕྱད་ཆུ་ཐོནྐ་ང་ཞི་ཞཝ 
ངོར་འཁྲུངས། འབས་སྤུངས་སུ་སློབ་དཔོན་དཔལ་བློ་དང་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་ལ་དབུ་ཕར་ 
འདུལ་མངོན་ཚད་མ་སོགས་གསན་ཅིང་མཁས་པར་སྦྱངས། པུ་ཏི་བཅུ་ལྷག་གི་གྲྭ་སྐོར་ 
མཛད་། བ་སོ་ཆོས་རྗེ་ལ་ཟབ་ཆོས་གསན། རྒྱུད་པ་སྦྱིན་པ་ད་པལ་དང་། གྲུགས་བཟང་ 
པ་ལ་བརསྙེན་པར་རྫོགས། ཤང་རྩེ་ཤེར་འབྱང་བློ་གྲོས་ལ་ཟབ་ཆོས་གསན་ཏེ་ལྷ་རིར་སྨྲབ་ 
པ་མཛད། དེ་ནས་འབྲབས་སྤུངས་ཀྱི་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ཆོས་གསུངས། སླར་ལྷ་རིར་བྱོན་ནས་ 
སྒྲབ་པ་མཛད་ཅིང་ཐན་སྐྱེའི་ཆོས་སྡེ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་བཏབ་སྟེ་རྗེའི་ལུགས་བཟང་དར་བར་ 
མཛད། དགུང་ལོ་དོན་དགུ་པར་གཤེགས་སོ། ། 
གད་ན་ས་བཅུ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དབྱངས་ཅན་བཞད་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ 
ད་པལ་བཟང་པོ་ནི། དཀོན་ཅོག་འབངས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ལས་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དང་མཛལ་ 
དུས་མཁའ་འགྲོ་མ་ནམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གླུར། ཤར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ན། །གནས་ 
མཁལ་ཡོད། །གངས་དཀར་པོ་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཡོད། །སྤང་སེར་པོ་གསེར་གྱི་ལུན་པོ་ 
ཡོད། ཏ་མང སྨན ཐཇུག་བྤས་ཡོད། ཏིན་ཐགླ་ཐ་ཞསེན་ཀྱི རྤེ ཏག་ཡིདྐ། ཤན་བྱེན་ 
བྲ།བ་གྲས་ཡ་ལི་ཏག་ཝན། རུ བཐས་འའི་མགོན་ལ བླུན་རས་གཆཾགས། །ཐནཨདི་ 
ཞ ༔ྤྱ་ཞིང་ཐམམ་ཡན། །ཅིཛཧྲཾ་ཞ ཀྱིུུཏུ་བྱ་ཡདྙ། ུ་གདྲམ་འེཁྲམགོཞ་ 
པརྷྱན་ནསཊ་ཊགས། །རི་ཟླད་ཏང་ཛིན་ཏ་ ཐཱས་ཅིགས་པ། ཅུས་ནུན་གཅུམ་ནཞར་ 
པོ་ཤེལ་གྱི་མདོག །དུས་དབྱར་གསུམ་སྔོན་མོ་གཡུ་ཡི་མདོག །དུས་སྟོན་གསུམ་སེར་པོ་ 
གསེར་གྱི་མདོག །དུས་དཔྱིད་གསུམ་ཁྲ་བོ་གཟི་ཡི་མདོག །མདོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
རི་བོ་ལ། །ལྟས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཚན་མ་ཡོད་། །དུ་ང་དཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ 
ལ། །དར་དམར་པོ་རྭ་གའི་ཅོད་པན་ཡོད། །མི་ཁྱོད་ཀྱི་སྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕེལ། །ད་པལ་ 
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བྱཅུས་རིི་ཀད་བྱཧན་མཁག། །ནགས་བྲཀ་ཤིས་མལ་ཞདབ་རྒྱས་པ་ཡོཛ། །མི་ཏུ་རྡ་ཀྱི་ཛུ་ 
ཟླབ་ཕུགས་བཙུན་ཞཕཝ། །རི་ཇགས་ཁྱད་གཡུ་ཡེ་ཁུམ་པལ། །ཚུ ཝན་ཁག་བརྒྱད་ལྡ་ན་ 
ཆུ་མྨརྒ་འཐག། །མཾ་ཏྱོདྲ་ཀྱི་ཛུགས་ཇྗེས་བསིབ་བར་བྱིད། །གནམ་ཚོན་མོ་གཡུ་ཁྱའི་ 


¿༧1 


གདུགས་ཨུ་ཕུབ། དཱ པཉ ནྔམ་ནན་ཡའི་ཐན་དུད། ། ན་བ་མ 
བའི་ནྟགས། །རི་ཟུར་གསུམ་བྲག་གཞུང་གནམ་དུ་མཐོ། །ངེད་མཁའ་འབྲོའི་རྒྱལ་མཚན་ 
བསྒྲེང་བ་འདྲ། །མི་ཁྱོད་ཀྱིས་གནས་དེར་བསྟན་པ་སྤེལ། །ས་རྩེ་བརྒྱད་ལུང་པ་ 
ཕྱོགས་སུ་གྱེས། །ཀྱེ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཕུབ་པ་འདྲ། །མི་ཁྱོད་ཀྱི་མི་མཐུན་ 


གཅོད་པའི་རྟགས། །ཐང་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་ན་རི་ཆུང་ཉལ། །མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་གི་ཉ་མོ་ 
།མི་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་འཕེལ་བའི་རྟགས། །ཀྱེ་གངས་རིའི་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། །མི་ཁྱོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དེ་ན་ཡོད། །ཞིང་དེ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡོད། །འབྲུ་ 
རྣ་ཚོགས་སྨིན་པའི་ཞིང་ས་ཅན། །འབྲུ་བང་མཛོད་རྒྱས་པའི་རྟགས་སུ་བཟང་། །ཤིང་སྣ་ 
ཚོགས་སྐྱེས་པ་ནགས་ཀྱི་ཁྲོད། །གནས་ཁང་བཟང་འཕེལ་བའི་རྟགས་སུ་བཟང་། །ཆུ་མི་ཆེ་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མེད། །ཆུ་མི་ཆུང་ཆུ་བོ་ད་པག་མེད་འབབ། །ཆུ་སྐྱོམས་པས་ཡུལ་མི་རྟག་ 
ཊུ་ཐད། །ཀྱི་གྲངས་རིའ་མགོན་པོ་སྱན་རས་གཟིགས། །གནས་འོ་དི་ཁུད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ 
ཡིན། །ཞིང་དེ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གདུ་ལ་བྱ་ཡོད། །ཤརཆུན་པོའི་རྩེ་ནས་ཉི་མ་འཆར། །ཕྱོགས་ 
གཞན་གསུམ་མ་ནོར་ཤུགས་ལ་ཤེས། །འཆཚར་མི་སྔ་སྔ་དུས་བསམ་གཏན་འཕེལ། །འཆར་ 
མི་ཕྱི་ཉི་འོད་སྨིན་པ་ལ། །ལུས་བག་ཕེབས་བདེ་བར་སྤྱོད་པར་བྱེད། །རྒས་མི་སྔ་ཕོ་རབ་ 
འདུན་སྟངས་འཕེལ། །རྒས་མི་ཕྱི་མཛངས་མའི་ལས་རྣམས་འབྲུབ། །ཀྱེ་གངས་རིའི་མགོན་ 
པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཡུལ་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞིང་། །ཞིང་དེ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་ 
བྱ་ཡོད། །ཅེས་དང་། 
ཡང་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞིག་ན་རེ། སྔོན་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི། །ཐང་ལག་ 
མཐིལ་ལྟར་སྙོམས་བེ་ཆུནྨ། །འཕངས་མཐོན་པོ་གསེར་གྱི་བ་གམ་ཅན། །གནས་གཞལ་ཡས་ 
ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དེ་ཡ་མཚན་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ནི། །ཚོན་ཁ་དོག་བཀྲ་བ་ 
མེ་ཏོག་རིས། །གྲངས་བཅུ་གསུམ་བཅུ་གསུམ་རྒྱུན་དུ་འཁྲུངས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མུར། ཞིང་ 
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དེ་ན་མཁའ་འཐྲོ་བྱི་བ་འབུམ། །དུས་རག་ཆུ་འཁོར་ཞིང་འཁོར་བརྱ་བིད། །ཅྱད་ས་བཅུའི་ 
མགོན་ཐོ དྱན་ཆཱས་གྲ་ྲགསྲཾ། །གེནས་ཧེ་ན་ཐཞུརྐས། ༼ གཞན་དོན་མཛྲན། །ཅཾ་པ་རྐཇ་ 
པ་དང་པོས་རྒྱལ་དང་། དྲུག་པས་མེ་ཏོག གཉིས་པས་ཐང་སྟེ་གནས་མིང་ཀྱང་གསལ་ 
བར་བསྟན་ཅིང་། 

ཡང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་རྭ་སྤེང་ཁུང་བསྟན་པའི་རྫེས། ཨ་ན་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་ 
དཔག་མེར་ཀྱིས། །སྒ་སྐཇ་གྲུན་མོཛམ་ཡིན་གནས་དེར་གྲགས། །དེ་ན་བརྟག་པོས་མ་ 
བཟུང་གང་གིས་ཀྱང་། །སྤྱི་མེང་ཙམ་ཟད་ངགོས་ཀྱི་མིང་མ་བཏགས། །འོན་ཀྱང་རུ་ལ་ 
མིང་བཏགས་ཙམ་ཞིག་འབད། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་གྱི་དཔལ། །གནས་ 
དེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ལྷུན་པོར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའང་སྒ་སྐང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་ལེགས་བཤད་ཡིན་པས་རྒྱལ་ལེགས་བཤད་སྒོག་པའི་དགའ་ཚལ་བསྟན། ཆུ་ལ་ 
མིང་བཏགས་ཞེས་པས་ཆུ་སྐྱེས་མེ་ཏོག་གི་མིང་སྟེ་མེ་ཏོག་ཐང་བསྟན། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 
འབྱུང་གནས་ཞེས་པ་འབྲོམ་གྱི་མཚན་ད་བུས་སུ་རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་རིམ་པར་བྱོན་པའི་མཚན་མཐར་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་འབྱུང་བར་བསྟན། རྒྱལ་ཞེས་པ་ 
མིང་དངོས་དང་དཔལ་ནི་འབྲོམ་གྱི་སྤྲལ་པ་རྣམས་གནས་དེའི་དཔལ་མགོན་དང་། ཡང་ 
ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཚན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་འབྱུང་ཚུལ་དང་། ལྷྕན་ 
པོར་ཞེས་པས་བྲཀ་ཤིས་ལྷུར་པོ་ཡང་འབྲོམ་གྱི་ཡང་སྲིད་ཀྱིས་འདེབས་པར་བསྟན་ནོ། ། 

ཡང་། རྫིང་བུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་དང་བཅུ་གསུམ་ཡོད། །གང་གིས་དེ་འཐུངས་རྒྱལ་ 
བ་ཉིད་དུ་ངེས། །ཞེས་མཚོའི་གྲངས་དང་ཕན་ཡོན་བསྟན། གཞན་ཡང་པ་ཆོས་ལྲེའུ་བཅུ་ 
གཅིག་པར། མཚོ་མོ་རྫིང་བུ་དབྱར་དུས་ཆེ། །གཡུ་ཡི་མཌལ་གསེར་བྱས་བརྒྱན། །དགུན་ 
དུས་ཤེལ་གྱི་མཐལ་ཏེ། །སྟོན་དཔྱིད་མཛེས་པའི་ཁྲིམས་གཉེར་ཅན། །འཁོར་ལོ་བྱེ་བ་ 
དྭ་བུས་ནས་འགྱེད། །རྦ་རླབས་ཆེན་པོ་མཐའ་ནས་གཡོ། །རང་ལས་བྱུང་ཞིང་རང་ལ་ 
ཐིམ། །སྒ་མེད་དམ་ཆོས་སྟོན་པ་ཡོད་། །ཅེས་མཚོ་མཛལ་འོང་བ་སོགས་བསྟན་ཅིང་། 

རིགས་འཛིན་ལས་འཕྲོ་གླིང་བའི་གཏེར་ལུང་ལས། རིགས་འཛིན་མང་པོ་བཞུགས་ 
པའི་གནས༔ འོལ་དྭགས་མཚམས་ཀྱི་ལུང་གསུམ་ལྡྗོངས༔ དགེ་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་ 
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ཀྱང་༔ གཞི་བད་ག་མཆོད་གནས་སྤོ་ཕྱེ༔ ཡི་གེར་བྲི་བར་མི་འོས་ཀྱང་༔ པདྨ་ཕྱི་རབས་དོན་དུ་ 
པར་འགྱུར༔ གཞན་ཡང་། བསྟན་བའི་མཇུག་ཏུ་བསྟན་པ་འདི་ནས་འབྱུང་༔ ཁྱད་པར་ 
གསང་སྔགས་བསྟན་པ་འཕེལ་བའི་གནས༔ ཞེས་སོགས་ད་ང་། 
སེམས་དཔའ་མཐའ་ཡས་རིགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚེ། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཆོས་ 
རྒྱལ་ཨིརྡྲ་བྷུ་ཏི་སོགས་འཁོར་མཐའ་ཡས་པའི་ནང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐའ་ཡས་ 
རིགས་མཆོག་ཉོན་ཅིགྱབང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཁྱོད་ནི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་སྟོན་པ་ཆེན་ 
པོ་སྟེ་ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དེ་སྲིད་དུ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་དམ་པར་འགྱར་ 
ཀྱིས་བསྟན་པ་དར་བར་བྱེད་ཅིང་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྤོ་བར་འགྱར་རོ། །མཐའ་ཡས་རིགས་ 
མཆོག་གངས་ཅན་ཧྱི་ཡུལ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་སྦྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་ཞིང་ཡིན་ཏེ་ཡུལ་གངས་ཅན་དེ་འི་ལྟེ་བ་འབིགས་བྱེད་ཀྱི་ལྗོངས་ 
མུ་སྟེགས་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ། ད་པལ་ལྡན་གཙོ་མོ་ད་བང་གི་རྒྱལ་མོས་གནས་ 
ཀྱི་སུང་མ་བྱེད་པ། ཡུལ་གྱི་ད་བྱིབས་ནི་ཨེ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ངབྱིབས་ཅན། གནས་ 
ཀྱི་མེང་ནི་འཕགས་པའི་གནས་རྒྱལ་ཞེས་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ 
མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་ 
གཏེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་ལ། ཞེས་སོགས་དང་། 
གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་དེ་ནི་བྱང་ཆུཔ་སེམས་དཔའ་སྦྱན་རས་གཟིགས་མཐའ་ཡས་ 
རིགས་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས་འདུལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པས་ན་གནས་དེར་ཁྱོད་ཀྱིས་སྡེ་སྣོད་ 
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རོ། །ཞེས་མ་འོངས་པའི་གནས་དང་གདུལ་བྱ་སོགས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་གཙང་རྟ་ནག་རྡོ་ 
ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཡུམ་མ་གཅིག་ཀུན་དགའ་དཔལ་ 
པ་ལོ་་འགོའི་འཛིན་ལུགས་ཀྱིས་སོ། )གི་ལོ་མངལ་དུ་འཇུག་པའི་དུས་ཡུམ་ལ་གསུང་རབ་ཀྱི་ 


གླེགས་བམ་གསེར་ཆོས་མང་པོ་ཞལ་དུ་སོང་བ་དང་། ཡབ་ལ་ཐམས་ཅད་མ་ཁྱེན་པ་དགེ་ 
ཏཏུན་ཛུ༔ྔནབཾནྣ་གནས་ཡཾཝ ར་རྐ་རྔ་ཨུ་ཀླ་མཚམས་ཁ་ཁྲ་འུགེཝཝ་ཇྲ་ཁཱསྤ' ནྡ ཤོགྲ་ཐེཆྭ་ 
བྙེ་གཞིན་ཆུ་ཞིག་ཚུང་། ཕྱིན་ཐ་ན་ཁུག་བྲེའི་ནང་ནུ་དབུ་སྐྱ་རེལ་ལི་བཞུགས་འཇུག་ངའི་ 
གསུང་ལས། ངེད་ཀྱིས་འདིར་མཚམས་ཤིག་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ་ཉིད་དེ་བར་མ་བྱུང་། ང་ཚེས་ 
གསུམ་ལ་མཚམས་གྲོལ་ཡོང་བས་བཀྲ་ཤིས་ལྷྙན་པོར་སྒོལ་མར་ངའི་སྣམ་སྦྱར་དང་ལྟྕང་ 
ལ་བུ་གཅིག་སྐྱེ། དེ་མིང་སངས་རྒྱས་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བར་ཐོགས། འདི་དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཡིན་པས་བསྒྱར་དུ་མི་བཏུབ་ཟེར་བ་སོགས་རྲིས་པ་ལྟར། 
རྒྱལ་ཟླ་བའི་ཚེས་གསུམ་ལ་གཟིམས་ཁང་དུ་ས་དཀར་གསོལ་བ་ད་ང་དུས་མཚུངས་ཡུམ་ལ་ 
དེ་མ་ཁང་ནས་བྲཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཞལ་བསྟན་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར། ཡབ་ཀྱིས་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་ 
པར་མཛད་། ཞལ་ནས་སྨ་བའི་ཐོག་མ་ཏུཊཱ་རེ་གསུངས། 

མཛད། ང་ཤི་ནས་དབུ་མཛད་སངས་ཚུལ་བས་ཐག་པ་ཞིག་གིས་བཀྱིགས་བྱུང་བ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྡན་དུ་ཕྱིན་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་དང་། ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས། བཙོང་ཁ་པ་རྣམས་ཆོས་མང་ 
པོ་གསུང་བ་ཉན། བདག་འགྲོ་དོན་ལ་གང་དུ་ཕྱིན་པ་དགའ་ཞུས་པས། མེ་ཏོག་པདྨ་ 
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གསུངས་བསྐྱར་བས། ཡོལ་ད་ཀར་དུ་པདྨ་དེ་བབས། སེར་བ་གཅིག་ད་བུས་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་ 
བབས། གཅིག་མདོ་ཁམས་སུ་བབས་ཞེས་སོགས་གསུངས། 

ཆུབ་གཅིག་གྲང་རྡུལ་དང་འཇིགས་སྒྲག་གིས་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་པང་དུ་བྱུང་། ཅི་བྱུང་ཞུས་ 
པས་བརྙེ་རས་རྱམ་དང་། བསེ་ཐེབ་གྱོན་པ་ཞིག་གིས་རྐང་པ་ནས་འཐེན་པ་ལ་དཔལ་ 
ལྡན་ལྷ་མོ་དྲེའུ་ལས་བབས་ཏེ་བེ་ཅོན་བརྒྱབ་པ་ལག་པར་ཐེབས་ནས་བྲོས་སོང་སོགས་དང་ 
མངལ་དུ་ཞུགས་དུས་ཡབ་ཡུམ་ལ་མནལ་ལྟས་དང་བལྟམས་ནས་ངེས་ཤེས་ཀྱི་གསུང་ཡང་ 
བྱོན། རབ་བྱུང་བར་མཚན་ཡུམ་གྱི་མན་ལ་ལམ་ལྟར་སངས་རྒྱས་འཕེལ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་བ་ 
ཕེབས་དུས་བཞུགས་ཁིའི་སྟེང་དུ་བྱོན་ཏེ་ང་དང་པོ་ཆོས་འཆད་ དུས་འདི་བཞིན་བྱེང་སོགས་ 
གནང་བས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་སུ་གྱུར། འོན་ཀྱང་རབ་བྱུང་དེ་སྐབས་རསྟབས་མ་འགྲིག་ 
པར་ཕྱིར་ཕེབས། 

ཡབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་བདེ་མཆོག་ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ། 
ཞེ་དགུ་མ། རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་རྣམས་ཀྱི་དབང་། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་ 
དགའ་ལྡན་པ་ལ་གྲགས་པ་བཅུ་གསུམ་མ་དང་། ཤངས་སྐོར་རང་གི་དེ་ལ་མི་ཐེ་བ་དུ་མ་ 
དང་། མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། གུར། ཆོས་བདག་ཆེན་པོ་ཨ་ལྷོ་ར་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ། 
བརྒྱད་པ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྐོར། ཁུད་པར་བརྒྱུད་པ་ཕྱི་མའི་དབང་རྗེས་གནང་ 
གད་མས་པ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ། སྤྱོད་ཡུལ་ཟབ་དོན་སྐོར། ཨོན་བསྟྙེན་སྦབ། རྟ་མགྲིན་ 
ཡང་གསེང་། གསང་སྦུབ། གུ་རུ་ཞི་དྲག་སོགས་སྔགས་རྙིང་མའི་སྐོར། བོ་ཏོ་བའི་ད་པེ་ 
ཆོས་སྐོར་སོགས་བཀའ་གད་མས་མ་བུ་ཚང་བ་ལྷ་བཞིའི་སྐོར་དང་བཅས་པ། མགོན་པོའི་ 
རྗེས་གནང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་དང་། ཆེ་དབང་གྲུབ་རྒྱལ་མ། ལྷ་དགུ་མ། འཆི་བསླ་དང་ 


བཅས་པ། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། འཛམ་ད་བྱངས་ནག་པོ། འབིར་སྲུང་། འབིར་ 
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སྒྲབ་སྐོར་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་གྱི་སྐོར་སོགས་ས་སྐྱ་པའི་ཟབ་ཆོས་མང་ 
ལོ་ཆེན་པོའི་དབང་། བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་ཆོས་སྐོར། ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པ། 
བསྐལ་བཟང་དོན་ཡོད་པ་བཞིའི་བཀའ་འབུམ། ཡང་དགོན་པའི་རི་ཆོས་སྐོར་དུ་མ། སྒྲབ་ 
ཐབས་རླ་ན་ཚ། ཀྱི་རྔན། ༩ཐའ་ཆེརྒ། ཁུན་རྒ་རྲ་ཞཛུ་གྲས་ཝྲ། གྭནུ་གྤཝ་ད་རྐར།: རླཛས 
ལུགས་རྒྱུད་སྡེ་ལྔའི་དབང་གིས་ཐོག་དྲངས་ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་སོགས་ཚང་བ། ལེགས་ལྡན་ 
མཆེད་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་གིས་མཚོན་ཆོས་བཀའ་རྣམས་བུམ་པ་གང་འབྱོའི་ཚུལ་དུ་ 
གནང་བས་གསན་རྒྱ་ཆེ། དགུང་ལོ་བཅུ་བཞེས་དུས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་སྤྱིས་གད་ན་དྲངས་ 
དུས་ཆེན་གྱི་ཉིན་པཌ་ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོར་གཙུག་ཕུད་འབུལ་བ་གནང་། ཡོངས་ 
རྫོགས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། མཚན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་དུ་གསོལ། ཁི 
གའིཏྲཧུན་ཆོས་ཁ་གནས་ཉེང་ཁུན་དྲགཞ་བདི་ལེགས་རྙིན་ཆེན་གལ་མཚོན་པས་མཁན་པོ། 
པཌ་ཆེན་ལུང་རྒྱམ་པས་སློབ་དཔོན། དབུ་མཛད་སངས་ཚུལ་པས་དུས་བསྒོ་བ་མཛད་དེ་ 
བ་བཅས་པ། རྗེའི་གསང་རྣ་མ། རྗེ་ད་གེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་སྒོལ་དཀར་སྤྱན་བདུན་མའི་རྫེས་ 
གནང་ཐུན་མཧ་ཡ་ཡིན་པཾ་སཾགས་གསོན། 
དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པར་འཇམ་དཀར་དང་དབྱངས་ཅན་མའི་བསྙེན་པ་གནང་བ་འགྲུབ་ 
དབུས་ཕྱོགས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕེབས། འཇམ་ད་བྱངས་ལེགས་པ་ཆོས་འབྱོར་ 
ལ་རྩ་ཤེའི་མཛུབ་ཁྲིད། ཡབ་སྲས་བཀའ་འབུམ། རྗེའི་རྣམ་ཐར་ཆེ་ཆུང་། འཛམ་དབྱངས་ 
ཆོས་རྗེའི་རྣམ་ཐར། འདུལ་མཛོད་མངོན་པ་གོང་འོག རྒྱད་བླ། འབྱེད་རྣམ་གཉིས། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན། ཚད་མའི་མདོ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་སོགས་མཚན་ཉིད། མི་ལའི་རྣམ་ 
ཐན། ཞཅུས་ཐའ་དབཛ། ཊྲགིམ་པ་བཞི་བགས། གསལ་བྲོཧ། གདོརྐ་ཇོགས་བརྒྱིར་རིམ། 
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སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། འདོད་འཇོ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་མོ། རིམ་ལྔ་སོགས་འཁྲིད། རྒྱལ་ཚབ་ 
པའི་དུས་འཁོར་ཀྱི་འཁྲིད་། བ་སོ་བའི་བསྐྱེད་རྫོགས། སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་འཁྲིད་སོགས་ 
ལུང་དངང་། བར་ཆད་ཀུན་སེལ། རྣ་མ་འཇོམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོགས་གསན། 
དྭ་བངས་ལེགས་ཆོས་པས་ལས་སློབ། ར་ཚག་པ་སངས་རྒྱས་བཟང་པོས་གསང་སྟོན། དྲུང་ 
འོལ་དགའ་སངས་བཟང་པས་དུས་བསྒོ་བ་མཛད་དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་ 
སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བཞེས། པཌ་ཆེན་མཆོག་ལྷ་བ་དང་འཛྱོང་རྒྱས་ཞབས་དྲུང་རྡོ་རྗེ་ 
ཆེ་བརྟན་པ་མཆོད་ཡོན་གྱིས་གད་ན་དྲངས། ཟབ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཅི་ཡང་རཕྱེ། རྫེ་སངས་ 
རྒྱས་བཟང་པོར་ཕག་མོ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ཁལུང་སོགས་གསན། འོལ་ད་གའ་ཕྱོགས་སུ་ 
ཕེབས། ལྟ་སྲས་མུ་ནེ་དང་འཁྲུངས་བརྒྱད་གཅིག་པ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ནོར་བཟང་ངི་རྒྱ་ 
མཚོ་ད་ང་མཛལ། སྔགས་མཚན་ཤིད་དང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ལུང་མན་ངག་ཕྱི་རོལ་ 
རྟོགས་པའི་ཐ་སྙད་གཙུག་ལག་སྐོར། གཞན་ཡང་གསང་བ་འདུས་པ་སོགས་ཆོས་མང་དུ་ 
ནས་བསྟན་པས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གཟིགས། ཕར་ཡང་ཆོས་བཀའ་མང་པོ་འབུལ་བ་ 
གནང་། རིམ་གྱིས་ཨེ། གཉལ། བྱང་ལཁོར་གསུམ། གནས་ཆེན་ཙ་རི་ཊ་སོགས་ཞབས་ཀྱིས་ 
བཅགས་ཏེ་ཡར་ཀླངས་སུ་ཕེབས། དྲུང་ནས་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཡང་ཞབས་ཕྱིར་འབྱོར། 
གཙང་དུ་ཕེབས་ནས་ཡབ་ད་ང་མཛལ། སླར་རྭ་སྒེང་དུ་ཕེབས་འབྲོམ་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་མང་དུ་བྱུང་། 
ས་སྤྲལ་སྟོན་གྱི་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཟང་པོར་ལུང་བསྟན་ལྟར་སྦས་ཡུལ་དཀར་མོ་ 
ལྡོངས་སུ་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་མེ་ཏོག་ཐང་གི་ཆོས་སྡེ་བཏབ། གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལེགས་པར་བཞེངས། ལོ་གསར་ཆོས་གཅིག་གི་གཏོར་ཆེན་ཡབ་རྡོ་རྗེ་ 
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ཙུཐ་ཐུག་པའ་ཐར་ཚན་ཞུན་བེམ། ཚུས་འཁོར་རྨ་ཀ་རེན། ༦གོཉ་པ་བཀའ་ཁཇུ་གྲུཝ་ 
དང་ཡིག་ཆའི་སྐོར། བདེ་མཆོག་དང་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་ཊྐིཀ་ཆེན། སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ལུང་མང་ 
པོ། ཆོས་ཆུང་བརྒྱ་རྩ། རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གོང་མ། འདུལ་འཛིན་ 
བློ་གྲོས་སྦས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་སོགས་གསན་ཀྱང་སྔ་སོར་ཅུང་ཟད་མི་མཞེས་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ལྷན་པོའི་མཁན་པོར་བྱོན་སྤྱིལ་བུ་བཞི་བཅུ་ལྷག་ཙམ་མ་འགྱངས་པར་འཕེལ་བ་ 
སོགས་འཕྲིན་ལས་ཆེ་བ་བྱང་། སླར་ཡང་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་ཕེབས། དེ་མོ་ལ་ཡན་དྭགས་ 
ཀོང་གི་ས་ཐམས་ཅད་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་ཡོན་མཆོད་དུ་གྱར་པ་མཛད། ད་པལ་ལྡན་ 
ད་མག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་བླ་མཚོ་ངོ་མཚར་ཅན་དེའི་གནས་སྤོ་མྱེ། 

བདེ་མཆོག་ལྟུ་དྲིལ་གྱི་དབང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་འཁྲིད། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། རྣམ་སྣང་ 
མངོན་བྱང་གི་དབང་། ད་མར་པོ་སྐོར་གསུམ་དང་། ཛམ་ལ་དཀར་ད་མར། ཕྱག་རྔོར་འགྲོ་ 
བཟང་། ཨུ་ཙནླ། རྣ་མ་སྲས་མི་འདྲ་བ་བརྒྱད། གུར་ཞལ་དུང་ཁྲོད་བདག་པོ། ལྷ་མོ་ཤྲ་མ་ 
ཁ། ནཱ་ག་རཀ། ཇོ་བོའི་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོགས་ཆོས་བཀའ་བབ་ 
ཁྲིད་ཞལ་ཤེས་ཀྱི་སྐོར་མང་བ་གསན། ངུར་སླྫིག་གར་རོལ་གོང་མ་པཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་ 
འདིས་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་མེ་ཏོག་ཐང་ལུང་དང་མཐུན་པར་བཏབ་པ་ཡིན་ཀྱང་སྤྱིར་འཕགས་ 
རི་དང་ད་གའ་བཞི་འཕྱལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ལོགས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ 
སོགས་དགེ་མཚན་དུ་མས་བསྐོར་བ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ངུར་སླིག་གར་རོལ་ལྔ་པ་ནས་བཟུང་ 
གླིང་སོགས་ཀྱི་མཁན་པོར་ཕེབས་པའི་ཐུགས་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་དམ་པོ་དགུང་དུ་བདོ་ 
བ་ལ་བརྟེན་མཁན་ཐོག་དགུ་པ། ཐོན་ཡོན་རྒྱམ་པའི་བཀའ་དང་། སྤྱི་སོ་རང་གི་ཞུ་འབུལ། 
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གོང་མ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དག་གི་དབང་ཚྱུག་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
པོས་བསྐོ་འཛའ་དང་བཅས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མི་འཇིགས་སེང་ 
གེའི་ཁྲིར་དགུང་ལོ་ཞེ་གསུམ་པ་མེ་གླང་ལ་ཕེབས། བུ བུ བུ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པ་ནས་བཟུང་ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་འབྲས་སྤྱངས་པས་ 
སྙར་ཆགས་ཡིན་ནའང་སྐྱིད་ཤོད་རིན་སྤྱངས་པས་ཁ་བདག་བྱས་པ་ནས་བཟུང་ལོ་བཅུ་ 
སྤྱངས་པ་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ། སེ་ར་བ་སུམ་བརྒྱར་ཉེ་བའི་གྲལ་དབུར་ཕེབས། སྐྱེས་རབས་ 
སོ་བཞི་བའི་ཆོས་གསུངས། 
ཡོངས་འཛིན་དམོ་པ་བཅུ་སྐོར་བསྟེན་པའི་གཙོ་བོ་ནི་ཡབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། རྗེ་ནོར་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ། བསྟན་བཅོས་གསུང་འབུམ་གྲས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། ཡབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཐར། བླ་མའི་བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཞལ་གདམས་མགུར་མའི་སྐོར། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་དེའི་མཆོད་པ་འབྲིད་ཀྱི་སྐོར། 
ཉི་མ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལས་བསྐེད་རིམ་གྱི་ཚུལ་ལ་སློབ་ 
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ཟེར། ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་དང་དེའི་རྗེས་གནང་གི་རིམ་པ། ད་པལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་སྨྲབ་ཐབས། འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་མངོན་རོགས་རྗེས་གནང་དང་ 


བཅས་པ། ཀུ་རུ་ཀུལླ་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་གནད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། སྒྲ་དབྱངས་ 
བརྟན་ཕྱག་མཆོད། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བློ་གྲོས་སྦས་པའི་ཉམས་མགུར། རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
འདུས་མའི་འགྲེལ་པ། བཅུད་ཁེན་གྱི་གདམས་པ་རིམ་པ་ལྔ་པ། དཀར་གཏོར་དང་གཏོར་ 
མ་བརྒྱ་རྩའི་རིམ་པ། དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལེགས་པར་བཤད་ 
པའི་སྐིང་པོའི་དགོངས་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བཔར་བྱེད་པའི་སྫོན་མེ། དབུ་མ་འཇུག་པའི་ 
ནྣམ་བཤད་དགོངས་པའི་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་རྒྱན། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་རྣམ་ 
བཤད་དབུ་མའི་ལམ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྫོན་མེ། ཟབ་མོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་བླ་ན་ 
མེད་པའི་འཇུག་ངོགས། ཕྱག་འཚལ་སྒོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་རྣ། མ་བཤད། ཇ་མཆོད་རྩ་ 
འགྲེལ་མཆོད་ཡར་ཚོགས་གཉིས་གསེར་འཛིན་མ། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་ 
སྐོར། ད་པལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ད་མག་ཟོར་མའི་བེའུ་བུམ། བརྒྱ་བཞིའི་ཆོ་གཆོས་རྒྱལ། ཚེ་རིང་ 
མཆེད་ལྔ། རྡོ་རྗེ་གྲགས་རྒྱལ། གཡུ་སྒོན་མ། འཕྱས་ལྷ། ཀོང་བཙུན་དེ་མོ འོ་དེ་གུང་ 
རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་གསོལ་བསྟོད་དང་བཅས་པ། ཆེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་མངོན་རྟོགས་ 
གཏོར་འབུལ་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། འོད་ཆེན་འབར་ཕའི་བསྐྲལ། ཆབ་ཤོག་སྙན་ 
ངག་སྐོར། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཤིས་བརྫོད་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ། དོ་ན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་དཔེར་ 
བརྗདཾ། བཀའ་གནམས་རླགས་ཐམ་ྱི བཇུས་དེ་ནེ། བརྙོན་བཞུགས་ྲ་ར། རྨན་བླ་བདྡེ་ 
གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་ལོ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཤིས་བརྗོད་རྣམས་དང་། ཉམས་བཞེས་ཀྱི་གཙོ་ 
བོ་རྗེ་གོང་མའི་དུས་ཀྱི་སྟེང་རྙིང་མའི་བླ་སྒྲབ་དང་། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ། ཡང་གསང་ 
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ཁྲོས་པ། གུ་ཆུ་ཞི་དྲག ནཱག་རཀླ། ས་སྒྱ་པའི་མཁའ་སྤོད་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ། བེག་ 
ཅེ། སྣར་ཐང་པའི་མགོན་པོ་ཞི་དྲག ཤངས་པའི་འཁྲིད་དྲུག་རྣམས་གནང་། ཆོས་སུང་རྗེ་ 
གཅིག་ཡང་ད་གོན་ནས་ཅ་མགོའི་ཚུལ་གྱིས་སྡོན་གྱི་ལས་འབྲེལ་ད་མ་ཚིག་གིས་ཕེབས་ཤིང་། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་སོགས་གསོལ་མཆོད་འཕྲིན་བཅོལ་གནང་བས་འཕྲིན་ལས་ཀྱང་རུར་ 
བ་བྱང་བས་བསྟེན་པ་གནང་། 
ཤིང་འཁོགས་པའི་ལུས་འདིས་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཞཉིས་བཀྱི་བར་གང་ཡང་ཌརོ་མི་ཐོགས་ 
གྱིས་ཤིག་ཅེས་དང་། ང་དང་འབྲས་སྤུངས་པ་ལ་ད་དུང་ལཁས་འབྲེལ་འདུག ད་ནང་མང་ 
ཅེས་དང་། ང་དང་སྡེ་གདོང་གོང་མ་ཆེན་མོ་ཁུ་དབོན་རྣམས་ལའང་ལས་འབྲེལ་འདུ་གརྩེ་ 
ཞབས་དྲུང་ནས་འབུལ་དུ་བཏང་བ་ཡིན་ཟེར་རྒྱལ་མཚན་བཞི་བྱུང་བ་ཚིས་པས་དེ་རྣམས་ 
ནག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས། སྐྱ་གདུ་ཇ་ཞུན་དུ་ུལ་ཞིང་དབུ་ཐོད། ཕྱག་མགོགུ་མ། ཐུགས་ 
དང་བཅས་པ་གདུང་ལོགས་སོགས་བྱོན་ཞིང་དེ་རྣམས་དང་བཅས་རིང་བསྲེལ་གྱི་ཕུང་ 
པོར་གྱུར། གདུང་ནང་ནས་བདེ་མཆོག་དང་དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་སོགས་རང་བྱོན་ 
རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་མཐོ་བཅུ་བཞི་པ་བཞེང་བ་གནང་བའི་ནང་དུ་དབུ་ཐོད་རིལ་པོ་དང་རིང་ 
བསྲེལ་སོགས་བཞུགས་སོ། ། 
བཅུ་གཅིག་པ་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ནི་དགའ་ལྡན་གྱི་དུས་བརྗོད་པ་ལྟར་རོ། ། 
བཅུ་གཉིས་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ནི། འགྲོ་དོན་ཟམ་མ་ཆད་ 
པར་སྐྱོང་བའི་སྐུ་རིམ་པ་བདུན་གྱི་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་གནས་སོགས་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་ 
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ཕ་ཆོས་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་དང་། དཀོན་ཅོག་འབངས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་སོགས་སུ་རྒྱས་ 
པར་མཁའ་འགྲོ་རེས་གསུངས་ཤིང་། འདི་མན་སྔ་སོར་ངོ་ཐོག་གི་ལུང་བསྟན་རིགས་ལས་ 
གནས་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་མི་འབྱུང་བ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མས་རྗེ་ད་གེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གནས་ 
ས་ཐོག་དེར། མཁའ་འགྲོ་མ་ཞིག་ན་རེ། ཀྱེ་བདག་ཅག་མཁའ་ 
པའི་ཡོན་ཏན་རམས། །དུས་བསྐལ་བར་བརྗོད་ཀྱང་མི་རྫོགས་པས། །ང་མཁའ་འབྲོ་བྱེ་ 
གསལ། །ཞེས་གསུངས་པས་གནས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ཆེར་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྩོད་ 
དུས་དགུ་ཡི་མཐའ་མ་ལ་ཞེས་སོགས་སྦྱར་གཞི་འདུག་ནའང་གོང་དུ་པཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་ 
ཅོག་འབངས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཡང་ལཁན་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞིག་གིས། བོད་བྱང་གི་ཕྱོགས་ 
ནས་བྱང་རྱོགས་སུ། །མི་ཁྱོད་ཀྱི་སྦྲལ་པ་དམ་པ་ཞིག །འབངས་མགོན་མེད་མང་པོ་འདྲེན་ 
དུ་འགྲོ། ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་པཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་གཤེགས་པའི་སྐྱེ་སྲིད་མ་ 
བཟུང་བའི་བར་དེར་ཡེ་ཤེས་སྐྱའི་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོའི་མཛད་པའི་བཀོད་པ་གྲངས་མེད་ 
པར་བསྟན་པ་མཐའ་དག་བརྗོད་པར་ག་ལ་ནུས། 
འོན་ཀྱང་ཉིད་རང་གི་གསུང་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ན། དགའ་ལྡན་དང་དག་པ་མཁའ་ 
སྤྱོད་བདེ་བ་ཅན་སོགས་ལ་ཕེབས་ཏེ། བྱམས་འཇམ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་དབང་པོ། མགོན་ 
པཾ་ཆོ་དཔག་ཡིད། སྨན་བླ། ཕྱྱན་རས་བཟེགས། ཕྱག་རྡོར། རྗེ་བཙུན་བཅོཇ་ཁ་པ་སོགས་ 
དུ་མ་དང་མཛལ། ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་གཤེགས་པ་ན། ལམ་པར་སྲིན་རིགས་དུ་མ་ 
རྦཁཱ། ་ཁནྲ་དྔཾནྒ་ཡཾ་མག་བཅུ་ཐ་ཅིག་པ་ཉེཇ་ནཱ་ར་མཿཾ ཙནོ་ཞིག་རུཇ་ཞེས་འེ་ ཏོག 
གཏོར་ཏེ་འཁོར་བའི་ཚ་གདུང་སྐྱོབ་བྱེད་ཆེན་པོ་འདིར་བྱོན་པ་ལེགས་སོ། །ཁམ་འདི་ 
ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཧགྱི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཅིག་ཟེར་ནས་ལམ་སྣ་ཕུལ་བར་ཕེཔས་པ་ན། 


སོགས་གསུངས་པའི་རྗེ 
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ཐོར་ཅོག་བསྒྲེངས་པ། སྨ་ར་དཀར་པོ་རྐེད་པ་ནོན་པ། ལག་གཡས་གཡོན་རལ་གྲི་དང་ 
ཕྱནྒ་ཁ་ཏཱམ་ཐྲུ་ཅན་རྐཆ་རྣཝ་བརྒྱན་པ། ག་ཞོ་མཐུང་ནཀཏར་རྡར་ཞགྲ༔་ཁ་ཐོགས་མ། 
སྟག་རལ་དང་གཟིག་ཤུབས་ཅན་བསེ་ལྷམ་དམར་པོ་གྱོན་པ་གཉིས་བྱུང་སྟེ་བརྡེག་སྟངས་ 
སྡིགས་མོ་རེ་བྱས་བྱུང་བ་དང་སེར་པོ་དེ་ལྷུངས། 
པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་དེའི་དབུས་ན་ཉི་མའི་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་སྟོན་ཅིང་བཞུགས། ཡང་དེའི་གཡས་ཕྱོགས་ན་ཇོ་བོ་ 
རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ད་ང་། གཡོན་ན་ས་སྐྱ་པཌྔཾ་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། མདུན་ན་ 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ནམས་བཞུགས་འདུགདེ་ལ་སུང་མ་འདི་གཉིས་སུ་ཞིག་ 
ལགས་ཞུས་པས། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ངའི་བཀའ་སྡོད་ཡིན་པར་རིམ་གྱིས་ཤེས་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་། ཁོང་གཉིས་གྲོགས་སུ་ཁྲིད་ལ་སླར་བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་སོང་ཞིགཅེས་ 
གསུངས་ནས་སུང་མ་དེ་གཞིས་ཀྱང་གྲོགས་སུ་བརྫངས་སོ། ། 

ཚུཛ། ་དགྐཿཛཱན་ངེ་བླཇ། བདེ ཆེན་ཏྱེ། .་ཝིམདྲ་གྐཆྐཞིར་ཨྭ་ ། ཁྲ་འེ་སྒཝཿཨསྒས་ 
འདུ་གྷལ་དེ་ནམས་ཀྱི་ནང་ནས་ལྟའི་བུ་མོ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་བྱུང་ནས་མདུ་ན་ 
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ལིང་ངེ་འདུག་པས་དེའི་སྟེང་དུ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རང་ཉིད་བཞུགས་ཏེ། དེའི་ཕྱོགས་ 
ཁང་གསར་གོང་གི་གཞིས་ཀར་ཡོང་། 
དེར་ཨ་མ་དྲུང་པའི་སྐྱ་ལུས་ལ་གཞན་ཞིག་ཞུགས་ནས་ང་སྡོད་ས་དེ་བཀག་འདུག་ 
ཕག་མོ་གྲུ་པའི་དཀོན་གཉེར་དཔོན་སྔགས་རྙིང་མའི་རིགསྔགས་འཆང་བའི་ད་བང་ཚྱུག་ 
བའི་ལྟས་བརྗོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་མང་པོ་དང་བཅས་རངབ་བྱང་དགུ་པའི་མཛེས་བྱེད་ 


ནུ་སྲི་ཆོད་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་པར་གསོལ་ལ། 


2 


གྲགས་པ་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོས་བསྐོར་བ་ཞིག་ཕྱོགས་དེར་བསོད་ མས 
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༦19 (༦¥ུ། 9) 
-92 ༧] 


2 
རེ 


ན་འཕྱར། ཞབས་ཀྱི་པདྨའི་མཆུ་བ་ནི་གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ལྟར་བརྐྱངས་ནས་དྲང་སྲོང་ཆེན་ 
གཟིགས་པས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་དང་། དེར་ཚོགས་པའི་མཆོད་ཡོན་ནམས་ཧ་ལས་ཏེ་ངོ་ 
མཚར་དུ་གྱུར་ཏོ། །སྤྱན་གྱི་པདྨ་རྣམ་པར་བཞད་པ་དང་མཉམ་དུ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཕྱག་ 
གཡས་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་ཐོང་པ་ནོར་བུས་གང་བ་བསྡམས་པ་བཞོན་པ་མེད་པ་ཞིག་ 
ང་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ནས་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ཞིག་གསུངས། སྐབསཤིག་ 
བླན་གོང་རྒྱལ་པོས་གླགས་ལྟ་བའི་ཆེད་དུ་བརྗེ་མ་རུངས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་བར་ཆང་བྱེད་ 
པར་བརམས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ 
བྱོན་ཏེ་ནག་པོའི་ཕྱོགས་དེ་དག་ཚར་བཅད་པ་ད་ངོས་སུ་གཟིགས། དགུང་ལོ་གསུམ་བཞེས་ 
པ་ཤིང་སྦྲལ་ལོ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སྐྱོར་མོ་ཁུང་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ་ཆིབས་ཐོག་ཏུ་དགོངས་ 
སྐྱེམས་ཞུས་པ་ན་ཞལ་དཀར་འཕངས་པ་མ་ཆག་པས་ཀུན་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན། དེ་ནས་ 
མཆིས། གལ་ཏེ་འབྲབས་སྤངས་ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྤྲལ་སྐྱ་ཡིན་ངེས་ན་གང་ས་ 
སྡེར་གནས་བརྟན་ཟླ་བ་བྱ་བ་སྒྲོལ་མས་ལུང་བསྟན་གསལ་པོར་ཡོང་བ་ཡོང་པ་ལ། ཁྱེང་ 
གསུངས་པས། གནས་བརན་པས་ཀྱང་གལ་པོ་ཆེར་བཟུང་ནས་མཚམས་དམ་པོར་བཅད་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐོ་རངས་རི་ལམ་དུ་མི་དཀར་པོ་ཞིག་གིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ 
གསལ་འདེབས་དང་ལུང་བསྟན་ལྷུག་པར་འདི་ནི་དགེ་འདུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
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བཟང་པོ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཕྱོགས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའོ། །ཞེས་དང་། དེས་མཚོན་ 
ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐུགས་ད་མ་གྱི་གདེངས་ལྡན་དུ་མར་ཡང་རྗེ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པའི་སྤྲལ་ 
པའི་སྐྱ་ཡིན་པར་ལུང་བསྟན་དངོས་ཉམས་ཅི་རིགས་སུ་བྱུང་ངོ་། ། 
འབྲུག་ལོ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པར་དྲུང་གནས་གསུང་རྒྱམ་པས་གསང་ཐབས་ཀྱིས་ཁང་ 
སྒོན་མེ་འདེགས་མི་དགོས། ད་དུང་རེ་ཞིག་གློད་ལ་ཞོགམ་འགྱངས་པར་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ 
ཕུལ་ཞིག་མི་མངོན་པར་ངེད་རང་གིས་འབུལ་ཞེས་བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས་དཀར་པོ་དྲི་མ་ 
སྔོན་གྱི་དྲུང་ཡིག་པ་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་འབར་ལེགས་པ་ཞབས་དྲུང་གོང་མའི་ཆིབས་པ་ཞོན་ཏེ་ 
སོང་བ། གཞིས་ཀའི་སྤོ་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་སླེབས་པ་ན། མ་མ་ལ་ངའི་རྒྱ་མཚོ་འོང་གི་ཡོད་པ་ 
འདུག་ར་གཡུལ་རྒྱལ་སླེབས་བྱུང་། གཡུལ་རྒྱལ་ཤོག་ཤོག་ཕྱིང་རེ་རྗེ་གསུངས། དེ་ནས་ཡུམ་ 
ཞབས་བྲོ་མཛད། དེ་ནས་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་འགྱར་མང་པོ་མཛད་ཅིང་། གསོལ་ཇ་དང་ 
པོའི་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་གདན་ལ་ཕབས་པ་ན། དྲུང་གནས་རིན་པོ་ཆེས་ཐོག་མར་ཆོས་སྐྱོང་ 
ཆེན་པོས་འབུལ་རྒྱུ་བསྐྱར་བའི་ཁ་བཏགས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་དཔོན་སློབ་ཚང་མས་མཛལ་དར་ 
རིམ་བཞིན་ཕུལ། དེར་ནམ་མཁའ་དག་པོ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར། འཛཇའ་འོད་ཀྱི་གུར། དྲི་ 
བཟང་པོའི་དུད་པ་འཐུལ་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མཐའ་ཡས་པ་བྱང་ཞིང་། སྐྱ་འདྲ་ 
ཕྱག་འཕྲེང་། ན་བཟའ་སོགས་ཚང་མར་འཁྲལ་མེད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཡིད་ཆེས་པ་མཛད། 
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བྱུང་བའི་རྟགས་དང་བཅས་ཏེ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ཉེ་འདབས་སུ་ཕེབས་པ་ན་དཀགེ་ 
འདུན་གྲངས་མེད་པའི་སེར་སྦེང་དང་། བསྟན་སྲང་ཆོས་སྐྱོང་པེ་ཀར་ཡང་ཁོག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་ 
བསུ་བས་མཚོན། ཆོས་སྲུང་ཡུལ་ལྷ་གཞིས་བདག་རྣམས་ཀྱང་བསུ་བ་ལ་བྱོན་པ་ནམ་མཁའ་ 
གང་བ་ལྟ་བུ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤངས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོའེ་འཛིགས་པ་མེད་པའི་སེང་གེའི་ཁྲི་ཆེན་པོར་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་བཀོད་། 
དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་དྲུང་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ད་གེ་ 
བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་པ་ཞེས་ཏེ་མཚན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གསོལ། མེ་ལུག་སོགས་རྒྱལ་དུ་ཕེབས། | 
| སྭ་བྱ་ས་གྭ་ཟ་བའི་ནང་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཁན་པོ། གསང་ཕུ་ཆོས་ 
དེ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཤིང་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་མ་རྣམ་ 
མྲས་སེན་ཆོན། དསག་ཟོར་མ། དཔལ་ལྡན་སེང་གིའི་ཞལ། ཕྱག་རྲུགྒ་ཝ།། མས་རྒ་ཤིན་ཛྱིཿ 
སྒུབ་རྣམས་གསན། གླིང་སྟོད་ཆོས་རྗེ་ལེགས་དོན་པར་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་བསུུ། བླ་ 
མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ཊཱིཀྐ། ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་། ལམ་སྒྤོན། བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། འདུལ་བའི་ 
པ་དོན་གསལ། ལེགས་བཤད་སྙིང་རྒྱན། རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། མཛོད་རྩ། 
མདོ་རྩ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། དཔེ་ཆོས་གསལ་སྒོན། གདན་རྫོགས། མཁས་གྲུབ་བཀའ་ 
འབུམ། བསྐེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། ཤར་རྩེ་ལེགས་དོན་པར་འཛམ་ 
དཀར། ཕྱན་ཆོས་གཟིགས་རྱག་ཐཞི་ཐ། མཐོན་པོ་ཏྱཇ་ཞུ་གྐོས་ཞཁོན་ཐྱྱྐ།་ རྟ་མཧྲིན་ 
གསང་སྒྲུབ། ལྷགས་རལ་ཅན། གུར་དྲག་ནཱ་ག་རཀྟ། ཨུ་ཙནྨ། ཕྱག་བཞི་པ་ཚལ་ལུགས། 
ཟླ་ཨདོྐན། ཚ་མ་མཆིད་ལླ། ཡེ་ཤེཝ ཇྱུང་བླ། ཁྲ།ཏ། ་ཧ་ར་བཾ་སྐོར་ཧྭ་ཏུ་། ཀླུ་ 
རུ་ལླེའི་གསང་སྒྲབ། སྒོལ་མ་ཉེར་གཅིག རྣམ་སྲས་རྟ་སྔོན་ཅན། བེ་ཅོན་ཅན། མདུང་ 
དམར་ཅན། ཕྱག་མཚན་བཞི་པ། གར་མཁན་མཆོག དྲག་བྱེད། དཀར་པོ་ཚེ་སྒྲུབ། ཤཱ་ 
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མ་ཌ། སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ། སེང་གདོང་མ། སྨེ་བརྩེགས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། འཇཛམ་ 
དབངས་ཞི་ཁྲཾ་སྦགས་གླུབ་ཀྱི་ཁུང་། གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་དང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 
གི་དབང་། ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་དང་གླེགས་བམ་གྱི་ལུང་གསན། 
པཌ་ཆེན་བསོད་གྲགས་པར་རྗེའི་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ། རྗེ་ད་གེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ 
གསུང་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས། སྐྱེས་རབས་སོ་བཞིའི་ལུང་། སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ། མགོན་ 
དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་། གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པའི་དབང་། ལས་ཆེན་ཀུན་རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་། བེ་བུམ་སྡོན་པོ་རྩ་འགྲེལ། ཀརྨ་ཤ་ཏམ། མེ་ཏོག་འཕྲེང་རྒྱུད། 
པཌ་ཆེན་རང་གིས་མཛད་པའི་དགའ་ལྡན་ཆོས་འབྱུང་། གནས་བཅུའི་སྒྲབ་ཐབས། སྟོང་ 
ཉིད་བདུན་ཅུའི་རྣམ་བཤད་རྣམས་ཀྱི་ལུང་གསན། 
ངག་ཕྱག་ལེན། ཚེ་དཔག་མེད་ལྟ་མང་། གུ་རུ་ཞི་དྲགདོན་ཞགས། བཅུ་གཅིག་ཞལ། ཆེ་ 
ད་པག་མེད་ལྷ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་ངབང་། འཕྲེང་བ་ཞེ་ལྔ། ཟུར་བཀའ་འདུས་པ་འཕགས་ 
ཡུགས་དཇ་ཡི་གེས་ཞབས་ཁུ་གས། བདྲེ་མཆག་ལླྭ་  ། 4 མཛུ་ཐཞཇ། ཐཇུ་ཛླྭ། ཀྱ 
དར་ཨན་ཁགོུས་ཐྲ་ཛ་ཛྲག་ཁྱགས།' བརྟ ཀེཧྲ་ཞླ་ཝྦ་ མཛ གླ། ཚུཆ་འརྐས་ཁྭ་ཐྱགྤ། 
ཐྲག་པ་གདཐས་ཙཾ།. ཆཁུགས་འཇཾགས་རིརྐ། རགྲ་ཞོག་ རས་ཁུགམ་འ མཇས་ཐཛྱན་ 
སྐོར་དང་དགྲ་ནག་ཞང་ཁུགས་ཞེ་དགུ་མ། དཔལ་འཛིན་ལུགས་ཀྱི་གཤེད་དམར་དང་ 
བིར་ལུགས་ལྷ་ལྔ། འཁོར་ཆེན་གཏུམ་པོ་ཁྱུང་ཉེར་གཅིག ཁྲོ་བོ་བཞི་བཅས་ཏེ་ཉེར་ལྔ་མ། 
ཀུན་རིག མི་འཁྲུགས་པ། གདུགས་ད་ཀར། གྲ་ལྔ། མི་ཏྲའི་ལུགས་ཀྱི་སྤྱན་རས་གཟིགས། 
དུས་འཁོར་གྱི་དབང་རྣམས་དང་། ཕྱག་རྔོར་ཁུང་ལྔ། ཨུ་ཙཡཱ་འགྲོ་བཟང་ལུགས། རྣམ་ 
འཇོམས། ཚེ་དཔག་མེད་གྲུབ་རྒྱལ་མ། ནོར་རྒྱན་མ། འོད་ཟེར་ཅན། ཛོམ་ལ། ལ་མ་གྱོན་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། རས་བྲིས་དང་ལྲས་དཀྱིལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱག་བཞི་བའི་དབང་། 
གུར་ཞལ་ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ། བདེ་མཆོག་སྔགས་བསྡ་དབྱངས་གསལ་ཡེ་རྙར་ཡིག་ 
བརྒྱ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། མགོན་པོ་བཞི་སྦགས་དང་། དུས་མཚན་མ། སེང་གདོང་ 
རིགས་ལྔའི་དབང་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས། འཛམ་དྭ་བུངས་ཆོས་སྐོར་དབང་ཁུང་རྫོགས་ 
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པ། རྣམ་སྲས་གསང་སྒྲུབ་ལྔང་སེར། དྲག་བྱེད་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐོར། སེར་ཆེན། དཀར་པོ། 
བདུད་མོ་བཞི་སྐོར་གཤིན་རྗེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ། དྲག་བྱེད་རྐང་ཐང་མ། མི་ཏྲ་ཁྲིད་དྲུག་བཅས་ 
པའི་རྗེས་གནང་། རྱག་དྲུག་པའི་བེ་བུམ་དཀར་ནག་གཏོར་ཆེན་འཁོར་ལོ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ 
ལེན་ཞལ་ཤེས། རི་པོ་ཏ་འཕྲལ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་པའི་ཕྱག་ལེན་སོགས་བུམ་པ་གང་འབྱོའི་ 
ཚུལ་དུ་གསན། 
སྐྱ་ཞང་ཀུན་བཟང་རྩེ་པར་ཚར་ཆེན་ནས་བརྒྱད་པའི་དཔལ་མགོན་ཞལ་གྱི་དབང་ 
ལུང་མན་ངག་ཁ་ཡར། ས་པུར་ལྷ་ཁྲ། ཞལ་གནང་ད་བབ་དང་། དབྱངས་རྫ་ཆིངས། རྙིང་ 
མའི་དྲག་སྔགས། ཆོས་ད་བང་གི་བླ་མ་ཞི་དྲགཚེ་བད་ག །ྲོ་ཆུ། འཆར་ཀ། ད་པལ་མགོན་ 
མ་ནིང་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས། ཞིང་སྐྱོང་། གཟའ། རྡོར་ལེགས་སོགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་ 
ཆོས་མང་བ་དང་། རྱག་ལེན་མཐའ་དག་གསན། སྒམ་པོ་སྤྱན་སྔ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་དང་ 
ཕན་ཚུན་ཆོས་འབྲེལ། ཚར་ཆེན་ལ་གུར་མགོན་རྗེས་གནང་། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ལུུ་ཧི་བའི་ 
དབང་། ཚེ་དབང་། ལྷ་བཙུན་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་ལ་སྐར་རྩིས། འདོད་ཁམས་ 
མའི་ཆོས་བཀའ་གསན། མཆོད་རེན་བཅས་ཆོག་དང་། ཞལ་གྱི་རྡོ་ནག་མཆཱལ་སོགས་ 
བཅས་ཏེ་བསྙེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་མང་པོ་བསྟར། ཕུར་བ་དང་། བླ་མའི་ལས་བྱང་གར་ཐིག་ 
དྱབུ་ཉར་རྱུར། 
ཁྲི་ཐོག་པ་ད་གེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ལས་སློབ། ཤངས་དགེ་འཕེལ་ཆོས་རྗེ་ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་གསང་སྟོན། ལྷ་བཙུན་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་གིས་དུས་བསྒོ་ 
བ་མཛད་དེ་དད་པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་ད་པུས་སུ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་བཞེས། 
འདུ་ལ་བའི་བསླབ་བྱ་ལམ་རིམ་ཞིབ་བཤད་རྣམས་མཁན་པོ་དང་། ལས་སློབ་ཏུ་ཤྭ་ན་བཞི་ 
ར། མགོན་པོ་ལྟོ་ནུབ་མའི་རྗེས་གནང་སོགས་བཀའ་གད་མས་སྐོར་དང་། གསང་སྟོན་ 
པར་རྒྱུད་སྡེ་ལྔའི་དབང་སོགས་ཤངས་ཆོས། ནག་པོ་པའི་དབང་གསན། ལྷ་ས་པར་ཁང་ 
ནས་མངའ་བདག་གི་གཏེར་ཞབས་ཤོག་དྲིལ་ལྔ་གཏེར་ནས་བཞེས། ཤིང་གླང་ནག་ཟླར་ 


147 


དྲུང་གནས་གསུང་རབ་པ་གཤེགས། ས་འབྲུག་གི་ལོ་མཇུག་ལ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་ 
བཙུགས། སེར་འབྲས་རྒྱལ་སོགས་ཀྱི་གདན་ས་རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱངས། 
ལྕགས་རྟ་ལོར་རྒྱལ་དུ་གདན་སའི་བསིལ་བ་ཚལ་གཟིམས་ཁང་ད་བུས་མ་དེ་བི་ཀོ་ཊི་ 
སོགས་ཀྱི་ཡི་ད་མ་ཆོས་སྲུང་གི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་རྣམས་བཞེངས། བོང་མཁར་བར་ 
བསྟན་པ་དང་ཞ་སེར་ཅོད་པན་འཆང་བའི་རིང་ཁུགས་སྤེལ་བར་ཆིབས་བསྐྱོད། ལྷ་སྲས་ 
ལས་གྲུབ་པའི་ད་བུ་རྒྱན། བུམ་པ། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན། གསེར་སྲང་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་ 
ཀ་རྒྱལ་ཞེས་ཧོར་ཡིག་གསར་དུ་ཡོད་པ། ཡོ་བྱད་འགངས་ཆེ་བ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་ 
བཅས་ཏ་ལའི་བླ་མ་བཛྲརྷ་ར་ཞེས་ཁུབ་བད་ག་རྔོ་རྗེ་འཆང་གི་ལས་ཀ་ཕུལ། རྒྱལ་པོ་ལའང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྷའི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་མཚན་གནང་ཞིང་། སྔར་ཕན་སོག་པོ་རྣམས་ 
མི་ཤི་བའི་དགེ་བ་ལ་ཨོང་ཀོ་ཞེས་པའི་གཟུགས་བཅོས་ཏེ་སེམསཅན་བསད་པའི་ཤ་ཁྲག་ 
གིས་མཆོད་པ་བྱེད་པ་བསྣབས་ཤིང་། གསང་སྔགས་དང་མདོའི་གཤིན་ཆོག་གི་སྲོལ་བཏོད། 
པར་བཅས་པ་མང་པོ་གསར་དུ་བསྒྲན། ཡིག་དྲུག་གི་ལུང་དང་བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་པའི་སྡོམ་པ་ཕབ་ནས་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་ཚིམ་པར་མཛད་དེ་མཐའ་འཁོབ་ 
མུན་པའི་གླིང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་སྣང་བས་ལེགས་པར་ཁུྱབ། 
ད་ང་། ཐམ་ཀ་ལུང་། ལས་ཞ། ལས་གོས། འཇའ་ས་སོགས་ཏཀྱི་སྔོན་དུ་རྒྱལ་པོའི་ཆེ་བའི་ 
རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་རྒྱ་ནག་གི་མི་ད་པོན་གསུམ་གྱིས་གཙོས་པ་འབྱོར། ལུ་ཧང་ 
གསེར་མའི་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་སོགས་དང་། གསེར་ད་ངུལ་གོས་དར་སོགས་པཕོ་བྲང་གི་ 
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ད་པྱད་པ་མང་དུ་ཡུལ། ངེད་རང་གི་འབངས་སུ་གྱུར་པའི་སོག་པོ་ཚོ་ཆེན་བཞི་བཅུ་དང་ 
ཆེན་པོར་ཡང་རིམ་གྱིས་གད་ན་འདྲེན་ཞེས་པ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ཤོག་གནང་། 
སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་ཆོས་པ་རྒྱད་འཛིན་པ་ཀ་༔ཐོག་པ་ད་པོན་སློབ་ཀྱི་ཡིད་ལ་ཀར་ལུགས་ 
རང་མེད་ཡོང་རསྙམ་སྟེ་བཙན་རྒོད་འབར་བ་སྤན་བདུན་རྦད་དེ་ཆོ་འཕྲལ་ཆེན་པོ་བཏང་ 
བས། མགོན་པོ་ཞལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་སློག་པས་ཀ༔ ཐོག་པ་རྣམས་ཡིད་ཆེས་ཏེ་མཛལ་བ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྣམ་གནོན་ཞེས་པ་ལྕགས་འབྲུག་གི་ལོ་གསར་རྒྱས་པར་གནང་། སྐྱ་ 
ཆེ་འདིའི་མཛད་པའི་དགོན་པ་འདིང་བའི་འུ་ལག་དང་བཟོ་བོ་མཐའ་དག་འཛངས་ས་ཐམ་ 
རྒྱལ་པོས་བསྒྲབས་ཏེ། གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་ 
རབ་གནས་ཀྱིས་མཐའ་བརྟེན་པའི་བར་མཛད་ཅིང་། དགོན་མིང་ཐུབ་བསྟན་བྱམས་ཆེན་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེར་བཏགས། དེ་ནས་ཆབ་མདོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གདན་དྲངས་པའི་ཕེབས་ལམ་དུ་རྒྱ་མོ་བཟའི་ཕྱག་བཟོའི་རྣམ་སྣང་གི་སྐྱ་མཛལ་པས། དེ་ 
ནས་མགོན་པོ་གུར་ཞི་བའི་ཆས་ཅན་གསལ་བར་གཟིགས། རྫུ་འཕྲལ་གྱིས་ཞབས་སྐོར་མཛད། 
བོན་དགོན་ཁིག་གི་གཅོགས་ཚུ་ཐཊུགོས་གྲང་ཐབ་པའི་ནུབ་བོན་པོས་བོག་ན་སེར། 
བ་སྦྱར་ཏེ་བཏང་ས་སྐྱ་ཆས་སུ་ཞུགས་མགུལ་ཕུར་གདེངས་ཏེ་ཁྲོ་བོའི་སྟང་སྟབས་ཀྱིས་ 
འཆམས་དང་བཅས་ཏེ་ཐོག་སེར་བོན་དགོན་རང་གི་སྟེང་དུ་བསྒྱར་བས་སྐྲག་སྟེ་སང་ཉིན་ 
དེར་བཤགས་པ་འབུལ་བར་འོངས་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་ཞེས་པ་བྱིན་རླབས་ཅན་བཞུགས་ 
པའི་ཡུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པ་ལ་རབ་གནས་མཛད། 
པོ་བཞེས་པ་ཞིག་དང་མཉམ་དུ་ཕྱག་མཛད་གསུང་གླེང་མང་དུ་གནང་སྟེ་དེ་ནས་ནགས་ 
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ནང་ག་ནས་ཕེབས་ཞུས་པས། གཏོར་མ་གྲོལ་ནས་འོངས་གསུངས་ཕྱང་། ཁོང་ཡང་ 
ཡུན་རིང་བཞུགས་མདོག་མ་ཁ་གསུང་བ་སོགས་དག་པའི་སྣང་བ་དང་མཛད་པ་རྒྱ་ 
ཆེར་མཛང་ཅིང་། བླ་མ་ཀུན་བཟང་རྩེ་བ་དང་ཚར་ཆེན་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་ 
སོགས་རྙིང་མ་རྒྱས་སུ་སོང་ཞིང་། གསུང་འབུམ་གྲས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁྲིད་ 
ཡིག་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན། གུ་རུ་དྲག་པོའི་ལས་བྱང་ཉི་མའི་འཁོར་ལོ། དེའི་ལྟ་ཚོགས་ 
ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་རྒྱུན་ཆགས། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མར་གསོལ་འདེབས་ངངོས་གྲུབ་ 
འབྱུང་གནས། ཆུ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྲིས་ཐང་གི་རྒྱབ་ཡིག་ཏུ་བསྟོད་པ་ཚིགས་བཅད་ 
མ་རེ་བསྩལ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ། ཕག་མོ་གྲུ་པ་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་པོའི་བསྟོད་པ་བྱིན་ 
རླབས་ལྷུན་པོ། རེ་རང་ཉིད་ལ་བསྟོད་པ་རྒྱ་ཆེན་བསོད་ནམས་མ་དང་། ཕུན་ཚོགས་ 
རྣམ་དཔྱོད་མ། ཐུགས་རྗེའི་བད་ག་ཉིད་མ། བསྐལ་བཟང་ད་པག་མེད་མ་རྣམས། རྡོ་རྗེ་ 
གདན་བཞིའི་བསྟོད་པ་དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་ངག་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དྲག་པོའི་ 
སྤྱིན་སྲེག་གི་ལས་མཐའ་སྲིད་གསུམ་ཟ་བའི་སྲེག་ཁང་འབར་བ། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེར་ཀ་ 
འཕྲེང་ལཁས་བརྩམས་པའི་གསོལ་མཆོད་འཕྲིན་ལས་གསོལ་བའི་ཕོ་ཉ། དེའི་གཏོར་ཟོར་ 
རྒྱག་ཚུལ། རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་བདག་འཇུག 
དེའི་ཤིས་བརྗོད། མི་འཁྲགས་པའི་སྨོན་ལམ། བརྒྱ་བཞིའི་ཆོ་ག་བཀླགས་པས་དོན་གྲུབ། 
སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་འཁྲིད་ཡིགར་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་བདུད་ད་པུང་ཕྱེར་ 
འཐག དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་འདོད་དགུ་མ་ཁུས་པའི་འབྱུང་གནས། རྗེ་ 
བཙུན་ཀུ་རུ་ཀུལླིའི་སྒྱབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་བང་མཛོད། མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུའི་སྒྲབ་ཐབས། དཔལ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་མངོན་རྟོགས་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱེ་ཉིང་ཁུ། དེའི་ 
གཏོར་འབུལ་བསྣུས་པ། དཔལ་མགོན་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཅན་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ 
ཚུལ་འཕྲིན་བཅོལ་དང་བཅས་པ། ཡང་དེའི་གཏོར་འབུལ། ཞལ་བཞི་པའི་བསྐང་གསོ་ 
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རྒྱས་པའི་བསྒྲལོ་ལས་ཀྱི་མཆོད་འབུལ། ཞལ་བཞི་པ་གདོང་བརྙན་ཅན་འཁོར་མང་གི་སྒྲབ་ 
ཐབས་རྒྱས་པ། དགྲ་བགེགས་སྡེ་འཇོམས་གནམ་ལྕགས་སྲུ་གྲི། དེའི་བསྟོད་པ་དང་གད་བ་ 
ལས་ཀྱི་བསྐལ་ཚིག་ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་གི་བསྟོང་པ། ད་པལ་ལྡན་དམག་ཟོར་ 
རྒྱལ་མོ་ལ་བསྟོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། དཔལ་གྱི་ལྷ་མོ་འཁོར་ 
བཅས་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་ད་ངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས། ལྷ་མོ་དུ་ས་མཚན་མར་མཆོད་ 
གཏོར་འབུལ་བའི་རིམ་པ། དེ་འི་བསྟོད་པ། གཟའ་རྒོད་བཤན་པ་མིག་ད་མར་གྱི་མངོན་ 
རྟོགས་འཕྲིན་ལས་མུུར་སྒྲབ། རྒྱ་ལེ་ཆོས་མཛད་ལ་གནང་བའི་ཞལ་གད་མས། ཡང་ཞལ་ 
ཆེམས་གནས་ཚུ་ལེན་མ། ལོ་གསར་གྱི་དུས་ཆེན་སྐབས་གནང་བའི་མཆོད་འབུལ་གྱི་གོ་རིམ། 
ཐུགས་ད་མ་བསྒྲིགས་ཆགས་ཀྱི་རིམ་པ་བཀོད་པ། ཇ་མཆོད་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་མ། འབྲུམ་ 
ནད་བཟློག་བསྒྱར་སྲིད་གསུམ་བངག་མོ། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་གནས་མཛའ་སྤྱིའི་མཚོ་སྤོམ་ 
མཇལ་ཚུལ། བརྟན་བཞུགས་ཚིགས་བཅད་མ། བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ། བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་བཅད་ 
ད་གུང་ལོ་ཞེ་དྲུག་བཞེས་པའི་དུས་ཅུང་ཞིག་བསྙན་པའི་ཚུལ་མཛད་པར་ཚང་མས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ངོར་སྐྱ་མཚམས་གནང་བའི་སྐབས་རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པས་བཏང་བའི་ཕོ་ 
ཟེར་བ་འདུག་གསུངས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ལལྟར་སྐྱ་ད་ངོས་ཀྱི་གདུ་ལ་བྱའི་མཐའ་རྫོགས་ 
རིལ་པོ་སོགས་རྟེན་རིང་བསྲེལ་གྱི་ཕུང་པོར་གྱུར་ཞིང་དངུལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཁྲུ་བཅུ་གསུམ་ 
པ་ཕྱག་མཛོད་རྒྱ་སེང་གིས་བཞེངས་པ་འབྲས་སྤྱངས་སུ་བཞུགས། 
བཅུ་གསུམ་པ་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོའམ་རྫེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ནི། དེ་ཡང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་བསང་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་གནས་ཆུང་ནས་དགྲ་ལྟ་ 
འོད་ལྡན་དཀར་པོ་དང་ཚེར་གསེབ་ཆོས་སྐྱོང་གཉིས་ཀས་སོག་ཡུལ་རང་དུ་ཕེབས་པརལུང་ 
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བསྟན་ཀྱང་ང་ཚོར་འབྲི་གུང་སོགས་ལ་དོགས་པ་བྱུང་བས་དོགས་དཔྱད་མང་པོ་མཛད་ 
ཀྱང་ངོས་འཛིན་ངེས་ཤེས་མདེ་མུར་སོག་ཡུལ་སྒར་པའི་འགོ་མི་གསོལ་དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ན་བཟའ་དཀར་པོ་བཞེས་ཏེ་རང་འདིར་གནས་ཤིག་གཡར་གསུང་ 
ལ་ཁྲི་མཐོན་པོ་སེང་གེས་བཏེག་པའི་ཁད་ཉེར་སླེབས་པ་ན་སེང་གེའི་ང་རོས་སྟོང་གསུམ་ 
གང་བ་ལ་སོགས་ཡ་དངོས་ཚྲིས་ཀྱི་ལྟས་ཡ་མཚན་ཞིང་། སྦྲམ་མའི་དུས་སྟོང་དུ་ཡོད་སྙམ་ 
དང་། ལུས་སེམས་བདེ་བས་གང་བ། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ནང་ལྷ་དཀར་པོ་ཞིག་གིས་འདི་ 
བཅས་ཏེ་འཁྲུངས། ལོ་གཅིག་ཙམ་བཞེས་པ་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་དང་། ཧཱཾ་ 
བཞེས་པའི་རྣམ་པ་སོགས་མཐོང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་བྱུང་། 

ཙྭ་ཉཛུག་ གླ་ུཚ་ཟླ་ཁྲབ་ཞྒརྒ་རཾ་ ཀྐ་རྲ་གྲ་༦ཐ་ཐྲརྒས -5་ཞཐ་ཛུག་ཁྲཇྔིན་ 
ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའམ་སེང་གེར་གྲགས་པ་དེ་དང་། སྡེ་སྡོང་གོང་མ། གོང་དཀར་ 
དཇྭ་ཤུན་ཞབས་དུང་། རྒྱ་རི་ཐ། ས་རྱྱོཛ་ད་གའ་ལྡན་མ་སོགས་སྡེ་ར་ཕོན་ཆེ་ཁྲའི་མི་སྒ། སེ་ 
འབྲས་ད་གེ་གསུམ་གྱི་ཐོག་དྲངས་ཆོས་སྡེ་ཁག་གི་གདན་འདྲེན་པ་རྣམས་མཁར་སྔོན་པོར་ 
འབྱོར། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་གསུང་སོགས་བསྩལ་བས་ཐམས་ཅད་ ད་གའ་བ་ད་ང་སྐྱོ་ 
མའི་རྒན་འགོ་ངེད་རང་ཡིན་གཤིས་བབས་ཐོབ་འདུག་པས་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་མཚན་ 
ལ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་འབུལ་རྒྱུ་ཡུལ། 
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མཛེས་བྱེད་ཅེས་པ་ཆུ་ཡོས་ལོ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱར་ཏེ། མཚོ་ཁ། རྭ་སྒེང་། རྟག་ 
ལུང་རྣམས་སུ་རིམ་པས་ཕེབས། སྐྱ་མདུན་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་བཟང་འཕྲིན་ལས་དང་། ས་ 
སྐྱོང་ད་གའ་ལྡན་པ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཕེབས་བསུ་བ་རྣམས་དང་མཛལ། དགའ་ལྡན་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་བྱོན་རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་གཟིགས། སྡེ་པ་གཡུལ་རྒྱལ་ 
ནོར་བུས་དྭ་གཚལྡན།ཁཛ་གསར་དྲུ་རྒྱན་དྲ་ཇྲས།། ཆེས་ཚེའ་གཙུག་ཛུན་བཞིས། ཨ་ཁུ་བཀྲ་ 
ཆོས་ལུང་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ས་ཆ་རྣམས། འབུལ་བར་མཛད། དེ་ནསབོད་ཡུལ་གྱི་དཔལ་ལྡན་ 
འབྲས་སྤངས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གྲུ་འཛིན་གཉིས་པ་ད་གའ་ 
ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སེང་གེའི་ཁྲིར་ཕེབས། གཟའ་ཚེས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པར་ར་ས་འཕྲལ་སྣང་ 
ཟུར་པ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དང་། སློབ་དཔོན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཐོག་པ་ཞལ་སྔ་ནས་ 
དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གནང་སྟེ་ལྱང་ལོའི་ཕྲེང་བ་རིང་དུ་དོར་ཏེ་ད་གེ་ཚུལ་གྱི་ད་ངོས་ 
པོ་བཞེས། མི་རིང་བར་བཀྲ་ཤིས་ལྷན་པོ་ནས་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོས་མཛལ་བར་ཕེབས་ལོ་ཤས་བཞུགས། སྨོན་ལམ་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། 
གོང་དཀར་ཞབས་དྲུང་། གེ་རེ་ལྷ་པ། གསང་སྔགས་བདེ་ཆེན། བྲག་དཀར་རྣམས་སུ་ 
གདན་དྲངས་བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་བསྒྲབས། རྫིང་ཕྱི་དང་། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ 
རྣམས་སུ་ཕེབས་ཆོས་དང་ཟང་བིང་གི་སྦྱིན་པ་བསྩལ། འཕྱོང་རྒྱས། སྡེའུ་སྡོང་རྩེ། རེས་ 
དང་། རྒྱ་རི། ཡར་རྒྱབ་རྣམས་ལ་གད་ན་དྲངས་ཤིང་བསྙེན་བཀུར་ཞུས། དད་ཁལྡན་ནམས་ 
ད་མ་པ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པར་མཛད་། ཐོན་བརྒྱུད་བཀྲ་ཤིས་ལྷན་པོར་ཕེབས། སྡེ་ 
སྲིད་གཙང་པ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་གཟན་ཤིང་གི་མཐུན་རྐྱེན་མཛད། སྐྱ་སེང་ཀུན་ 
ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་བསྐྲན། དེ་ཡང་སྔར་ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་རིན་སྤངས་པ་ 
དོན་རྡོར་བསྐྱལ་ནས་གཞིས་ཀ་སྣེལ་པ་ཡུལ་བཏོན། ས་ནག་མར་དགོན་པ་བཏབ་སྟེ་ཀར་ 
ལེགས་ཆར་ཞྭ་དམར་ཆོས་དབང་པས་སྙན་ངག་གི་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བའི་ལན་འདེབས་ལ་གོ་ 
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བྱང་དུ་བསྟད་དོན་དགེ་ལུགས་པར་དམའ་འབེབས་ཀྱི་ངན་རྩོམ་ཁ་ཡར་བརྒྱབ། དེ་ལན་ 
གཅིག་དྲིལ་གྱི་དམག་དཔུང་སྐྱིད་ཤད་དུ་བཅུགས་ཆ་རྫོང་གཞིས་ཀྱི་བཅད་དྲས་དང་ཆད་ 
བརྒྱབ། མི་རིང་བར་ཞང་ཚན་ནང་འཁྲགསཏེ་གཙང་ད་པུང་ཡར་རྒྱབ་ཏུ་འོངས་ནས་ལྟོ་ 
རྙམ ཉྔེཛ་ཛུ་ཕྡེན་ཐགས་བྱུང་ཁས་ཨཚེན་དྡརྒ ཨཇོན་ཛུན་ཀྱཾ རྟགས་གསཁཿཁྲན 
བྱུང་བས་མཚན་མཐུ་སྟོབས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པར་བསྒྱར། རྒྱལ་དུ་བཞུགས་དུས་དབུ་མཛད་ 
དྩོ ཇཱས་དཔྷར་ཝམ་ ར་མ ཀནོ་འུ་་ཐ་ཇིཾ་ཐུགས་ཇེང་ཚུགས་ཡིན་ན་གཏན་འ་ 
བ་ཡོང་གྲབས་བྱང་རེས་ཀྱི་ཁ་གནོན་བྱས་པ་ཡིན། ད་དུང་ཡང་ངེད་ཁམས་བཟང་རིང་ལ་ 
ད་གོས། ཞེས་བཀའ་བཀྱོན་མཛད་བྱུང་ཡང་ངས་གནོང་ཁེན་དགོས་པ་མ་བྱས། ཨོ་རྒྱན་ 
པདྨ་ཡིན་བྱས་ན་ཁ་ཆེས། པད་འདྲ་ཙམ་ཡིན་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པ་ཡོད་གསུངས། འཕགས་པ་ 

གཞན་ཡང་དེ་མོ་ཐུ་ཨྱ། ཤེར་ནཐང་སྱུལ་རྐྱ་སེགས་མདོ་རྟོད་མདོ་སྨད་དང་། རྒྱ་ 
སོགས་གིྱི་བླ་ཆེན་མང་པོ་ཕེབས་ཡུལ་བབས་དང་བསྟན་པའི་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་ཕུལ། 
འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་ད་བང་སོགས་ཆོས་མང་དུང་བརྩལ། དེ་མོ་སྤྲལ་སྐྲས་འབྲོམ་ 
སྟོན་པར་ད་ངོས་སུ་གཟིགས། དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་པ་ཤིང་སྟག་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པར་ 
པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་མཁན་པོ། སྤུལ་སྐྱ་བསོད་ནམས་ད་གེ་ལེགས་དཔལ་ 
བཟང་གིས་ལས་སློབ། གཞན་ཡང་གསང་སྟོན་དུས་བསྒོ་བ་སོགས་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་ 
བའི་དབུས་སུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ་ངུར་སླིག་འཆང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཏོག་དམ་པར་གྱུར། ཁི་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། ལས་ཐོག་པ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། ཞལ་སྔ་ 
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ནས་བཤེས་གཉེན་གྲགས་པ། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། གཟིམས་ཁང་གོང་སྤྲལ་སྐྱ། འོལ་ 
རྨིམ་གསན། 

སོགས་རྒྱ་མི་མང་པོ་མངགས། ཁུྱབ་བད་ག་རྡོ་རྫེའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལས་ཀ་དང་། ཁས་ཞ་ 
ལས་གོས་ཐམ་ཀ་ཕུལ། རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་དགོས་པའི་སྙན་གསན་ཕབ། བླ་མ་བསོད་བློས་ 
བར་བྱུང་བ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན། མངལ་དུ་ཕེབས་བལྟམས་སོགས་ལྟས་དགེ་པ་དང་། 
ལས་སྒྲབ་སྲང་མ་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་གྱིས་ལུང་བསྟན་པར་མ་ཟད་བཀའ་ཆེམས་ལས། 
མི་གནམ་བསྐོས་ཀྱི་དགའ་བ་བསྐྱེད་བྱེད་རྒྱལ། །མཚན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ 
ཏེ། །དཔལ་ཡར་གྱིངོ་བཞིན་གོང་དུ་འཕེལ། །ཞེས་པའི་དོན་གནམ་བརྐོས་ནི་ཇིང་གིར་ཧྱི་ 
རྒྱལ་བརྒྱུད་དེའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་པས་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ཕྱོགས་དེའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དགའ་ 
ཤེས་ཆེ་བ་དང་། ཧོར་སོག་རམས་ཆོས་སུ་མ་ཟད་ངེད་ཀྱི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་ཞེས་སྲིད་ 
ནས་ཀྱང་ད་ད་འདུན་འཕེལ་བའི་དགོངས་གཞི་སོགས་རྗེ་གོང་མའི་རྣམ་སྤྲལ་དུ་གདོན་མི་ 
ཐུང་བ་དང་འཁྲངས་ཡུལ་གྱི་སྟབས་སོགས་ནས་ཡོངས་འཛིན་ཡང་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ 
ཀྱི་མཁན་པོ་སོགས་གོང་བཤང་ལྟར་ལས་གཞན་ཆེར་མ་བསྟེན་ཅིང་། ཕྱག་བྲིས་ཀྱི་བཀའ་ 
འབུམ་ཡང་མེད། ཉམས་བཞེས་ཆོས་སུང་ཡང་ལར་རྒྱ་རྒྱལ་བ་གོང་མ་གསུམ་གྱི་སྲོལ་ཧང་ 
ལྔའི་ཉིན་གཟུགས་སྐྱའི་བཀོད་པ་ཆོས་ད་བྱིངས་སུ་བསྔས་པ། གདུང་ཞུན་དུ་ཡུལ་བར་ 
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ཐུགས་ལྡགས་སྤྱན་གསུམ་དངང་དབུ་ཐོད་སོགས་རིང་བསྲེལ་མང་དུ་ཕེབས་ཤིང་ཁར་ཁ་རུ་ 
དྲངས་ཤིང་། ཁར་ཁ་ཆོ་ཚུར་གྱིས་ཕྱིན་བདག་དང་ཚུག་མཛོད་བསོད་ནམས་ཆབ་བཏྟན་ 
གྱིས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ཏེ་དངུལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་འབྲས་སྤངས་སུ་བཞུགས། 
བཅུ་བཞི་པ་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ད་པཔལ་ 
བཟང་པོ་ནི། གཙང་གི་རོང་ཆེན་ལྷན་དུ་ཡབ་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར་དང་། | ཡུམ་འཚོ་ 
སྤྱན་རྒྱང་རིང་དུ་གཟིགས་པ་སོགས་མཚན་ལྟས་བཟང་། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་ དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེ་ 
བ་ཐུགས་ཀྱིས་(གསོས་པའི་གསུང་གླེང་མང་དུ་གནང་། )ད་བེན་ས་བ་རྫེ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་དེ་དང་འཕྲིན་ལས་མཉམ་པ་འབྱུང་ཞེས་གསུངས། 
བྱུང་སྟེ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དུ་མཚན་གསོལ། དབང་ཁུང་གདམས་ངག་རྣམས་ 
བྱ་བ་གསུམ་གྱིས་དུས་འེདའ་བར་མཛད། 
གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གདན་སར་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་གསུངས། སུམ་ཅུ་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཙུན་ཕོའཾཏ་ཐོག་ཀུ་བ། རྲཾ་ཐ༔ཛ་ཁཇ་གི་ཏེཇ་ཐུ་གསེར་ཞཐུམ་ཤྲེན་གུ་ཚེ་.ཛཇ། 
འདུན་དབྱེན་འདུམས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་གསར་དུ་བཞེངས། 
མཚོ་བོད་དུ་ཕེབས་མཛལ་བར་བྱོན་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་བསྙེན་ 
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རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་དང་། སྤུལ་སྐྱ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་ད་གེ་ལེགས་ད་པལ་གྱི་དབང་ 
ལུང་གདམས་ཚོག་ཐམས་ཅད་གསན་པའི་བླ་མརི་གྱུར། རྫེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ཕྱིར་ 
འོལ་ད་གའ་དང་རྒྱལ་དུ་ཕེབས། ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ། དེ་ནས་རྒྱ་སོག་ལྷ་སྡིངས་སོགས་ད་ང་། 
གདན་ས་ཐིཁ། ཅེས་དང་། ཁ་འབུག གྭ་བྱམས་པ་གླིང་། གོཇ་དཀང་ཇྡོ་རྫེ་གད་ན། ཆུ་ 
བོ་རི་སོགས་མཛལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས། ཤངས་རི་བོ་དགེ་འཕེལ་དང་། ཐོན་ 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱི་བླ་མ་ཡང་མཛད། མོན་ཕག་རི་སོགས་ལྷོ་ཕྱོགས་དང་། བྱང་ངམ་རིང་ 
བསམ་གྲུབ་དགའ་ལྡན་སོགས་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ 
མཚོ་གཤེགས་པའི་ད་གོངསཚོགས་ལ་ཕེབས། མེ་སྦྲལ་ལོར་སེར་འབྲས་གཏིས་ཀྱི་སེང་གེའི་ 
ཐོག་ཏུ་རྒྱ་ཕིབས་བཞེངས། མངའ་རིས་རྒྱལ་པོས་གདན་དྲངས་ཏེ་ཡུལ་ཁམས་དེའི་འགྲོ་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཆ་ཚང་བ་ཐུགས་རྩོམ་མཛད་དེ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་འཆད་ཉན་བཙུགས། དེ་ 
གསང་བ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་མཐའ་གླས། 
རྣམ་ཐར་གྱི་གོ་རིམ་བསྒྲིག་ལུགས་རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དང་ཧ་ལམ་འདྲ། བཀའ་ 
རྩོམ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་བ་པར་དུ་འཁོད་འདུག་པ་ལྟར་དང་། འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་རབ་བྱང་གི་གཙོས་ངག་དབང་བསོད་ 
ནམས་དགེ་ལེགས་སོགས་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་མང་པོ་དང་། གླིང་སྨད་ཆོས་རྗེ་དཀོན་ཅོག་ཆོས་ 
སློབ་དཔོན་པ་སོགས་བླ་ཁགསོག་པོ་དང་མངའ་རིས་ལྷ་བཙུན་སོགས་རྒྱལ་བརྒྱད་ཁག་དང་ 
བཅས་ད་ཀའ་བཅུ་རབ་འབྱམས་སྒྲ་བས་ཐོག་དྲངས་གྲྭ་པ་ཆེས་མང་། གསལ་ཁང་སྐྱ་སྐྱེས་ 
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ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡང་བཞེངས། 
པོར་བཞུགས་པའི་དངུལ་གདུང་ཆེན་མོ་དང་། དུས་མཆོད་སོགས་བཀྲས་ལྷན་ན་ཡོད་དོ། ། 
པ་འོད་ཟེར་ཀུན་འཕགས་དཔལ་བརྩེགས་རྒྱལ་པོ་སྣང་ཚུལ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ད་པག་ཏུ་མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ལས་ 
དུས་མཐར་རི་ཁ་བ་ཅན་དུ་ངུར་སྨིག་གར་གྱིས་རོལ་པ་ཟམ་མི་ཆད་པ་བདུན་ཕེབས་པའི་ 
པ་ཐ་ན་བལྟམས་པའི་གཟའ་སྐར་སོགས་ཆ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་དང་དབྱེ་བ་ 
མེད་པ་པཁ་གྲུབ་སྤྱི་དང་ངུར་སླིག་གར་རོལ་གོང་མ་བཞི་ཁས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་མཛད་པ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཐུགས་སྨོན་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་དགུང་དུ་བདོ་བ་ཆེས་གསལ་ 
ཞིང་འཕགས་པ་ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་འཛམ་མགོན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་ 
པར་ཕྱག་རིས་ཀྱི་མཛད་པ་ཀུན་ལས་ཆེ་བ་སོགས་སོ་སྐྱེས་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ 
ལས་ཆེ་ལོང་གཤམ་དུ་བརྗོད་པ་སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དོན་སླད་མཚན་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་གི་ད་བང་ཕྱུག་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་མེད་གོ་ཆ་ 
ཐུབ་བསྟན ལང་ཚོའི་སྡེ་ཆྫན་པོའོ ྒ ཅྦནརིསོོ་་ིཚ་ིཚིོིི་ྨངཚ་་ཨ¦| ` 
རུ དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཁན་ཐོག་བཅུ་དྲུག་པ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་འཕགས་ 
ཆེན་དམ་པ་ཆེན་པོ་དེ་དག་འདུས་བྱས་མཚོན་བྱེད་དུ་འཕོ་འཇུག་གི་མཛད་པ་བསྟན་པའི་ 
ལྔ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཚུལ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་ཚང་བ་མཚན་ཡོངས་ 
གྲུགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་ཚངས་དབངས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ་ཞིབ་པ་གཤམ་ 
དུ་འཆད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

ད་པལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་བདུ་ན་གྱི་བླ་རབས་ནི། བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་དུ་དང་ 
པོར་དྲུང་གྲགས་པ་རིན་ཆེན་པས་འཆད་ཉན་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་མཁས་ 
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པ་རྒ་ལེབ། ལྟག་ལེབ། གུང་རུ་ཚུལ་བཟང་། ཆེན་པོ་དཔལ་ཤེ། སློབ་ཆུང་ཀུན་རྒྱལ་བ། 
མཁན་ཆེན་དབང་དཔལ་བ། སློབ་དཔོན་དཔལ་བློ་ད་ང་ཤེ་བློ་གཉིས་མཉམ་བསྐོས་བྱས། 
དེ་ནས་བྱང་པ་རབ་འབྱམས་པ་ཡེ་ཤེས་གྲགས། དཀའ་བཅུ་བ་དཔལ་ལྡན་འོད་ཟེར་དང་ 
དཀོན་ཅོག་བཟང་གཉིས་མཉམ་དུ་བསྐོས། སློབ་ཆུང་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་འདིས་ཁམས་ 
བཅུ་བ་ངག་དབང་འབྱང་གནས། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་པ་བློ་བཟང་ཨེ་བཾ། ཅོ་ནེ་ཕྱོགས་ལས་ 
རྣ་མ་རྒྱལ། གུང་རུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱང་གནས། ཆུ་བཟང་པ་བྱམས་པ་ལྷུན་གྲུབ། ཧར་གདོང་ 
པ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ། སླར་བྱམས་པ་ལྷུར་གྲུབ། བཞུ་ཁང་རབ་འབྱམས་པ་ད་གེ་ལེགས་ 
ལྷན་གྲུབ། ཆུ་བཟང་ཆོས་གྲགས་རྣམ་རྒྱལ། སླར་ཡང་བཞུ་ཁང་པ། གུང་རུ་རབ་འབྱམས་ 
པ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས། སྟོད་ལུང་རྒྱ་ཡགས་པ་ད་གེ་ལེགས་དཔལ་འབྱོར། བསམ་གྲུབ་ 
སྒང་པ་བློ་བཟང་ངག་དབང་། སྒ་རུ་ངག་དབང་དཔལ་འབྱོར། འ་ཤུར་འཕྲིན་ལས་ལྷན་ 
གྲུབ། ཀླུ་འབུམ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། ཨོ་རོད་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ཧོར་སྟོད་པ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། 
དྭ་ལྟ་རྟ་འོན་འོད་ཟེར་གྱིས་རྗེ་བཙུན་པའི་འདུལ་བ་བློ་གསལ་ཐེམ་སྐས། ཕར་ཕྱིན་གུང་ 
རུ་ཆོས་འབྱུང་གི་ཐལ་འཕྲེང་། མཛོད་རྩེས་དང་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ། དབུ་མ་ 

བློ་གསལ་གླིང་དུ་མཁན་ཆེན་ལེགས་ལྡན་པས་འཆད་ཉན་པ་མཛད། དེ་ནས་རིམ་ 
པ་བཞིན་གཞུ་བསོད་པ། མཁས་པ་ད་པལ་ལྡན་བློ་གྲོས། ཀོང་པོ་ཚུལ་བློ། ལྡན་མ་ཡེ་ཤེས་ 
བཟང་པོ། སློབ་ཆུང་ཏྲེའོ་རབ་འབྱམས་པ། འཇམ་དབྱངས་ད་གའ་པའི་བློ་གྲོས། སློབ་ 
ཆུང་ཚུལ་རྒྱམ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ། དབུ་མ་རིན་ཆེན་དར་མ་དང་མཁས་ 
པ་སངས་ལེགས་གཉིས་མཉམ་དུ་བསྐོས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་དུས་སུ་ 
གཅིག་ཏུ་འདུམས། དེ་ནས་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། བོ་དོང་རབ་འབྱམས་ 
པ་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ། སློབ་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར། གཙང་སྟོན་བསམ་གཏན་ 
མཆོག གཙང་པ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར། གཙང་པ་ཆོས་གྲགས་འོད་ཟེར། རྒྱ་ཡང་ནང་སོ་ 
བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ཚ་བ་ནམ་མཁའ་ཤེས་རབ། ཉང་པོ་རྒྱ་ནང་པ་མཁན་ཆེན་དཔལ་ 
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ལྡན་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཤར་པ་དམ་ཆོས་དཔལ། སྟོད་ཁུང་པ་དོན་གྲུབ་མགོན་ 
པོ། འཛམ་དྭ་བྱངས་བླ་མ་དཀོན་ཅོག་ཆོས་འཕེལ། ཁེ་གསུམ་ཆོས་མཛད་བློ་བཟང་བསྟན་ 
འཛིན། ཕོད་ཁང་པ་འཛམ་དྭ་བུངས་བཀྲ་ཤིས། ཕན་པོ་དམ་ཆོས་རྣམ་རྒྱལ། སྙོད་ལུང་ 
འབུར་ལྟག་པ་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་། གྲ་ནང་བསྟན་པ་རྒྱ་མ་ཚོ། དགའ་གདོང་ངག་ 
ད་བང་བློ་གྲོས། མི་ཉག་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན། ལྱུང་ལོ་ཅན་པ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ། ཉག་ 
རེ་ད་གེ་འདུན་གྲགས་པ། ཚུལ་ཁང་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ། ཏྲེ་བོ་བློ་བཟང་འཛམ་ད་པལ། 
དེས་མཛདི་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡང་གསལ་སྤྒོན་མེ། མངོན་པ་སྤྱི་དོན་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ། དབུ་ 
བླ་མའི་བཀའ་རྩོམ་སོགས་སྣ་མ་འག གས་པར་འཚད་ཉན་ཧགྱི་སྐབས་སོ། ། | 
| བདེ་ཡངས་སམ་ཟབ་ཡངས་འཁྱིལ་པ་ནི་དང་པོར་ལྩོག་པ་བྱང་དཔལ། དེ་ནས་ 
རིམ་པ་བཞིན་གྲྭ་ཆུང་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན། མཆེ་མ་དབང་རྒྱལ། རོང་པོ་དཀའ་བཅུ་བ་ 
བརྩོན་འགྲུས། བླ་མ་བློ་སེང་། དྲུང་ནམ་མཁའ་བ། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ། དྲུང་རིན་ 
དར་བ། ཆེན་པོ་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པ། རབ་འབྱམས་པ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། དཀའ་བཅུ་ 
བ་དཔལ་བཟང་དོན་གྲུབ། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར། དཀའ་བཅུ་ཆོས་དཔལ་བ། སློབ་ 
དཔོན་འོད་སྲུང་པ། ཉི་སྡིངས་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། སློབ་ད་པོན་ཕུན་ཆོགས་རྒྱ་མཚོ། ལྟོ་ 
སྒོ་རབ་འབྱམས་པ། ད་བུས་བསམ་རབ་འབྱམས་པ། གསེར་ཁང་ད་ཀའ་བཅུ་བ། ལྷོ་སྒོ་ 
རབ་འབྱམས་པ་གཞིས་པ། ཤར་རྩེ་རབ་འབྱམས་པ། སློབ་ད་པོན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། རབ་ 
འབྱམས་པ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས། གེ་རེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ཤང་པོ་བསོད་ནམས་ཆཚེ་ 
རིང་། ལྷ་ས་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་ལྡན། སྤྱན་གཡས་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ཨ་མདོ་ལུང་རིགས་ 
རྒྱ་མཚོ། འཕྱོང་རྒྱས་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན། ཚག་གུར་བ་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན། སྟོད་ 
ལུང་པ་ངག་ད་བང་སྟོབས་ལྡན། ད་ལྟ་བློ་བཟང་ཟླ་བས་འདུལ་བར་པཌ་ཆེན་བསོད་ 
གྲགས་པའི་ལུང་རིགས་ཉི་མ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཀྱང་དེས་མཛད་པ། གྲིང་སྨད་པའི་མཛོད་། 
བསྡུས་ཚད་ར་བ་སྟོད་པ་སོར་བཞག་རྣམས་ཀྱིས་མཆོན་གཞུང་ཁུགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་ངང་། 
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རྗེ་བླ་མའི་བཀའ་རྩོམ་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག ཀུན་རིག་སོགས་འགྲོ་དོན་གྱི་སྐབས་སོ། ། 
འདུལ་བ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཐོག་མར་དྲུང་བརྩོན་འགྲུས་གྲགས་པ། འདུལ་འཛིན་དགེ་ 
ལེགས་ད་པལ། སློབ་ད་པོན་ད་པལ་ལྡན་བློ་གྲོས། སློབ་ད་པོན་གྲོ་པ་བ། སློབ་དཔོན་དཔལ་ 
འབྱོར་པ། འདུལ་འཛིན་རིན་ཆེན་གྲགས། དྲུང་འཛྱོང་རྒྱས་པ། སློབ་དཔོན་བདེ་ལེགས་པ། 
ད་ཀའ་བཅུ་བ་བྱམས་པ་བློ་གྲོས། སློབ་དཔོན་ལྷ་ད་བང་རིན་ཆེན། ཀོང་པོ་ཆོས་འཕེལ་བློ་ 
གྲོས། ཀོང་པོ་དབུ་མཛད་པ། དྲུང་ཨ་མདོ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། སྐྱོར་མོ་ཁུང་པ་ཨ་དོན་ 
པ། གཉལ་པ་རྣ་མ་རྒྱལ། ཉང་པོ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ། ཚ་བ་ཚེ་ད་པལ་བ། འབྱོང་རྒྱས་པ་ 
ལེགས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། སློམ་མདའ་བ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར། སྐྱོར་མོ་ལུང་པ་ཡོན་ཏན་ནོར་བུ། 
སློབ་དཔོན་བཟང་པོ། ཟུང་ཇུ་སློབ་ད་པོན་དགེ་ཁེགས་རྣམ་རྒྱལ། སྣང་རྩེ་ཅ་ཆེན་ཆོས་ 
རྗེ། ཉང་བྲན་པ་ཚོགས་གིས་རྒྱ་མཆོ། ཨོཾ་རོད་ཆོས་རྗེ། ཕུན་ཚོགས་པ་ངག་ད་བང་ཆོས་ 
འཕེལ། ད་གའ་གདོང་ད་མ་ཆོས་བཟང་པོ། ། པ་རི་བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ། ། ད་བོན་འདུར་ཆོས་རྗེ། 
ཐུ་མིན་ཏྨ་ཐཐང་ནགྐཊཝཱནཾ། རླམ་ཐ་བླ ཐཟང་ཛཏྟནཾ འཛིན། ཨྭ་ཏྟཛུ་བླཝནཧཾ་འཇུན་ 
གྲུབ་ཀྱི་སྐབས་སོ། ། 
ཤག་སྐོར་གྲྭ་ཚང་དུ་བླ་མ་རིམ་པར་བྱོན་པ་ནི། སྣར་ཐང་པ་རབ་མཆོག ཉག་རེ་ 
རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་བློ་གྲོས། ཞོགས་པ་དབུ་སེ། སྙན་ངག་པ་བདེ་ 
བློ། རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་ གཉེན། བདེ་ མཆོག་ རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་ད་གའ་རྒྱལ་མཚན། 
མདར་རམ་པ་དཀོན་ཅོག་དར། ད་ཀའ་བཅུ་བ་ཆོས་གྲགས་རིན་ཆེན། ཉང་པོ་རབ་ 
འབྱམས་པ་བློ་གྲོས་ལྷུན་གྲུབ། ཕོད་ཁང་དཀའ་བཅུ་བ་ད་གེ་ལེགས་བཟང་། སློབ་ད་པོན་རྡོ་ 
རྗེ་དཔལ་བཟང་། ཚ་བ་སློབ་ད་པོན་ནམ་མཁའ་ཤེས་རབ། སློབ་ད་པོན་ཤེས་རབ་བློ་གྲོས། 
མཁས་པ་ཆོས་དབང་གྲགས་པ། ཀམ་ཀམ་དཀའ་བཅུ་བ། ཕོད་ཁང་པ་ངག་ད་བང་རྒྱ་ 
མཚོ། ཟུང་ཇུ་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོ། ཅོ་ནེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། སྒོམ་མད་འ་བ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར། 
རབ་འབྱམས་པ་ཨ་གཟུངས། ཕོད་ཁང་པ་བསྟན་པ་བཀྲ་ཤིས། པདྨ་ཆོས་འཕེལ། ཚ་བ་ 
བསྟན་པ་ཡར་འཕེལ། པ་རི་མདོ་སྡེ་རྒྱ་མཚོ། ཉང་པོ་སྦྱིན་པ་འབྱུང་གནས། མཚོ་སྨད་བློ་ 
བཟང་མགོན་པོ། དུར་ཕོད་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། འབྲུག་པ་སྐྱ་སྐྱེ་ཕག་རི་བློ་བཟང་རབ་ 
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བཙ ན་ཏ ཧོན་ཐད་ཧྲ བཟང་བྱཏ་མ། 
ཐོས་བསམ་གླིང་ངམ་རྒྱལ་པ་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་མ་རིམ་པར་བྱོན་པ་ནི། སློབ་ད་པོན་ཀུན་ 
བཟང་རིན་ཆེན། ཆོས་རྗེ་ཉན་པོ་ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན་པ། དྲུང་རྒྱལ་བཟང་པ། དྲུང་དཔལ་ལྡན་ 
པ། བླ་མ་ད་པལ་རྒྱལ་མཚན། ཉང་པོ་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ། རྒྱ་མ་བ་བློ་གྲོས་མཐའ་ 
ཡས། མི་ཤཉག་དཀའ་བཅུ་བ་སངས་རྒྱས། སློབ་དཔོན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། ལྟོ་པ་བླ་མ། 
སློབ་དཔོན་ཐར་དཀོན། གདེངས་ཀ་སློབ་དཔོན། གཉལ་པ་དཀའ་བཅུ་བ། ལོང་པོ་རབ་ 
འབྱམས་པ་ལཁེགས་པའི་ཤེས་རབ། བསམ་བློ་དཀ་བཅུ་བ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། ཆ་བ་ 
དཀའ་བཅུ་བ། ཕ་ར་ད་ཀའ་བཅུ་བ་བསོད་ནམས་དབང་རྱུགཚལ་པ་གྲགས་པ་འོད་ཟེར། 
སྩྱིད་ཐང་ཆོས་དཔལ་བཟང་། ཚོང་འདུས་བྱང་མ་འོད་ཟེར་ཡུན་ཚོགས། སྡིངཁ་དཀོན་ 
ཅོག་རྒྱལ་མཚན། ཨོ་རོད་དཀོན་ཅོག་རྒྱ་མཚོ། ཚོང་འདུས་ཆོས་ལུན་གྲུབ། རག་མ་བ་ 
ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ། ད་ལྟ་སྒོ་མང་ངག་ད་བང་བྱང་ཆུབ། 
སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་བླ་མ་རིམ་པ་བཞིན། སློབ་ད་པོན་རྒྱལ་མཚན་ཚུལ་ཁྲིམས། སློབ་ 
སི | (| |{|སས།ས། ླྲ་ 
གདེངས་ཀ་སློབ་ད་པོན། རྗེན་ཆཚུང་ཐོག་ཁ་བ། ཨེ་ད་པལ་ཐུང་བ། གཅང་སྟོན་ནམ་མཁའ་ 
བཟང་པོ། གཙང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། རྒྱ་ཡགས་ཆོས་མཛད་བདེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ། 
དགའ་གདོང་ཆོས་གྲགས་རྣམ་རྒྱལ། འོལ་ད་གའ་འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་མཚན། ཕོད་ཁང་ཁམས་ 
བཟང་། སོག་པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན། ཏེ་བོ་བློ་བཟང་འཛམ་དཔལ། རག་མ་ལེགས་ 
བཤད་རྒྱ་མཚོ། འཕྱོང་རྒྱས་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། ད་ལྟ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཚོགས་འདོན་ 
ཐྭང་ཞཉཾ་ཛཾནཾ་ལ་གསཧ་ཐད་ཊངཾགས་གསུམ།། ཀུན་རོག་ མཾ་ཞཐུཐཾ་ཨ། ཚཾར་ཐྲག་སེཛྲ། 
རྗེ་བླ་མའི་བཀའ་རྩོམ་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་རྣམས་གཏོང་ཞིང་། འཆད་ཉན་གསང་འདུས་ 
དང་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས། རྒྱད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་སོགས་བྱེད། མདོ་ལུགས་ཀྱི་ 
སློབ་གཉེར་བློ་གསལ་གླིང་སོགས་ད་ང་། བསྡས་ཚད་པ་རྣམས་ར་བ་སྟོད་དུ་འགྲོ་རྒྱུན། 
ལེགས་བཤད་ཆོས་འཁོར་གླིང་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་ཚོགས་ 
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པ་ཞུང་ང་ཞིག་ཚུགས་པ་གནང་ཏེ་སབ་དཔོན་དོནྲ་ཐུབ་མགོན་པ་འཆད་ཏན་མ་ 
འབྱམས་པ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་འཆད་ཉན་པར་བསྐོས་ཏེ་རྣམ་དཀར་འཕེལ་རྒྱས་སུ་ 
ཡོད་ཀྱང་སེར་འབྲས་ལ་གཙང་ད་མག་འཕོག་པས་འཐོར། ཕྱིས་ས་སྐྱོང་བསོད་ནམས་རབ་ 
བརྟན་གྱིས་གྲྭ་ཚང་གསར་དུ་བཙུགས། སློབ་དཔོན་བཟང་གྲོང་པ་ངག་ད་བང་ཆོས་འཕེལ་ 
བསྐོས། དེ་རྗེས་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། འབྲོག་མོ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས། ཉང་བྲན་པ་ 
བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར། དབུར་སྟོད་རབ་འབྱམས་པ་སྐམ་པོ། འདི་སྐབས་སྒོ་བློ་གཉིས་ 
ད་ང་འགལ་མཚམས་སོགས་རྣམ་ཐར་རིན་པོ་ཆེ་དུ་ཀླ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ཁ་པར་ 


དགི་དགོན་གྱི་ཨཇ་ཙེ་ཨང་མེད་དགེ་འཐཛུ་ན་བཞི་ཉང་ཤས་བྱཧ་ཐག་བཅས་འཇུ་འོ། ། 


(གསུམ) སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླེང་གེ་ཁོ་རྒྱས་ དང་གདན་རབས། 
བྲིས་པ་ལྟ་བུ་བར་སྣང་ལ་གཟིགས་པས་ཐེག་ཆེན་བཤད་སྒྲབ་མ་ལུས་འདུ་བའི་སྡེ་འབྱུང་ 
བར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཟླཀྱ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཚལ་གུང་ཐང་དུ་འཁྲུངས། 
སོགས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན། རྣམ་ཐོས་སྲས་འགྲུབ། འཛམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྩ་ 
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་པོ་ཆེ་སྐྱན་འདྲེན་པར་བཏང་ 
བླ་མཆོད་དུ་བཀུར། རྒྱ་ནག་ 
ཏུ་ཁ་བ་འབེབས་པའི་རྫྭ་འཕྲུལ་བསྟན་པས། ཏའི་བའུ་བཱ་ཝང་སྟེ་བྱམས་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོར་མཚན་གསོལ། ད་ངོས་པོ་གྱ་ནོམ་པའི་འབུལ་བ་སྤོམ་མཐོར་བཏེགརྒྱ་ཡུལ་དུ་ཧ་ཡན་ 


བའི་བླ་མར་བསྟེན། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་ཏའི་མིང་གིས་རྗེ་རིན་ 


བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་ཆོས་རྗེ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་མངགས། རྒྱལ་པོའི 


སི་ཞེས་པའི་ཆོས་སྡེ་བཏབ། ཕྱོགས་དེར་མཉམ་མེད་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་དར་ 
རྒྱས་སུ་མཛད་ནས་བོད་དུ་ཕེབས། སེ་ར་རྩེར་རྗེ་དང་མཛལ་བརྒྱ་འབུལ་མཛད་དེ་མི་རིང་བར་ 
ཅིང་རྟེན་གཙོར་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱ་ཡུལ་ནས་བཞེས་པའི་ཙན་དན་དཀར་པོའི་གནས་བཏན་ 
བཅུ་དྲུག་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་ཐུབ་དབང་གནས་བཅུས་བསྐོར་བའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། 
ནས་དཀའ་བཅུ་སྨྲ་བ་དར་རྒྱས་བཟང་པོ་གདན་སར་བསྐོས། འཇཛམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་གཤེགས་རྗེས་སླར་ཡང་རྒྱ་ནག་ཏུ་སྦྱན་དྲངས། ཏའི་མིང་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཟོན་ཏེ་རྒྱལ་ 
པའི་བར་ལམ་མཛོ་མོ་སྒར་དུ་སྐྱ་གཤེགས། མཁན་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་པས་དེར་ཆོས་སྡེ་ 
བཏུཐ། གྒཆ་ཁཱན་ཚུུ་ཐཧུཝ་ཞུ་ཛྭ་རོརྷ་པེ་ཚཆ་རྒྱ་གུ་ན་རྒར་ཞྐརྐསཾ་ཁརྟ་ེ་ཁཚུ་ཛླགྒཾ་ཐི་སི' 
ཐང་ཕུལ། སློབ་མ་ཨ་མོ་གྷ་དང་། བསོད་ནམས་ཤེས་རབ་པས་རྒྱལ་པོའི་ཏི་ཤྲེ་མཛད། དེ་ 
གྱི་ཆོས་སྡེ་དབོན་བརྒྱུད་ཀྱིས་བཟུང་ངོ་། ། 
གད་ན་ས་བ་མཁས་པ་དར་བཟང་གི་རྗེས་སུ་མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་ 
པོ་དང་། བྱང་སེམས་རྭ་སྤེང་པ་བསྟེན། མདོ་སྔགས་ལ་སྱངས་པས་མཁས་པར་རྱུར། རྗེ་ 
ཡབ་སྲས་སོགས་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་བསྙེན་པར་རྫོགས། གསང་ཁཕུ་སྲེ་ 
མེད་ཆོས་རྗེར་གྲགས། སེ་རའི་ཁྲིར་ཕེབས། བཙུན་མོ་ཚལ་དང་གདན་ས་ཉིས་འཛིན་ 
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གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་གསུངས། ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་མཁས་པ་ད་གའ་སྐྱེད་སོགས་མང་དུ་ 
བརྩམས། དགུང་ལོ་རེ་བརྒྱད་པ་ལྕགས་རྟ་ལ་གཤེགས། སློབ་མ་ཡང་མཁས་གྲུབ་དཔལ་ 
ལྡན་སེང་གི། ཆོས་ཇེ་རིན་ཆེན་བྱང་ཚུབ། ཨུན་ལེགས་པ། མུ་ཏོ་བླ་མ་གཞོན་ཆུ་ན་ཀོན་ 
ཅོག འབྲོང་སྟེང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཚུལ་ཁྲིམས། དཔུང་མཁར་བླ་མ་རྒྱལ་མཆོག་པ། རི་ཁ་ 
བླ་མ་གྲོགས་འོང་བ། བྱེའུ་གནས་བརྟན་པ། རུདེས་རྒྱ་ཤོད་དུ་བན་དཀར་དགོན་བཏབ་པ་ 
སགས་གཞན་ད་ཞུས་བ་མཇ་ཇུ་ཧུན་ཇོ་ ཀ 
སྤུངས་ཟུར་ཁང་པའི་འཆད་ཉན་མཛད། དེ་ནས་སེ་རའི་ཁྲིར་ཕེབས། ད་བུ་ཚད་ཀྱི་བཤད་ 
རྒྱུན་དང་བསྟན་བཅོས་བརྩམས། སློབ་མར་རྗེའི་དབོན་སོགས་དང་། སློབ་དཔོན་ད་པལ་བློ། 
ལྟོ་པ་འཇཛམ་གྲགས་པ་སོགས་བྱོན། རྗེས་མས་ཆབ་མདོར་བཤད་པ་མཛད་དོ། ། 
སློབ་མ་བློ་གསལ་བ་སོགས་མང་བ་བྱུང་། 
བརྒྱད་པ་གཉལ་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷན་གྲུབ་མེ་ལུག་ལོར་འཁྲུངས། གསང་ཕུར་ཆོས་ 
ལྡན་དུ་བ་སོ་ཆོས་རྗེ་སོགས་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་པར་གྱུར། གྱེ་རེ་ 
བཀའ་བཞི་པ་སོགས་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས། བྱང་རྩེའི་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་གི་འཆད་ཉན་ 
པ་མཛད། དེ་ནས་གསང་ཕུར་སྦེ་སེར་གྱི་འཆད་ཉན་མཛད་པ་ན། པཌ་ཆེན་ཤཱཀ་མཆོག་ 
ད་ང་། རྩེ་ཉག་པ་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་བཅོམ་པས་གྲགས་ཆེ། དེ་ནས་དགུང་ལོ་ང་ལྔ་པ་ལ་སེ་ 
ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་ཁྲིར་ཕེབས་ཆོས་གསུངས་ཏེ། 
དགུང་ལོ་གྱ་བརྒྱད་པ་ཤིང་ཁྱི་ལོར་གཤེགས་སོ། །དགུ་པ་མང་ཐོས་དཔལ་ལྡན་བློ་ 
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བྱི་ལོར་གཤེགས་སོ། ། 
བཅུ་པ་འཇམ་དབུངས་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན་ཉང་སྟོད་དུ་ཤིང་གླང་ལོར་འཁྲུངས། 
ད་པལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་དུ་རབ་བྱུང་མཛད། སློབ་དཔོན་བཟོད་དཔལ་བ་བསྟེན་ནས་ 
སྦྱངས་པས་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར། བྱང་སེམས་འདུལ་དཀར་བ་སོགས་ལ་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས། དབུས་སུ་བྱོན། རིན་ཆེན་བྲག་ཏུ་ཉན་ཤཱཀ་པ་དང་། སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དུ་ག་ 
གྲྭ་ཚང་གི་འཆད་ཉན་པ་མཛད། དགུང་ལོ་དོན་གཉིས་པ་ལ་སེ་རའི་ཁྲིར་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་ 
གསུངས། ད་གུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ཤིང་སྤེ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་གཤེགས་སོ། ། 
ཟིན་པ་ལྟར་རོ། ། 
བཅུ་གཉིས་པ་སེ་ར་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནི་གཙང་དུ་འཁྲུངས་རྒྱུ་མཚན་ 
ཉིད་དང་འབྲབས་པུ་སྔགས་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ཏེ་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་ཁྲིར་ཕེབས་པ་ན། 
པོ་བརྗོད་དོ། ། 
བརྗོད་ཟིན་རྒོ། ། 
སོང་བ་ལྟར་རོ། ། 
བཅོ་ལྔ་པ་འཛིག་རྟེན་དབང་རྱུག་ཕྱག་ན་པདྨ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
མཚོ་སྟེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་རགས་ཙམ་འབྲས་སྤངས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསལ་ལོ། ། 
གད་ན་སར་ཕེབས་ཏེ་སླར་ཁམས་སུ་ཕེབས་སོ། །འདི་ནི་ཆོས་རྗེ་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་སྤྲལ་ 
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སྐྱེ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་གཞིས་བྱུང་སྟེ། སྙོང་འཁོར་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་འཛམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་དང་། 
བཅུ་བདུན་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ངུར་སླྲིག་གར་གྱིས་རོལ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སྟེ་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་དུ་ས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
བཅོ་བརྒྱད་པ་ནི་དབེན་ས་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཏེ་འབྲས་སྤངས་ 
དུ་ས་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། ། 
བཅུ་དགུ་པ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་གཅིག་པད་དཀར་འཆང་བ་ 
པོར་བལྟམས་པ་ཆོས་ཀུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཞབས་སེན་སྲིང་གསུམ་སྐྱེ་དགུའི་གཙུག་རྒྱན་དུ་འགོད་བཞིན་པར་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་འདི་ 
ག་ལས་ཇི་སྲིད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་གཡོ་བ་མི་མངའ་བར་ཡང་ད་ག་པར་སྨོན་ནོ། ། 
གྲུ་ཚང་བཞི་བྱུང་བའི་རྒྱ་གྲྭ་ཚང་དང་འབྲོམ་སྟེང་གཉིས། རྒྱ་ལ་ཆོས་རྫེ་རབ་འབྱམས་ 
པ་ཆེན་པོ་འཛམ་འཕགས་པ། འབྲོམ་སྟེང་གྲྭ་ཚང་དུ་དྲུང་རབ་བྱུང་བ་དྲུག་བརྒྱ་དབོན་པོ་ 
ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། གུང་རུ་ཆོས་བློ། སློབ་ད་པོན་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ། ཀྲེ་རིང་བློ་གྲོས་རིན་ 
ཆེན། ཆེན་པོ་འཛམ་གྲགས་པ། ཆིན་པོ་མྒྱར་བ། ན་མ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། དབུ་མ་པ་རིན་ 
ཆེན་དར་མ། ཆེན་པོ་དོན་གྲུབ། སློབ་དཔོན་དར་གླིང་དཀའ་བཅུ་བ། བརྟན་པ་དར་ 
རྒྱས་པ། བློ་བཟང་ཨ་བམ། ཉང་སྟོན་ལེགས་པ། རིན་ཆེན། ཉང་པོ་ད་གའ་བ་རིན་ཆེན། 
འཕན་པོ་ཡོན་ཏན་འོད་ཟེར། རིན་ཆེན་བྲག་པ། ཚུལ་ཁྲིམས། དར་རྒྱས། སྤོ་བོ་བཀྲ་ 
ཤིས་རྒྱ་མཚོ། སློབ་ད་པོན་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ། ཀོང་སྟོན་བསམ་གྲུབ་རིན་ཆེན། བསམ་ 
བློ་དཀའ་བཅུ་བ། ལྷཔ་རབ་འབྱམས་པ། རབ་འབྱམས་སྒྲ་བ་བྱམས་པ་སྨོན་ལམ། བླུན་ 
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པོ་ཆོས་མཛད་ད་གེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས། པ་རི་མདོ་སྡེ་རྒྱ་མཚོ། དྲུག་བརྒྱ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ། 
མཁར་ཆེན་ཟློ་ལྡན་ཤེས་རབ། སྤོ་བོ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། ཉང་བྲན་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན། 
དྲུག་བརྒྱ་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ། སྤོ་བོ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། ད་ལྟ་ལྷ་ས་བ་བློ་བཟང་ 
ནམ་མཁའི་སྐབས་སོ། ། 
སེ་ར་སྨད་པའི་གྲྭ་ཚང་དུ་འཆད་ཉན་སློབ་ད་པོན་རིམ་པར་བྱོན་པ་ནི། ཆེན་པོ་བྱང་ 
འབུམ་པ། གཡུ་པ་བརྩོན་འགྲུས་བཟང་པོ། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བཀྲ་ཤིས་པ། དྲུང་རིན་ཆེན་ 
རྒྱལ་མཚན། མཚེ་མ་ད་བང་རྒྱལ། ཆེན་པོ་ཚུལ་རྒྱལ་བཟང་པོ། རབ་འབྱམས་པ་ཟླ་འོད་ 
དཔལ་མགོན། ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་བཤེས་གཉེན། རབ་འབྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ཟེར། 
ད་ཀའ་བཅུ་བ་ཆོས་གྲགས་རིན་ཆེན། སློབ་ད་པོན་རྔོ་རྗེ་བཟང་པོ། ཅོ་ནེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ། སློབ་ད་པོན་ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ཟེར། སྡེའུ་ལྷ་རྩེ་བ་ཆོས་བཟང་གྲགས་པ། སློབ་དཔོན་ 
ལ་མོ་བ། ཕོད་ཁང་པ་དགེ་ལེགས་བཟང་པོ། གཙང་སྟོན་ཆོས་གྲགས་འོད་ཟེར། ཚ་བ་ 
ནམ་མཁའ། དབུ་སྟོད་པ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཟེར། རིན་ཆེན་གླིང་པ་ཆོས་རྫྗེ་སངས་རྒྱས་རིན་ 
ཆེན། ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་འབྱང་གནས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ངག་དཔང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 
ཉང་པོ་རྒྱ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་དཔལ་འབྱོར། ལྡོངས་རབ་འབྱམས་པ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་ 
རྒྱ་མཚོ། སློབ་དཔོན་བཟང་པོ་རྣམ་རྒྱལ། སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་སེང་གེ དབུ་སྟོད་པ་ཤེས་ 
རབ་རྒྱ་མཚོ། རྩེས་དང་པ་བྱམས་པ་ལྷུན་གྲུབ། ཁེ་གསུམ་ཆོས་མཛད་བློ་བཟང་བསྟན་ 
འཛིན། ཀོང་པོ་བསྟན་འཛིན་ལེགས་བཤད། ལྡངས་པ་སྤོམ་སྤོར་རྒྱལ་མཚན། རྟོད་ལུང་ 
རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། སྤོ་བོ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན། གུང་རུ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། ཅོ་ནེ་ 
བློ་བཟང་དཔལ་འབར། འཕན་པོ་ད་གེ་འདུན་འཇམ་དབྱངས། ཅོ་ནེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས། 
ཉང་བྲན་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། ན་ཁ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། གཙང་པ་བློ་བཟང་། ད་ལྟ་ཆོ་ 
རྡོར་ཚུལ་ཁྲིམས་ངར་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་གྲོས་ལེགས་བཟང་གིས་མཛད་པ་ 
དང་། དབུ་སྟོད་བསྟན་དར་བའི་ཕར་ཕྱིན་ཐལ་ཕྲང་། སྤྱི་དོན། མངོན་པ་དངོས་གྲུབཔས་ 
མཛད་པ། དབུ་མ་བསྟན་དར་བའི་སྤྱི་དོན་ཐལ་ཕྲེང་སོགས་འཆད་ཉན་གྱི་སྐབས་སོ། ། 
སེ་རྭ་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་ནི་མུས་སྲད་པ་རིན་ཆེན་སེང་གེ་འབྲས་སྤངས་ནས་སེ་རར་ 
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ཆོས་འཆད་མཛད་ཀྱང་ངག་དབང་པ་ཆབ་མདོར་བྱོན། ཛཱ་ཤཱི་གཤེགས་པས་བར་སྐབས་ 
འཇོམ་གྱིས་བཙུགས་ཤིང་ཐོག་མར་གཞི་མ་ཆགས་པར་ཆོས་ད་བར་འདེགས་པ་ཞིག་བྱང་ 
བས་མིང་ཡང་བྱེས་སུ་གྲགས་ཤིང་། དུས་ངེས་པ་ཁུངས་མ་ཆོད་ཀྱང་སྟོད་གྲྭ་ཚང་གི་ 
རྒྱ་གྲྭ་ཚང་ཡོངས་རྫོགས་དང་འབྲོམ་སྟང་གི་རགས་རིམ་བཅས་སྤོ་གུང་མ་གཏོགས་ཕལ་ 
ཆེར་འདིར་འགྲེལ་བ་འདྲ་སྙམ་སློབ་དཔོན་ཐོག་མ་ནི་སེ་རའི་མཁན་ས་བརྒྱད་པ་གཉལ་ 
སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྕན་གྲུབ། མང་ཐོས་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས། འཛམ་དབྱངས་དོན་ཡོད་ 
དཔལ་ལྡན། ཇྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། གཙང་སྟོན་ཤེས་རབ་སེཇ་གི། དབུ་སྟོད་ 
པ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། རྩེས་དང་དྲུང་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན། གཙང་སྟོད་པ་བདེ་ 
ལེགས་ཉི་མ། འཕྱོང་རྒྱས་པ་མཁས་བཙུན་རྒྱ་མཚོ། སྒོམ་སྡེ་རབ་འབྱམས་པ་ནམ་མཁའ་ 
རྒྱལ་མཚན། གཙང་སྟོན་རིན་ཆེན་བཤེས་གཞཉེན། རྩེས་དང་ཆེན་པོ་བྱང་མ་ཁང་གསར་ 
བ་དཔལ་འབྱོར་བསོད་ནམས་ལྷན་གྲུབ། བྲག་དཀར་ལྡན་པ་འཕྲིན་ལས་ལྷན་གྲུབ། ཨེ་ 
པ་ཡོན་བད་ག་རབ་འབྱམས་པ་ད་པལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། ཀོང་སྟོན་བསམ་གྲུབ་རིན་ཆེན། 
རྩེས་དང་རབ་འབྱམས་པ་བྱམས་པ་སྨོན་ལམ། སེ་ར་ཤར་པ་འཕྲིན་ལས་བསམ་གྲུབ། ཏྲེ་ 
བོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བྱ་བྲལ་འཛམ་ད་བྱངས་ལྷུན་གྲུབ། ཏྲེ་བོ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། 
སེ་ར་ཤར་པ་རྒྱལ་མཚན་དོན་གྲུབ། ད་ལྟ་ཧར་གདོང་ངག་ངབང་རྒྱ་མཆོས་བདེ་ལེགས་ 
རྗེ་བཙུན་དང་སྒོམ་སྡེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡིག་ཆའི་ཐོག་ནས་ད་བུ་མ་སོགས་འཆད་ 
ཉན་གྱི་སྐབས་སོ། །དེ་ལྟར་མཁས་མང་རྒྱ་མཚོ་འདུ་བའི་བསྟི་གནས་ཆེན་པོ་འདི་ིད་རྒྱལ་ 
མཚོ་ལ་ངང་བ་འདུ་བ་བཞིན་རིམ་པར་འཕེལ་བ་ལ་ཚད་བཟུང་དཀའ་ནའང་། ད་ལྟ་ 
འདུས་ཚོགས་ཀྱི་ཡང་རྩེ་ཨང་མེད་ད་གེ་འདུན་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་རོ། ། 
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(བཞི) ཆེ་ཆུ་སཾགས་ལ་ས་དང་ལ་སའི་ཏེ་འདབས་འབབས་ཁྱལ་གྱི་ 

དགོན་ཝེ། 

1. ལྷ་ས་རེ་རུ་ནི། མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་ཅན་གྱིས་ལྷ་སའི་ཕྱོགས་བཞིར་མཆོད་ཁང་ 
དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་གཉིས་རེ་བཙུགས་པ་ལས། ཤར་དུ་མེ་རུ་དང་ཀཱ་རུ་ཞེས་བྱུང་བ་ 
དར་མས་བསྣབས། ཇོ་བོ་རྗེ་ཕེབས་ནས་སླར་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་ཚུགས་པའི་ 
བླ་མ་ཆེན་པོ་ཤར་བ་ཞེས་སོགས་བྱུང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ 
དབུ་སྟོད་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ཞེས་པའི་དུས་གཙང་སོག་དུས་འགྱུར་གྱི་ཡུལ་འཕོས་པ་སླར་ 
སྤྱངས་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། གཙང་པ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་བསྟན་དར། དེ་རྗེས་ 
མཚོ། བྲག་སྒོ་མཐོན་པོ་བ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱལ་མཚན། སྣ་མོ་མཁར་པ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། ལྟ་ 
ས་བ་ད་ཀོན་ཅོག་དཔལ་བཟང་། ཚལ་བ་བྱམས་པ། ད་ལྟ་ལྷ་ས་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། 
བླ་མའི་བཀའ་རྩོམ་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་སོགས་གཏོང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སློབ་གཉེར་འབྲས་ 
སྤྱངས་བདེ་ཡངས་དང་ར་བ་སྟོད་སོགས་ལ་འགྲོ་རྒྱུན། ཨང་དང་གྲས་གྲྭ་གྲངས་ཞིས་བརྒྱ་ 
དགུ་བཅུ་སྐོར། 
ལག་ཁང་དུ་མཆོད་འབུལ་བ་བཞི་གྲྭ་བཙུགས་པས་མིང་བཞི་སྡེ་བ་ཞེས་བཏགས་པར་ 
གྲགས་ཤིང་། དེ་ལས་རིམ་འཕེལ་གྱི་གྲྭ་ཚང་ལྟ་བུར་སོང་བར། ཚལ་པ་བྱམས་པ་ཡན་ལམ་ 
ཙམ་མེ་རུ་བ་དང་བླ་རབས་གཅིགརབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པ་ནས་མེ་རུ་བ་དང་ཡ་བྲལ་ཞིང་། 
170 


ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་སོགས་གཏོང་། སློབ་གཉེར་སེར་སྨད་དུ་འགྲོ་རྐྱན། ཨང་དང་གྲས་ 
་པཀིཤུ་སྐར 

རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་དེར་བཞུགས་ཤིང་བསྒུབ་པ་མཛད་པས། མཐའ་འདུལ་ཡང་ 
འདུ་ལ་དང་ར་ས་འཕྲལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་བོད་ཀྱི་ཕན་བདེ་རྒྱས་པའི་བཞེད་ 
དོན་མཐའ་དག་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ། དེ་ནས་ཚངས་པ་ལྟའི་མེ་ཏོག་ཡན་གོས་དཀར་ལྱང་ 
ལོའི་ཕྲེང་བ་འཆང་བ་བརྒྱ་ལྷག་དང་། སད་མི་བདུན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནས་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ 
ཕྲག་ཙམ་བཞུགས་པས་ཆོས་ཁྲིམས་ད་ང་རྒྱལ་ཁྲིམས་གཉིས་ཀ་དར། རྒྱལ་པོ་དར་མས་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་བསྐྲད་པས་བོད་ཁམས་སིལ་བུར་སོང་། དེ་རྗེས་དབུས་གཙང་གི་མི་བཅུས་ 
པསྟན་པ་སྤེལ་ཀྱང་ཕ་བོང་ཁར་རབ་བྱུང་གི་སྡེ་མ་ཚུགས་པས་རྒྱ་བོད་འཁྲུགས། རྒྱལ་དང་ 
རྭ་སྒྲེང་ལ་བརླིང་ལོག་བྱུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་བཤེས་བྲག་དཀར་བས་གནས་འདིར་ 
འདུས་སྡེ་བཙུགས་པས་གདན་རབས་བདུན་ཙམ་གྱི་བར་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་ 
མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་ཕ་བོང་ཁར་ཞིག་གསོས་དང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ 
མཛད་པ་བཞིན་བོད་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱར་ཏེ་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ། 
བོད་བདེ་བར་བསྐྱངས། དེ་རྗེས་ཆོས་རྗེ་བདེ་ལེགས་ཉི་མས་བཞུགས་ཤིང་དགེ་འདུན་གྱི་ 
སྡེ་ཚུགས་པས་བོད་ཁམས་བདེ་ནའང་བར་སྐབས་ནང་མ་མཐུན་པར་རགྱེས་པས་ལྷ་སའི་ 
དམག་འབཁྲུག་བྱུང་། སླར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕེལ་བ་དང་སེམས་ཅན་ཧགྱི་བདེ་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་རིག་གྲོལ་ཀྱི་སྡེ་རྣམ་པར་དག་པ་ཚུགསཔས། རྗེ་བླ་མའི་ཆོས་ 
སྲིད་གདུགས་དཀར་གྱིས་ཛཱ་ཏིའི་མེ་ཏོག་མངོན་པར་བཀྲ་བའི་ཡུལ་གྲུ་ནས། ཟ་འོག་ཐགས་ 
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ཡིན་ཅིང་། དེ་རྗེས་ཞལ་སྔ་ནས་ད་པལ་འབྱོར་རབ་རྒྱས། སེ་ར་པ་འཛམ་དབྱངས་གྲགས་ 
པ། མཁན་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན། ད་ལྟ་སྨད་བླ་ཟུར་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་འདུས་སྡེ་དང་ 
བཅས་དར་རྒྱས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཆིས་སོ། ། 

4. ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་མཁར་ནི། བྲག་ད་ཀར་ནང་སོ་རིན་ཆེན་ལུན་པོས་ 
འདུལ་དང་། ས་ཁྲ། ལྟོ་འཕྱེའི་ཐིག་གདབ། ས་གཞི་རབ་གནས་ཤིས་བརྗོད་མཛད་དེ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། བྲག་དཀར་པས་མངའ་འོག་ནས་ཐོ་བཙུན་མང་པོ་དང་། ཆས་ 
ཐེབས་བཟང་པོ་སྦྱར། འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤེགས་ཀྱང་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་ 
མཁས་གྲུབ་རྗེས་གདན་ས་མཛད་། དེ་ནས་རིགས་གཏེར་བ་བློ་གྲོས་དཔལ། བྱང་སེམས་ 
བསོད་ནམས་དཔལ། མཁས་གུབ་ཀུན་ད་གའ་ལེགས་པ། དེས་གསེར་ཞོ་བརྒྱད་ཅུ་ལས་ 
མུངཇ་གཏྲིས། གཏཾ་ལ། ནྱཐུ་ཙེར་མཏོམ་ཡེད་ཤཱཏྱའི་རྒྱལ་པོའི་སྣང་བརྙན་ཁ་གནས་བརྟ་ནོ་ 
བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ་དང་། མདོ་མང་པུ་ཏི་བདུན་ཅུ་དོན་གཅིགརྫེའི་བཀའ་འབུམ་ 
སོགས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མང་དུ་བཞེངས་པས་རྣམ་དཀར་གྱི་མཛད་པ་མཐའ་ཡས། 
ལྕམ་མགོན་མོ་བུ་ཁྲིད་དང་། དེ་འི་སྲས་འཇམ་ད་པལ་ཚེ་རིང་རྒྱལ་པོས་བཞེངས། གཞན་ 
ཡང་དགེ་འདུན་བཞི་བརྱ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ། དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་ 
བུགཛད་སྲ་ཧཱེ ཛུནྟ་ཀྱ ཞཚན་ན་མཇུགས།. ༔ མཡིར་མྲཐྲ་ཐུཁྲ། ཁ་ཞྒས་ཨ་ཚུ་ ཨཿ 
འདར་སྟོན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་གདན་སར་བསྐོས། དེ་འི་རྗེས་སུ་བླ་མ་བློ་གྲོས་བཤེས་གཉེན། 
འདི་དུས་ནས་སྤྱི་ཁང་འཆད་ཉན་པར་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་དང་མཁས་གྲུབ་ཀུན་ལེགས། 
འདར་བ་ཤེར་བཟང་། ལེགས་བཟང་པ། བདེ་མཆོག་རབ་འབྱམས་པ། ཆོས་རྗེ་དཀོན་ 
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འདར་སྟོན་བློ་བཟང་གྲགས། པཌ་ཆེན་མཆོག་ལྷ་འོད་ཟེར། དྲུང་ལེགས་བཟང་བ། སྤྱི་བླ་ 
སུང་པས་མཛད་ཐོག་ནས་འབྲས་སྤུངས་བདེ་ཡངས་སློབ་ད་པོན་དུ་སྤྱན་དྲངས། རྗེ་བཙུན་ 
པའི་རྗེས་སུ་གསང་སྔགས་མཁའ་གྱི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། ཆོས་རྗེ་ཆོས་གྲགས་ 
བཟང་པོ། སྤྱི་ཁང་གོང་གི་སློབ་དཔོན་དམ་ཆོས་དཔལ་བཟང་། ཆོས་རྗེ་ཆོས་གྲགས་ 
བཟང་པོ། སྤུལ་སྐྱ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ། བྱང་རྩེ་ནས་ཆོས་རྗེ་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ་འདི་དགའ་ 
ལྡན་གྱི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ནས་ཀྱང་ཞལ་བདག་མཛད།། དེ་དུས་སྤྱི་ཁང་གི་སློབ་ད་པོན་ཕོད་ 
ཁང་རབ་འབྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། བཀཞི་བ་ཆོས་རྗེ་བྱམས་པ་རྒྱ་ 
མཚོའི་རྗེས་སུ་སྒོམ་སྡེ་རབ་འབྱམས་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། འབྲི་ཚང་རབ་འབྱམས་པ་ 
བཟུང་། ཤག་སྐོར་དང་བཙན་ཆ་བཅོས། སྤྱི་ཁང་གོང་འོག་གི་འཆད་ ཉན་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་ 
སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་ལུང་བསྟན་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་སྲོག་སྐྱབས་མཛད་དེ་ལྕགས་ 
ད་ངོས་པོ་དུ་མ་དང་བཅས་ཐབས་མཁས་པ་ཆེན་པོའི་འཕྲལ་ལས་གཞན་ད་བང་དུ་མ་གྱུར་ 
ཉིང ་གནན་ཨད་གྲརྒཱ་ཝཱན་ཧྱཾཏཱྨ་ཕཾཐས། སྨན་ཁམ་གསར་འཛུགས་ཨེགས་མཛད་ཁ་ 
ཅུད་པ་ཞི་མ་བྱུཁྔ་ཞཇུ་ག 
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དེ་ནས་མངའ་རིས་གུ་གེ་བ་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན། ཆུ་བཟང་པ་དཀོན་ཅོག་ཆོས་ 
བཟང་། ཅོ་ནེ་ཨ་མདོ་བ་བློ་བཟང་དཔལ་འབར། རྒྱལ་པ་བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས། ད་ལྟ་ཅོ་ 
ནེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས་སོགས་ད་གའ་ལྡན་གྱི་ཁྲི་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཞལ་འཛིན་ཕལ་ཆེ་ 
བས་གནང་བཞིན་པའོ། །གཞིས་ད་གོན་ལུགས་ཟླ་བ་དང་པོར་འདུས་པ་སོགས་སྒྲབ་མཆོད་ 
ད་ང་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་རིམ་གྱིས་མཆོན་གང་བབས་ལཁས་མདོ་སྔལས་འཆད་ཉན་ཆེར་ 
མིད། བཀ་བསཾགས་བུད་ཇྡ་དཧྔ་མཐུན། ན་བཁ ཌར་གྲྭ་རྒྱུན་དགཝལྡན་ཐཾས་ཐྲསམ་ 
གླིང་། སེ་ར་སྨད་། འབྲས་སྤུངས་བདེ་ཡངས་པ། ར་བ་སྟོད་བཅས་ལ་འགྲོ། ཨང་དང་གྲྭ་ 
གྲངས་ཞིས་བརྒྱ་སྐོར། 

རི་བོང་གིས་འཆད་ཉན་པ་མཛད་སྐབས་འཇམ་མགོན་བླ་མ་བཙོང་ཁ་པས་བཀའ་བཞིའི་ 
གྲུ་སྐོར་གནང་བའི་ལྡྔགས་བཤད་ཀྱིས་མཁས་པ་མང་པོའི་ཡིད་འཕྲོགས། དེ་ནས་རྫྗེ་དང་ 
རོང་སྟོན་གྱི་སློབ་མ་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས་སེང་གེ་རི་བོང་གི་རྗེས་སུ་འཆད་ 
ཉན་པ་མཛད། དེའི་ཇྗེས་ཨུ་ཀུན་མཁྱེན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོས་འཆད་ཉན་པ་མཛད་སྐབས་ 
ཡོན་རྒྱམ་པ་དེ་གྲྭ་ཆེ་བར་འཁྲུངས། མཁྱེན་རབ་པ་བསྟེན་ནས་གཞུང་ལུགས་མང་པོར་ 
སྦྱངས་པས་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ་གྲྭ་ཚང་འདིའི་སློབ་དཔོན་དང་གསང་ཡུརའི་ཆེན་པོ་ 
དང་། གླིང་སྨད་ཆོས་རྗེར་ཕེབས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་གྲྭ་པ་ཕལ་ཆེར་རྗེ་བཙུན་བཙོང་ 
པན་འཆང་བའི་རིང་ཁུགས་སུ་གྱུར། དེང་སང་འཛམ་མགོན་བཙོང་ཁ་པའི་ཚད་མ་དང་ 
ཕར་ཕྱིན་ལ་ཐུགས་གཉེར་གནང་བའི་གནས་སྙེ་ཐང་བདེ་བ་ཅན་དུ་འཚོག གཞུང་དེར་ར་ 
དཔོན་རིམ་པ་བཞིན། ཐོག་མར་པཌ་ཆེན་མཆོག་ལྷ་འོད་ཟེར། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་བསྟན་ 
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པ་རྒྱལ་མཚན། ཆེན་པོ་ལེགས་བཟང་པ། རྩེས་དང་པ་ལྷ་དབང་ད་པལ་འབྱོར། ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པ། བསམ་གཏན་མཆོག གང་པ་ཁ་པ་ཆོས་རྗེ་ད་པལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚ། བློ་བཟང་ 
བསྟན་འཕེལ། རྩེས་དང་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། སྟ་ཤ་ལུང་བྲག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། གླིང་ 
སྨད་ཆོས་རྗེ་དཀོན་ཅོག་ཆོས་འཕེལ། ཁེ་གསུམ་ཆོས་མཛད་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། སྤྱན་ 
གཡས་བྱང་གླིང་རབ་འབྱམས་པ། གསལ་ཁང་པ་ད་མ་ཆོས་རྣམ་རྒྱལ། ཟུར་ཁང་པ་ཀུན་ 
ནགའ་རྒྱ་མཚོ། ་ནཇ་ཆ་ཇ་བླ་བཟང་དོན་གུབ། ཐྲག་གྤོ་ཐ་ཛུན་ཚོགས་རྒྱམ་མཚན། ྒྱན་ 
གྲཝཉཿང་ཐཏན་ཞཇོན་ྫཨཆ། ཙུ་ས་ཁཛུན་ཚགས་ཆེས་ཁྲནྐ། ཛ་གྒནྒནཾ་ཁ་ཨརྙན་ 
མཛེས། ལུང་རིགས། ཤིང་ཚང་པ་ངག་ད་བང་ཕུན་ཆཚོགས། རྩེ་ཚོགས་བ་ཕུན་ཚོགས་བློ་ 
གྲོས་གྲགས་པ། ད་ལྟ་གསང་སྔགས་མཁར་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་འཆད་ཉན་བསྡས་ 
གཞུང་ངག་རྒྱུན་སྣ་ཚོགས་དང་རྣམ་འགྲེལ་མཐའ་དཔྱོད་དྲུང་ལེགས་བཟང་ངང་པཌ་ཆེན་ 
མཆོག་ལྷ་འོད་ཟེར་གྱིས་མཛད་པ། འདུལ་བ་པཌ་ཆེན་བསོད་གྲགས། དབུ་མ་གྲྭ་ཆུང་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཕར་ཕྱིན་འཇམ་དབྱངས་མཆོག་ལྟ་འོད་ཟེར། མཛོང་དཀོན་ཅོག་ཆོས་ 
འཕེལ། དེང་སང་ད་བུ་ཕར་རྗེ་བླ་མའི་བཀའ་རྩོམ་གཉིས་དང་མཛོད་ད་ཀོན་ཅོག་ཆོས་ 
འཕེལ་དང་རྗེ་བླ་མའི་བཀའ་ཚྩོམ་སྐབས་སྦྱར་ཐོག་འདི་ལོ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་ 
འདུ་ན་གྲུབ་པའི་སྤྱི་དོན་རིགས་རྒྱན། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཏཱིཀ་ཆེན། 
བསྡས་གཞུང་གསར་རྩོམ་རྣམས་གཏོང་། ཨང་དང་གྲས་གྲྭ་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་སྐོར། 
དེ་བཞིན་དུ་གསང་ཕུར་དགེ་ལུགས་པའི་གྲྭ་ཚང་གཞན་ན་མས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་ 
ཞོར་ལ་འཆད་ན། གཉལ་རྒོད་རིན་ཆེན་བསམ་གྲུབ་ཀྱིས་འཛམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ 
ཆོས་འབྲེལ་གསན་པས་ད་ད་པའི་སྤུ་ལོང་ལྷག་པར་གཡོ་ཞིང་ཞབས་ཟུང་གི་པདྨོ་སྤྱི་བོའི་ 
རྒྱན་དུ་བཀོད་དེ་ཐུགས་རྫེའི་འཇུག་པ་མི་ཟད་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཁས་སྦྤེལ་སེར་ 
ཉན་གྱི་སྲོལ་བཏོད་དེ་བླ་རབས་རིམ་པར། བྱང་སེམས་རྭ་སྒེང་བ་ཤཱཀྱ་བསོད་ནམས། 
ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ། ཆོས་རྫྗེ་ད་པལ་ལྡན་སེང་གེ། ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ། 
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མཁན་པོ། ཆེན་པོ་ཆོས་ཤ་བ། སློབ་དཔོན་མཁས་བཙུན་པ། ཤེས་རབ་ཉི་མ། རྭ་ཧཱ་ 
གུང་རུ་དྲུང་ཆེན། སྟེ་མོ་བ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས། མངའ་རིས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་དར། སྐྱར་ 
པོ་བ་བློ་བཟང་དམ་ཆོས། འཕྱོང་རྒྱས་པ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། ཉག་རེ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། 
དྲུང་ཆེན་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། ད་ལྟ་བློ་བཟང་ཆོས་དར་བས་རྗེ་བླ་མའི་བཀའ་རྩོམ་དབུ་ 
ཕར་མཛོད་གསུམ་དང་པཌ་ཆེན་བསོད་གྲགས་པས་མཛད་པའི་འདུལ་བ་སོགས་ལ་འཆད་ 
ཉན་བྱེད་བཞིན་ལས་སྔ་ཐོག་འཆད་ཉན་ངེས་མེད་ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར། 

6 ཉི་མ་ཐང་དུ་འཆད་ ཉན་སློབ་ད་པོན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལྡན་མ་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། 
གཉལ་ཆེན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ངག་རྒྱལ་པ། མཁས་མཆོག་པ། གུང་རུ་ཆོས་ 
བཟང་། གཉལ་པ་སྟོན་བསོད། དྲུང་ཤེས་རབ་བཀྲ་ཤིས། ཆེན་པོ་དཔལ་ཤེ། རྡོ་རྗེ་སེང་ 
གེ། འཇམ་དྭ་བུངས་ཤེས་རབ་དར། ཤར་ཁ་རབ་འབྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ལེགས་པ། སློབ་ 
དཔོན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ། རྩེས་དང་བ་ད་པལ་འབྱོར། 
གུང་རུ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཨ་པ་རབ་འབྱམས་པ་བྱམས་པ་བརྟན་པ། རྩེས་དང་ 
པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། མང་ཐོས་དཔལ་འབྱིར་ཁྱན་གྲུབ། ཞུང་ཆུ་ཁུན་དགའ་རིན་ཆེན། 
བྱམས་གླིང་པ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ། སློབ་ད་པོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། སྟོད་ལུང་རྟ་ཞིང་ 
ཆོས་མཛད་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ། མཉེས་ཐང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། གྲ་བ་བྱམས་པ་བློ་གསལ། 
སྣོན་ཤེས་རབ་ད་པལ་འབྱོར། ཉག་རེ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས། སོག་པོ་ཤེས་རབ་སྦྱིན་པ། ལྷོ་ 
སེ་ར་རྗེ་བཙུན་པ་ང་འདུལ་མཛོད་ངེས་མེད་གཏོང་བ་ད་ཆ་མཛོད་རྗེ་བླ་མའི་གསུང་དང་། 
འདུལ་བ་བདེ་ལེགས་ཉི་མར་བྱེད། ཨང་དང་གྲྭ་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་སྐོར། 

ཉང་རོང་གྲྭ་ཚང་གི་བྱུང་ཁུངས་བླ་རབས་སོགས་དགའ་ལྡན་གྱི་ཁོངས་སུ་གསལ། 

དེ་ལྟར་གསང་ཕུར་དགའ་ལྡན་པའི་གྲྭ་ཚང་བཞི་དང་། ས་སྐྱ་པའི་གྲྭ་ཚང་བདུན་ 
ཡོད་པ་ལས་གླིང་སྟོད་པ་ལ་གྲྭ་ཚང་སྦེལ་སེར། ཉི་མ་ཐང་། དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་། རྣམ་ 
རྒྱལ་གསེར་ཁང་པ། ཁུ་སྤེ་བ་རྣམས་སོ། །གླིང་སྨད་དུ་གྲྭ་ཚང་ནི། སྤོས་རྙིང་པ། གཞི་བ། 
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ཏང་རོཛྭ་གཱ་ཚང་། གནོས་སྒེ་བ་གཙུམ། སྒོས་གཟར་བ། ཆ་བསྟོད་སྨན་གཉིས་ཏེ་ཁཆུ་ 
གཅིག་གྲམ། གནས་གཐ་མ་གཅུམ་ཆུ་ཀྱན་གླྭ་ཚང་ཐཅ་གཅུམ་ཡོད་དོ 
དང་ལྡན་པ་འཁོར་བ་དང་། ཐུབ་ད་བང་དཔང་དུ་བཞུགས་ནས་བྱམས་པ་དང་འཇམ་ 
བྱས་ན་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པས། འོ་ན་རེ་ཞིག་གསང་བར་ཞུ་ 
ཞུས་པས་གསང་ཕུར་གྲགས། མི་རིང་བར་ཞེར་ད་པྱད་ནེའུ་ཁེས་ཁྱེར་བ་དེར་བསྐྱལ་བས་ 
ནྲེའུ་ཐོག་ཏུ་གྲགས་པ་རབ་བྱུང་དང་པོའི་ཆུ་གླང་ལ་བཏབ། ཐོག་མར་གྲྭ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ 
ལ་འཆད་ཉན་མཛད། རྗེས་སུ་གདན་སར་ཞང་ཆོས་སྤོང་། གཉལ་པ་རི་ལུ། རྣམ་འཕར་ 
བ། ཆ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གི། རྩགས་དབང་ཚྱུག་སེང་གེ། གཙང་པ་འཛམ་ད་པལ་སེང་གེ། 
ཀོ7ཝ་ཐ་དྷད་ཐཱ་བྲཟང་པཾ། འཇམ་བཅན་ན། ཆདི་ཐུས་གདོན་ཨ ཛ་ཏཾཛྷཾ་གྐད་ཛ བྱཾས་ 
ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་འཇམ་ད་པལ་སེང་གེའི་དུས་སུ་གྱེས་ཟེར། གང་ལྟར་བྱམས་འཇམ་ 
ལྡན་དང་། ར་བ་སྟོད་སྨད་གཉིས་འབྱང་བར་ལུང་བསྟན་ནོ། ། 
སྙོད་སྨད་དུ་གྱེས་པ་དེ་བསྟན་པ་དར་བ་ལ་བཟང་འགྲན་དུ་སོང་བས་ལེགས་པའི་ཆའོ། 
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གླིང་སྟོད་ཀྱི་གདན་སར་གཙང་པ་འཛམ་ད་པལ་སེང་གེའི་རྫེས་སུ་རིམ་པ་བཞིན་ 
དཔལ ལན་མྲ་གྲགས་རྒན། ། བླག་བ་ཆས་སེཁ།། ཤཇ་ཏཱྲ་ཡཾཤསྔ..ྲཁནྣ་ངཾ། ཐོག 
དཔོན་རིན་ཆེན་མགོན་པོ། གཙང་དགོན་པ། བླ་བྲང་ཆོས་དཔལ་རྒྱལ་མཚན། གཞོན་ 
ནུ་ཞིན་ཆེན། ཚ་ཏཾན་ཞིག་པ། ཡཇ་ཅ་ཐ། ཚ་ཡུལ་ཐ། བོན་ད་བོན་ཤེས་རབ་བཟང་ 
པོ། རིན་ཆེན་གྲགས་པ། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། དཀོན་ཅོག་ཚུལ་ཁྲིམས། རིན་ཆེན་རྣམ་ 
ཙུམ། མན་ཅིན་གྲགས་དཔལ། གཏྲན་ནགི་དཱ། ན་ཅིག་ཚུ མཚ མིཏག་ཆྲིན་ཆྱིན་བཟང་ 
པས 1 ཇ ྫ ྫ | 
དང་པ་ནམ་མཁའ་བསྟན་པ། ཚལ་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། གཉལ་པ་ཆོས་ད་པལ་རྒྱལ་ 
མཚན། གཙང་ཆོས་ལུང་པ་བསོད་ནམས་ལེགས་མཆོག གཙང་སྟོན་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ། 
བ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་པ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་འབྱུང་གནས། སྦོམ་ 
ལྡིང་བ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས། མཉེས་ཐང་པབ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། བསམ་ཡས་པ་ད་ཀོན་ཅོག་ 
དཔལ་འབྱོར། ད་ལྟ་གོང་དཀར་ཀུན་དགའ་ད་བང་རྒྱལ་གྱི་སྐབས་སོ། ། 
གསང་ཕུ་གླིང་སྨད་ཀྱི་གད་ན་སར་རིམ་པ་བཞིན། འཇམ་བཙན་ནེ། བཟང་པོ་དར་ 
མ་འོད། བཟང་སྟོན་དོན་གྲུབ། སློབ་དཔོན་ཇོ་ནམ། བླ་མ་རོག སློས་རྙིང་པ་འོད་ཟེར་ 
མགོན་པཾ། ཞཐམ་དྭ་ཇས་ཤཱཀྱ་གཏིན་ཆུ། རྒྱམ་ཐ་ཐགླ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། གཏཁ་མ། 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ཡར་འབྲོག་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན། རྒྱས་སྡེ་བ་གཞོན་ནུ་སེང་ 
གཉིན་ཆུ སླན དྲས་ཐཏོན་ཁ། ཚདྲ་ཨ་ཏྔན་ཡཾ་ཐཅིད་ཞམས་ཞཁེག། སིཇ་གྲི རྱཝ' 
མཚན། བསམ་གཏན་བཟང་པོ། སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ། གྲྭ་ཆུང་ 
བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། གསང་མདའ་བ་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐྱོང་། གཙང་པ་སདས་རྒྱས་བཟང་ 
པོ། ཤེས་རབ་དཔལ་ལྡན། རྗེའི་དབོན་བློ་བཟང་ཞི་མ། ཤངས་དགེ་འཕེལ་བ་མཆོག་ལྷ་ 
འོད་ཟེར། རྒྱམ་པ་ལྷ་དབང་དཔལ་འབྱོར། མངའ་རིས་པ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས། བྱམས་ 
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་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། གསང་ཕུ་མདའ་པ་བསམ་གྲུབ། ཤར་པ་དོན་གྲུབ་སེང་གེ། 
ན་ཆེན་འབྱོར་ལྡན། ཆོས་རྗེ་འཕྲིན་ལས་དཔལ་འབྱོར། ཆོས་རྗེ་འཕགས་པ་ནོར་ 
བུ། བྱམས་པ་གླིང་པ་འཛམ་དབྱངས་དཀོན་ཅོག་ཆོས་འཕེལ། མཉེས་ཐང་པ་ཀུན་དགའ་ 
སངས་རྒྱས། དོལ་པ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། ཉང་རོང་པ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ། སྤྱན་གཡས་ 
བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། གྲྭ་ཕྱི་ཕུན་ཚོགས་རྒྱལ་མཚན། ལྷ་ས་བ་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་ལྡན། 
ཀླུངས་ཤོད་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། ད་ལྟ་མཉེས་ཐང་པ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་གླིང་སྟོད་ 
།བླ་མ་དེ་དག་ལས་དགའ་ལྡན་པ་ཤས་ཆེ་ལ། འཇཛམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་གསང་ 
འཕྲོགས་ཏེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོ་སོགས་མང་པོས་ཆོས་གསན་ནོ། ། 

ཚལ་གུང་ཐང་ནི། རྗེ་བླ་མའི་ཡང་སྲིད་གོང་མའི་ནང་ཚན་ཞང་འགྲོ་བའི་མགོན་ 
པོ་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེའམ་བརྩོན་འགྲུས་གྲགས་པས་བཏབ། དེ་ནི་སྐྱིད་ཤོད་ཀྱི་སའི་ཆ་ཚ་བ་ 
སོགས་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས། མདོ་ཁམས་ཀྱིས་མཆོན་ཡུལ་གྲུ་མང་པོར་བྱོན་ཏེ་ཐེག་པ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སྙིང་པོ། སློབ་དཔོན་རྗོགམལ་ཡེར་པ་བ། བླ་མ་འོལ་ད་གའ་བ། བཱ་མ་པེ་རོ་ 
བ་སྟེ་རྩ་བའི་བླ་མ་དྲུག་རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོར་བཞེས་ནས་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་དང་སྤོང་བ་ 
བསམ་གཏན་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་པས་ཉམས་རྟོགས་བཟང་པོ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། སྐྱེ་ 
བ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པས་སྐྱེ་མེད་ཞིང་དུ་གྲགས། བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གུང་ཐང་ 
གི་གཙུག་ལག་ཁང་རཉེན་དངབརེན་པར་བཅས་པ་ཐབས་མཁས་པ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བཞེང་ 
བར་མཛད་། གྲུབ་པའི་མཚན་མ་མང་དུ་བསྟན། མཐར་དགུང་ལོ་དོན་གཅིག་པ་ཆུ་གླང་ 
ལེགས་ཕར་བསླུབས། ལྷག་པར་ཞིང་དུ་གཤེགས་ཁར་སྡེ་གཙུག་ཁག་ཁང་གཉིས་ཀྱིབདྲ་ག་ 


179 


པོར་བསྐོས་པ་བཞིན། ཕྱིའི་ཁྱམས་སྨད་དང་མགོན་ཁང་། ནང་དུ་གདུང་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་ 
འོད་འབར། སྐྱ་འབུམ་ཆེན་མོའི་འཕྲོ་སོགས་གྲུབ་པར་མཛད། དེའི་ད་བོན་པོ་འབྱུང་གནས་ 
ཡུལ་གྲོང་མང་པོ་མངའ་འོག་ཏུ་ཚུག ། 
དེ་རྗེས་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་འཕྲལ་བློན་ཆེན་པོ་མགར་གྱི་བརྒྱད་ལས་ 
རྒྱལ་བ་འབྱུང་གནས་པ་དང་ཞང་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཡོན་མཆོད་དུ་གྱུར་སྐབས་ཁྱོད་ལ་བུ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་འབྱུང་ཞེས་ཁལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ཕྱིས་དཔོན་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་གྲུབ་ 
འཁྲུངས་པ་ནར་སོན་ནས་ཚལ་པའི་དཔོན་གྱི་གོ་ས་བཟུང་། དེ་སྲས་ད་པོན་ཆེན་རིན་རྒྱལ་ 
པ་ཁིི་སྐོར་གྱི་འཛཇའ་ས་གནང་། གུང་ཐང་གཟིམས་ཁང་ཤར་དང་ཁྱམས་ར་ཆེན་མོ་བསྲན། 
དེ་སྲས་དཔོན་དགའ་བདེས་བར་ཁང་། རྒྱ་ཕིབས། གསེར་ཕྲ་སོགས་རྟེན་དང་བཅས་ 
པ་བཞེངས། ཆོས་འཁོར་གླིང་བཏབ་ནས་མཚན་ཤིད་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་དང་། དབུས་གླིང་དུ་ 
སྔགས་གྲྭ་བཙུགས་པ་སོགས་རྣམ་དཀར་གྱི་མཛད་ པ་རླབས་ཆེ། དེ་སྲས་སྨོན་ལམ་རྡོ་རྗེས་ 
ལྷ་སའི་བར་སྐོར་དང་། གསེར་ཐོག་ལེ་ཚན། འབུམ་མོ་ཆེའི་གཞྫི་ར། དབུས་གླིང་འོད་ 
གསལ་འཕྲུལ་གྱི་ལྷ་ཁང་སོགས་བཞེངས། དེ་སྲས་ད་པོན་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བའི་མཚན་དྲུང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ད་གེ་བའི་བློ་གྲོས་ཞེས་སྙན་གྲགས་ད་ང་ལྡན་པ་ 
དེ་ཡིན་པར་མཁར་ལོས་ཆོས་འཁོར་གླིང་དྲུང་ཆེན་སྨོན་ལམ་རྡོ་རྗེས་བཏབ་པར་བཞེད་ 
ཡིན་ཚུལ་དེབ་ཐེར་ད་ཕྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླ་དབྱངས་སུ་བཀའ་བསྩལ་པ་ལྟར་ད་ང་། རྗེས་ 
བཅས་སྔ་ཕྱིར་ཕེབས་པའི་རྟིང་མ་བོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
མ་ལུས་པར་ཐུགས་རྟོག་ཞིབ་ཏུ་གནང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་ 
རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་བརྩམས། འཛིན་ཤེ་འགྲན་པ་སོགས་དཔག་པར་དཀའ་བའི་མཛད་ 
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དྲ་བངས་དགའ་པའི་བློ་གྲོས་གཞིས་ཀྱི་འཁྲུངས་ཡུལ་དང་གྲྭ་ས་འདི་ནས་ཡིན་ཅིང་གདན་ 
ལུགས་སུ་རིང་མོ་ཞིག་ནས་འགྱར་བར་མངོན། 

མཁར་ནག་ལོ་ཙཱ་བས། རྗེ་བཙུན་བཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་དངོས་སློབ་ཁྲི་སྟེང་མཛེས་ 
ནི་པཁ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་སོགས་མཁས་པ་དུ་མ་གཉལ་གུང་ཐང་ཆོས་རྗེ་མཛེས་ 
པ་ད་པལ་ལ་བཞེད་པས་ཅུང་ཟད་ནོངས་ཤིང་། འོན་ཀྱང་བདེ་འབྱུང་བ་ཚལ་ནས་ཡིན་ 
པའི་ཡིག་ཆ་ཁུངས་བཙུན་མ་མཐོང་རུང་། རྒྱལ་དབང་འཇམ་ད་པལ་སྙིང་པོའི་ཞལ་སློབ་ 
གསུང་རབ་མང་དུ་མཁྱེན་པའི་བསྟན་འཛིན་བརྒྱད་ཅེས་པའི་ནང་ཚན་ཡིན་པས། ཁོང་ 
དགོན་ནི་འགྲོ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་རང་གི་དུས་ནས་ཡོད་པར་གྲགས་པས་གདན་སར་རིམ་ 
པ་བཞིན། མཉམ་མེང་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས། ལྟ་ཕྱུག་པ་ཉི་ཟླ་འོད། 
སངས་རྒྱས་འབུམ་པ། སྒོམ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྡན། སངས་རྒྱས་སྐིང་པོ། སངས་རྒྱས་གཞོན་ནུ། 
གསེར་ཁང་སྟེང་པ་ཀུན་ད་གའ་རྒྱལ་མཚན། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། ཤཱཀྱ་འབུམ། བྱང་ 
ཆུབ་ད་པལ། སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་བཤེས་གཉེན། འདི་ནས་ཚལ་པའི་སྡེ་ཚུགས་ཉམས་ཞེས་ 
གྲགས། དེ་རྗེས་སྤྱན་སྔ་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན། སྤྱན་སྔ་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་ 
རྗཾ་གླགས་དོན་པ། ཕྤན་སྔ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ། སྨྱན་ལྔ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ། སྤྱན་རྔ་ཁགེ་ 
དབང་བསོད་ནམས་རབ་བརན། སྤྱན་སྔ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། ཤར་ཧོར་པ་དགེ་འདུན་དར་ 
རྒྱས། སྐྱིད་ཤོད་ཞབས་དྲུང་བླ་མ། བསམ་གྲུབ་སྒང་པ་མཁས་བཙུན་བཟང་པོ། སྟོད་ལུང་ 
བློ་བཟང་བསྟན་འཕེལ། འཕྱོང་རྒྱས་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། སྣ་མོ་མཁར་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ 
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མཚན། ཧོར་རྣམ་རྒྱལ། རགས་མ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ། འཕྱོང་རྒྱས་ངག་དབང་ཕུན་ 
ཚོགས། ད་ལྟ་ཤུན་པ་ངག་དབང་སྨོན་ལམ། ཚལ་ལུགས་བདེ་མཆོག་ལ་ལུ་ཧི་པ། འདུལ་ 
འཛིན་ཀུན་རིག སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་སོགས་གཏོང་། གྲྭ་རྒྱུན་སེར་ 
འབྲས་ད་གེ་གསུམ་གང་མོས། ཨང་དང་གྲྭ་བཙུན་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ། 

དབུས་གླིང་གི་གདན་སར་བླ་མ་ཆོས་རྒྱལ་བ། ཀུན་དགའ་བློ་བཟང་་། བྱང་རྒྱལ་ 
བ། དགའ་བྱང་པ། དགེ་འདུན་འོད་ཟེར། རིན་ཆེན་དཔལ། སེམས་བྱང་པ། སངས་ 
རྒྱས་དོན་གྲུབ། བསོད་ནམས་དཔལ། བསོད་བཟང་པ། རྒྱལ་ལེགས། ཤེར་སེང་། བསོད་ 
རྒྱལ། རྣ་མ་རྒྱལ་བ། ལེགས་དབང་། སྤྲལ་རྣམ་པ། བྱང་བཀྲས། བསམ་གྲུབ། དགེ་ 
ལེགས་པ། རབ་ཤེར་བ། མགོན་རྒྱལ། གཞོན་མགོན། བཤེས་གཉེན་འཛོམ་པ། བློ་བཟང་ 
མྔཿགྲང་ཞཐི་སྔག། ཟྷརླ་གྲུབ་་ཐལ། སླན་པཧོ་མ། ་ནནོན་ཁབིལ་ཐ། ཚུ་ར་དགཞྲ 
བཟང་། རིན་ཆེན་དཔལ། སངས་ད་པལ། ནམ་མཁའིངཔལ་ལྡན། བཟང་རིན་པ། ཐང་ 
ཆེན་པ། ནམ་མཁའ་བཤེས་གཉེན། སེང་གེ་ཡེ་ཤེས། ལྷ་ཕུ་བ། ནམ་ཤེ་བ། སངས་རྒྱལ་ 
བ། བྱ་བཟང་པ། རྔོ་པ། དྲུང་ཆེན་སྨོན་ལམ་རྡོ་རྗེ་སོགས་དགོན་པ་རང་གི་གནས་ཚུལ་ལ་ 
བྱུང་ནའང་། སྔགས་གྲྭ་འདི་ད་པོན་དགའ་བདེས་བཏབ་པ་དང་། དེའི་སྲས་དྲུང་ཆེན་སྨོན་ 
ལམ་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པར་གོང་དུ་བརྗོད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ནས། བླ་རབས་གོང་གསལ་ཡིད་ཆེས་ 
ཀྱི་གནས་སུ་འཇོག་པ་དཀའ་བར་སྣང་། ཕྱིས་ཡེར་པ་བྱམས་པ་ཡོངས་གྲགས། གཉལ་པ་ 
ཆོས་རྗེ། ལྷ་ས་ཕུན་ཚོགས་ཚུལ་ཁྲིམས། དྲུག་བརྒྱ་བཀྲས་རྒྱམ་པ། བདེ་ཆེན་བློ་བཟང་ 
བསྟན་འཛིན། ཧོར་བསོད་ནམས། འཕྱོང་རྒྱས་པ་བློ་གྲོས་ཆོས་འཕེལ། ཉང་བྲན་བཟང་པོ་ 
རྒྱལ་མཚན། ད་པལ་ལྷན་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས། དྲུག་བརྒྱ་འཛམ་དཔལ་བཀྲ་ཤིས། རགས་ 
མ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ། ད་ལྟ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་འདོན་མཆོད་དངོས་གཞི་རྒྱུད་ 
སྨད་ན་ཅ་མཐུན་ཐོག་ཚལ་ཁུགས་མགོན་ཡོ་ཕྱག་བཞི་པའི་ཐགཐ་བ་གཏོཇ་། -གྲྭ་རྒྱུན་ 
དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ། འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་། སེར་བྱེས་རྣམས་སུ་འགྲོ། ཨང་དང་གྲྭ་བཙུན་ 
བརྒྱ་སྐོར། 
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ཆེན་པ་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ་དུང་དཀར་འབྲུག་གྲགས། ཡང་དཀགོན་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། ཟུར་ 
ཆེན་ཆོས་དྭ་བྱིངས་རང་གྲོལ། བླ་མ་ད་གེ་དར་པ། ཇོ་གདན་རབ་འབྱམས་པ། ཡེར་པ་ 
ལྷན་སྐྱེས། མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་སོགས་གཏོང་། གྲྭ་རྒྱུན་འབྲས་སུངས་སྒོ་མང་། སེ་ར་ 
སྨད་བཅས་བར་འགྲོ། ཨང་དང་གྲྭ་བཙུན་དྲུག་ཅུ་རེ་བདུན། 
9. ཆོས་འཁོར་གླིང་ནི། དེང་སང་གཟིམས་ཁང་ཤར་པ་སོགས་ལ་ཐིམ་པས་བླ་བྲང་ 
རབས་དང་འཆད་ཉན་པར་བཀབ་མེད། 
གཟིམས་ཁང་ཤར་པ་ནི་དཔོན་ཆེན་རིན་རྒྱལ་གྱིས་བཏབ་པ་བརྗོད་ཟིན་བཞིན་ 
དང་། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པས་འདིར་ཞིབ་སྨོས་མ་དགོས། 
ཡེར་པ་སྤོས་དགའ་ནི། མལ་ཡེར་པ་བ་ཞེས་བླ་མ་ཞང་གཡུ་བྲག་པ་ཆེན་པོའི་རྩ་བའི་ 
བླ་མ་དྲུག་གི་ནང་ཚན་དེས་བཏ་བ། བར་སྐབས་ཀྱི་བླ་རབས་མ་བྱུང་། ཕྱིས་ཟུར་ཆེན་ཆོས་ 
ད་བྱིངས་རང་གྲོལ་གྱིས་ཞལ་འཛིན་མཛད། རྗེ་བླ་མའི་ཆོས་སྲིད་གདུགས་དཀར་གྱིས་ཁྱབ་ 
ནས་ཡེར་པ་གྲྭ་ཚང་གསར་འཛུགས་གནང་པབའི་བླ་མ་ན་རིམ་ནས་དགོན་འདི་ཡང་ཉིས་ 
སྐྱོང་བྱེད་པས་བླ་རབས་དེར་གསལ་ལྟར་དང་། མི་འཁྲུགས་པའི་ཆོ་ག་དང་། མགོན་པོ་ 
ཕྱག་བཞི་དྲུག་གི་བསྐང་བ་སོགས་ཀྱིས་གཤིན་གསོན་གདུལ་བྱ་སྡེ་བཏགས་ཙམ་སྐྱོང་། གྲྭ་ 
10. གྲོག་མཁར་ནི། སྔ་ཐོག་རཆྙིང་མ་བ། བར་སྐབས་ཀར་ཁུགས། དེང་སང་ཡེར་པ་ 
གྲྭ་ཚང་ནས་ཉིས་སྐྱོང་སྟབས་རྙིང་མའི་ལས་བྱང་ལེའུ་བརྒྱད་མ་དང་། དགེ་ལུགས་ཀྱི་ས་ 
རབས་དང་གྲྭ་རྒྱུན་སྤོས་དགའ་དང་མཚུངས། སེར་ཁྱིམ་གྲ་བཙུན་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་། 
གླང་ར་བྱར་དགོན་ནི། ཐོག་མ་སུས་བཏབ་ངེས་པ་མ་བྱང་ཡང་། ཕྱིས་ཡེར་པ་གྲྭ་ 
ཚང་གི་དགོན་ལག་ཏུ་གྱུར་པས་བླ་རབས་དེར་གསལ་བཞིན་དང་། རྗེ་བླ་མའེ་བཀའ་རྩོམ་ 
སྨན་བླ་དང་མི་འཁུགས་པ་སོགས་གཏོང་། 
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11, བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་ནི། སྐྱིད་ཤོད་ནས་སྦྱིན་བདག་མཛད་ཅིང་། པཌ་ཆེན་བློ་ 
བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། རྩེས་དང་བྱང་མ་བ་དཔལ་འབྱོར་བསོད་ནམས་ལྷན་ 
གྲུབ་བཅས་མཆོད་ཡོན་ཞལ་རྒྱས་ནས་བཏ་བ། རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རིང་ལུགས་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་འཆད་ཉན་ལེགས་པར་བཙུགས། དེ་རྗེས་ཆོས་རྗེ་བསྟན་འཛིན་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། བློ་ 
བཟང་བསྟན་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ། བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ད་ལྟ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་འཇམ་ 
ད་པལ། དབུ་ཕར་འདུལ་མཛོད་བཞི་གའི་འཆད་ཉན་རཅ་མ་ཆག་ཙམ་དང་། སྔགས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་འདོན་ཆ་རྒྱད་སྨད་པར་ཉེ། གྲྭ་རྒྱན་སློབ་གཉེར་རྒྱད་སྟོད་སྨད་གང་མོས་སུ་འགྲེ། ཨང་ 
དང་གྲྭ་གྲངས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི། 
བཏབ་པར་གཊཀྱང་། བར་སྐབས་སུ་དར་རྒྱས་ཆེར་མ་བྱུང་། རྗེ་བླ་མའི་ཆོས་སྲིད་འོད་པོ་ 
ཆེས་ཁྱབ་ནས་སློབ་ད་པོན་སྦིན་མེད་དཔལ་འབྱོར་གྲགས་པ། བྲག་དགོན་པ་གཞོན་ནུ་ཚེ་ 
རིང་། ཆ་ཡུ་བ་གྲགས་པ་དཔལ་འབྱོར། ད་པལ་འབྱོར་ཚེ་རིང་། བསོད་ནམས་ལེགས་པ། 
བྲག་དགོན་པ་བསྟན་པ་བཟང་པོ། རྒྱུད་སྨད་ཆོས་དར་རྒྱས། ཤངས་པ་བློ་བཟང་གཞོན་ཆནུ། 
འཕྱོང་རྒྱས་པ་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན། གྲིབ་པ་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན། ད་ལྟ་མངོན་དགའ་ 
སྐྱ་སྐྱེ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས། འདོན་ཆོས་སོགས་རྒྱུད་སྨད་པ་དང་མཚུངས། གྲུ་རྒྱན་སློབ་ 
གཉེར་དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་དང་འབྲས་སྤངས་བློ་གསལ་གླིང་དུ་འགྲོ། ཨང་གཞིས་གྲྭ་གྲངས་ 
བཞི་བྱཅ་སྐོར 

13. ལྷས་བུ་དགོན་ནི། སངས་རྒྱས་དབོན་ཀྱི་བུ་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྡོར་བསྟན་པས་ 
བཏབ། འཇམ་མགོན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་ 
ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་དགེ་ལུགས་སུ་འགྱུར། ཕྱིས་ 
སློབཆུང་པ་ངག་ད་བང་ལྷན་གྲུབ། བྱམས་པ་རིན་ཆེན། དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས། བློ་གྲོས་ 
རྒྱལ་མཚན། དམ་ཆོས་ཀུན་དགའ། བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་རྣམས་རིམ་པར་བྱུང་། ད་ལྟ་ 
དུང་དཀར་སྐྱ་སྐྱེ་ཚངས་དབྱངས་འབྲུག་གྲགས་ཀྱིས་སྐྱོང་། གསང་འདུས། འཇིགས་བྱེད། 
ཀུན་རིགས་སོགས་རྒྱུད་སྨད་པ་དང་རྱོགས་མཐུན་ཐོག་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་ཀྱང་གཏོད། གྲྭ་ 
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རྒྱུན་སློབ་གཉེར་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་དུ་འགྲོ། ཨང་གཉིས་གྲྭ་པ་བཞི་བཅུ་སྐོར། 

14. ལྷས་གླང་ལུང་དགོན་ནི། བཀའ་གད་མས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གླང་ལུང་པས་བཏབ། 
བར་དུ་བསྟན་པ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་དབང་ལས་དགོན་སྟོངས་སུ་སོང་ནའང་ཕྱིས་ལྷས་གྲུ་ 
བཞི་པའི་མི་ངོ་བཙུན་མ་གཅིག་དང་གཡོག་མོ་གསུམ་བཅས་བསྡད་པ་ནས་རིམ་འཕེལ་ 
གྱི་དགོན་ཚུགས་ཟིན། བླ་མ་རྭ་སྦྲེང་གནས་བཅུ་དྲུང་རམས་པ། གྲུབ་ཆེན་འབང་ཚག་པ་ 
གསང་སྔགས་མཁཐ་པ་ངཀའ་བཅུ་ངག་ངབང་བསམ་གཏན། དེ་རྗེས་ད་གའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་ 
མཆོད་པ་སོགས་གཏོང་། ཨང་གཏིས་བཙུན་མ་ཉི་ཤུ་ཆ་གངས་སྐོར། 

བླ ལྷུས་བྲག་དགོན་ནི། ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྐྱེར་སྤོམ་པའི་སློབ་མ་སངས་རྒྱས་ 
གྲས། ས་ཁམ་སོགས་དགེ་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད་རགས་རིམ་འདོན། ཨང་གཏིས་གྲྭ་བཙུན་ཉི་ 
ཤུ་སྐོར། 

16. བ་ལམ་ནུ་བ་ཆོས་རྫོང་ནི། ཐོག་མར་སུས་བཏབ་དང་། བླ་རབས་གོང་མ་རྣམས་ 
འབྱུག་གྲགས། ད་རྗེས་ཤེས་རབ་རྣམ་རྒྱལ། ངག་དབང་བློ་བཟང་། ད་པལ་འབྱོར་སངས་ 
རྒྱས། ད་ལྟ་བསྟན་པ་ཡར་འཕེལ། བླ་མ་མཆོད་པ་དང་མི་འཁྲུགས་པའི་ཆོ་ག་གཏོང་། 
ཨང་གཉིས་བཙུན་མ་སུམ་ཅུ་སྐོར། 

བ་ལམ་ཆོས་འཁོར་ནི། སྙེ་ཕུ་ཤུག་གསེབ་པས་བཏབ། ལར་རྒྱ་གསང་སྔགས་མཁར་ 
ནས་སྐྱོང་བ་ལས་བླ་རབས་བར་མ་ཆད་པའི་ལྟར་ཚགས་མ་བྱང་འདུག་ཀྱང་། ཕྱིས་བྱམས་ 
པ་བཀྲ་ཤིས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས། ད་ཀོན་ཅོག་རྒྱ་མཚོ། འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ 
བྱུང་། ལས་བྱང་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལ་བརྟེན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་ད་ང་། ཆོས་སྤྱོད་ 
རགས་རིམ་གསང་སྔགས་མཁར་དང་མཚུངས། ཨང་གཉིས་བཙུན་མ་ཉི་ཤུ་ཆ་གངས་སྐོར། 
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འདེབས་པ་གནང་ཞིང་། དངོས་སློབ་ཉི་མ་འོད་གདན་སར་བསྐོ་བར་མཛད། ཡང་དགོན་ 
སྤྱན་སྔ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ནས་བཟུང་ཚལ་དང་ཞིས་སྐྱོང་སྟབས་བླ་ 
རབས་དེར་གསལ་ལྟར་དང་། ཀུན་རིག་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་རགས་པ་ཡང་དགོན་དང་འདྲ་ 
བ། ཨང་གཉིས་གྲྭ་བཙུན་བཅུ་བདུན་སྐོར། 

18. ཀྲིའི་བྱ་དགར་འབུར་མགོ་ནི། རྗེ་བླ་མའི་རྣམ་སྤྲལ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཞང་རིན་ 
པོ་ཆེས་བཏབ། ཚལ་དབུས་གླིང་དང་མ་བུ་ཡིན་གཤིས་བླ་རབས་གོང་སྨོས་དང་རུ་ཆོས་ 


སྤྱོད་རགས་པ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས། ཨང་གཉིལ་གྲྭ་བཙུན་བཅུ་བདུན་སྐོར། 


(ལྔ) དགེ་བསྟན་སྟོད་ཁྱང་ཁྱལ་དུ་དར་ཚྩལ། 
དུ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཁྲོད་ན་ཉི་མ་ལྟར་གྲགས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐག་ 
དེར་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས། དེའི་ད་བོན་པོ་མཁན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་བ་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ 
ད་ངོས་སློབ་ཏུ་གྱུར་པས་ཆོས་སྡེ་ད་གེ་ལུགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། ཆོས་སྡེ་འདི་ནི་དང་ 
པོ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་སྦལ་ཏིས་བཏབ། མཚན་ད་ངོས་ད་བང་ཕྱུག་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དེ་ད་ང་ཞེ་ 
བའི་ཆར་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྲབ་ཆུ་སྟོད་ལུང་གཞོང་པ་ལྷ་ཆུ་ཡོད། ཆོས་སྡེའི་མཁན་ 
པོར་བཀའ་གདམས་པའི་བླ་མ་མང་དུ་བྱོན། མཁན་ཆེན་བློ་གསལ་བའི་རྗེས་སུ་མཁན་པོ་ 
རིམ་པ་བཞིན་ཆོས་རྒྱལ་ད་པལ་བཟང་། ལེགས་པ་བཟང་པོ། རིན་ཆེན་ད་བང་རྒྱལ། ཁང་ 
མོ་ཆེ་པ་བློ་གྲོས་དཔལ་བཟང་། པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། རྒྱལ་ཁང་རྩེ་པ་དཔལ་ 
འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། སྤྲལ་པའི་སྐྱ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ། ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་བཤེས་ 
གཉེན། སླར་ཡང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ། སྟག་ཁུང་བྲག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། 
གླིང་སྨད་ཆོས་རྗེ་དཀོན་ཅོག་ཆོས་འཕེལ། གད་ཁ་ས་པ་གྲགས་རྒྱན། བསམ་གྲུབ་སྒང་པ་ 
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བློ་བཟང་ངག་ད་བང་། ཅོ་ནེ་བློ་བཟང་ད་པལ་འབར། ཞོགས་པ་བློ་བཟང་དོན་ཡོད། སྒང་ 
མགོ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ། གྲོང་གསར་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། ཚུལ་ཁང་པ་ལེགས་པ་ 
དོན་གྲུབ། གསང་མདའ་བ་སྔགས་པ་ཆེ་ཆེན་སྐྱ་སྐྱེ་ནམ་མཁའ་དབང་པོ། འཕྱོང་རྒྱས་ངག་ 
དབང་གྲགས་པ། ད་ལྟ་ཀླུ་འབུམ་བློ་བཟང་འཛམ་ད་བྱངས་ཀྱི་སྐབས་སོ། །དེ་ཡང་སྐྱོར་མོ་ 

1. ཁྱམས་པ་ནི། དབང་ཡེ་ཤེས་སེང་གེས་བཙུགས་པར་གྲགས་ཤིང་། རིང་ཞིག་ནས་ 
སློབ་དཔོན་པ་སྒང་མཁར་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་། སླར་ཟམ་པ་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། 
དཀོན་ཅོག་རྒྱ་མཚོ་སྟར་སྡོང་པ་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་། སྟོད་ཁུང་པ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ 
མཚོ། དཔལ་སྡིངས་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཕེལ། ཟློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས། ཨོཾ་རོད་ཚུལ་ 
ད་ངོས་གྲུབ། ཁང་སེར་བློ་བཟང་བྱང་ཆུབ། ད་ལྟ་འབྲོག་མོ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོའི་སྐབས་ 
དང་། ངོ་བོ་སྔགས་གྲྭ། གསང་འདུས། འཇིགས་བྱེད། ཀུན་རིག་མཀོན་ཆོས། རྣམ་སྲས་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་མཆོད་དང་དུས་གཏོར་གཏོང་། མདའི་སློབ་གཉེར་ར་བ་སྟོད་ 
དང་སྐྱོར་ཁུང་བཤད་གྲྭ་གང་བདེར་འགྲོ། 

2. ལུག་ཁང་པ་ནི། སྤལ་ཏི་དགྲ་བཅོམ་པའི་དབོན་བརྒྱད་ཞིག་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ 
ཀྱིས་བཙུགས། སློབ་ད་པོན་པ་རིམ་པ་བཞིན། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ། ཆོས་རྒྱལ་མཚན། ཡོན་ 
ཏན་དོན་གྲུབ། ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། སེར་མ་བ་དཔལ་བཟང་དོན་གྲུབ། ཁམ་པ་ 
བསོད་ནམས་གྲགས་པ། ཏ་ཞིང་ཐུབ་བསྟན་རྣ་མ་རྒྱལ། ཆར་མ་བ་འཕྲིན་ལས་དཔལ་ 
ལྡན། གྱང་མཁར་བཤིས་གཞེན་དཔལ་བཟང་ངང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། སྐྱར་པོ་དམ་ 
ཆོས་རྣམ་རྒྱལ། མིག་གཏིས་རྒྱལ་མཚན་དར་རྒྱས། ཞོལ་པ་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས། 
ཆར་མ་བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ། ལྷུན་རབ་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས། ཆར་མ་ངག་ངཔང་བློ་ 
གསལ། ཞོལ་པ་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས། ངག་དབང་ལུང་རིགས། ད་ལྟ་བསོད་ནམས་ 
མཆོག་གུབ། ཇོ་བོ་སྔགས་གྲྭ་ཚང་། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ། ཞུན་རིགནག་པོཾ་སྐོར་ 
གསུམ་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་བསྒུབ་མཆོད་དང་དུས་གཏོར་གཏོང་། སློབ་གཉེར་གྲྭ་རྒྱུན་ཁྱམས་ 
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པ་དང་མཚུངས། 

± མཚོན རྡ་ཧཱ་ཞཾ། སཱལ་ཏེ་ཐཐླ་གཅཇ་ཞོས་ཐཛུན། ཏིའི་ནྭ་ཐོན་བཅུད་བཐཅུ་ 
བདུན་པ་ནམ་མཁའ་ཆོས་བཟང་ཡན་ལ་འདུལ་མཛོད་ཀྱིས་གཙོས་པའི་བཤད་སྒྲབ་འཆད་ 
དུ་གནང་བ་མཚན་དངོས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོར་གྲགས་པ་དེ་སྐྱོར་ལུང་གི་མཁན་པོར་ཕེབས་ 
བཟང་པ་ཆོས་གྲགས་རྣམ་རྒྱལ། གསར་བྱང་དོན་གྲུབ་མགོན་པོ། ལྕང་ར་བ་གསེར་འོད་ 
ངོན་གྲུབ། དོན་གྲུབ་མགོན་པོ། བྱམས་གླིང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ། སྟོང་ཁུང་པ་དོན་གྲུབ་ 
རིན་ཆེན། ལྱང་ལོ་ཅན་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། ད་པལ་སྡིངས་པ། འབྲོག་མོ་བསོད་ནམས་བློ་ 
བཟང་བྟཏན་འཛཾན། སྙག་གྲོང་བླེ་བཟང་ཤཱརྱྱ། ཉག་རེ་གྲགས་ཁ་བསམ་གཏན། གཏིང་ 
པ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན། ད་ལྟ་གྱང་མཁར་བ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་པས་འདུལ་བ་ 
བདེ་ལེགས་ཉི་མའི་བསྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ཕྱིན་རྗེ་བླ་མའི་བཀའ་རྩོམ་བློ་བཟང་ 
ད་གོངས་རྒྱན་གདོང་ལྔའི་སྒྲ་དབྱངས། མཛོད་ིས་དང་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་བློ་གྲོས་པདྨ་ 
སེ་ར་རྗེ་བཙུན་པའི་བསྐལ་བཟང་མགུལ་རྒྱན་དང་བཀའ་ཚོམ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་ 
པའི་གྲུ་རྫིངས། རྣམ་འགྲེལ་ར་བ་སྟོད་པ་ལུགས་དྲུང་ཆེན་ལེགས་བཟང་གིས་མཛད་པ་ 
ནམས་ལ་འཆད་ཏན་བྱེད། གོང་གསལ་གྲྭ་ཚང་གསུམ་ཁྱོན་གཅིག་ཏུ་སྐྱོར་མོ་ཁུང་ཆོས་སྡེ་ 
ཞེས་འབོད་པ་ཨང་དང་གྲྭ་པསུམ་བརྒྱ་དང་གུམ་ཅུ་སོ་གཏིས་སྐོར། 

4. ད་གའ་བ་གདོང་ནི། ཞིག་པོ་ཤེས་རབ་པས་བཏབ་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོ་དང་བླ་མ་། བུ་མ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་བཞུགས་ཤིང་། འཇཛམ་པའི་དྭ་བངས་ 
ཀྱིས་གསུང་གི་སྣང་བ་བ་སྩལ་བ་སོགས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་འདུག་ཀྱང་བར་སྐབས་ 
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བླ་མ་བསྟན་པ་བཀྲ་ཤིས་ནས་བཟུང་ལས་ཐོག་པ་ནནརིམ་ཀྱིས་སྐྱོང་བ་དེར་གསལ་ལྟར་རོ། །ཧ་ 
ལམ་སྔགས་གྲུ་རྒྱུད་སྟོད་དང་མཚུངས། གྲྭ་རྒྱུན་ཕལ་ཆེར་འབྲས་སྤུངས་སུ་འགྲོ། ཨང་དང་ 
གྲྭ་བཙུན་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར། 

5. སྙོད་ལུང་ཆཚུ་བཟང་ནི། རྗེའི་ད་ངོས་སློབ་ཤེར་འབྱང་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བཏབ་ཅིང་། དེ་ 
ནས་ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན། ད་པལ་ལྡན་ཤེས་རབ། རྒྱལ་ཚབ་པ། རིན་ཆེན་གཤོངས་ 
རིག་སེང་། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། བདེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས། ཁམས་པ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས། 
གྲགས་པ་ལྷན་གྲུབ། སོག་པོ་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ། ཉང་བྲན་ངག་ད་བང་ད་པལ་འབྱོར། 
རོང་བཙན་པ། བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་བློ་བཟང་རབ་བརྟན། སོག་པོ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་བྱུང་ངོ་། །སྔགས་ཁུགས་རྒྱུད་སྟོད་ངང་ཧ་ལམ་མཚུངས། 
སློབ་གཉེར་གྲྭ་རྒྱུན་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་དང་སེ་ར་སྨད་ དུ་འགྲོ། ཨང་དང་གྲྭ་པ་བརྒྱ་དང་ 
བདུན་ཅུ་སྐོར། 

6. སྟོད་ལུང་ལམ་པ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྟོད་ཁུང་པ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་སྙིང་ 
པོས་བཏབ་ཅིང་། དགོན་པ་འདིའི་ས་ཡུལ་བཙན་དྲོ་བར་ཉོས་པས་ཆོས་འབྱུང་རྙིང་པ་ 
ནམས་སུ་བཙན་དྲོ་དགོན་ཞེས་པ་ཤ་སྟག་ཡོད་ལ། མཁར་ལོས་ལམ་པ་དང་བཙན་དྲོ་ 
སོ་སོར་དྲངས་པ་ཅུང་ཟད་རྩ་ཁུངས་མ་ཆོད་བར་མངོན། ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདིས་ 
དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་བཞེས་དུས། ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ་བོད་དུ་ཕེབས་པས་ཤམ་ཐབས་ཁལ་ 
གྱི་གསེར་ཞོ་གང་ཕུལ། ཞལ་མ་མཛལ་བས་འགྱོད་དེ། ཕྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ 
ད་ང་། སྤྱན་སྔ་བ་ལ་ཆོས་གསན། ལམ་རིམ་དང་། བདེན་གཉིས་ལ་མཁས། དགུང་ལོ་རྱ་ 
ལྔ་པ་མེ་སྤེལ་ལོར་བཙན་དྲོར་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་ཁི་བློ་ཀྱ་སོགས་བླ་རབས་མང་པོ་སོང་ 
བའི་མཐར། བླ་མ་གྱེ་རེ་བ། བསམ་བླ་གླང་གེ། བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས། དུང་དཀར་འབྲུག་ 
གྲགས། རྩེས་ད་ང་བྱམས་པ་སྨོན་ལམ། འཕྱོང་རྒྱས་པ་ད་པལ་མགོན། ཕུན་ཚོགས་བཟང་ 
པོ། ལྟར་སྤོང་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་། ངག་རྒྱམ་པ་བྱམས་པ་རྒྱལ་མཚན། དུང་དཀར་ 
ཚངས་དྭ་བུངས་འབྲུག་གྲགས། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། ཨོཾ་རོང་མཁས་པ་རྒྱ་མཚོ། 
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དྭ་ཏྭ་བཱ་བཟང་བསྟན་པ། ་གཞིས་ད་གོན་ཛགས་ཁུགས་རྒྱུད་སྨད་དང་སློབ་གཞེར་གྲ་རྒྱུན་ 
སྒོ་མང་ད་ང་བྱེས། ར་བ་སྟོད་སོགས་སུ་འགྲོ། ཨང་ད་ང་གྲྭ་པ་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར། 

7. རྟའུ་རི་ནི་བླ་མ་དགེ་འདུན་འོད་ཟེར་རམ་དྲུང་པ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེས་བཏབ་ཅིང་། 
ཕྱིས་སུ་སྡིངས་ཀའི་དགོན་ལག་ཏུ་སོང་བས་བླ་རབས་དེར་གསལ་བཞིན་དང་ཀུན་རིག་གི་ 
བསྒྲབ་མཆོད་ཙམ་གཏོང་། ཨང་གསུམ་གྲས་བཙུན་མ་ཞི་ཤུ་སྐོར། 

8. སྟོད་ལུང་སྡིངས་ཀ་ནི། གསང་པཕུའི་བླ་མ་ཡར་ཀླུངས་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
བཏབ། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་བློ་གྲོས། བློ་གྲོས་གྲགས་པ། ཆོས་མཆོག་དཔལ་བཟང་། 
འདི་ཡན་ས་ལུགས་ལ་ཕྱིས་དགའ་ལྡན་པར་འགྱུར་བར་གྲགས་ཤིང་། རིན་ཆེན་དཔལ་ 
བཟང་། ཟངས་མཁར་ལོ་ཙཱ་བ་འཇམ་དཔལ་འོད་ཟེར། ནོར་བུ་དོན་ཡོད། ནོར་བུ་རྒྱ 
མཚོ། བཛ་པྭ་ཌི། བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། དོ་ན་གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ། ཚ་བ་བྱམས་ 
པ་ཆོས་འབར། ཚ་བ་བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ། ནུབ་རྱོགས་ད་མ་ཆོས་བཟང་པོ་ནས་བཟུང་ 
སྨད་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ། སྔགས་དགོན་ཧ་ལམ་རྒྱུད་སྨད་ལུགས། གྲུ་རྒྱུན་འབྲས་ཐུངས་བློ་ 
བྱཅུ་ང་གཉིས་སྐོར 
དབང་ཕྱུག་གིས་བཏབ་པར་བཤད། མཁར་ལོས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁྲོམ་གཞེར་ཆེན་ 
སེམས་དཔའ་བདུན་བཀྲོངས་པའི་བཤགས་པར་དགོན་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་འདེབས་པའི་ 
དམ་བཅའ་མཛད་པ་འདེས་ཚག་པས་ར་ཚག་ཅེས་པའི་བླ་རབས་གསལ་བ་མ་བྱང་། རབ་ 
བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ས་འབྲུག་ལོར་དུས་ཕོད་ཁང་པའི་རབ་འབྱམས་པ་རྟ་ཞུན་ཆོས་མཛད། 
དེ་འི་རྗེས་ཙམ་ལ་འཕྲིན་ལས་ད་པལ་ལྡན། ད་མ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་མཚན་སངས་རྒྱས། 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས། ངག་དབཔང་བློ་ 
གསལ། ངག་ད་བང་ལུང་རིགས། ད་ལྟ་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ཀྱིས་སྐྱོར་ཁུང་ཕུག་ཁང་ 
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ངང་ཉིས་སྐྱོང་གི་སྐབས་སོ། །སྔགས་ཁུགས་རྒྱུད་སྟོད་དང་མཚུངས། སློབ་གཉེར་སེར་ 

10. མཚོ་སྨད་ནི་ཀླུ་མེས་ཀྱིས་བཏབ། སྐ་པ་ཤཱཀྱ་དབང་ཕྱུག་གིས་རྒྱས་པར་མཛད། 
བར་སྐབས་ས་ལུགས་མཁན་པོ་རྡོར་རིན་པ། རྡོར་རྒྱལ་བ། བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ། མཚོ་ 
སྨད་མཁན་ཆེན་ཤཱཀྱ་དབང་ཕྱུག ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ཕྱིས་དགེ་ཁུགས་སུ་འགྱུར་བའི་ 
ཚ་བ་ནམ་མཁའ་ཤེས་རབ། ལྷོ་པ་ད་གེ་འདུན་དོན་གྲུབ། རྒྱལ་རོང་པ། ཀོང་པོ་བསམ་ 
གྲུབ་རིན་ཆེན། ཀོང་པོ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། སངས་རྒྱས་དཔལ་འབྱོར། སྡིངས་ཀ་ 
ཆོས་རྗེ། ལྷ་ས་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། སྣང་རྩེ་པདྨ་ཆོས་འཕེལ། པ་རི་མདོ་སྡེ་རྒྱ་མཚོ། 
ཉང་པོ་སྤྱིན་པ་འབྱུང་གནས། དུང་དཀར་ཚངས་དབྱངས་འབྲུག་གྲགས། མཚོ་སྨད་བློ་ 
བཟང་མགོན་པོ། མཚོ་སྨད་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས། ད་ལྟ་གས་ཁང་རྣམ་རྒྱལ་རིན་ཆེན། 
གཞིས་དགོན་སྔགས་ཁུགས་རྒྱུད་སྨད་དང་ཉེ། སློབ་གཉེར་གྲྭ་རྒྱན་འབྲས་སྤུངས་བློ་གླིང་དུ་ 
འགྲོ། ཨང་དང་གྲྭ་པ་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་སྐོར། 

11. ཤུན་མར་ཁུ་སྤུས་ཀྱུ་ནི། འཛམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ 
རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་ལས། ཇྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་དགུན་སྐྱོར་མོ་ལུང་གི་ 
པ་སོགས་མང་དུ་གསུངས། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་བཞུགས་གནས་ཕུག་པ་ཞིག་ཡོད་པར་ 
རིམ་བརྟེན་གྱིས་ཆགས་ཤིང་། སྐྱོར་ལུང་ཁྱམས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་དགོན་ལག་ཡིན་གཤིས་སྒང་ 
མཁར་པ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་སོགས་བླ་རབས་དེར་གསལ་ལྟར་དང་ས་ལམ་སོགས་ཆོས་ 
སྤྱོང་དགེ་ལུགས་བྱིངས་འགྲེ། ཨང་གཉིས་བཙུན་མ་ལྔ་བཅུང་ད་གུ་སྐོར། 

12. ཚེར་གསེབ་དགོན་ནི། ཐོག་མར་གསང་པུ་སེ་བ་ཅན་པ་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱིས་བཏབ། བར་སྐབས་སྐྱོར་ལུང་ཕུག་ཁང་གི་སློབ་ངཔོན་ལམ་པ་བ་བསོད་ནམས་ 
གྲགས་པ། ཚར་མ་བ་འཕྲིན་ལས་དཔལ་ལྡན། ཕྱིས་འབྲས་སྤུངས་བདེ་ཡངས་བླ་མ་ཉན་ 
པ་བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་། ལྷ་ས་བ་ཡུན་ཚོགས་ཆས་ལྡན། སྤྱན་གཡས་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ 
མཆོ། ཨ་མདོ་བ་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། འཕྱོང་རྒྱས་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན། ཚག་སྙུར་ 
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བླ་བཟང་ཡིན་ཏོན། སར་ཁང་པ་ཇག་དབང་ཏེབས་ལྡན། དྭ་ཏ་སྲ་རྭ་ཆ་གཤངས་པ་བ་ 
བཟང་ཟླ་བ། ད་པལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་སྒྱུང་གནས་ད་ང་། ཤེས་འབྱུང་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
ཕག་མོའི་ཆོ་ག་སོགས་གཏོང་། ཨང་དང་བཙུན་མ་བདུན་ཅུ་སྐོར། 
བཞིའི་ནང་ཚན་སྤར་ཕུ་བ་བློ་གྲོས་སེང་གེ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེས་བཏབ་པ་ཡིན་ 
ལ། གདན་སར་རིམ་བཞིན་སྟར་ཆགས་མ་ཡིན་པའི་ཐོར་བུ་གང་ངེས་ལྟར་ན། སྤ་ར་བ་ 
བླསབ་གསུམ་དབང་ཚུག་རིན་ཆིན་ནོར་བུ། ཅེ་གདོང་དཀོན་ཅོག་བསོད་ནམས། :འདི་ 
ཡན་ས་ལུགས་སོགས་ཡིན་ཀྱང་། སྡིངས་ཀ་སྤྱི་ལུང་པ་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་བླ་མར་འཁོད་པ་ 
ནས་འཛམ་མགོན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་རྣམ་དག་ཏུ་འགྱུར། དེ་རྫེས་མཚོ་སྣ་ 
ངག་དབང་བསམ་གཏན། མངའ་རིས་པ་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར། གངས་ཅན་པ་བློ་བཟང་ 
བསམ་ཞགུབ། སྔགས་མཁར་དཀོན་ཅོག་བཀཀྲ་ཤིས། ཧྲ་ལྟ་གགའ་ལྡན་ཞོལ་པ་དགེ་ཞཛུན་ 
བསྐོད་ནམས། གཅིས་དགོན་ཝགས་ག་འདོན་ཆོས་སོགས་རྒུད་སྨད་ཁུགས་དང་བླ་མ་ཡང་ 
རྒྱུད་རང་ནས་བསྐོ་བཞིན། གྲྭ་རྒྱུན་འབྲས་སྤྱངས། སྒོ་མང་དང་སྔགས་པར་འགྲོ། ཨང་ 
དང་གྲྭ་པ་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་སྐོར། 

14. རང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡིངས་ནི། རྗེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་སློབ་བུ་བླ་མ་ངག་དབང་ 
བཟང་པོས་བཏབ་ཅིང་། ཆུ་བཟང་པའི་དགོན་ལག་ཏུ་སོང་བས་སྒེར་དུ་བླ་མ་མེད། ཕྱིས་ 
བང་པ་དགེ་ལེགས་འབྱུང་གནས། གུང་རུ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས། བང་པ་བློ་གྲོས་འབྱུང་ 
གནས། གཙང་པ་བློ་བཟང་ཀུན་ད་གའ། བང་པ་བློ་གྲོས་དོན་གྲུབ། བང་པ་བློ་བཟང་ 
ནོར་བུ། ཆོས་བཟང་པོ། ཤུན་པ་ད་གེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས། དྭ་ལྟ་རྨང་པ་བློ་བཟང་བསྟན་ 
སས ། ||| | ྫ།།ང་ 
དགུ་སྐོར། 

རྦ ཉན་ཆུ་བཟང་ད་གོན་ནི། བཀའ་གདམས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ཉན་ཕུ་ཆུ་བས་བཏབ། 
ཕྱིས་འབྲས་སྤུངས་ནས་ཉང་མགོ་བ་འཛམ་དབྱངས། བློ་བཟང་ཁུང་རིགས། སྐོར་ལུང་ 
བསོད་ནམས་གྲགས་པ། ཁམས་པ་བསྟན་པ་བཀྲ་ཤིས། དཀོན་ཅོག་རྒྱལ་མཚན། གནས་ 
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བརྟན་ ལྷས་བྱིན། ནུབ་རཕྱོགས་པ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར། དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས། ངག་ 
ད་བང་ད་པལ་འབྱོར། མཚོ་སྨད་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས། ད་ལྟ་གསལ་ཁང་རྒྣམ་རྒྱལ་རིན་ 
ཆེན། བཀང་གསོ་སྟོད་རྒྱད་ལུགས། ཨང་གཉིས་བཙུན་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སྐོར། 

16. ཐང་ཕུ་དགོན་ནི། བྱང་སེམས་བདེ་མོ་ཐང་པས་བཏབ། གདན་སར་ཉྭའུ་རི་ 
ཁྲོད་པ་རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ། སྡིངས་ཀ་དམ་ཆོས་བཟང་པོ། ཕ་ར་བ་བསོད་ནམས་དབང་ 
ཕྱུགཚ་བ་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ། སྣང་རྩེ་གྲགས་པཟང་། འབྲོག་མོ་ངག་ད་བང་བཀྲ་ཤིས། བློ་ 
གྱིས་སྐྱོང། འདོན་ཆོས་སྤྱོད་རྒྱུད་སྨད་པར་ཉེ། གྲྭ་རྒྱུན་བློ་ཀླིང་། ཨང་གཏིས་གྲྭ་གྲངས་ 


སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སྐོར། 


(དྱག) དགེ་བསྟན་སྐྱིད་སྨད་དུ་འར་ཚྩལ། 


1. བཟད་ཀྱི་དོ་གུ་ལུང་དུ་མཁས་པ་མང་པོར་ཟབ་རྒྱས་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཕྱི། 
བསྙེན་ཅིང་བཀུར་བ་ནི། དེ་ཡང་གྲུབ་ཆེན་ནག་བོ་སྤྱོད་པའི་སྐྱེ་བ་སྨྱོས་རྒྱལ་བ་ལྷ་ནང་ 
བརྟེན་པར་བཅས་པ་བཞེངས། གདན་ སའི་རིམ་པ་སྨྱོས་སྟོན་རྡོ་རྗེ་མ། སྤྱན་སྔ་ནམ་མཁའ་ 
ད་པལ། ཀུན་ད་གའ་རིན་ཆེན་དང་། སངས་རྒྱས་དབང་ཚཕྱུག་གིས་རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོར་ཆོས་གསན་ཅིང་། གྲུབ་མཐའ་ད་གེ་ལུགས་སུ་འགྱུར། དེའི་གཅུང་ཆོས་འབྱོར་ 
རྒྱ་མཚོ། ལྟ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་དབང་རྒྱ་མཚོ། ལྷ་དཔལ་འབྱོར་བསོད་ནམས་དཔང་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གདན་ས་རིམ་པར་མཛད་ཅིང་ལྷ་བའི་ཞལ་ངོས་མོན་ཡུལ་དུ་ཡང་རྫྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དཔལ་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་མཛད། 
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གེ་རེ་བཀའ་བཞི་བ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་གི་དགོན་པ་བཏ་བ། 
ཐབ ་ས་ འབས་ཐ་་ཿ རབ་འབྱམས་པ་ཐུབ་བསྟན་རྣ་མ་རྒྱལ། ཆོས་ 
གྲུགས་ལྷ་དབང་། དེ་ནས་ཞང་མཁར་བ། གསེར་འོད་པ། སྟོད་ལུང་བློ་བཟང་བསྟན་ 
འཛིན། ་གི་མྱེ་བུཛ་པ། ་ནགས་ཤོད་དྲག་ལྟ། རེཾད་ཁུཇ་ཟང་ཛུ་ཐ། ཞཐན་པོ་བགྒ་ཤིས་རྒྱ་ 
མཚོ། ཞང་མདའ་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱལ། འཕྱོང་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཆོགས། ད་ལྟ་ཁམས་ 
མཛད། ལར་བབས་དགེ་ལུགས་སྔགས་དགོན་སྤྱི་དང་འདྲ། གྲྭ་རྒྱུན་བདེ་ཡངས་བྱེས་བྱང་ 
རྩེ་བཅས་སུ་འགྲོ། ཨང་དང་གྲྭ་པ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་སྐོར། བཀའ་བཞི་པའི་ཞལ་ངོ་ཞིག་ 
གིས་སོག་ཡུལ་ཆ་དཀར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བྱོན་ 
ནས་དགའ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་སྤེལ་ལོ། ། 

༧ སྐྱིད་ རྟད་ ཀྱི་ གི རེ པཿ ཀཾ ནི། འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ད་ངོས་སློབ་ 
གྲུས་བཀའ་ བཞི་པ་ཀུན་ ་དགའ་ མགོན་པོ པོས་བཏབ། བར་སྐབས་ ཀྱི་བླ་ རབས་སོགས་ 
འཛིན་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། བསྟན་སྐྱོང་བློ་རྒྱམ་པ། བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ད་ལྟ་ངག་ 
དབང་ཨུན་ཚོགས་འཛམ་དཔལ། གཞིས་ད་གོན་མགས་ཁུགས། ཟླྭ་རྒྱུན་དགའ་ལྡན་ཉག་ 
རོང་དང་སེ་ར་བྱེས། ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་སུམ་ཅུ་སོ་ཞི་སྐོར། 

(བདུན) དགེ་བསྟན་རྒྱ་མའི་ཁྲི་འོག་ཏུ་དར་ཚྩལ། 
རྒྱ་མའི་ཁྲི་འོག་ཏུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་དར་ཚུལ་ནི། 

1. རིན་ཆེ ཉིན་སྒང་ འདི་དང་པོར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྡེ་ཟུར་བའི་དངོས་སློབ་ 
གྱེར་སྒོམ་ཆེན ་པོ་ པོ་གཞོན་ནུ་གྲགས་པས་བཏབ། གྲྭ་པ་བརྒྱད་བརྒྱ་ཙམ་འདུས། དགུང་ 
ལོ་གྱ་གཉིས་པ་ལྕགས་ཡོས་ལ་གཤེགས། དེའི་རྗེས་གཙུང་གཞོན་ནུ་འབྱུང་གནས་བསྐལ་ 
བ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་ཡིན་ཅེས་གྲགས་པ་ཡང་བྱུང་། དེའི་རྗེས་ 
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ན་པོཧོ་བཾས་ཨཁྲསཾ་གཱས་ རྐཀཏན། ་བད་ཞྭཊགོས་ ཆེན་པོ གླས་དན་རྟ་མ་གཏེན་ཆུ་ཞབུམ། 
སངས་རྒྱས་འོད་འབྱུང་། སངས་རྒྱས་གཞོན་འོད་། བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་པོ། ཀུན་བཟང་པ་ 
གཞོན་ནུ་སེང་གེ། བསོད་ནམས་རྒྱལ་བ། སངས་ཡོན་པ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ། འདེས་ 
ཁང་པ་ཞིག་ལ་སྒྲབ་རྙིང་གི་མིང་འདོགས་དང་ད་ངོས་གཞི་ཞེས་མཆོད་པ་བཙུགས། གཅུང་ 
བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འཇམ་མགོན་བཙོང་ཁ་པའི་ཞབས་ལ་ཐུག འདུལ་བར་མཁས་ 
པར་སྤྱངས། ཆོས་ཞུས་པས་རྗེའི་རིང་ལུགས་སུ་འགྱུར། འདུས་པའི་བསྒྲབ་མཆོད་སོགས་ 
མཆོད་གཞིས་རང་སྐལ་ཟུར་དུ་ཕྱེ་བའི་སྒྲབ་གསར་རྙིང་གི་ད་བྱེ་བ་བྱུང་བ་ལས་བྱིངས་ 
དང་། དེ་ནས་སྤྱི་མཁན་ལུགས། གཞོན་ནུ་འོད། འདི་ནས་སེར་ཁྱིམ་དུ་སོང་ཞིང་བར་དུ་ 
ས་སྐྱ་བད་ག་ཆེན་སོགས་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཟུང་། བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གཞིས་པ། བློ་གྲོས་ 
འཇིགས་མེད། འཇཛམ་དྭབངས་འོད་ཟེར། འདིའི་དུས་སུ་འབྲི་ཁུང་པས་རྒྱ་མ་ཕྲོགས་ཏེ་ 
ལྷས་ཀྱི་བྲག་དགོན་དུ་བཏོན། 

པ་དང་གྱེར་ཁྲི་དང་སྦགས་པ་སྒྲབ་གསར་འཛིན་པ། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། 
ཁྲི་པ་བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས། སོག་པོ་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ། ད་ལྟ་ཁོ་བོའི་སློབ་རྒྱན་རིག་ 
བྱེད་སྨྲ་བ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ། གཞིས་དགོན་རྒྱུད་སྟོད་དང་ཉེ་བ། གྲྭ་རྒྱུན་སེར་འབྲས་དགེ་ 
ད་བོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། བླ་མ་བཀའ་བཞི་བ། དེ་ནས་བླ་རབས་གསུམ་ཙམ་གྱི་བར་ཧོལ་ 
ཁོངས་དང་། དེ་རྗེས་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། ཁི་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་འབྱོར་ 
རྒྱ་མཚོ། རྒྱ་མ་ངག་ད་བང་ལུན་གྲུབ། བྲག་དགོན་པ་བཟང་པོ་རྣམ་རྒྱལ། རྒྱ་མ་བཀྲ་ 
ཤིས་ལེགས་ལྡན། ངག་ད་བང་ཆོས་འབྱོར། དན་འབག་ཆོས་དབལ་རྒྱ་མཚོ། ཤར་པ་ངག་ 
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དབང་རིན་ཆེན། སྟོད་ལུང་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན། ཐང་སྐྱ་དགེ་འདུན་ཤེས་རབ། རྡོ་པ་ 
ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། མཚོ་ཁ་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ། ད་ལྟ་བཤད་མ་ཐག་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
རྒྱ་མཚོ། སྔགས་ལུགས་རྒྱུད་སྟོད་དང་ཉེ་བ། ཨང་དང་གྲྭ་པ་དྲུག་ཅུ་སྐོར། གྲྭ་རྒྱན་ཉང་ 
རོང་བློ་གསལ་གླིང་སེ་ར་བྱེས་བཅས་པར་འགྲོ། 

3. ལ་མོ་ཚེར་གསེབ་ནི། ཀླུ་མེས་ཀྱིས་བཏབ་པ་རྗེས་སུ་དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་བས་ 
བསྐྱངས་ཤིང་། དེ་ནས་གདན་ས་གོ་རིམ་གསལ་ཆ་མ་བྱུང་། རྗེ་བདག་ཞིད་ཆེན་པོ་བཙོང་ 
ཁ་པ་ད་ག་ཞིང་དུ་གཤེགས་རྫྗེས། ཆོས་རྗེ་མངའ་རིས་པ། སངས་རྒྱས་དཔལ་ལྡན། དྲུང་ 
ཀུན་བློ་བ། ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་པ། དྲུང་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། དྲུང་དཀོན་ཅོག དྲུང་ 
འཛམ་དྭ་བུངས། དེ་རིང་ཀར་སྲིད་ཀོང་དམག་གིས་མེ་བཀྱེ་བའི་ཆགས་འཇིག་ཞིག་གསོ་ 
གྲུབ་རུང་སེར་ཁྱིམ་པར་སོང་ཞིང་། བླ་མ་ཞོགས་ཀུན་དགའ་མཆོག་གྲུབ། བཙུན་ཚལ་ 
ད་གེ་ད་ར་བ། རྒྱལ་རོང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། སྐྱོར་ལུང་བསམ་གཏན་ད་པལ་བཟང་། ཧོར་ 
བསོད་ནམས་ཡར་འཕེལ། ཚེར་གསེབ་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས། ལ་མོ་འཛམ་དབྱངས་རྒྱ་ 
མཚོ་དང་། བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན། བཙུན་ཚལ་དགེ་འདུན་ད་ར་རྒྱས། ཕག་མོ་བློ་བཟང་ཆོས་ 
འཕེལ་རྣམས་དང་། གཞིས་ད་གོན་ཆོས་སྤྱོད་སོགས་ཧ་ལམ་རྒྱད་སྨད་དང་ཉེ། སློབ་གཉེར་ 
གྲུ་རྒྱན་བྲག་དབར། ད་གའ་ལྡན་བྱང་རྩེ། རྒྱུད་སྨད་བཅས་པར་འགྲོ་རྒྱུན། ཨང་དང་གྲྭ་ 
བཙུན་སུམ་ཅུ་སྐོར། 
སྒང་པས་བཏབ་ཅིང་། བླ་རབས་ནི་ད་གའ་ལྡན་ཐོས་བསམ་གླིང་བླ་མས་ཞིས་སྐྱོང་བྱེད་ 
བཞིན་དཾན་གསཁ། 

5. བཙུན་མོ་ཚལ་གྱི་ཆོས་སྡེ་ནི། འདུལ་བ་འཛིན་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཏབ་ 
། འདི་སྔོན་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུའི་གོ་འཕང་དུ་གྱུར་དུས་རང་སངས་རྒྱས་གཅིག་ལ་མཆོད་ 
མས་བསྐྱེད། མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དྲུང་དུ་ད་གེ་སློང་འདུལ་བའི་ཏོག དེ་འི་སྐྱེ་བ་ 
ལྷའི་བུ་ཞི་བའི་ཏོག དེའི་སྐྱེ་བར་གྲགས་ཤིང་ད་བུ་སྟོང་སྦམ་ངུ་ཤིང་སྟག་ལོར་འཁྲངས། 
གསུང་ཚངས་པའི་དྭ་བངས་ལྷར་སྙན། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གཟིམས་དཔོན་པ་མཛད། 
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འཛམ་མགོན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོར་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་སྟེ་ཆོས་གསན། མངོ་སྔགས་ 
སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པས་འདུལ་ཐཱིཀ གླེང་འབུམ། བསླབ་བྱ། གཞི་ 
གསུམ་ཆོ་ག་སོགས་ཆོག་བསྒྲིགས་མང་པོ་བརྩམས་ཏེ་འདུལ་འཛིན་ཞེས་པའི་མཚན་དོན་ 
དང་ཐུན་པར་མཛད། སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་རྒྱ་མ་མདར་ཕོ་བྲང་བྱམས་པ་ 
མི་འགྱར་གླིང་དུ་འཁྲུངས། བྱན་ཆེན་མདར་ཐུ་མི་སམ་ལྷོ་ཊས་ཡིག་ཁུང་ཕུལ་བས་འཁོར་ 
རྒྱུན་དུ་བཞུགས་པས་བཙུན་མོ་ཚལ་ཞེས་གྲགས་པའེ་སར་ཆོས་སྔེ་འདི་ཉིད་བཏབ། ད་གུང་ 
དེའི་སྐྱེ་བ་གཉིས་བྱུང་བ་སྟོང་འཁོར་སྤྲལ་སྐྱ་འཛམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་དང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ 
གྲོང་འཇུག་བྱས་པར་གྲགས་ཤིང་དེའི་སྐྱེ་བ་མཚོ་ཁར་དཀར་པོར་འབོད་པ་དེ་དང་ཁལ་ 
ཁའི་དེའི་སྐྱེ་བ་འོར་དུས་སུ་ཡོང་པར་གྲགས། དེ་ནས་གདན་ས་རིམ་པར་བྱང་དར་མས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གཞི་འདིང་ཡང་མཛད་། སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ཛཇོ་ 
ར་བཀའ་བཞི་བ། ཆོས་རྗེ་ཡོན་རྒྱམ་པ། རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ། གླིང་པ་བསྟན་པ་རྒྱལ་ 
མཚན། རྒྱལ་ཁང་རྩེ་བ། སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ངག་ད་བང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་རྗེ་སངས་ 
རྒྱས་རིན་ཆེན། ཆོས་རྗེ་རོང་པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། བྲག་ད་བར་འཇཛམ་ད་བྱངས་གྲགས་ 
བློ་བཟང་ངར་རྒྱས། རྒྱལ་ཁང་རྩེ་སྐྱ་སྐྱེ་བློ་བཟང་འཛམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་ 
པར་བསྐྱངས། ད་ཌྟ་སློབ་ངཔོན་གྱི་རིགས་མེད། སྔར་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་དུས་བཤད་གྲྭ་ 
དགུ་སྐོར། 
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6. ཁི་སྡིངས་ཆོས་སྡེ་ནི། སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོས་བཏབ་ཅིང་། དེ་ནི་དབུས་ཡུལ་ 
ཆུམས་གྲོང་གསར་དུ་ཆུ་ཕོ་སྤེལ་ལོར་འཁྲུངས། འཛམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་པཌ་ 
ཆེརྟ་དྲོགི་འཛུནཾ་གླུབ། རྒྱལ་ཚབ་མཁམ་གྲུབ། ཤར་ཇ་འིན་ཆེནོ་རྒྱལ་མཚན། ཇྔཾགྲཾ་རི་ན་ 
ཆེན་དཔལ་སོགས་བསྟེན་ནས་བྱང་ཆུབིལམ་རིམ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བས། ཕྱིའི་ཀུན་ 
སྤྱོད་དུལ་བས་འཕགས་པ་རྟ་ཐུལ་ལྟ་བུ། ནང་གི་ཀུན་སྤྱོད་དཀར་སྡེར་འབའ་ཞིག་མཛད་ 
པས་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱང་དམར་དྲི་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང་ཆོས་གྲར་དགེ་བཤེས་གཞན་ 
བཟོད་གསོལ་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཞེས་གྲགས། འདུལ་འཛིན་གྲགས་ 
པ་རྒྱལ་མཚན་ལས་བསྟྙེན་པར་རྫོགས། བོད་དུ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
ཐམས་ཅད་གསན། ཐང་སྐྱའི་མཆོད་ཁང་གསར་མ་ད་ང་ལྕགས་ཟམ་བཙུགས། ལྟ་སར་ 
བྱམས་པ་ཁྲོམ་གཟིགས་བཞེངས། ན་བཟའ་ངུར་སེར་དང་སྡོར་དཀར་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་ 
དཔད་པ་གཙང་བ་དང་བཅས་ཏེ་རབ་བརྒྱད་ན་ཉི་སྡིངས་དང་རི་ཞོལ་དུ་བདེ་མོ་ཐང་གི་ 
ཆོས་སྡེ་བཏབ་པས་བྱང་སེམས་བདེ་མོ་ཐང་པར་ཀྱང་གྲགས། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོ་ན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ། དགུང་ལོ་དོན་དགུ་པ་ལྕགས་སྟག་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུ. 
གཉིས་ལ་ཞི་བར་གཤེགས་སོ། །དེ་ལ་སློབ་མ་འཕགས་པ་ལྷ། བྱང་སེམས་ཤ་མི་གསོལ། 
རིན་པོ་ཆེ་སྨོན་ལམ་ན་པལ། རྒྱུད་པ་ཨུན་དགའ་དོན་གྲུབ། ཆོས་རྗེ་པྲ་ཆེན། ཕཌ་ཆེན་ 
ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ། གྲུ་ད་ཀར་ཆོས་མཛད་། མཁན་རིན་ཆེན་ཆོས་བཟང་། མཁན་ཆེན་སངས་ 
རྒྱས་བཟང་པོ། གནས་བཙན་ཆོས་སྐྱོང་བ། སྤོ་འབོང་བ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། བཤེས་ 
གཉེན་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན། ཞཉག་རེ་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན། གནས་བརྟན་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་ 
མཚན། རྫེ་སྟོབས་ལྡན་པ། རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། གནས་བཏོན་ཇངག་དབང་། དྲུང་བློ་གྲོས་ 
ཆོས་དབང་། དྲུང་གཞོན་ནུ་གྲགས། དྲུང་གཟིམས་ཆེན་པ། དྲུང་འོད་སུང་བ། ཆོས་རྗེ་ 
བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་སོགས་མང་དུ་བྱུང་ལ། སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་དེའི་སྐྱ་སྐྱེ་སྨོན་ལམ་ 
བློ་གྲོས་ལྕགས་ཡོས་ལ་ཆཚུམས་རྩ་བརྒྱད་དུ་འཁྲངས། ད་གུང་ལོ་གྱ་གསུམ་པ་ལ་གཤེགས། 
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གཤེགས། དེའི་སྐྱེ་བ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ནི་ཆཚུམས་སུ་ཆཚུ་བྱ་ལ་ 
ཞྭ དས དྷཧྲར་ལཾ་སཾ་གཏམ་ཐ་ཁ་གཤདཾ། ་ད་འ་ཏཱེ་ཐ་སིམས་ད་མན་ཅེན་བཾ་ཛ་ན་བང་ 
ཕེབས་ནས་འཛམ་མགོན་བླ་མ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་སྤེལ་ལོ། །གདན་སར་ 
རིམ་པ་བཞིན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྗེས་སུ་བྱང་སེམས་ཤ་མི་གསོལ་ 
སངས་རྒྱས་བཟང་པོ། སྤོ་འབོར་བ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། སྟག་ཁྲ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་ 
མཇན་ཏཐས་ལྡན་འྲད་ཟེན། ་མཁན་འིན་ཆེན་ཆོས་བཟང་། ཟླཐ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་འིད་ 
ཟེར། པཁ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ཟེར། ཆོས་རྗེ་ངག་ད་བང་ 
ཆོས་གྲགས། སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ཚེ་བརྟན་རྒྱ་མཚོ། རིན་ 
ཆེན་གླིང་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཕེལ། སྒོམ་སྡེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། སྤོ་འབོར་རབ་འབྱམས་པ་ད་གེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། སེམས་ 
ད་པའ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ། ཏྲེ་བོ་ནམ་མཁའ་བསམ་གྲུབ། སེམས་ 
ད་པའ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས། ད་ལྟ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་ 
བཟང་པོ། དེ་ཡང་འཛམ་མགོན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའི་གནང་བ་བསྩལ་བ་བཞིན་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བཤད་སྲོལ་ཚུགས་པའི་འཆད་ཉན་པ་རིམ་པར། སློབ་དཔོན་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་། གུང་རུ་འོད་སུང་བ། གཟིམས་ཆུང་པ་བློ་ 
གྲོས་ཆོས་དབང་། མཐོང་སྨོན་ད་ཀའ་བཅུ་བ་དོན་གྲུབ་བློ་གྲོས། རབ་གསལ་ཟླ་བ། ད་པལ་ 
འཕེལ་བློ་གྲོས། དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་བཀྲ་ཤིས། ངག་ད་བང་བསྟན་པ། བྱིན་ 
པ་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་། གཙང་པ་ཤེར་དཔལ། གཙང་པ་ཆོས་འཕེལ་བཟང་པོ། ཀམ་ 
ཀམ་པ་ཆོས་ད་བང་གྲགས་པ། ར་ཁྱིམ་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་། མས་དྲོ་བ་ཀུན་དགའ་ 
དོ་ན་གྲུབ། མཁར་ཐོག་པ་ད་གེ་འདུན་ཆོས་གྲགས། དཔལ་འབར་བ་བསོད་ནམས་དཔལ་ 
བཟང་། སྟོད་ལུང་པ་དགེ་འདུན་དཔལ་བཟང་སོགས་ན་རིམ་གྱིས་ལམ་རིམ་གྱི་བཤད་པ་ 
གཙོ་བོར་བྱེད་པས་ལམ་རིམ་ཕ་ཞེས་གྲགས་ཀྱང་། དེང་སང་ཞི་སྡིངས་ད་ང་ལམ་རིམ་གྲྭ་ཚང་ 
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འཆད་ཏནཾ་གཏན་ལ་༩བིབས་པའི་མིང་དོན་དང་མཛུན་ཐ་ཡེད་བར་མངོན། ཧྲ་ཆུ་རྐ་བླག་ 

7. བདེ་མོ་ཐང་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
བཏབ་ཅིང་། དེའི་རྗེས་སུ་གནས་བཏན་ཚོས་སྐྱོང་བ། དཀའ་བཅུ་བ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས། 
བྱེས་བྱང་པ་བྱང་རྩེ་སྒོ་མང་བྱེས་རྣམས་སུ་འགྲོ། ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་སྐོར། 

8. ཀམ་ཀམ་ནི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁོམ་གཞེར་བ་ཆེན་པོས་བཏབ་ཅིང་། བླ་ 
རབས་ཀྱང་ཡོངས་འཛིན་ཀུན་དགའ་མགོན་པོའི་བར་བག་དབར་བཞིན་དང་། པཔ 
ཁྱབ་ནས་སྤྱན་སྔའི་གདུང་ངག་ད་བང་བློ་བཟང་། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། ངམ་རུ་བརྩོན་ 
འགྲུས་རྒྱ་མཚོ། ལྷ་བཙུན་ངག་དབང་དཀོན་ཅོག སྟོད་པ་བླ་མ་བློ་བཟང་ནམ་མཁའ། རྒྱ་ 
བློ་བཟང་དགེ་སློང་། ད་ྟ་དེའི་ཚ་བོ་བློ་བཟང་ནམ་མཁའ། གཞིས་ད་གོན་རྒྱུད་རྟོད་དང་ 
ར་བྱེས། བློ་གསལ་གླིང་། བྲག་དབར་རྣམས་སུ་འགྲོ། 

9. མས་དྲོ་ཚ་དཀར་ད་གོན་ནི། རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་དངོས་སློབ་ལྷ་ 
གཟིགས་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོས་བཏབ། གདན་སར་བླ་མ་རིམ་པ་བཞིན་བྱང་གླིང་པ་གྲགས་ 
པ་རྙིཿ་ཅིན། དང་གཏོན་ཆུ་ཐོམ་གྲཊཞ། ཐཏོན་ནུ་འན། ཁྱད་ཐོན་ཆེས་རུག་ག། རླུག 
གཏན་ཆུ་མཛེས་ཡྭ། -ཿ ཐར་པ ྭྲཝ་ལྡནྤ། -རྤ་ཐ་ཛྲཛཾཞ་ཁྲདཾ་འྒཨ་རྒཝཝ་ཁཐནྲཿ 
སློབ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་པ་རྒྱལ་སྲས་ཤེས་རབ་འཕེལ། ཆོས་རྗེ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར། 
བར་སྐབས་འབྲི་གུང་ད་བོན་པོ་མགོན་རྒྱལ་གྱིས་ཆོས་ལུགས་བསྒྱར་བ་དང་གནས་ད་བྱང་ 
བྲག་དབར་དུ་ཚཆགས་པ་བླ་རབས་དེར་གསལ་ལྟར་དང་། གཞིས་དགོན་འདིར་བར་སྐབས་ 
སུ་བླ་མ་མེད། རེ་བླ་མའི་ཆོས་སྲིད་ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་ལྟར་ཁྱབ་པ་ནས་བྲག་དབར་ཞལ་སྔ་ 
ནས། ཀླུངས་ཤོད་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན། སེ་ར་ 
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ངག་དབང་བསམ་གྲུབ། ཅོ་ནེ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། སྤོ་བོ་དོན་རྒྱན་པ། ཉང་བྲན་བློ་བཟང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས། རྒྱལ་བ་ངག་ད་བང་རིན་ཆེན། ད་ལྟ་དུང་དཀར་སྐྱ་སྐྱེ་ཚངས་དབྱངས་འབྲུག་ 
གྲགས་ཀྱི་སྐབས་སོ། །སྔགས་ལུགས་རྒྱུད་སྟོད་དང་མཚུངས་ཤིང་། །ང་དང་གྲྭ་གྲངས་བཞི་ 
བྱཅ་ཞེ་གཉིས་སྐོར། སློབ་གཉིར་དགའ་ལྡན་ཐོས་ཐསམ་ཁླིང་། བློཾ་གླིང་། བྱིས། བླག་ 
དབར་རྣམས་སུ་འགྲོ། 

10. བྲག་རྒྱབ་ནི། གནས་བརྟན་ངག་དབང་གྲགས་པས་བཟུང་ཞིང་། དེང་སང་ཀྱང་ 
སྲོང་བ་བསམ་གཏན་ལ་གཞོལ་བའི་དགེ་འདུན་གཉིས་གསུམ་རེ་མ་ཆད་པར་ཡོད་པ་བདེ་ 
མོ་ཐང་གི་དགོན་ལག་ཡིན་པས་བླ་རབས་དེར་སྨོས་ལྟར་རོ། ། 

11. ཐང་སྐྱ་ནི། དང་པོ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་ 
སོགས་ཀྱི་གཙུག་།ལག་ཁང་དང་དུས་མམ་དུ་བཏབ་པར་གྲགས། དེ་ནས་ླུ་མེས་ཀྱིས་ 
ཞིག་གསོས་མཛད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས། དེ་ནས་ཇོ་ནང་པའི་ཆོས་ལུགས་སུ་ཡོད་ 
ཀྱང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་པས་དགེ་ལུགས་སུ་བསྒྱར་ཏེ་གད་ན་སར་སྤོ་ 
འབོར་བྱང་སེམས་པ། སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་སྨོན་ལམ་བློ་གྲོས་པ། རབ་འབྱམས་པ་སྨོན་ 
ལམ་ད་པལ། འདར་སྟོན་བློ་བཟང་གྲགས། ཉང་རོང་སློབ་དཔོན་བཟང་པོ། སློབ་དཔོན་ 
ཡོན་ཏན་འོད། ཉང་རོང་སློབ་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར། ལོ་ཆུང་སྐྱ་སྐྱེ་ཚོགས་གཉས་ 
རྒྱ་མཚོ། མངའ་རིས་པ་ཆོས་བཀྲ་ཤིས། མངའ་རིས་པ་བཀྲ་ཤིས་སེང་གེ། ཉན་པོ་ཤཱཀྱ་ 
རིན་ཆེན། རྒྱུད་པའི་སློབ་དཔོན་ཉི་མ་བཟང་པོ། རྒྱལ་ཁང་རྩེ་པ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། 
སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ངག་ད་བང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་རྗེ་བཤེས་གཉེན་གྲགས་པ། ད་པལ་ 
འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། འོལ་ད་གའ་ལྔྦ་བ། ལྗངས་པ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། ཆུ་བཟང་ད་ཀོན་ཅོག་ 
ཆོས་བཟང་། ཞཉག་རེ་དགེ་འདུན་གྲགས་པ། སྤོ་བོ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། ད་ཌལྟ་སེ་ར་སྟོད་ 
ཁས་ཐོག་པ་ཅྲག་དབང་ནམ་མཁམ རཇ་། གཏིས་ན་གོན་ཆོན་རུརྒ་བྱུན་ཏེན་ཐྒཇེ་། 

12. གྲོག་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་སྡེ་ནི། གཡག་སྡེ་པཌ་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་དར་གྱིས་ས་ཕག་ལ་ 
བཏབ་ དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ས་རྟ་ལ་གཤེགས་པ་ན་གདན་སར་འབྲི་གུང་ཚོས་མགོན་ 
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བཤེས་གཉེན། ཆོས་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་སྒོ་བ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་པ། དེའི་ད་བེན 
དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོས་ཨེ་ཝཾ་གླིང་སྨད་དུ་དགའ་ལྡན་པའི་ཆོས་ལུགས་བཙུགས། ཆོས་བཟང་ 
ཝཾ་དུ་འཇམ་དྭ་བུངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པའི་བླ་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་པིདེ་ 
སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ད་བང་ཡོངས་རྫོགས། གྲོལ་བྱེད་སྦྱོར་དྲུག་གི་འཁྲིད། རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་བཤད་པ་ 
རྒྱས་པ་མན་ངག་ཆ་ལག་དངི་བཅས་པ། ས་རིས་ཡོངས་རྫོགས། གཞན་ཡང་རྒྱུད་འབུམ་ 
འདི་ཡང་ཨེ་ཝཾ་གྱི་གད་ན་ས་པ་ཡིན་ནམ་རསྙམ། རྗེ་བླ་མའི་ཆོས་སྲིད་ཉི་ཟླའི་འོད་སྣང་ལྟར་ 
ཁྱབ་པ་ནས་ས་དགེ་གཅིག་འགྲིལ་དབེན་ཟླ་རབ་འབྱམས་པ་དགེ་འདུན་ཆོས་བཟང་། ངག་ 
ད་བང་རྒྱ་མཚོ། བསམ་བློ་ནོར་བུ་བཀྲ་ཤིས། སྤྱན་གཡས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། དཀགེ་ 
སུ་ཡིན་གྱིས་སྐྱོང་། སྔགས་གྲྭ་འདོན་ཆེ་རྒྱུད་སྟོད་དང་ཉེ་བ། གྲྭ་རྒྱུན་བློ་གླིང་། ཉང་རོང་། 
བྱེས། བྲག་དབར་རྣམས་སུ་འགྲོ། ཨང་དང་གྲྭ་པ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བདུན་སྐོར། 

13. ལ་མད་འ་ཕག་མོ་ཆོས་སྡེ་ནི་བྱ་ཡུལ་ནས་ཕག་མོའི་རྫོང་དཔོན་དུ་ད་པོན་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བསྐོས་པ་དེས་བུ་ཚབ་ཏུ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་འདུ་བའི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ཞིག་འདེབས་པར་བརམས་པ་ན། སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གདན་ 
ཁང་ཉེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བཞེངས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཆིན་པོ་ 
བཙུགས། གསང་ཕུ་ནས་གཉལ་ཆེན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཕག་མོ་ཆོས་སྡེའི་ 


་བ 
ང། 
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ཤེས་བཟང་པོ། རློག་པ་བྱམས་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། འཛམ་དྭ་བུངས་ཤེས་རབ་དར། 
ཆོས་རྗེ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ། ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། མངའ་རིས་པ་ཉི་མ་བཟང་ 
པོ། བདེ་བ་ཅན་པ་ད་གེ་ལེགས་དཔལ། ཉན་པོ་ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན། རྒྱལ་ཁང་རྩེ་པ་དཔལ་ 
འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། ཟུར་བཞུགས་པ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། རྒྱལ་ཁང་རྩེ་པའི་སྐྱའི་སྐྱེ་བ་ཆོས་ 
འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། ཉི་མ་ཐང་བ་བློ་བཟང་ཞི་མ། ལྗྔངས་རབ་འབྱམས་པ་ད་གེ་འདུན་རིན་ 
ཆེན་རྒྱ་མཚོ། སྐྱིད་ཤོད་བློ་བཟང་བསྟན་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ། རྩེས་དང་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། 
ཆུམས་པ་སེམས་ད་པའ་སྤལ་སྐྱ་ངག་དབང་ཕཡུན་ཚོགས། འབྲི་གུང་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། 
རྒས་ད་ཀོན་ཙག་ཇག་དྲ་ཐཛ་། ནྭ་ཆཱ་ཞྲབས་ངུ་ཇས་ཤག་རྐེར་བླ་ཨས་ཏིས་ཞཛྲིན། མུགས་ 
གྲྭ་འདོན་ཆ་སོགས་སྟོད་རྒྱད་དང་ཉེ་བ། གྲྭ་རྒྱུན་ཉང་རོང་། བློ་གླིང་། བྱེས་སོགས་ཨུ་འབྲེ། 
ཨང་ད་ང་གྲྭ་གྲངས་བརྒྱ་དང་བཅོ་བརྒྱད་སྐོར། 

གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་སྤྱན་ལྔ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར་གྱིས་བཏབ། དེ་ཉིད་ནི་འཁྲུངས་ཡུལ་ 
ཏར གླེར སྒ . བུ༔ དྲ ཀང ༈ དྲ (ཐེ ཧུ གེཔ།ཉེན་ཝུཇང ཞེན རུཝ་ཞཐོཝེ་ར་ཁྦ། 
མཛལ་ཏེ་ཆུ་བའི་ཡོངས་འཛིན་ཏུ་བསྟེན་ཐ་ར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དགོངས་པ་ 
མཇོན་དུ་མཇད་དེ་དོན་ཐཉིས་ཁུན་ཀྱིས་གྲུབྲ། རཾན་ཐཿཾ་ཐ་ཁུག་ཡོརུ་ནྒ་ཝའི་ཇཛ་ཆུ་ 
གཤེགས། སློབ་མ་ནི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་བཞི། སྒོམ་པ་བཞི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྟོད་ 
ལུང་པ་སོགས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་མང་དུ་བྱང་ངོ་། །དེའི་རྗེས་སུ་གདན་སར་རིམ་པ་ 
བཞིན། ལོ་ཐ་གཞོན་ཆུ་སྨན་ལམ། རྟོག་ལྡན་རྲིཛས་ཕོ་བ། སྩོན་ལམ་བློ་གྲེས། གཙཇ་མ། 
རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། རིན་པོ་ཆེ་གླང་ལུང་པ། སེ་རྣལ་འབྱོར་བ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། 
སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ། གཙང་པ་ཇོ་སྲས། ཟེམ་གྲགས་པ་སེང་གེ། ཁམ་ 
ལུང་པ་རིན་ཆེན་སེང་གེ། སངས་རྒྱས་ཇོ་བོ་དབང་ཕྱུག་གཞོན་ནུ། སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སེང་གེ། སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས། སངས་དབོན་གཞོན་ 
ནུ་སྨོན་ལམ། བཅུ་བཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་མགོན་པོ། གནམ་གང་པ་གཞོན་ནུ་ཡེ་ཤེས། ཚེས་ 
བཅུ་བ་ཆོས་རྡོ་རྗེ། བཅོ་བརྒྱད་པ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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དར། བསོད་ནམས་ལྷ་དབང་། གཅུང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། སྤྱན་སྔ་ཆོས་གྲགས་ 
ཧྱཝ་མཚན། མི་ྲི་ཇེ་ནུཐའིརེ་ཚིན།། གླ་མ་ཁ དྱནྷ་མ་ཐྲརྒ་ན་བཛ་ཀུ་རྲེ་ནྲ་གླེཝ་ར་ན་གྱུཐ། 
སེམས་ངཔའ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ། ཏྲེ་བོ་ནམ་མཁའ་བསམ་གྲུབ། 
སེམས་དཔའ་ངག་ད་བང་ཡུན་ཚོགས། སློབ་ཆུང་པ་སྙན་གྲགས་རྣམ་རྒྱལ། ད་ལྟ་སེམས་ 
དཔའ་སྦྲལ་སྐྱ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། སྔགས་ལུགས་འདོན་ཆོས་རྒྱུད་སྟོད་དང་ཉེ། 
གསུམ་སྐོར། 

ཡང་། རིང་མོ་ཞིག་ནས་བཙུན་མོ་ཚལ་པའི་དགོན་ལག་ཏུ་འབྲེལ་གཤིས། བླ་རབས་དང་ 
ཆོས་སྤྱོད་དེར་བཤད་ཟིན་ལྟར་དང་། ཨང་གཉིས་བཙུན་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་སྐོར། 
སྐབས་བཏབ་ཟེར་ཀྱང་། ཆོས་འབྱུང་ཡིག་ཚངས་སུ་གསལ་བ་ནི་མ་བྱུང་ལ། ཡིན་ནའང་ 
བར་སྐབས་དགོན་སྟོང་དུ་སོང་བ་མེ་རྟ་གིང་ཆེན་ཚངས་པའི་སྐྱ་ཁོག་དབང་འདུས་རྒྱལ་ 
ཕོས་ཞིག་གསོས་ཀྱིས་དགོན་ཚུགས་ཟིན། བླ་མ་མེད་ཅིང་ཆོས་སྤྱོད་རགས་པ་བཙུན་ཚལ་ 
དང་འདྲ། ཨང་གཉིས་བཙུན་མ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་སྐོར། 

17. མས་དྲོ་ཡང་དབེན་ད་གོན་ནི། ད་མ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་མ་མ་ཤ་མ་བས་བཏབ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བདེ་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཞལ་འཛིན་དང་སློབ་ཆུང་བསྐོ་བ་སོགས་ 
གནང་འདུག་ཀྱང་ངེས་གསལ་མ་རྙེད། ཟྫེ་བླ་མའི་ཆོས་སྲིད་གདུགས་དཀར་གྱིས་ཁྱབ་ནས་ 
རིམ་དང་། གཞིས་དགོན་ཆོས་སྤྱོད་རྒྱད་སྟོད་པ་དང་ཉེ། སློབ་གཉེར་གྲྭ་རྒྱུན་བློ་གསལ་ 
གླིང་། བྱེས། ཤར་རྩེ་བཅས་པར་འགྲོ། ཨང་དང་གྲྭ་བཙུན་ཞི་ཤུ་རྩ་གཞིས་སྐོར། 

18. ས་ར་དགོན་ནི། མས་དྲོ་གནས་ནང་པ་བསྟན་པའི་ཉི་མས་བཙུགས། དེ་རྗེས་ 
རིམ་པ་ལྟར་ལོ་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པ། ལྷ་ས་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། ལྷ་ལུང་པ་བསོད་ 
ནམས་དོན་གྲུབ། ཀོང་པོ་བློ་བཟང་རབ་བརྟན། སྲས་ཁང་པ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས། ད་ལྟ་ 
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སོང་གཤིས་གྲྭ་རྒྱུན་སློབ་གཉིར་རྱོགས་སུ་འགྲོ་སྲོལ་མེད། ཨང་དང་གྲྭ་པ་བཅུ་སྐོར། 

19. ལྷ་ལུང་སྐྱིད་སྤྲོ་དགོན་ནི། པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤི་རྒྱ་མར་ཕེབས་སྐབས་རབ་བྱུང་སྒྲབ་ 
ཐཁྦག་ཤིས་ལིགས་ལྟན། མས་དྲ་བསཾད་ཞམས་ན་བཛ་རྒྱལ། གྲག་དགོན་གཏོན་ཆུ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། སྦ་ཁ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དྭགས་པོ་ཆོས་རྒྱལ། མཁར་པ་བསོད་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས། ཆོས་འཁོར་སྒང་པ་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ། ད་ལྟ་མངོན་ད་གའ་སྐྱ་སྐྱེ་ངག་ 
དབང་ཕུན་ཚོགས། ཆོས་སྤྱོད་རྒྱད་སྨད་པ་དང་ཞཉེ། གྲྭ་རྒྱུན་སློབ་གཉེར་བྱང་རྩེ་བདེ་ 
ཡངས། བྱེས། བྲག་ད་བར་རྣམས་སུ་འགྲོ། ཨང་དང་གྲྭ་པ་བཅོ་བརྒྱད་སྐོར། 

26, ཤུག་གསེ་བ་ན་གོན་ཞི། ག་ཁུཇ་མཁྲུན་ནྒགཞན་ཐང་ཁྱུགེ་གེས་བཏ་བ། ཐུགས་ 
སུས་འཇཛམ་དབྱངས་པ་སོགས་འགའ་ཞིག་སོང་རྟིང་། དཀའ་བཅུ་སྐྱ་འཇོལ། ཆོས་དར་ 
བསམ་གཏན། བཀྲས་བསམ་པ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་གཙང་པ་དམ་ཆོས་དཔལ་ 
འབར། འབྲོང་རྩེ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་འཕེལ། ལྷ་ལུང་བསོད་ནམས་ད་བང་རྒྱལ། བསོད་ 
ནམས་ཚུལ་ཁྲིམས། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས། ལྷ་ལུང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས། ཆོས་ 
འཁོར་སྣཇ་པ་དགེ་འཛུན་དོནྭ་ཐུབ། དྭ་ཝ་མཛོན་དགའ་སྒྱ་སྐྱེ་ཛག་དྲ་བང་ཁུན་ཚགས། 
འདོན་མཆོད་གྲྭ་རྒྱུན་སོགས་སྐྱིད་སྤོ་བ་དང་མཐུན། ཨང་གཉིས་གྲྭ་བཙུན་བཅུ་བདུན་སྐོར། 
ཅིང་། བླ་རབས་བཞི་ཙམ་སོང་ནས། ད་གའ་ལྡན་ཁི་རིན་པོ་ཆེ་བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་། ནམ་ 
མ།ཁའ་དཔལ་བཟང་། ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ། བདེ་བ་ཅན་པ། དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་ 
གྲགས་རྒྱ་མཚོ། དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། བཤེས་གཉེན་གྲགས་པ། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ 
སོགས་དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་ཉག་གཅིག་དང་་། དེ་རྗེས་ཆོས་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ 
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སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དང་། ལྔངས་རམས་པ། ཤངས་པ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་ལུན་ 
པོ། སྲད་རྒྱད་པ། ཉང་པོ་བ། མས་བྲོ་བ་སྐལ་ལྡན་བློ་བཟང་། མངའ་རིས་པ་སངས་རྒྱས་ 
རིན་ཆེན། ཀླངས་ཤོད་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཕེལ། ཕག་མོ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་སྤྱིལ་ནང་སྐྱ་ 
སྐྱེ ཆའུ་པ་དཀོན་ཅོག་རྒྱ་མཚོ། ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ད་ལྟ་སྟོད་ལུང་བློ་བཟང་ཐབས་ 
མཁས། གཞིས་དགོན་སྔགས་གྲྭ་རྒྱད་སྟོད་དང་ཉེ། གྲྭ་རྒྱུན་སློབ་གཉེར་ཉང་རོང་བློ་གླིང་ 
བྱེས་རྣམས་སུ་འགྲོ། ཨོང་དང་གྲྭ་གྲངས་སུམ་ཅུ་སོ་གཞིས་སྐོར། 

22. ར་ཁྱིམ་དགོན་ནི། རྙིང་མ་བ་ཁམས་པ་འཕང་པ་ཟེར་བས་བཏབ་ཅིང་བརྒྱུད་ 
འཛིན་ན་རིམ་ནས་སྐྱོང་བར། ཕྱིས་ལྷ་དབང་རིན་ཆེན་པའི་དུས་དགེ་ཁུགས་སུ་འགྱུར། དེ་ 
ལྦ་བ་ནས་བཟུང་། ད་ལྟ་ཕན་ན་རིམ་དེར་སྨོས་བཞིན་དང་། ཆོས་སྤྱོད་རྒྱུད་རྟོད་དང་ 
ཉེ། གྲུ་རྒྱུན་བློ་གླིང་། སྨད། ཉང་རོང་རྣམས་སུ་འགྲོ། ཨང་གཏིས་གྲྭ་བཙུན་བཞི་བཅུ་ཞེ་ 
གསུམ་སྐོར། 

23. ཞོགས་གུར་སྔོན་ནི་སྔོན་དཔལ་ཆེན་རྒ་ལོས་བཏབ་ཅིང་དེའི་ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་ 
ནའང་། རྗེས་སུ་རིམ་ཉམས་ཀྱིས་ནང་པ་གུར་སྨོན་པ་ཟེར་བ་མི་ནག་གིས་བདག་བཟུང་ 
བཅུ་སྐོར་ཞིག་འདུས་པ་རེ་ཞིག་ཞོགས་ཕུའི་ས་ཕུག་སོགས་སུའང་བཞུགས་དགོས་བྱུང་། དེ་ 
ཁྲིམས་ལྡན་གྱི་འདུས་སྡེ་སྐལ་ལྡན་དང་བ་འདྲེན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ནས་བཟུང་བླ་མར་ 
ཆོས་རྗེ་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ། ལྷ་ས་བ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། འབྲོང་རྩེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་ 
འཕེལ། སྤྱིལ་བུ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། གསལ་ཁང་སྐྱ་སྐྱེ་ངག་ད་བང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
ཀོང་པོ་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། མངའ་རིས་ངག་དབང་རྡོ་རྗེ། ཞོགས་པ་བློ་བཟང་ 
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ཞལ་འཛིན་གྱི་སྐབས་ཡིན་ཅིང་། རྒྱུད་པའི་ཆོས་ཐོག་ཀྱང་ཟླ་རེ་ཙམ་འཇུགས་ཤིང་བླ་ 
མའང་རྒྱུད་སྨད་སདང་ཐུན་མོང་བ་ཤས་ཆེ་བའི་གཞིས་དགོན་ཧ་ལམ་སྔགས་ལུགས། སློབ་ 
གཉེར་གྲྭ་རྒྱུན་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ། བྲག་དབར་སོགས་སུ་འགྲོ། ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་ 
དགུ་བཅུ་གོ་གཅིག་སྐོར། 

24. ཞོགས་ཕུ་འོད་གསལ་ནི་ཟེམ་གྱི་སློབ་མ་རིན་ཆེན་སེང་གེས་བཏབ་ཅིང་། བླ་ 
རབས་ཀྱང་ཇི་བཞིན་མི་འདུག་རུང་། ཕལ་ཆེར་དེ་རྗེས་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ། དོན་ 
གྲུབ་ཀུན་དགའ། རིན་ཆེན་ཆོས་གྲགས། བླ་མ་ཆོས་མཛད་། ལྕགས་ར་པ་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ། 
ཞགྲམ་བླག་ཉེས་རྐོན་ཆེན། ཐུཇ་ཛན་དྱཐཱ་མཛན་ཟུཆ་ཝ། 9 ཆཛྫ༔ ནླ་བྲ་དྲ་པོན་ཁུནཡཿ 
བས་ཆིམ་པར་བུང་ངོ། །ཐཏས་དགོན་ཝཱགས་ཡགྲས་རུཛ་སྨནྡ་དཇ ཉེ། ཚཐ་ཁཏིར་གྲྭ་ 
རྒྱུན་བྱང་རྩེ། སེ་ར་བྱེས་སོགས་སུ་འགྲོ། ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་ཞེར་ལྔ་སྐོར། 


(བརྒྱད) དགེ་བསྟན་འཕན་ཡྱལ་དུ་དར་རྩལ། 
འཛམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱས་པོའི་བསྟན་པ་འཕན་ཡུལ་དུ་དར་ཚུལ་ནི། 

1. རྗེའི་དངོས་སློབ་ཉན་པོ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་པས་སྦས་རིན་ཆེན་བྲག་གི་ཆོས་སྡེ་བཏབ་ 
གདན་ས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཉན་པོ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབངས་བཀའ་བཞི་པ་ 
ལེགས་པ་ཆོས་འབྱོར། མི་ཉག་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ། ཕྱོགས་ལགས་འོད་ཟེར། གཙང་པ་སྣ་ 
གཡུ། གཙང་པ་བློ་ཁྲི། གཙང་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་གནས། ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ། 
ཆོས་རྗེ་ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས། ཆོས་གྲགས་འོད་ཟེར། སེར་ཆེན་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ། གུང་རུ་ 
དོ་ན་གྲུབ་སེང་གེ། ཅོ་ནེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། ཉག་རོང་དྲུང་ཆེན་བཟང་པོ་རྣམ་རྒྱལ། ཆོས་ 
རྗེ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ། ལྔངས་རབ་འབྱམས་པ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། བདེ་ཡངས་ 
པ་རིན་ཆེན་བྲག་ཤིས། ་ནམ་ཆོས་ཁིགས་པ། ཟསནོ་ཕ་ནམ་རྒྱལ། དགེ་འཇུ་ན་ཤེས་རཐ། 
ཀོང་པོ་འཕགས་མཆོག་དབང་རྒྱལ། དེང་སྐབས་རྒྱལ་བ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་པས་སྐྱོང་ 
ཞིང་། གཞིས་དགོན་སྔགས་ཕྱོགས་རྱུད་སྟོད་དང་ཉེ་བ། སློབ་གཉེར་གྲྭ་རྒྱུན་བླ་གསལ་ 
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2. འབྲོང་སྟེང་ནི། ཆོས་འབྱུང་འགར་སློབ་ད་པོན་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་འདེབས་མི་ཡིནཔར་ 
པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་གནས། རིན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས། སེར་ཆེན་གྲགས་དོན། ཐར་དགོན་ 
པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། གྲུ་སྐྱ་ཆོས་མཛང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ། གུང་ཆུ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ 
ཤིས། དྭགས་པོ་ཆོས་རྒྱལ། རྒྱུད་སྨད་མངའ་རིས་རིང་མོ། སྲས་ཁང་དམ་ཆོས་རྣམ་རྒྱལ། 
གང་ན་བ ཐཟང་དོན་ཡོད། ཚག་ཟབྲབ་ནར་ཐཱ། སེ་ཆྭ་ཤེས་མབྭ་གཱ་ཝཚཾ། ཆུ ཁཇུ་མ་ 
རྩེ་སོགས་སུ་འགྲོ། ཨང་གསུམ་གྲྭ་བཙུན་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་སྐོར། 

༧ པུ་ཏོ་དགོན་ནི། བཀའ་གདམས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་པོ་ཏོ་བ་རིན་ 
ཆེན་གསལ་གྱིས་བཏབ། འདུས་སྡེ་སྟོང་ཕྲག་སྐོར་འདུས་ཤིང་ཆོས་སྤྱོད་འཕེལ་རྒྱས་སུ་བྱུང་ 
ཆོས་འཁོར་བླ་མས་ཞིས་སྐྱོང་གི་ཐོག་མ་ལྷ་ས་བ་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པ། ར་ཤ་བློ་བཟང་ 
ད་རྭ་རྒྱས། མཉེས་ཐང་བློ་བཟང་འཛམ་དབྱངས། པ་རི་མདོ་སྡེ་རྒྱ་མཚོ། ལྷ་ས་ཕུན་ཚོགས་ 
ཆོས་ལྡན། རྡོ་བ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། ད་ལྟ་རྩེས་དང་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བླ་མའི་ 
བཀའ་རྩོམ་མི་འཁྲགས་ལྟ་དགུའི་ཆོ་ག་ད་ང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པའི་ལས་བྱང་ 
གི་སྒོ་ནས་བསླུབ་མཆོད་དང་གཤིན་ཆོག་སོགས་གཏོང་། བཙུན་མ་བཞི་བཅུ་སྐོར། 
བཏབ་པ་ངང་། ཡུལ་མྔ་མ་དར་སྡིངས་དགོན་གསར་དང་ལྷ་ཆེ་གཉིས་དུ་ང་ཁའི་དགོན་ 
ལག་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་རྩེ་ཞེས་སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་པས་བཏབ་པ་རྣམས་ཡོད་པར་ 
གྲུགས་ཀྱང་བར་སྐབས་བསྟན་པ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་དབང་གིས་དེང་སང་ལྷ་རྩེ་མ་གཏོགས་ 
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༦7... ¬ 


ཟེ ྫིྫངས་ ཇང །། + 
ངག་དབང་བློ་གྲོས། གཞིས་དགོན་རྒྱད་སྨད། གྲྭ་རྒྱུན་སྨད་བློ་བྱང་ཅེ། ཨང་གསུམ་གྲྭ་ 
བཙུན་ཉི་ཤུ་སྐོར། 

5, འཕན་ཡུལ་སྟོད་དུ་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་ནི། བླ་ཆེན་བརྒྱད་པ་རྒྱལ་གྱི་ཞང་ཆེན་པོའམ་སྣ་ 
ཟམ རྔ་རྦ་ཐྲན གུ གྲགསམ།དེ་ས་ཐྭ།ཐ། གདོན་བར་བླན་ཚུལ་བྱཝ། འཇམ 
རྣ་ར་བ། རྒྱལ་ཚ་བྱང་ཡེ། འབྲོམ་སྟོན། དགེ་བཤེས་ཨར། ཚུལ་འཕགས། ཁྱུང་ཐོད་ 
དམར། ཡེ་བྲག་ས་དམར་བ། གླན། དྲི་འདུལ་སྐྱོན། ལྕང་རི་བ། གླང་སྟོན་ཤེར་སེང་། 
སིས ||| ླིླ#ླྔ 
མཁན་པོ་བར་པ། འཕགས་པ་བྱང་སེམས། ཀུན་སྤངས་ལྷ་རི་བ། ཛྟན་པྲཛྟཱ། འཛམ་ 
ད་པལ་ཡེ་ཤེས། ཡེ་ཤེས་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། བསོད་ནམས་གྲགས་པ། སྤྱན་སྔ་བསོད་ 
གྲགས། གྲགས་པ་བཟང་པོ། ཀུན་ད་གའ་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་རྡོར་བ། བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན། ཚལ་པ་གྲགས་པ་འོད་ཟེར། སྐྱིད་ཐང་པ་ཆོས་ད་པལ་བཟང་མན་ 
འབྲབ་སྤུངས་རྒྱལ་པ་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་མ་ལས་ཐོག་པ་སུ་ཡིན་ནས་སྐྱོང་བས་བླ་བརྒྱུད་ཀྱང་ 
དེར་བཤད་ལྟར་ཡིན། གཞིས་དགོན་སྔགས་གྲྭ་རྒྱུད་སྟོད་ལུགས། གྲྭ་རྒྱུན་བློ་གསལ་གླིང་། 
སེ་རྭ་སྨད་སོགས་སུ་འགྲོ། ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་སྐོར། 

6. གསལ་ཁང་དགོན་པ་ནི། ལྷ་ས་གསལ་ཁང་པས་བཏབ་པའི་ཟོང་ད་གོན་ཐོག་ 
སངས་རྒྱས་ད་བོན་གྱི་སློབ་མ་ཟུང་འཇུ་མོས་བཏབ་པས་ཟུང་འཇུ་མོ་ཟླ་བསྒྲིལ་བ་འདུས་ 
བའྲི་ད་ཡིན་ཨ། གཏན་ཨའི་་སྲཾས་ ནཾ། མཁྲན་པ་ཚས་ལག་གཏན་ཚུ། -སླབྲ་ཞངོ་རྟ་ཛྔས་ 
ཀྱི་ཐེཇྲ་གི། ཕློཐ་ཧྭབོན་ཨཆོག་ན་གཞ། མཁན་ཆེན་མཆོག ཟུབ་ཆེན་ཞབུ་སེ། མཁན་པོ 
དཀོན་ཅོག་རྒྱལ་མཚན། སློབ་ད་པོན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། སློབ་ད་པོན་བུང་བ་བློ་གསལ། 
ཏྔཐྐ་རོན་ཌི་ཝ་རྒྱམ་མཚུན། ཡཁཞ་ཆེརྒ་ཀུཉ་རགའ་འཐཝེལ། . རྡཝ་ཁཅཾན་ཁུནྣ་རྦ་ཤ 
རྒྱན། མཁན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། མཁན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། མཁན་པོ་ 
ཉུན་དགཊ་བྲཀ་ཤིས། མཁན་པོ་ཞུན་ནགའ་དོན་གྲུབ། ཨུན་སྦཇས་མ་བློ་གྲོས་ཆོས་རྒྱམ། 
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མཁན་ཆེན་གཞོན་ནུ་དཔལ་ལྡན། འཕན་ཡུལ་སྐ་བ་རོང་གྲུབ་ཆེན་གཞོན་ནུ་ལེགས་གྲུབ། 
གྲྭ་ཆུང་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། མཚེམ་གྲགས་པ་དབང་རྒྱལ། བྱང་རྩེ་རྒྱུད་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བཟང་པོ། སྟོད་ལུང་པ་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར། རྒྱ་ར་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ། གླིང་སྨད་ཞབས་ 
དྲུང་ལྟ་དབང་དཔལ་འབྱོར། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ། ཁི་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྟག་ཕུ་ཆོས་གྲགས་བཟང་པོ། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཀླུངས་བཤོད་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། 
ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཞོགས་མངའ་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་གཙང་པ་དམ་ཆོས་དཔལ་ 
འབར། གཙང་པ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། ཁམས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། སྟག་ལུང་ 
བྲག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་འབྲོང་རྩེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་འཕེལ། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ 
འཕན་ཡུལ་ངག་ད་བང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དྭགས་པོ་ཆོས་རྒྱལ། ཁྲི་རིན་པོ་ 
ཆོས་རྣམ་རྒྱལ། ཞོགས་མད་འ་ངག་ད་བང་ནོར་བུ། འཕན་མངད་འ་ངག་ད་བང་རྒྱལ་མཚན། 
ལྟ་ས་བླི་བཟང་དོན་གྲུབ། ད་ལྟ་ཞཕན་མདའ་འཕྲིན་ཁས་རབ་རྒྱས་ཀྱི་སྐབས་སོ། །སྔགས་ 
དགོན་རྒྱུད་སྨད་དང་ཉེ་བ། སློབ་གཉེར་དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ། སེ་ར་སྨད། འབྲས་སྤུངས་ 
བདེ་ཡངས་སོགས་ལ་འགྲོ་རྒྱུན། ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་བརྒྱ་དང་བཅུ་བདུན་སྐོར། 

༩ ཉན་པོ་དགོན་ནི། ཚོད་ཤེས་རབ་གྲགས་པས་བཏབ་ཅིང་། ཞི་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་། ཕྱིས་ཆོས་རྗེ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་པོ་ཏ་ལར་འཛམ་མགོན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཁ་ཤས་བྱོན་ཀྱང་བླ་བརྒྱད་ཀྱི་པར་བཀབ་མི་སྣང་། ྱིས་སུ་འབྲས་སྤུངས་པ་བསྟན་པ་རྒྱལ་ 
མཚན། ཆེན་པོ་ལྷ་བསངས་པ། ངག་ད་བང་བློ་བཟང་། ཐང་སྐྱ་བ་བསྟན་པ་རྣམ་རྒྱལ། 
ཆོས་མཛད་ནོར་བུ། ནག་ཚང་བྱང་པ་བློ་བཟང་གཞོན་ཆུ། སེ་ར་སྟོད་དྲུག་བརྒྱ་བ། ཉང་ 
རོང་དགེ་འདུན་ཤེས་རབ། རྐོང་པོ་འཕགས་མཆོག་ད་བང་རྒྱལ། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་ 
མཚན་ནམས་རིམ་པར་བྱུང་། དགེ་ཁུགས་སྔགས་གྲྭ་གཞིས་དགོན་འདོན་ཆོས་རྒྱུད་སྟོད་ 
དང་ཉེ་ཞིང་། ས་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་རིག་དང་ཀྱི་རྡོར་ཡང་གཏོང་། གྲྭ་རྒྱན་སྒོ་མང་། སྨད་ 
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(དགྱ) དགེ་བསྟན་འབྱ་སྟོད་འབྲི་གྱང་པའི་ཁྲེ་འོག་ཏུ་དར་རྩལ། 


འ.འ. 


1. རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་བཞེང་དུས་གཞོ་རོང་ཕུ་འབྲི་ 
གུང་ཐེལ་དུ་ཕེབས། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་མཛལ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་དབང་དང་ 
ད་གེ་བའི་སྨོན་ལམ་བརྩམས། སླར་ཡང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་བཀའ་ 
ཅི་རིགས་པ་གསན་པས་ཡོངས་འཛིན་དུ་གྱུར། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དབོན་བཤེས་ 
གཉེན་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་དང་། འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་སྒོ་བ་བཀྲ་ཤིས་ 
རིན་ཆེན། ལྷ་གཟིགས་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སློབ་མ་མང་དུ་བྱང་། ལྷ་ 
གད་ན་སར་རིམ་པ་བཞིན། ལྷ་གཟིགས་པ། བླ་མ་སེ་མཚུར་སྟོན། མཁས་མཆོག་པ། རོང་ 
སྙོན་བློ་བཟང་གྲགས། རྗེ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། བསམ་གྲུབ་དཔལ་འབྱོར། ཤེས་རབ་བཟང་ 
པོ། དྲུང་ངག་དབང་མཆོག་ཀྲུབ། བླ་མ་ཀུན་བཟང་པ་སོགས་བྱོན་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ངབུ་འདུལ་གཙོར་གྱུར་གྱི་རྒྱལ་བསྟན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བ་མཛད་ཀྱང་ 
ཕྱིས་འབྲི་གུང་མགོན་རྒྱལ་སོགས་ཡིང་སྲུབས་སྙིང་ཞུགས་ཀྱི་རང་རྟགས་ཤར་བ་སྐྱེ་བོ་ 
འགས་གྲུབ་མཐའི་ཀུན་སློང་གི་སྡང་སྡེར་བརྟེན་དེང་སང་གྱང་ཧྲུལ་ཙམ་ལས་མི་སྣང་ངོ་། ། 

?. རྭ་སྒྲེང་ནི། རྗེ་བླ་མའི་ཡང་སྲིད་དགོང་མ་འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱིས་བཞེངས་ལ། དེ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་པད་དཀར་ལས། དེ་ན་དགེ་བསྟེན་ཆོས་འཕེལ་ 
ཞེས་བྱ་བ། རྫུ་འཕྲལ་ཆེ་བ། མཐུ་ཆེ་བ། དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པ། གསལ་བ། དུ་ལ་བ། 
དང་། ཀུན་ད་གའ་བོ་ཁྱིམ་བདག་ཆོས་འཕེལ་དེ་ཡང་ངའི་བསྟན་པ་འདི་རྒྱ་ཆེར་རྒྱས་པར་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དཀོན་ཅོག་འབངས་ཀྱིས། ཀྱེ་རང་རྒྱུད་ཐ་རྒོད་ཐུལ་ 
བྲ་ཁིས། ་།ཐཇརྲགཾ བླཆ་ཞྲཐཝ་ཝཱན ཁུཆ་ཁྲྲེ་ྱན །ཁ་ཆཇས་ུཇྲ་ཛཱ་བཝ་ལྡན་རྡཤེ། 
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བསྙེན་དུ། །ལུས་ད་མན་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་བྱེད། །ཀྱེ་གོས་ལའང་བརྙས་པར་མི་ 
བྱེད་ན། །ཁོང་དགེ་སློང་མཆོད་པར་ཅིས་མི་རིགས། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་ཞིག་ན་རེ། ཁྱོད་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་སྐྱ་བསྟན་ཏེ། །བོད་མཐའ་འཁོབ་སྨིན་པར་བྱས་གྱུར་ 
བས་བསྐོར་བ་ཡིས། །ཐང་སེར་པོ་གསེར་གྱི་མཁལ་ལ། །རྩིབས་མུ་ཁུད་སྟོང་གིས་ལེགས་ 
བརྒྱན་ཏེ། །རྗེ་རྒྱལ་བ་སྟོང་གིས་བྱིན་རླབས་པའི། །གསེར་དྲི་མ་མེད་པའི་མཆོད་ 
རྟེན་ཡོད། །ཅེས་སོགས་ཁྲི་རལ་ཡནི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་དང་། 
དེ་ནས་སླར་འབྲོམ་དུ་ཕེབས་པའི་གནས་སོགས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ཅོང་ཁུད་པར་བླ་ 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྙེད་དོ། །དེ་འང་མ་འོངས་ལྔ་བརྒྱའི་མཐའ་མར་གྱུར་པ་ནའང་ 
གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་བུའི་ཞལ་ནས་བླ་མས་གསུང་བ་བཞིན་དུ་མཁའ་འགྲོ་མའི་བརྡ་ 
ས་ འཕྲིན་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་པོ་བདེ་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ འདི་ བོད་ཀྱི་རིགས་ ལ་ 
བཟང་བ་འབྲོམ་དེའི་ནང་ནས་ཡག་བཞེར་མཁའ་འགྲོ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བརྡ་སྐད་ 
སྐྲ་གཤེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་འདི་མཁལ་འགྲོ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
བརྡ་སྐད་ཁུ་འོང་བཟའ་ལྷ་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་སྤྲལ་པའི་ཡབ་ཡུམ་གཏིས་འབྱུང་སྟེ། བྱང་ཚུ་སྐྱེ་ 
མོའི་ཡུལ་དུ་རི་དྭགས་ལྟར་ ཁོ་བོ་ སྐྱེད་ དེ་སོགས་ཡབ་ཡུམ་རིགས་རུས་གསལ་བ་དང་། 
ཡང་། ཤར་རྡོ་རྗེ་གདན་ཧགྱི་བྱང་ཕྱོགས་ན། །པུར་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་གྲགས་པ་ 
ཙཾ ས་ཨ བཁ་བ་ཅན་ཝིཇས་ཏུད་ཞམགས་ན། །ཇ་ཐཾས་དྱབ་ཆཾ་བྱཛ་ཛགས་ཇེ་ནཛ་ 
། །ཀླུངས་ ཤོད་ ནག་ པོ་ ཐོག་ བརྒྱད་ འབྲོམ་གྱི་ཡུ ཡུལ། །ཆོས་དང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས། །རྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་པའི། །ས་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ། །རྭ་ཞེས་བྱ་བ་འདོད་ ཆགས་རུལ་དང་བྲལ། །ཆགས་པ་མེད་པ་དམ་པའི་ 
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ཆོས་ཀྱི་སྒོ། །རྭ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ་སྡང་རྫུལ་ངང་བྲལ། །བྱམས་པ་ཆེན་བོ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
གྲོ། རྭ་ཞེས་བྱ་བ་གཏི་མུག་རུལ་ངང་བྲལ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ། །རྭ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཕྲག་དོག་རུལ་དང་བྲལ། །མཉམ་ཉིང་ཆེན་པོ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ། །རྭ་ཞེས་བྱ་ 
བཅྱ་ཅཿ་ཅུཿཾ་ཏོ་ ྦ དུལ་ བག་ :: པའི་ཆོས་ ཨ་ཀ སེ །སྒོ་ལྔའི་ རྒྱལ་མཚན་ 
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རྟག་ཏུ་སྒྲེང་བར་བྱེད། །དེ་ནི་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཡིན། །གནས་མཆོག་དེ་ཆུ་ 
འགྲོ་བ་གང་སྐྱེས་པ། །སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་སྟོབས་ལྡན་སད་པ་ཡིན། །དེ་ནི་རི་བོ་པོ་ཏ་ལ་ 
དང་མཚུངས། །ཞེས་དང་། 

གཞན་མཇ། ་ལྟ་ཤེཆ་ཤྱུག་པའི་སིས་ཛྡན་རྱུན་མི་ཆད་མའི་རྩོགས་བཞིར་ཤེལ་ལྡན་ 
ཟངས་ལྡན་གཡུ་ལྡན་ཞེས་བཞིས་གཙོས་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་རྩ་གཉིས་ཡོད་པ་ཡོན་ཏན་ 
བ་དང་། ས་མཚམས་ན་ཡོད་པའི་ཤུག་པའི་རྩ་བ་རེ་རེར་ཡོད་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཡལ་ 
ག་དུ་མར་གྱེས་པ་དང་སྐོགས་པའི་རིམ་པ་བདུན་དུ་གནས་པ་ཉིད་དང་། རྒྱལ་མཚན་ 
བསླངས་བའམ་གདུགས་ཕུབ་པ་ལྟར་མཛེས་པ་ཉིད་དང་། ཤིང་ཐོག་བླུམ་པ་རུས་པ་ཅན་ 
ཡི་ཐ་ཏྣད་ད་པཾ། སཾ ཁ་ཐ་ ྐད་ནང་། ནད་ཇཾ་རྨྱོན་ཐ།ཌིན་ད་ཐརྒྱྡ་དོ། ། 
བ་ངང་། རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ 
བུ་རྲ་གྲི བྲ ཐཿ ཐྲ་6 ཡཿ ལྙེན་པོཁྲིབློ་བླ་ཏྔཾཐྲ་རྲབུ༔ཧུ་ཅུཀྐཁ་ཧྱཿཐཧུ་ུ་ཧམ 
དང་། དམེ་པཾ་དི་དྲག་ལྭས་ཀྱ་ཇ་བ་ཅེད་ལཁ་ཀུ་སྙིང་ཕ་ཞིས་བྱ་ཐ་ཛྲ་ཏ། གཅ་བྲུ་མླེ་ 
བཅུ་ཚ་གཉིས་ལས་མང་པོར་མཆེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ངང་། གཞན་ཡང་མདོ་ཁམས་ལ་སོགས་ 
པ་ཕྱོགས་བཅུར་མཆེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ཡིན་ནོ། ། 

ས་མཚམས་ན་རྩ་བ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་བཀའ་གད་མས་སུ་གཅིག་པའི་ 
རཏེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་བཅུར་ཡལ་ག་དུ་མ་གྱེས་པ་ནི་རིགས་གསུམ་མགོན་ 
པོའི་སྤལ་པས་གཙོ་བྱས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མགཡོས་པར་འཛིན་པ་ 
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སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཆིག་རྐྱ་ཐུབ་པ་ངཔག་ཏུ་མང་པ་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའོ། །ཤུན་ 
སྨོན་ལམ་ཐེབས་པའི་རྒྱལ་བ་བདུན་གྱིས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐྱོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་ 
ཆུང་བའི་ཆོས་འཕྲལ་སྙི་ཡུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་ 
རེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའོ། །རོ་ཁ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གང་གིས་ཀྱང་ཆགས་ 
སྟེ་ཕུགས་ཤིན་ཏུ་དགེ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའོ། །འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
རྒྱའི་ཡན་ལག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ཞེས་སོགས་གནས་དང་གང་ཟག་གསལ་བར་ 
མྙན་པ་ཏན་ 

ལོ་སོ་གཉིས་པ་ཤིང་ཕོ་འབྲག་གི་ལོ་ལ་བལྟམས། མི་རིང་བར་ཡུམ་གུམ། ཡབ་ཀྱིས་བག་ 
མ་གཞན་ཞིག་བླངས། ཉིན་གཅིག་མ་ཡར་དེས་བ་ཞིག་བཞོས་ཁྱིའུས་བ་དཀྲོགས་ཞེས་མ་ 
ཡར་མོས་བརུངས་པས། འདི་དང་འཐབ་པ་ལས་འོལ་བའི་ཉ་ཁྲིད་བྱས་ན་སླ་སྙམ་ཐོན་ 
ནས་བྱོན། ཇོ་བོ་སེ་བཙུན་གཞོན་ནུ་འོད་དང་མཛལ། ཤིན་ཏུ་དད་པས་སེམས་འཕྲོག་པར་ 
ཙུན། གཡུང་ཆོས་མགོན་ལ་ཡི་གི་གསན། རྷ་ནམ་རྡོ་རྫི་ད་བང་ཕྱུག་ཁ་རགེ་བརྟེན་གྱི་ལྡེམ་ 
པ་བཞེས་མཚན་རྒྱལ་བའི་འབྱང་གནས་སུ་གསོལ། དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་བཞེས་དུས་ཆཚོང་ 
དཔོན་ཞིག་གི་ར་ཁྲིད་བྱས་ཁམས་སུ་ཕེབས། ཚོང་དཔོན་གྱིས་སྒོམ་ཆེན་མཆོད་གནས་ཤིག་ 
ལ་ཕུལ་ནས་ཆོས་བསླབས་པས་བློ་རྒོ་བ་བྱང་། དེ་ནས་སེ་བཙུན་དང་མཛལ། མངོན་པ་ 
སོགས་སྒྲ་གསན། སེ་བཙུན་གྱི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་འགྱུར་བར་མཛད། དེ་རྗེས་མངའ་རིས་ན་པའི་ཏ་ 
མཁས་པ་ཞིག་ཕེབས་པ་དེ་ཡུན་རིང་མི་བཞུགས་འདུག་ཟེར་བའི་གཏམ་གསན་ པས། སོག་ཆུ་ 
ཁ་བརྒྱད་ཕེབས་པ་ལམ་ནོར་ལ་ཞེ་སྐབས་བརྡེ་ཧྲུལ་པ་དང་ཤ་བ་འཐེད་པོས་ལམ་བསྟན། 
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དེ་དུས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཱི་པ་ཀ་ར་པུ་རངས་སུ་བཞུགས་དུས་སྒོལ་མས། ད་སྟེ་ 
ལྟར། ཞག་གསུམ་ནང་པར་དྲོ་ཇ་ཚུན་བྱ་ར་མཛད་པས་མ་བྱུང་། སྒྲོལ་མས་རྫུན་གསུང་ 
སྲིད་དམ་གསུངས་གྲོང་གསེབ་ཏུ་ཆོས་སྟོན་པར་རྱོན་ཤུལ་དུ་འབྲོམ་ཕེབས། འཁོར་རྣམས་ 
གི་སྔ་མ་འདེམས་གསུངས། གྲོང་གསེབ་ཏུ་བྱོན། ཐང་བུ ཕྱག་ཕུལ་བར་ 
ཇོ་བོས་མཁྱེན་ཏེ་ཕྱག་དབུར་བཞག་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། དེ་ནས་གཟིམས་ཁང་དུ་ཕེབས། 
བུམ་པའི་དབང་བསྐར་སོགས་ཞུས། མངའ་རིས་སུ་ཟླ་བ་ད་གུ་བཞུགས། 
གདན་འཛོམས། རིམ་གྱི་གཙང་དང་ད་བུས་སུ་ཕེབས། དེ་ནས་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ཁུ་སྟོན་གྱིས་ 
ཐང་པོ་ཆེར་གདན་དྲངས། འབྲོམ་ལ་འཕྲང་ཁ་བེར་ཆུང་གིས་རྭ་སྒྲེང་དུ་དགོན་པ་འདེབས་ 
པ་དང་བླ་མཆོད་དུ་བསྐྱལ་བར། ཇོ་བོ་དང་ཤི་འབྲལ་བྱེད་། དེ་ཏིང་ཚེ་ལ་བར་ཆད་མ་ 
བྱུང་ན་ཁྱོད་ཀྱི་མཆོད་གནས་ངས་བྱེད་གསུངས། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ཐང་པོ་ཆེར་སྐྱ་སྙེལ་བར་ 
ཡོད་པ་ཐབས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས། 

ཛོ་བོ་ མཐམས རྣམས་ཀྱིས་ཡེར་པ་ལྷ་རི་སྙིང་པོར་ཞུ་བ་ཞུ་ལམ་གྱི་གླེགས་བམ་རིན་ 
པོ་ཆེས་ དབུས་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐོར། བྲན་ཁ་སོགས་ལྷ་འདྲེ་མ་རུངས་ 
པ་མང་པོ་བཏུལ། ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་སྙིང་པོ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། ཐུ ཐུབ 
ད་བང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། སྒྲོལ་མ། མི་གཡོ་བ་ སྟེ་ལྷ་བཞི། འདུལ་བ། མདོ་ དོ་སྡེ། མངོན་ 
པ་སྟེ་ཆོས་གསུམ་དང་བཅས་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་དུ་གྲགས་པའི་གཡེང་བ་འདུ་འཛི་ཚེ་ 
མེད་པར་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་སྟོན་པ་གདམས་པའི་མཆོག་ཏུ་ 
པ་གདམས་ངག་ཏུ་གོ་བའི་བཀའ་གད་མས་ཞེས་པའི་སྲོལ་བཏོད། 
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བྱེད་པ་མཐོང་ངམ་གསུངས་པ་སོགས་ཞལ་གད་མས་མང་པོ་གནང་སྟེ་ཤིང་རྟའི་ལོ་ད་བྱུ་གུ་ 
ཆུང་གིས་བསྐྱལ་བ་ལྟར། འཇཛམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། །སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་གར་རྒྱས་པ། །བྱང་ཕྱོགས་ཁ་ཅན་ཡུལ་གྱི་དབུས། སོགས་དང་། དང་པོ་ 
རྭ་ལ་དེ་འོག་སྦེང་ཞེས་དང་། གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་རང་ནས་དུ་མར་ཁུང་བསྟན་པའི་རྭ་ 
ཅིང་། ཇོ་བོའི་ལུགས་ཚུལ་རྒྱས་པར་ཟིན། སྙུན་གཞིར་མཛེ་བྱུང་བ་ནི་གདུག་པ་ས་བདག་ 
མའི་དགོས་པ་ལ་བཞྟེན་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ལ་སྐུའི་བཀོད་པ་བཛྫུས་སོ། ད 
གདན་ས་རིམ་པ་བཞིན་ཨ་མེས་བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན། ད་གོན་པ་བ་ད་བང་ཕྱུག་རྒྱལ་ 
མཚན། རྫོག་ལོ། པོ་ཏོ་བ། ཤར་བ། རྟབས་ཀ་བ། ཞང་དར་མ་གཡུང་དྲུང་། སྒང་ཐང་ 
དཀར་བ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། དོ་ལ་པ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། འོད་འཇོ་དར་མ་གྲགས། འདི་ནས་ 
གདན་ས་སྟོད་སྨད་གཏིས་སུ་གྱེས་ཏེ་མཁན་པོ་གུར་སྟོན་བསྐོས། དེ་བཞི་ན་དུ་ཟ་སྟོན་ 
ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། འདུལ་འཛིན་འཇམ་དབངས་རིན་ཆེན་ 
གྲགས། འདི་ཙམ་ནས་འཇཛམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའང་ཕེབས་ཏེ་འཆད་ཚྩོམ་གྱི་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་བར་མཛོད་པ་བཀའ་གད་མས་དང་མཐུན་པར་གོ་ནས་མཁན་པོ་ད་ངོས་སློབ་ 
ད་ང་རིང་ལུགས་ཀྱང་འཛམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཡོན་ཏན་གཞོན་ནུ། གཙང་པ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། དར་ཡུལ་བ་ཡོན་ཏན་གཞོན་ནུ། གུར་ 
གགས་པ་གསུང་རུཧ་། ཆླ་ཉན་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། འདི་ཞས་ཏད་སད་ནབོན་བཙུད་ 
དང་། སྤྱི་བླར་འདུལ་འཛིན་དཀོན་ཅོག་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་དཀོན་ཅོག་དང་། སྤྲལ་སྐྱ་ 
ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་རྗེ་དམ་ཆོས་དཔལ་འབར། ཤར་པ་དོན་གྲུབ་སེང་གེ། མངའ་ 
རིས་པ་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན། བསམ་གྲུབ་སྒང་པ་བློ་བཟང་ངག་ད་བང་། དུར་ཕོད་ 
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ནོ་མོན་ཁང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། ཐོག་རྫུགས་པ་ངག་དབང་བསརྟན་འཛིན། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཞོགས་པ་བློ་བཟང་དོན་ཡོད། ཉང་པྲན་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། བྱ་ས་ཟླ་བ་གྲགས་པ། 
དུར་ཕོད་ངག་དབང་དར་རྒྱས། ད་ལྟ་འོན་འདུ་སུ་བློ་བཟང་བསྟན་པ། གཞིས་ད་གོན་རྒྱུད་ 

3. ཡང་དགོན་རི་ཁྲོད་ནི། ཐུགས་རྫེ་དང་མཁྱེན་པ་རྨད་དུ་བྱང་བ་འཇམ་མགོན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ད་པལ་གྱིས་སྙིང་པོའི་དོན་ཉམས་བཞེས་སུ་བསྟར་བའི་ 
སྒྲུབ་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནང་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་བཤད་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ཆེས་མང་བརྩལ་བའི་གནས་བྲག་སེང་གེའི་ཞོལ་དུ་གྲགས་པ་དེ་ 
ཡིན་ལ། སྔར་བཀའ་གང་མས་ཀྱི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཞེན་དུ་མས་ཀྱང་ད་བེན་གནས་ཀྱི་གཙོ་ 
ད་པལ་བཟང་། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་སོགས་ 
མཆོག་དྲམ་ཛུ། ་ནག་པཾ་རྙཆ་རྒསུམ་ཨོགས་ཀྱ ཅ་གྒ་ཆུས་ མཆོན་སེརྒས་གཏོ་ཇ། རགེ་སློཛ་ 
ཉི་ཤུ་སྐོར། 

4. རྭ་སྒྲེང་བསམ་གཏན་གླིང་ནི། འཛམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
པོའི་གཟིམས་ཕུག་དང་ཞབས་རྗེས་ཡོད་འདུག་པར་དཔགས་ན། དེ་དུ་ས་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
མ་གསལ་བས་འདྲི་བར་མ་སྤོབས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱ་ཐོག་ཙམ་ 
ལ་མངའ་རིས་བརྩོན་འགྲུས་སྙིང་པོ། གནས་བཅུ་རབ་འབྱམས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། 
རྗེ་བླ་མའི་ཆོས་སྲིད་གདུགས་དཀར་གྱིས་ཁྱབ་ནས་མངའ་རིས་པ་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་ 
བསྩུས་པ་སོགས་གཏོང་། ཨང་གཉིས་བཙུན་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་སྐོར། 
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བ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེ། ཐུབ་བསྟན་དཔལ་འབྱོར། དགེ་འདུན་བརྟན་དར། 
བློ་བཟང་དར་རྒྱས། ད་ལྟ་ངག་དཔང་བློ་གྲོས། ཆོས་སྤྱོད་འདོན་ཆ་རྒྱུད་སྨད་དང་ཉེ། 
སློབ་གཉེར་གྲུ་རྒྱུན་བློ་གསལ་གླིང་སྨད་ཐོས་བསམ་གླིང་རྣམས་སུ་འགྲོ། ཨང་དང་གྲྭ་པ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་གཉིས་སྐོར། 

6. རི་ཆོས་ད་གོན་ནི། ལ་ལུང་པ་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོས་བཏབ། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
དཔལ་མགོན། ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས། འཇཛམ་དབྱངས་དཀོན་ཅོག་ཆོས་འཕེལ། འདི་ནས་བཟུང་ 
རྒྱད་སྟོད་པའི་དགོན་ལག་ཏུ་ཆོད་པས་དེ་ནས་བསྐོས་པའི་སློབ་ཆུང་པ་བསྟན་པ་རྒྱ་ 
མཆོ། བསོད་ནམས་ཆོས་རྒྱལ། གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ། བསྟན་པ་དར་རྒྱས། བློ་བཟང་འཇཛམ་ 
དབྱངས། ད་ལྟ་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས། གཞིས་དགོན་རྒྱུད་སྟོད་དང་ཉེ། གྲྭ་རྒྱུན་གློབ་ 
གཉེར་དགའ་ལྡན་ཉང་རོང་། ར་བ་སྟོད་བཅས་པར་འགྲོ། ཨང་གིས་གྲྭ་པ་སུམ་ཅུ་སོ་ 
བཞི་སྐོར། 

7. བསམ་ཚུ་བསྒབ་སྡེ་ནི། མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་བུ་ཆེན་ཞིག་གིས་བཏབ། བླ་ 
བརྒྱུད་དང་འདོན་མཆོད་གྲྭ་རྒྱན་སོགས་དངོས་གཞི་ཤང་མཁར་དང་མཚུངས་ཤིང་། རྗེ་ 
གཤིས་ཁར་ར་ཏྲས་རྐྱོཇ་། ཨང་གཉིས་གྲྭ་ཐ་བཅུ་སྐར། 

8.ཀླུངས་ཤོད་འབའ་ཚག་ཆོས་སྡེ་ནི། སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་མཚན་གྲགས་བཟང་ 
བས་བཏབ། འདི་རྭ་སྒེང་པ་རར་འཁྲུངས་ཤིང་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས། དེ་ནས་གད་ན་སར་བླ་མ་རིན་རྒྱལ་བ། ཉི་གྲགས་སོགས་དང་། གཙང་པ་ 
རིན་ཆེན་འོད་ཟེར། གུང་རུ་ཆོས་ཀྱིའབྱུང་གནས། ཅོ་ནེ་བཤེས་གཉིན་གྲགས་པ། ཆོས་རྗེ་ 
སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས། གུང་ཐང་རབ་འབྱམསཔ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་གནས། མངའ་རིས་ 
སྟག་མོ་བ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན། བྲག་ཏི་རབ་འབྱམས་པ་རྒྱལམཚན་དར་རྒྱས། རྣམ་རྒྱལ་ 
དགོན་པ་བ བཟང་དབང་རུམ། ན་ཏ་ལྟ་ས་དཀོན་ཅཾག་ཆོས་དབང་། སྔགས་གླུ་གཞིས་ 
དགོན་རྒྱུད་སྟོད་པ་དང་ཉེ་ཞིང་། གྲྭ་རྒྱུན་དགའ་ལྡན་ཉང་རོང་། འབྲས་སྤུངས་སྒོམང་། 
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སེ་རྭ་སྨད་རྣ་མས་སུ་འགྲོ། ཨང་ད་ང་གྲྭ་པ་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་སྐོར། 

9. ཀླངས་ཤོད་དཔལ་འབར་སྒང་ནི། རྗེའི་དངོས་སློབ་མངའ་རིས་པ་བསོད་ནམས་ 
རིན་ཆེན་གྱིས་ཉག་ཆེར་སྦྱིན་བདག་བསྐུལ་ནས་བཏབ། གདན་སར་རིམ་པ་བཞིན་སེམས་ 
དཔའ་རྒྱལ་མཚན་གྲགསཔཟང་བ། བླ་མ་ཆོས་དཔལ་བ། དྲུང་ཤཱ་རིའི་བུ་སོགས་དང་། 
འཇམ་དྭ་བུངས་གྲགས་པ། བྱང་ཆུབའོད་ཟེར། དགའ་ལྡན་ཆོས་རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། 
གསེར་གོང་པ་ད་གེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། ཀླུངས་ཤོད་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། རྭ་སྒྲེང་ 
ད་གོན་གོང་བླ་མ། ཀླངས་ཤོད་ད་པལ་འབྱོར་བཟང་པོ། ཀླངས་ཤོད་ཆོས་རྒྱལ་མཚན། བློ་ 
བཟང་ཆོས་འཕེལ། དགའ་ལྡན་ཁི་རིན་པོ་ཆེ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། ཀླངསཤོད་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ 
མཚན། རི་ཆོས་པ་གྲགས་པ་རྣམ་རྒྱལ། གྲབ་པ་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། དྭ་ལྟ་བློབཟང་རྱག་ 
རྡོར། སྔགས་དགོན་རྒྱུད་རྟོད་དང་ཉེ་བ། གྲྭ་རྒྱན་འབའ་ཆོ་ག་དང་མཚུངས། ཨང་དངགྲྭ་ 
གྲངས་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་སྐོར། 

10. ཀླུངས་ཤོད་སྦྱིལ་བུ་བ་ནི། ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འཆད་ཁ་བའི་སློབ་མ་སེ་ཁུན་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཏབ། གདན་སར་རིམ་པ་བཞིན་ལྷ་ཁུང་གི་དབང་རྱུགལྷ་ 
ལྷ་བློ་གྲོས་འོད། ལྟ་རིན་ཆེན་སེང་གེ། ལྟ་ཤཱཀྱ་བསོད་རྣམས་རྒྱལ་མཚན། ལྟ་བསོད་ 
ནམས་ལྷུན་གྲུབ། སྤྱན་སྔ་བསོད་རྣམས་རྒྱལ་མཚན། ལྷ་ཤཱཀྱ་འོད་ཟེར། ལྷ་དཔལ་ལྡན་ 
བཟང་པོ། ལྷ་སྙན་གྲགས་པ། ལྷ་བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ། ལྷ་བསོད་རྣམས་རྒྱལ་མཚན། 
ལྷ་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། ལྷ་ངག་ད་བང་རྒྱལ་མཚན་འདི་ཡན་འཆད་ཁ་དང་སྦྱིལ་བུའི་ 
གདན་ས་སྦགས་མ་དང་། ངེ་ནས་འཆད་ཁའི་གད་ན་སར་ལྕང་རྩིབས་རི་མགོའི་མི་ངོ་ 
ཅུནྷ་སཁན་ཨ་ཞིརམ་ཕར་མཱསཾ་ཏོན་གཏིན་ཆུ་ཏཱ་གྲེས། དེའི་ཞབོན་པོ་གཅོན་ཞུ་བྱཇ་ཆུབྲ། 
གཏཾཏྐ་ཆུ་འིད། ་གཏན་ཆུ་ཚུལ་ཏྲམས། ཏྟེན་ཆྷ་ནབང་ཏྤ ཐྤས། ་ཨཁན་ཇེ ཞེས་ནཐ་རྲ་ 
རྗེ། དཀོན་ཅོག་རྒྱལ་པོ། སྨྲུག་ཆུངབ། རྫ་སྟོན། བྱང་རྒྱལ་བ། དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས། བློ་ 
གྲོས་དབང་པོ། ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། ཐར་བཟང་པ། བྱམས་པ་ཆོས་རྒྱལ། ཆོས་གྲགས་ 
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ཐུ་ཝཙསཞཉའགྲན་ བླཚུཝདཛ བྤགས་ཞས་ཡཇུན་ཛ ` །རྔ་བཟྲ་པཉ་ཨ་ཧཾ་འིན་ཙིན་ 
འོད་ཟེར། དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས། དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། སྤྱིལ་མདའ་རིན་ཆེན་བཟང་ 
པོ། མལ་དྲོ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ངག་གི་དབང་ཚྱུག གུང་ཐང་ 
རབ་འབྱམས་པ། ཏྲེ་བོ་ནམ་མཁའ་བསམ་གྲུབ། སེམས་པ་ངག་དབང་ཕུན་ཆོགས། ད་ 
ལྟ་ཕྱམས་པ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་བཟང་པོ། སྔགས་གྲྭ་གཞིས་ད་གོན་ 

11. དབྱེ་བོ་དགོན་གསར་ནི་འཇམ་དབྱངས་ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན་པས་བཏབ། གདན་སར་ 
རྒྱད་པ་ཀུན་རགའ་དོན་གྲུབ། འདི་ནས་བླ་རབས་ཁ་ཤས་མ་ཚང་། ཤིང་བྱ་ནས་འཇམ་ 
དྲ་བངས་བླ་མ་དཀོན་ཅོག་ཆོས་འཕེལ། གུང་ཆུ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས། གེ་རེ་གྲགས་རྒྱམ་ 
པ། ལྔངས་པ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། ཁེ་གསུམ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། སྟོད་ལུང་ 
པ་ངག་ད་བང་ཆོས་འཕེལ། ཆུ་བཟང་ད་ཀོན་ཅོག་ཆོས་བཟང་། ཞལ་སྔ་ནས་འོལ་དགའ་ 
བ། རྩེས་དང་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། ཅོ་ནེ་ཚ་རྡོར་བ་བློ་བཟང་དཔལ་འབར། རྒྱལ་བ་ 
བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས། ཉག་རེ་ད་གེ་འདུན་གྲགས་པ། རྩེས་དང་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། སྤོ་ 
འབོར་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། ད་ལྟ་འོལ་དགའ་བ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། སྔགས་གྲྭ་གཞིས་ 
དགོན་རྒྱུད་སྟོད་དང་ཉེ་བ། གྲྭ་རྒྱུན་སློབ་གཉེར་སྒོ་མང་། སེ་ར་སྨད། ཉང་རོང་རྣམས་སུ་ 
འགྲོ། ཨང་གཉིས་གྲྭ་བཙུན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སྐོར། 

12. མངའ་ཕལུ་དགོན་པ་ནི་དབྱེ་པོ་དང་འདེབས་མི་གཅིག་ཅིང་བར་སྐབས་སུ་བཙུན་ 
མ་དགོན་ཚུགས་ཀ་མ་ཞིག་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་འབྲི་གུང་མགོན་རྒྱལ་གྱི་དུས་སྟོངས་པར་སྣང་། 

13. ཀླུངས་ཤོད་བྱམས་པ་གླིང་ནི་དྲུང་ཚུལ་བཀྲས་པ་དང་ད་པལ་འཕྱོར་རྒྱལ་མཚན་ 
པས་བཏབ་ཅིང་བླ་རབས་དང་མདོ་སྔགས་སོགས་དབྱེ་དགོན་ཇི་ལྟར་རོ། །ཨང་དང་གྲྭ་ 
གྲངས་ལྔ་བཅུ་སྐོར། སློབ་གཉེར་གྲྭ་རྒྱན་དགའ་ལྡན་ཉང་རོང་དང་། བྲག་དབར། རྒྱུད་ 
སྟོད་བཅས་པར་འགྲོ། 
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14. ལྷ་རྩེ་དགོན་གསར་ནི། ད་པལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན་པས་བཏབ་ཀྱང་བར་སྐབས་སུ་ 
བླ་རབས་འདི་བྱང་གསལ་བ་མི་འདུག འོལ་ད་གའ་སྨན་ལུང་ད་ཀའ་བཅུ་ནས་རིམ་པ་བཞིེན། 
རིན་ཅེན་སྒང་པ། མངའ་རིས་ད་བེན་ཆུང་། དགས་པོ་ལྷ་དབང་རྒྱ་མཚོ་དང་བསྟན་པ་ 
རྒྱ་མཚོ། ཨེ་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱ་བ། དྭགས་དཀོན་ཅོག་དར་རྒྱས། ཨེ་པ་བློ་བཟང་ 
ད་རྭ་རྒྱས། ཨེ་སྔགས་རམས་པ། ད་ཚྟ་ཨེ་པ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ། གཞིས་དགོན་སྔགས་ལུགས། 
གསང་ཞདུས་དང་ནོག་པ་རྐམ་གཅུམ། ཨང་གཙུམ་གློ་བཙུན་བཅ་བརྒྱད་སྐོར། 
ནུ་དཔལ། བླ་མ་གསེར་ཐུབ་པ། ཤཱཀྱ་ཤྲི། མངའ་རིས་རབ་འབྱམས་པ། ཆོས་རྗེ་ལེགས་ 
ཆོས་པ། འདར་སྟོན་བློ་བཟང་པ། སློབ་དཔོན་ལྷ་རིན་པ་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་ 
པ་རྣམས་བྱོན། དེ་ནས་ཞྭ་དམར་སེར་གྱི་གྲུབ་མཐའི་ཀུན་སློང་ལ་བརྟེན་ཞྭ་སྟབས་བསྒྱར་ 
ནས་ཞུན་དགའ་རིན་ཆེན་པ། རིན་ཆེན་ནམ་རྒྱལ། པཌ་ཆེན་པ། བླ་མ་རྣམ་འཇོམས་ 
སོགས་བྱུང་། དེ་ནས་སྤེལ་ལོ་དུས་འཁྲག་སྐབས་ལྕགས་པོ་རིར་སོག་དམག་གིས་གཙང་ 
དཔུང་བསྐྱིལ་བའི་འགྲོ་མང་དོན་དུ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་ 
མཚམས་སྦྱར་ཏེ་པཁ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། འཛམ་དབྱངས་བླ་མ་དཀོན་ཅོག་ 
ཆོས་འཕེལ་གཉིས་ཀྱིས་ལུགས་ཟུང་གི་བཀའ་ནན་ལྟར་ལྱི་བའི་བར་མཚམས་ཀྱིས་བཅད་ 
དེ་རང་ཕྱོགས་ད་གེ་ལུགས་པའི་ཆོས་སྡེ་རྣམས་སོར་ཆུད་བླ་མར་བཟང་པོ་རྣམ་རྒྱལ་བསྐོས་ 
ཀྱང་སླར་མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་འབྲི་གུང་པས་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ 
བཞག་པ་སོགས་བར་སྐབས་འགྱུར་ལྡོག་མང་ཡང་རྗེ་བླ་མའི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་གདུགས་དཀར་པོ་ 
སྲིད་པའི་ཆེ་མོར་འཁོར་བ་ནས་ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཆང་བའི་རིང་ལུགས་སུ་གཞོལ་བའི་བླ་ 
རབས་ནི། བསམ་བློ་ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚན། སྤྱན་གཡས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། འབྲུག་ཕ་ 
བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། དར་མདོ་ངག་དབང་ལྟུན་གྲུབ། བ་རི་མདོ་སྡེ་རྒྱ་མཚོ། དེང་སང་ 
སེ་རྭ་སྨད་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། སྔགས་དགོན་ཚྒུད་སྟོད་དང་ཉེ་བ། གྲྭ་རྒྱུན་ཉང་རོང་བློ་ 
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བཅུ་སོང་བའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་མདོ་ཁམས་སུ་སེར་བ་ཕབ་སྟེ་ནས་རྫ་མོའི་ཁལ་རྒྱབ་ 
ནྭས་ཆུལ་ཐ་མ་མབུན་ཏྱོན་བཱས་ཚུ་བཛུད་ནག་པོའི་ཁ་གནོན་ཇུ་ཨཆེད་ཏེན་དཀར་ཞག་ 
ཞབས་སྤོད། མ་གཟའ་རོར་གསུམ་གྱི་སྨན་སྐྱ་བཅས་བཞེངས་ཤིང་གད་མས་པ་རྣམས་ཀེའུ་ 
ཚང་རིམ་གསུམ་སྒོའི་སྟེང་ཀ་བའི་ཁོང་གསེང་རྣམས་སུ་སྦས། ཕྱིས་སྤྲལ་བའི་གཏེར་སྟོན་ 
ལྡང་མ་ལྷུན་རྒྱལ་གྱིས་ཟབ་གཏེར་ཆོས་མང་བོ་བཞེས་པ་སོགས་ཁྱད་པར་འཕགས། སླར་ 
བཟང་པོ། ཞོགས་འོད་ཟེརིསྤྱན་སྔ། གུང་ཐང་སངས་རྒྱས་འབྱུང་གནས། ཅོ་ནེ་བསད་ 
ནམས་རྒྱ་མཚོ། ལྡན་མ་བསམ་གཏན་རིན་ཆེན། ཁལ་ཁ་ངག་དབང་ད་ཀོན་ཅོགསྟར་བུ་ 
རྩ་བཞི་སྐོར། 

17. བྱ་ཡུལ་མང་ར་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱ་ཡུལ་བའམ་སྟོད་ལུང་པ་གཞོན་ཆནུ་ 
འོད་ཅེས་པས་བཏབ། སངས་རྒྱས་གཙང་སྟོན་གྱི་དུས་འབྲི་གུང་པས་ཞུགས་ཀྱིས་བསྲེགས་ 
ནའང་། སླར་སངས་རྒྱས་ཇོ་བོས་ཞིག་གསོ་ལེགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། གདན་རབས་ 
ནི་སྦྱན་སྔ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར། སྤྲལ་སྐྱ་བྱ་ཡུལ་བ་གཞོན་ནུ་འོད། དགེ་བཤེས་གནས་ 
བརྟན་པ། གཙང་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། གླང་ལུང་པ་བརྩོན་འགྲུས་ 
གཞོན་ནུ། སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ། ཟེམ་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་སེང་གེ། ཁམས་ 
པ་ལུང་པ་རིན་ཆེན་སེང་གེསངས་རྒྱས་ཇོ་བོ་དབང་ཕྱུག་གཞོན་ནུ། སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སེང་གེསངས་སྒོམ་གསར་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ། རྒྱས་སྟེང་པ་སངས་རྒྱས་ 
དབོན་གཞོན་ནུ་སྨོན་ལམ། བཅུ་བཞི་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་མགོན་པོ། བློ་གྲོས་རྣམ་ངག གནམ་ 
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འདི་ལི་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བཀའ་གད་མས་གསན། སྤྱན་སྔ་བ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ 
མཚན་དངོས། སློབ་ཏུ་གྱུར་ཞིང་། དེ་ནས་བྱམས་མགོན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སྤྱན་སྔ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། དེའི་མཆེད་ཟླ་བསོད་ནམས་ལྷ་དབང་། སྤྱན་སྔ་བསོད་ནམས་ 
ཉཆན་བཇ་ང། ཚུན་རྔ ཆོས་གླགས་རྒྱམ་མཚན། ཁདཾ་ཡན་བྱ་ཁུཝ་ཐཆི་ན་བོན་ཐཛྱུྒ་ཡིན། 
དེ་ནས་མཁན་པོ་བསྐོས་པ་ལ་འབྱིན་པ་ངག་ད་བང་རྣམ་རྒྱལ། གཙང་པ་མེ་ཏྲི་དོན་གྲུབ་ 
རྒྱལ་མཚན། རྒྱ་རག་པ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། སླར་དབོན་བརྒྱད་ངག་དབང་བྱམས་པ་བསོད་ནམས་ 
དཔལ་བཟང་པོ། སྐྱིད་ཤོད་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། གཉལ་པ་ནམ་མཁའ་བསོད་ནམས་གྲགས་ 
པ། ཏྲེ་བོ་ནམ་མཁའ་བསམ་གྲུབ། ཤག་རེ་ད་གེ་འདུན་གྲགས་པ། སོག་པོ་ངག་ངབང་བསྟན་ 
འཛིན། ད་ལྟ་སྟེ་བོ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་དགོན་རྒྱུད་སྨད་དང་ཉེ། གྲྭ་རྒྱུན་བྱང་ཚེ་བློ་ 
གསལ་གླིང་སེར་བྱེས་རྣམས་སུ་འགྲོ། ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་སྐོར། 

18. སྐྱིད་ཆུ་ཤར་ཁའི་དབུ་སྟོད་སྟག་ཕུ་ཆོས་སྡེ་ནི། སྔོ་ན་ཇོ་བོ་རྗེའི་སློབ་མ་རིན་ཆེན་ 
སྙིང་པོས་གཙུག་ལག་ཁང་རྙིང་པ་བརྩིགས། ལོ་མང་པོ་སོང་རྗེས་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ཨེ་ 
གོང་པོར་འཁྲངས་ཤིང་ཆོས་ཁང་གསར་དུ་བརྩིགས། འདི་འཛམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ད་ང་མཛལ་ཞིང་རིང་ལུགས་སུ་གྱུར། གདུལ་བྱ་མང་དུ་འདུས་པ་ལ་ཆོས་གསུང་བ་ན་རྒྱ་ 
ནག་རྒྱལ་པོས་གོ་ཤིའི་ལས་ཀ་གནང་བས་འཕྲིན་ལས་ཆེ། དེའི་རྗེས་དྲུང་ཆེན་ཤར་པ་བློ་ 
བས་ངྱལ་མཚཧཾ། ཚུན་དཀྲའ་དེཉ་ཐྱཐུུམ།. དཾ ཐྱཇེ ན་གུཐ་ན་ཐལ། ཨཚཉ༦ྤ་ཁྲཙན་ 
པྭ་ཀུར་དྲོག༩ ཐྲགས། ཛགས་འཆོབ་ཞུན་དགའ་དེན་ཇུག། མཁས་པའོ བུས་གྱམ་མཚན། 
རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་རྗེ་ནོར་བུ་བཟང་པོ། དེའི་ད་བོན་པོ་ཆོས་ 
རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་འདིས་སྟག་ཕུ། ཉང་པོ་རྒྱ་ནང་བླ་རུ་དགོན། བྱང་ཧ་རི་ཌ། རྒྱས་ཤོད་ 
བན་མཁར་ནམས་ཀྱི་བླ་མ་མཛད་། སྟག་ཕུའི་སློབ་ད་པོན་གྱི་རིམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ནམ་ 
མཁའ་རྒྱལ་མཚན། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཕུན་ཚོགས་བློ་གྲོས། ཆོས་རྒྱལ་མཚན། གྲགས་ 
ཤེ། ནམ་མཁའ་འབྱུང་གནས། ཕུན་ཚོགས་ཚུལ་ཁྲིམས། སློབ་ད་པོན་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། 
ཡུལ་ཕྱི་དམ་ཆོས་ཡར་འཕེལ། བསོད་ནམས་ཡར་འཕེལ། རྣ་མ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་འཕེལ་ 
རྒྱ་མཚོ། ཆོས་ད་བང་གྲགས་པ། སྤོ་བོ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། ད་ལྟ་སེ་ར་སྙོད་ངག་དབང་ 
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ནམ་མཁའ། སྔགས་དགོན་རྒྱུད་སྨད་དང་ཉེ་བ། གྲྭ་རྒྱུན་དགའ་ལྡན་ཐོས་བསམ་གླིང་དང་ 
མང་བོས་བཞུགས་པའི་དར་རྒྱས་ཆེ་ནའང་། ཕྱིས་མས་དྲོ་ཀ་ཚལ་དུ་འབྲི་གུང་པས་སྐྱག་ 
རུམ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྟེན་མཆོད་རྣམས་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཚུལ་ལ་དཔགས་ན་བཤིག་ 
པནྦ་པདྨོའཾ ཞིབ གྭཏཆ་ནྭ་ཏཱ་ཛུག་ཚུམ་ཞེས་པའེ་མ་ཞྭག་ཁུ་རྲ་གྲྭ༡ས་ཁཨནགཾཧ་ཁའྲ 
ཙུགསཀྐ་མི་སྨན་ཇཾ 

20. མས་དྲོ་ཆོས་འཁོར་སྒང་ནི་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་པས་བཏབ་ཅིང་། གུ་ཤི་ 
དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དར་རྒྱས་སུ་མཛད། དེ་རྗེས་གད་གྲོང་ཆོས་རྗེ་སྒམ་བུ། དོམ་གང་ 
ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། འབྲོང་རྩེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་འཕེལ། མལ་དྲོ་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ། ཧོར་ 
བསོད་ནམས་ཡར་འཕེལ། རུ་བ་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ། ད་ལྟ་བན་མཁར་བློ་བཟང་རབ་ 
བརྟན་གྱི་སྐབས། གཞིས་དགོན་རྒྱུད་སྨད་དང་ཉེ། སློབ་གཉེར་གྲྭ་རྒྱན་དགའ་ལྡན་ཐོས་ 
བསམ་གླིང་། བྲག་དབར། རྒྱུད་སྨད་བཅས་པར་འགྲོ། ཨང་གཏིས་གྲྭ་བཙུན་ཉི་ཤུ་སྐོར། 
ལག་ཁང་བཞེངས་ཤིང་། ལྷ་ཞལ་འཕྲང་གི་འཇིགས་པ་ཞི་བར་མཛད་ཅེས་དང་། མཁར་ 
ལས་ད་ང་པོ་མ་གཅིག་ཞ་མ་ལྕམ་གྱིས་བཏབ་ཅིང་། ཡུན་རིང་པོ་སོང་མཚམས་ཐམས་ཅད་ 
གྲོས་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕུལ་བའི་བླ་མ་ 
དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ནས་བསྐོ་ཡང་མིང་གསལ་ཁུངས་མ་འབྱོར། ཕྱིས་ད་གའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ 
སྙོན་བསྩལ་བ་དེང་སང་ཀྱང་རྒྱུན་མ་ཉམས་པར་མཆིས། སློབ་གཞེར་མདོ་ཉང་རོང་གྲྭ་ཚང་ 
ནང་གཞིས་དགོན་ཛྫགས་གླ་རྒྱུད་ཏྟོད་པཆ་ཉེ། ཨཛ་དང་གྲྭ་བཙུན་ཉིཆ་བཞི་སྐེར། 

22. མཁར་སྐྱ་ཆོས་སྡེ་ནི། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དྲུང་སངས་རྒྱས་ 
བསམ་གྲུབ། | རྫོང་དཔོན་བཟང་ངེ་བ་མཆོད་ཡོན་གྱིས། གོང་མ་ཚེས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་ 
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ཕུག་མདར་འདུས་སྡེ་འདི་བསྐྲན་པ་ཡིན་ལ། རིན་ཆེན་གླིང་པའི་དབུ་མཛད་དགེ་འདུན་ 
འཕེལ་བླ་མར་བསྐོས། དེ་ནས་བླ་མ་རིམ་པ་བཞིན་དབུ་སྟོད་པ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་ 
དར་རྒྱས། དྲུང་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས། སྤན་དྲུག་རྫོང་པ་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ། དེའི་ 
གཅུང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ། གཙང་སྟོན་དམ་ཆོས་དཔལ་འབར། རྒྱལ་ 
སུས་དོ་ན་ཡོད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། འབྲོང་རྩེ་རབ་འབྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་འཕེལ། སླར་ 
ཡང་རྒྱལ་སྲས་དོན་ཡོད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། ལོ་པ་དགེ་འདུན་དར་རྒྱས། ཤར་ཁང་པ་ངག་ 
དབང་རྣམ་རྒྱལ། གཉལ་པ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། བྱང་རྩེ་བ་དམ་ཆོས་རྣམ་རྒྱལ། 
དགའ་ལུང་རྒྱལ་སྲས་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། ད་ལྟ་བསླབ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ། སློབ་ 
ཅུ་གྱ་གཉིས་སྐོར། 

23. ཆོས་སྡེ་རིན་ཆེན་གླིང་ནི་དྲུང་ནམ་དཔལ་བས་ཀྱང་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ཏེ་བྱང་ 
སེམས་འདུལ་བ་པ་ད་གེ་འདུན་རིན་ཆེན་པས་རུ་ཐོག་བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་ 
ཆོས་སྔེ་འདེབས་པའི་བརྟག་པ་ཞུས་པར་ཟར་མདོར་ཐོབ་གསུངས་པ་ལྟར་དེར་ཕེབས་ཀྱང་ 
ཕ་རི་ཚུར་རི་གང་ཡིན་མ་དགོངས་པའི་ངང་ནས་གཏོར་མ་གཏོང་ཞིང་བཞུགས་པ་ན། བྱ་ 
བཞེངས་ཏེ་རབ་བྱང་བདུན་པའི་མེ་སྤེ་ལོར་བཏབ་པས་ཡས་མས་ནས་བཙུན་པ་མང་དུ་ 
འདུས་ཤིང་། གླིང་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱུང་བས་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་བཏགས། བླ་མར་དྲུང་ 
མ་མཛད། དེ་ནས་གད་ནི་སར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བླ་མ་རབ་འབྱོར་འཕགས། བླ་མ་ཆོས་ 
རིན་པ། བྱང་སེམས་འདུལ་བ་པའི་སྐྱེ་བ་དྲུང་རབ་ཏུ་བྱང་བ། སླར་བླ་མ་སྐྱ་སྐྱེ་བ། ཏི་ 
ཤི་དཔལ་ལྡན་ལེགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། ཆོས་རྗེ་ཤར་པ་ད་ཀོན་ཅོག་དར། 
པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། ཆོས་རྗེ་ངག་ད་བང་ཆོས་གྲགས། བདེ་བ་ཅན་པ་དགེ་ 
ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ། ཆོས་རྗེ་ཚེ་བརྟན་རྒྱམཚོ། ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་ཁང་རྩེ་པ་དཔལ་འབྱོར་ 
རྒྱ་མ་ཚོ། ཆོས་རྫེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། གླིང་སྨད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་ཅོགཆོས་ 
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འཕེལ། ལོ་པ་ད་གེ་འདུན་ནམ་རྒྱལ། ཆུ་བཟང་པ་བྱམས་པ་རྣམ་རྒྱལ། སྙོད་ལུང་པ་དཀོན་ 
ཅོག་ཆོས་བཟང་། རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས། མངོན་ད་གའ་སྐ་སྐྱེ་ངག་དབང་ཕུན་ཆོགས། 
ཛ་ལྟ་ཕུན་གླིང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ། སྔགས་གཞིས་དགོན་རྒྱུད་སྟོང་དང་ཉེ། གྲྭ་རྒྱུན་སློབ་གཉེར་ 

༧ རུ་ཐོག་དགོན་ནི་ཞང་ཚལ་པའི་སློབ་མ་རྟོག་ལྡན་བདེ་བ་གཞོན་ནུས་བཏབ། པཿ 
ནས་རྒྱན་ཇྔ་གཞིན་ཆུ་རྒྱལ་ཨཚན། རྒྱན་ཝྲ་ཆོས་བློ་གྲཾས། ་གཅུཇ་རིན་བོ་ཆེ། ཞཇིགས་ 
མེད་སེང་གེའདི་ཡན་ཚལ་པ་བཀའ་བརྒྱུད་དང་། དེ་ནས་རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་རྒྱ་ 
འབྱམས་པ། ལོ་པ་ཆོས་རྗེ་ད་གེ་འདུན་རྣམ་རྒྱལ། འོད་ཟེར་བྱང་པ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། 
བྲག་དཀར་བཨམ་གཏན་རིན་ཆེན་རྣམས་བྱུང་། སློབ་གཉེར་ཤར་རྩེ་བློ་གླིང་སྨད་རྣམས་ 
སུ་འགྲོག ཞིས་དགོན་རྒྱུད་སྟོད་དང་ཉེ། ཨང་དང་གྲྭ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་སྐོར། 


(བྱ) དགེ་བསྟན་འོལ་དགའ་གྱོགས་སྱ་དར་རྩལ། 


1. བླ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱིས་མདོ་ཁམས་ནས་གར་མི་ཡོན་ཏན་གཡུང་ 
དྲུང་ལ་ལི་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་པོ་རྷགི་ཀ་ཟླ་བའི་སྙིང་པོས་བཞེང་ཨ་པའི་རྷེ་ཀླི་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་ 
བ་བྱམས་པའི་སྐྱ་དེར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བྲག་ལྷ་གསེར་ཁང་ནས་རྫིང་མ་གིའི་ཕྱི་ཙམ་ 
དུ་བརྩིགས་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་གནས་གཞི་བཞེངས་པས་རྫིང་ཕྱིར་གྲགས། ཆོས་ 
མངོན་པའི་བཤད་གྲྭ་དང་སྒྲབ་གྲྭ་གཉིས་བཙུགས། བླ་མ་རིམ་པ་བཞིན་ཁུ་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཤེས་རབ། ར་ཁྲི་བཟང་འབར། རྒྱ་རྒྱལ་བུ་ཚུལ་ལེགས། བྲང་ཏི་དར་མ་སྙིང་པོ་རྣམས་ 
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པོ་རིམ་པར་བསྐོས་པ་མཁན་ཆེན་སྒི་ཐོག་པ་བསམ་གཏན་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་གཙང་ 
པ་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན། གདན་རུ་བ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན། ཆུམས་པ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན། 
སངས་རྒྱས་ཚུལ་ཁྲིམས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ད་གེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དེའི་དབོན་པོ་བློ་ 
བཟང་དཔལ་འབྱོར། དན་འབག་པི་ལིང་པ་དབང་ཕྱུག་བཟང་པོ། སྟག་རྩེའི་ཞལ་ངོ་དོན་ 
ཡོད་རྒྱ་མཚོ། གཙང་སྟོན་ཀུན་དགའ་ཤེས་རབ། གཙང་འབྲི་མཚམས་པ་མཁན་ཆེན་ཆོས་ 
འཕེལ་བཟང་པོ། འོལ་དགའ་ཚོང་པ་མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། སྤེལ་སྡོན་ནས་འབུམ་ 
རམས་པ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ནམ་རྒྱལ། གླིང་སྨད་ཆོས་རྫེ་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་ཅོག་ 
ཆོས་འཕེལ། ལྔངས་རབ་འབྱམས་པ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། སྐྱིད་ཤོད་དགེ་འདུན་ 
རྣ་མ་རྒྱལ། འོལ་ད་གའ་བྱམས་པ་རྣམ་རྒྱལ། འོལ་ད་གའ་རིན་ཆེན་བློ་གྲོས། འོལ་དགའ་ 
བྱམས་པ་རྒྱལ་མཚན། གྲུ་བྱམས་གླིང་བློ་བཟང་སྐྱེས་མཆོག ཨེ་རི་སྒོ་བྱམས་པ་རིག་འཛིན། 
ད་ལྟ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཅོ་ནེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས་ཀྱི་སྐབས། གཞིས་དགོན་འདོན་ཆོས་རྒྱུད་ 
ཕྱེད་བཞི་བརྒྱ་སྐར 

2. འོལ་ད་གའ་བསམ་གླིང་ནི། དང་པོར་རྗེ་སྒམ་པོ་བས་སྒྲབ་པ་མཛད། དེ་རྗེས་ 
གདན་ས་ཐེལ་བའི་ཚོག་ལྡན་མི་བརྒྱད་ཀྱིས་བཟུང་མཆོད་ཁང་བཞེངས། དེ་ནས་འཛམ་ 
མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕེབས་ཆོས་གསུངས་ཤིང་། འདུས་པ་སོགས་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་ 
མཛད་ནས་དགའ་ལྡན་པར་གྱུར་པའི་བླ་མ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་བདེ་བའི་བློ་གྲོས། ཡུལ་ 
བཟང་པ་ནམ་མཁའ་ལེགས་པ། རྩེས་དང་པ་ལྷ་དབང་རིན་ཆེན། གུང་རུ་གཞོན་ནུ་བྱང་ 
ཆུབ། འདེས་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་བཙུགས། ནེལ་པ་བྱམས་པ་རང་བྱུང་མཐའ་ཡས། རྩག་ 
པ་དཔལ་ལྡན་ལེགས་པ། ཏེའུ་ར་བ་ཐར་པ་བཟང་པོ། སྒམ་ཕུག་པ་བློ་བཟང་དབང་པོ། 
རྩེས་དང་པ་ཚུལ་དཔལ་བ། སྒར་པ་བསྟན་པ་རབ་གསལ། རི་སྤུག་པ་དགེ་འདུན་ནོར་ 
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བཟང་། མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། མཁས་བཙུན་དར་རྒྱས་དབང་པོ། རབ་འབྱམས་ 
སྨ་བ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ། འོལ་དགའ་རིན་ཆེན་བློ་གྲོས། འོལ་དགའ་ཆོས་སྐྱོང་རྣ་མརྒྱལ། 
འོད་དགའ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ། ད་ལྟ་ད་གའ་ལྡན་ཁྲི་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས་ཀྱི་སྐབས། 
གཞིས་དགོན་སྔགས་རྒྱུད་སྟོད་ལུགས་མདོའི་སློབ་གཉེར་སེ་ར་སྨད་བློ་གླིང་ཉང་རོང་མངའ་ 
དྭགས་གང་མོས། ཨང་དང་གྲྭ་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྱ་བཞི་སྐོར། 

3. ཆུ་བཟང་ པར པ་ པ་ནི་ འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ ཁ་པས་ཞབས་ ཀྱིས་ 
བཅགས་ ཤིང་ ། གྲུབ་ཆེན་ ནམ་ མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ད་ང་། རྗེའི་ དངོས་ གློབ་ དྲུང་ ཆེན་བསོད་ 
ན་མས་བློ་གྲོས་པས་བཏབ། གདན་སར་བླ་མ་རིམ་པ་བཞིན། དྲུང་ཆེན་ བསོ་དྭབོ། དོ་པ་ 
ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་། ན་ཁ་བློ་བཟང་བ། ཟལ་དཀར་པ་བློ་གྲོས་འཕེལ། གཙང་པ་ 
ཆོས་ཉི་མ། སླེབ་རི་བ་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས། ཐོན་པ་བསྟན་པ་ཡར་འཕེལ། གུང་ཆུ་ 
གཉོན་ནུ་ཧྲཿ་ཆཱཐ། གྒམཚུག་ཁང་ཐཟང་ནབ་པ། རྒྱང་པ་ན་།རྒ་ཅག་ཞ་ཐག། ‡ བྲ་འེ་ 
བ་བསོད་ནམ་རིན་ཆེན། ལྷོ་སྡེ་བ་དགེ་འདུན་བསམ་གྲུབ། སྤྱིལ་མད་འི་བླ་མ་བྱམས་པ་བློ་ 
བཟང་། འབག་གི་ད་ཀའ་བཅུ་པ་ཤེས་རབ་ཆོས་འཕེལ། རབ་འབྱམས་སྨ་བ་བསྟན་པ་རྒྱ་ 
མཚོ། འོལ་དགའ་འཛམ་དྭ་བུངས། ཤར་ཆེན་བྱམས་པ་རྣམ་རྒྱལ། འོལ་ད་གའ་ཞོད་བྱམས་ 
བྱ་ཚལ་མཚན། ར་ད་གན་བཱཧཾ་བྲགས་ཤཾ་ཨུཏྔ་ཁཆཾན་གྐམན། ཐུ་གྲས་ལེ་བྱ་ཚུ་མྔ་རགྲཾ 
འདུ་ན་ཆོས་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག འོལ་ད་གའ་མགར་འབྲོག་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན། སོག་པོ་བློ་ 
བཟང་དགའ་ལྡན། ད་ལྟ་མངའ་རིས་རིན་ཆེན་ཆོས་བཟང་། སྔགས་དགོན་རྐྱད་སརྟོད་དང་ 
ཞེ་བ། སློབ་གཉེར་མངའ་དྭགས། ཨང་ད་ང་གྲྭ་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་རྱ་གཉིས་སྐོར། 

4. འཛམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བསག་སྦྱང་མཛད་པའི་ཆོས་ཁུང་དུ་ཡང་། དགེ་ 
འདུན་པ་ནམ་དག་བཅུ་ལྟག་རེ་ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱུང་ཞིང་དེང་སང་དགེ་སློང་བཅུ་དྲུག་ 
སྐོར་ཚོག་པ་དགོན་དེབ་ཏུའང་ད་ལྟར་ཡོད། 

5, ཉི་མ་གླིང་ནི་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་འཁོར་དག་པ་རྣམ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་བྱང་ཆུབ་སེང་གེས་བཏབ་ཅིང་། འཇཛམ་པའི་དྭ་བངས་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཁང་ 
གསར་གོང་དུ་བཞུགས་སྐབས་རབ་གནས་ཞུས་པར་དེ་གནས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་གི་གླིང་དུ་ 
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ད་ངོས་སུ་སླེབས་པ་བྱུང་། བླ་མའི་རིམ་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་བྱང་སེང་། རྒྱལ་སྲས་བཟང་ 
སྐྱོང་བ། སྦང་མདའ་བ་ད་གེ་བདུན་བཟང་པོ། བླ་མ་བསམ་གཏན་བཀྲ་ཤིས། འཕན་ཡུལ་ 
རྒྱལ་པ། འོལ་དགའ་བ་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན། ཞོགས་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་པོ། ལུང་ 
པ་བ་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས། ཐོན་པ་བསྟན་པ་ཡར་འཕེལ། གྱང་གསར་བ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་རྫེ་སངས་རྒྱས་ལེགས་པ། སྤྲལ་སྐྱ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ། ལྟོ་ནེ་པ་ད་གེ་ 
འདུན་བསམ་གྲུབ། ཆོས་རྗེ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ། ལྷུག་ར་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་ནོམ་རྒྱལ། 
འབག་དཀའ་བཅུ་བ་ཤེས་རབ་ཆོས་འཕེལ། འོལ་དགའ་བྱམས་པ་རྒྱལ་མཚན། དགེ་འདུན་ 
བསོད་ནམས། རྗེ་དྲུང་ད་གེ་འདུན་ ཆོས་རྒྱལ། འདུ་ལ་བ་བླ་ཟུར་ཐུ་མེད་བློ་བཟང་དགའ་ལྡན། 
ད་ལྟ་ཟངས་མཁར་བ་རིན་ཆེན་ཆོས་བཟང་། གཞིས་ད་གོན་སྔགས་རྒྱུད་སྟོད་མདོ་འི་སློབ་ 
གྲོས། གསང་སྔགས་མཁར་པ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ། གྲུབ་པ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ། དོ་པ་ཀུན་ 
དགའ་སེང་གེ། གྲོག་པ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ། བྲག་ངེ་བ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། འབག་དཀའ་ 
བཅུ་པ་བསོད་ནམས་ངཔལ་ལྡན། དོ་པ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། འབག་དཀའ་བཅུ་པ་ཤེས་ 
རབ་ཆོས་འཕེལ། མཁན་ཆེན་འབུམ་རམས་པ་བསོད་ནམས་རྣ་མ་རྒྱལ། སླར་ཡང་དཀའ་ 
བཅུ་པ་ཤེས་རབ་ཆོས་འཕེལ། སྐྱང་པ་སྐྱ་སྐྱེ་མཐུ་སྟོབས་པ། མགར་འབྲོག་རྒྱལ་མཚན་ 
ད་པལ་བཟང་། མས་དོ་ངག་དབང་རིན་ཆེན། འོལ་དགའ་སྟོང་པ་བསོད་ནམས་བསམ་ 
གྲུབ། འོལ་ད་གའ་བྱམས་པ་རྒྱལ་མཚན། ལྷོ་བྲག་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། འཕྱོང་རྒྱས་པ་བློ་ 
བཟང་མཁས་བཙུན། དྭགས་པོ་དགེ་འདུན་ད་བང་ཕྱུགའབྲས་སུངས་བློ་བཟང་དགའ་ལྡན། 
དྭ་ཏ་མཐའ་རིས་རིན་ཆེན་གྲགས། ཝགས་དགོན་རྒྱུད་སྟད་དཏ་ཉེ་ཐ། རླབ་གཉིར་བླ་ 
གླིང་སེ་ར་སྨད། ཉང་རོང་རྣམས་སུ་འགྲོ། ཨང་དང་གྲྭ་པ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་སྐོར། 

7 བྱམས་པ་གླིང་དུ་རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གཟིམས་ཁང་དཀར་པོར་བླ་མ་ 
ཁམས་པས་མཆོད་ཁང་བཞེངས། རིན་ཆེན་སྒང་པ་ལ་གཉེར་གཏད་ཞུས་པས་དགེ་སློང་ 
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བཞི་སྡེ་ཙམ་མ་ཆག་པར་བྱུང་། ཕྱིས་ཆུ་བཟང་རབ་འབྱམས་པ་བསོན་ནམས་བསམ་གྲུབ་ 
ཆག་པར་བཞུགས་ཤིང་དགོན་དེབ་ཏུའང་དེ་ལྟར་ཡོད། 

སྟོད་བྱང་དུ་འཁྲུངས། རྩེས་དང་དུ་བྱོན་ནས་གཞུང་ལུགས་མང་དུ་སྦྱངས་སུ་གྲུ་རྡོ་པའི་ 
མར་དགོས་པ་མེད་དགོངས་འོལ་དགར་ཕེབས་འགོལ་བཞུགས་གནང་། ས་གསུམ་མར་ 
ཅུང་ཟད་དད་པར་གྲགས། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་མཛལ་ཞིང་མཐར་དབེན་ 
གནས་དེ་གར་སྐུ་གཤེགས། ངེ་རྗིས་མཁས། གྲུབ་ནོར་ཐཟང་རྒྱ་མཚོ་ཞི་¢ཙཛ་རྙ་ཞགྐ་ཆུ་ 
ཤིང་མདོ་ཕྱོགས་ལ་སྦྱངས། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷན་པོར་ 
རྗེ་དགེ་བདུན་གྲུབ་པ་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་དུ་མར་སྦྱངས་ཤིང་། དབུས་སུ་བྱོན་ནས་ 
དགའ་ལྡན་དུ་ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་དང་འབྲས་སྤུངས་སུ་རོང་སྟོན་བློ་བཟང་གྲགས་ 
པ་ལའང་དུས་འཁོར་སོགས་ཆོས་གསན། དགུང་ལོ་སོ་བདུན་པ་ལ་འོལ་དགར་ཕེབསེ། 
དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་ཐུག་སྟེ་ཆོས་མང་དུ་གསན། གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཚུགས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ཤིང་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ 
གད་མས་པར་ཤར་བ་དང་བླ་མ་བཟང་པོ་སོགས་སྡོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་རྣམ་པས་དུས་ 
ལ་མ་ད་ར་དོགས་སྦྱར་བྱང་མ་མཛད། གཞན་ཡང་འཛལ་ད་པལ་ད་བྱངས་ཞལ་གཟིགས་ 
པ་ད་ང་ལྷ་སར་དཀྲོལ་བའི་རོལ་མོ་གསན་པ། གཏྭལ་རང་ཧབྱོན་སོགས་ངོ་མཚར་དུ་མ་བྱང་ 
ཞིང་གྲྭ་རིགས་མང་དུ་འདུས་པ་ལས་རིན་ཆེན་སྒང་ཆགས། འོལ་ད་གའ་ད་པོན་བློན་གྱི་བླ་ 
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ཆར་དང་འཛའ་གུར་རིང་བསྲེལ་སོགས་ངོ་མཚར་དུ་མ་ཟད་གདུང་ཐལ་ལས་བཞེངས་པའི་ 
སྐྱ་འདྲ་ལ་རིང་བསྲེལ་དེང་སང་བར་ཡང་འཛག་པ་ཡོད་དོ། །སློབ་མ་ནི་པཌ་ཆེན་དགེ་ 
འདུན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་མང་། གདན་སར་བླ་མ་རིམ་པ་བཞིན་བྲའོ་དཀའ་བཅུ་བློ་གྲོས་པ། 
གཉལ་པ་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན། དཀའ་བརཅུ་བ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ། རྩེས་དང་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་ཆ་དབང་། རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔོན་པོ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར། འཕྱོས་ལམ་རིམ་ 
པ། སྒར་པ་བསྟན་པ་རབ་ཀསལ། རིན་ཆེན་གླིང་པ་ངག་ད་བང་རྣམ་རྒྱལ། ཏེའུ་ར་བ་ 
ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། ལྟ་པའི་ཞལ་ངོ་ངག་དབང་རྱག་རྡོར། གཉལ་པ་སྐྱ་སྐྱེ་ངག་དབང་ 
ཆོས་སྐྱོང་བློ་བཟང་། སྤྲལ་པའི་སྐྱ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། འཕྱོང་རྒྱས་མཁས་བཙུན་པ། ཨ་ 
རིག་འཇམ་དྭ་བངས་ལུན་གྲུབ། ད་ལྟ་དྭགས་བྱེ་མྱལ་ཆོས་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་གཞིས་དགོན་ 
མངའ་དྭགས་རྣམས་སུ་འགྲོ། ཨང་དང་གྲྭ་པ་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད་སྐོར། 

9. སླེབ་རི་དགོན་པ་ནི། སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སློབ་མ་བསམ་ 
གཏན་བཀྲ་ཤིས་པས་བཏབ། བླ་མའི་རིམ་པ་ནི། བསམ་གཏན་བཀྲ་ཤིས། ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་ 
པོ། བ་གེ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། བླ་མ་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས། ལབ་པ་ཐར་པ་བཟང་ 
པོ། གྱང་གསར་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། ལྡངས་རབ་བརྟན་པ། ཀར་ལེགས་པ་དཔལ་ 
འབྱོར་རྒྱལ་མཚན། ཀོང་སྟོན་ཤེས་རབ་དབང་ཕྱུགརི་སྦུག་པ་ད་གེ་འདུན་ནོར་བཟང་། རྒྱལ་ 
བྱེད་ཚལ་ནས་རབ་འབྱམས་པ་དྲུང་རྒྱལ་མཚན་རིན་ཆེན། ཁ་གསུམ་ཆོས་མཛད་བློ་བཟང་ 
བཏན་ཞདིན། སྨན་མང་ཇུར་བྱཝ་ཝཚན་འིན་ཚིན། ༥ ཅེ་ན འགས་ཀྱམ་ཞཚན། 
མས་དྲོ་ངག་དབང་རིན་ཆེན། སྟོད་ལུང་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན། འོལ་ད་གའ་རྣམ་རྒྱལ་ 
ཐུཝ་མཚན།- ཏདྡ་འུང་ཨདྔཾག་ནེ་ཁྲག་ན་བཛྲ་ཁཁླུ་ཤྲེས། ཧྲླ་ཧྒ་རྐཆ་པྐན ཏཱ་ཐཧ་ན་ཆུཝ 
ཁམས་དརྱ་ཅས། གཞིས་དགོན་ཚུགས་གྱུད་ཏོད་པ་དང་ཏེ། རྣབ་གཏིར་བླེ་ཁླིང་སྨན་ཉཇ' 
རོང་མངའ་དྭགས་རྣམས་སུ་འགྲོ། ཨང་དང་གྲྭ་པ་ཞིས་བརྒྱ་སྐོར། 

10. མོ་དགེ་ལུང་ནི་སྔར་བཀའ་བརྒྱད་པས་འཛིན་ཡང་ཕྱིས་དྲུང་པ་མཁས་བཙུན་ 
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ད་རྭ་རྒྱས་དབང་པོས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་པས་ད་གེ་ལུགས་པའི་ད་གེ་སློང་རྣམ་ 
ད་ག་རེ་བཞུགས་པར་གྲགས་ཀྱང་ད་ལྟ་རི་ཁྲོད་པའི་རིགས་མེད་འདུག 
པྨདྨ་ཟླ་གཅིག་བཞུགས་ཡུམ་གཏེར་ཆ་གཅིག་སྦས་ཤིང་བར་དུ་བཀའ་བརྒྱད་པས་མཆོད་ 
དཔལ་བཟང་པོ་དང་གྲུ་སྐྱ་བ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ཡུན་རིང་དུ་བཞུཊ། དེ་ནས་གྲུབ་ཆེན་ 
ལྷ་དབང་ད་པལ་འབྱོར་ད་པོན་སློབ་བཞུགས་ཏེ། གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་དང་དཀར་རྡོར་དང་ 
ཐུགས་དམ་འཕེལ། བར་སྐབས་བཞུགས་མི་རྒྱུན་མ་ཆད་ཙམ་ལས་མིབྱང་འདུག་རུང་། ད་ལྟ་ 
སྐར་ཡོད་སྐབས་སོ། ། 

འོལ་དྭགས་ཀྱི་མཚམས་རྒྱ་སོག་ལྷ་སྡིངས་སུ་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཡུན་ 
རིང་དུ་བཞུགས། བར་སྐབས་རྒྱལ་སྲས་དོན་ཡོད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་གྲུབ་སྡེ་བཙུགས་པས་ 
བཙུགས་པས་དགེ་སློང་རྣམ་དག་བཅུ་ལྷག་ཙམ་རེ་བཞུགས་ཤིང་། དེ་རྗེས་སྦྲལ་སྐྱ་གྲགས་ 
པ་རྒྱལ་མཚན། རྫིང་ཕྱིའི་མཁན་པོ་བྱམས་པ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་སྲས་བློ་བཟང་བསྟན་ 
འཛིན། རྫིང་ཕྱིའི་མཁན་པོ་བྱམས་གླིང་བློ་བཟང་སྐྱེས་མཆོགརྫིང་ཕྱིའི་གྲྭ་པ་རབ་འབྱམས་ 
པ་ཤེས་རབ་དར་རྒྱས། ད་ལྟ་ད་གེ་སློང་བསླབ་པ་རྒན་རིམ་གྱིས་མདོ་བསྐྱལ་ཙམ་བྱེད་ 
སྐབས་ཡིན་ཅིང་། སོ་སོར་དགེ་སློང་བཅུ་སྐོར་རེ་འདུག་པ་དགོན་དེབ་ཏུའང་ཨང་དང་ 
གུས་ཁ་དི་ལྟར་ཡོད་དོ། 

12. ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ལེགས་བཤད་སྫོག་པའི་ད་གའ་ཚལ་ནི་སྦས་ཡུལ་དཀར་མོ་ལྗོངས་ 
དེའི་ཁྱིམ་པ་ནྣམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་དང་རབ་བྱུང་རྣམས་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་ 
བཏབ་ཅིང་དེའི་གནས་ངང་གང་ཟག་ལུང་བསྟན་ཚུལ་སོགས་གོང་དུ་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ 
དུས་བརྗོད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །ལར་རྒྱ་ནི་འབྲས་སྤངས་དང་མཚུངས་པའི་རྫེ་བླ་མའི་ཡང་ 
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པ། །གདན་རུ་བ་བྱམས་པ་རང་བྱུང་མཐའ་ཡས། ཨེ་པ་ད་གེ་འདུན་ལྷྕུན་གྲུབ། ཕེང་ཁང་ 
པ་རིན་ཆེན་གྲགས་པ། ཀོང་པོ་ཤེས་རབ་དབང་རྱུགདབུ་སྟོད་པ་འཇམ་དབྱངས་འབྱུང་ 
གནས། གཙང་པ་མགོན་པོ་འོད་ཟེར། ཚོད་ནས་མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཀོང་པོ་ 
བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གནས་འདེས་བྱམས་སྨན་བཙུགས། སྤེལ་སྔོན་ནས་འབུམ་རབ་འབྱམས་ 
པ་བསོན་ནམས་ནམ་རྒྱལ། སྤོམ་མདའ་ཆོས་མཛད་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ། མཁས་ 
མཆོག་སྐྱ་སྐྱེ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ། རྩེ་ཚོགས་པ་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས། སྒོམ་མདའ་ 
སློབ་ད་པོན་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར། བྱམས་པ་གླིང་པ་བྱམས་པ་ཆོས་མཆོག བྱམས་གླིང་པ་ 
ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། བྱམས་པ་ད་པལ་བཟང་། འོལ་ད་གའ་རིན་ཆེན་བློ་གྲོས། བྱམས་ 
ཟཅིབསབབ། སྐྱོར་ཁུང་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། 
འཕྱོས་པ་ངག་དབང་ བསྟན་འཛིན། བྱེ་མྱུལ་བ་ ཆོས་རྒྱལ་དབང་རྱུགསོག་པོ་བློ་བཟང་ 
ད་གའ་ལྡན། ད་ལྟ་ཟངས་མཁར་བ་རིན་ཆེན་ཆོས་བཟང་། ་ 
མཁན་པོ་རིམ་པར་བྱོན་པ་དེ་དག་ཡིན་ལ། སྔགས་གཞིས་དགོན་རྒྱད་སྨད་ཤས་ཆེ་ཞིང་ 
གཞན་ཡང་སྣ་རཆིང་གི་ཆོས་སུང་ཡང་གཏོང་། སློབ་གཉེར་མངའ་དྭགས་སུ་འབྱོན་རྒྱུན། 
ཨཐྭ་ཧྭངྲ་ཐཱ་ཐཱཇྫས་ཐ ཐྱར་ནཐ་མུཉ་ཚུ་ད་ཞ་ཞྭཏྲིག་ཏྟ་ཏ། 

13. གཉིས་པ་ རུགས པོ་ གྲྭ ཚང་ནི་འཇམ་དྭ་བུངས་བདུན་བརྒྱད་ཀྱི་དྲུག་པ་ཆོས་རྗེ་ 
བློ་གྲོས་ བརྟན་པས་ བཙུགས་ཏེ ཏེ་ ཕྱོགས་ ཕྱོགས་སུ ག་ཆོས་ དབར་བཏེག་ནས་ འོལ་ དྭགས་ཨེ་ ལྷོ་ 
བརྒྱད་ཡར་ཀླུངས་སོགས་སྦྱིན་བད་ག་འཕྲལ་འཚོལ་གྱི་ངང་ནས་ཆོས་ཉན་བཤད་མཛད་པ་ 
ཕུལ། བླ་རབས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་བརན་པ། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ 
གྲགས་པ། དྭགས་པོ་ཆོས་དཔལ་བ། དྭགས་ཞཉག་རིག་པའི་རལ་གྲི་བློ་གྲོས་འཕེལ། ཨོར་ 
ཐ་བླ་གསལ་བཤེཝ་གཏིན། གཙམ་ཏོད་དགེ་ལེགས་བཤེས་གཏིན། ཐྭགསྲ་པོ་མཁས་ 
མཆོག་རྒྱ་མཚོ། ཨེ་པ་དགེ་འདུན་ལྷུན་གྲུབ། དྭགས་པོ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། མའི་ཏེའུ་ར་ 
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པ་ད་གེ་འདུན་བསམ་གྲུབ། ཀོང་སྟོན་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ། ཡར་ཀླུངས་པ་སངས་རྒྱས་ 
བློ་གྲོས། མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། སྦོམ་མདའ་བ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། འཕྱོང་ 
རྒྱས་རབ་འབྱམས་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་རྗེ་བྱམས་པ་བརྟན་པ་འདིས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 
ཊིཀྐ་ལེགས་པ་ཞིག་མཛད། རྒྱལ་སྲས་དོན་ཡོད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། འབུམ་རབ་འབྱམས་པ་ 
བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ། བྱམས་གླིང་རབ་འབྱམས་པ་བྱམས་པ་ཆོས་མཆོག་འདིས་མཛོད་ 
ཏཱིཀ་ཆེན་མོ་མཛད་། ཟངས་པོ་ཆེ་བ་ངག་ད་བང་ཆོས་འཕེལ། སླར་ཡང་བྱམས་གླིང་རབ་ 
འབྱམས་པ་བྱམས་པ་ཆོས་མཆོག ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ། ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས། མཁས་ 
བཙུན་རྒྱ་མཚོ། ཐུབ་བསྟན་ད་པལ་འབྱོར། བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། བྱམས་པ་བློ་གསལ། 
ད་པལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། བློ་བཟང་རིན་ཆེན། ད་ལྟ་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན་ 
པས་འདུལ་བ་ཨོར་པ་བློ་གསལ་བཤེས་གེན་གྱི་ལེགས་བཤད་ི་མའི་འོད་ཟེར། ཕར་ཕྱིན་ 
དྭགས་ཉག་གི་མཐའ་གཅོད་སྐལ་བཟང་མགུལ་རྒྱན། མཛོད་བྱམས་པ་ཆོས་མཆོག་གི་སྤྱི་ 
དོན་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། དབུ་མ་བྱམས་བསྟན་པའི་ལུང་རིགས་འདོད་འཇོ་རྣམས་འཆད་ 
ཉན་བྱེད། ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སྐོར། 

14. གསུམ་པ་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་ནི། རྗེ་བླ་མའི་ཡང་སྲིད་གོང་མ་པཁ་ཆེན་དགེ་ 
འདུན་རྒྱ་མཚོས་དགུང་ལོ་རེ་དྲུག་བཞེས་སྐབས། | མངའ་རིས་ནས་ཆོས་རྒྱལ་འཇིག་རྟེན་ 
འབུལ་བ་དང་བཅས་རབ་བྱང་ངང་པའི་ཁྱུ་འདྲ་བ་མང་པོ་བཏང་བ་རྒྱལ་དུ་གྲྭ་ཚང་ 
བཙུགས་པས་མཚན་ཡང་དེ་ལྟར་གྲགས་ལ། མཆོད་གཞིས་སྦྱར། འཆད་ཉན་དུ་རིམ་པ་ 
བཞིན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་བསྟན་པ་དར་བཟང་། ཤངས་པ་པཌ་ཆེན་ཆོས་དཔལ་རྒྱ་ 
མཚོ། ར་ནག་པ་མཁན་ཆེན་ཀུན་དགའ་ཤེས་རབ། གཙང་སྟོན་བསམ་གྲུབ་དཔལ་ 
བཟང་། གཙང་པ་འཛམ་དྭ་བྱངས་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། ཉང་སྟོད་པ་ལྷ་དབང་བློ་གྲོས། 
དྭགས་པོ་ཀླངས་པ་བསྟན་པ་རྣམ་རྒྱལ། མངའ་རིས་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་། རྟ་ནག་ 
པ་དོན་གྲུབ་ལེགས་པ། རྟ་ནག་པ་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ། ཚ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། སླར་ 
དོན་གྲུབ་ལེགས་པ། མངའ་རིས་གུ་གེ་བ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། ཆ་མལ་ཆོས་མཛད་ཆོས་སྐྱོང་ 
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རྒྱ་མཚོ། ཚ་བ་ཐོག་གཞིས་པ་བྱམས་པ་རྒྱལ་མཚན། རབ་འབྱམས་པ་ཆོས་ད་པལ་འབྱོར། 
མངའ་རིས་མང་ཡུལ་བ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། ཟུར་མཁར་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ 
འཕེལ། དྲུང་ཆེན་བཟང་པོ་རྣ་མ་རྒྱལ། ལྟོ་བྲག་རབ་འབྱམས་པ་བྱམས་པ་ཡེ་ཤེས། མངའ་ 
རེས་རབ་འབྱམསཔ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ། པི་ཏི་བ་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན། གཉལ་བྲ་གོར་ 
བ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། གཉལ་རི་རྟང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། བྲག་ཁ་བ་དཔལ་འབྱོར་ 
བཟང་པོ། གུ་གེ་བ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཆན། ཐོན་པ་ཆོས་དབང་རྒྱ་མཚོ། པི་ཏི་བ་ 
གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ། ལོག་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། པི་ཏི་བ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། འཕྱོང་ 
རྒྱས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་མཛེས། འཕྱོང་རྒྱས་བློ་བཟང་ནོར་བུ། བྲག་ཁ་བ་བློ་བཟང་ 
ཡར་འཕེལ། ད་ལྟ་བློ་བཟང་བསྟན་འཕེལ་བས་འདུལ་བ་པཌ་ཆེན་བསོད་གྲགས་པའི་སྤྱི་ 
དོན་ནང་དྲྭ་ ལ་ཁང་པའི་འདུལ་གཞུང་ལ་བའི་སྨན་མི། ཛར་ཕྱིན་ཤརྟཾ་པའེ་གསུང་ཁྱུན' 
བསྟན་དར་བའི་ཟིན་བྲིས། མཛོང་དཀྱིལ་ཁང་པའི་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་སོགས་འཆད་ 
ཤན་བྱེད། ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་ཞིས་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་སྐོར། 

15. བཞི་པ་སྒར་པ་གྲྭ་ཚང་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་སྦྱིན་པ་དཔལ་གྱི་ད་ངོས་སློབ་བླ་མ་རྒྱལ་ 
ཚབ་པ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱིས་བཙུགས་ནས་རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕུལ། འདུས་པའི་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་འཆད་ཉན་བྱེང། འཆད་ཉན་སློབ་ད་པོན་རིམ་པ་ནི། བླ་མ་རྒྱལ་ཚབ་པ། 
སློབ་དཔོན་དཔལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་པ། མགར་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། ངོ་མཚར་ཆོས་ 
ད་བང་། བསྟན་པ་རབ་གསལ། དགེ་འདུན་སྐྱེས་མཆོག ན་མ་མཁའ་བྱམས་བ། བསོད་ 
ནམས་བཟང་པོ། རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། ངག་ད་བང་ལྷུན་གྲུབ། ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས། ཆོས་ 
འབྱོར་དཔལ་བཟང་། ཆུ་བཟང་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་བསམ་གྲུབ། དྲུང་མཁན་ 
རབ་འབྱམས་པ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། སྔགས་རམས་པ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ། མངལརིས་པ་ 
འཕྲིན་ལས། འཛྱོང་རྒྱས་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། འདི་སྐབས་ཇོ་རྫོང་གཡུལ་རྒྱལ་རབ་བརྟན་དུ་ 
བླ་མ་གྲྭ་བཅས་བཏིག་ནས་ཕན་བདེ་བའི་ཤུལ་དུ་ཆོས་སྡེ་གསར་པའི་སྲོལ་བཏོད། སླར་རལྷོ་ 
བྲག་གསང་སྔགས་བདེ་ཆེན་དུ་ཕེབས། དོན་རྒྱམ་པ་འི་རྗེས་ལྷོ་ཤར་ཚ་བད་ག་དབང་རྒྱལ། 
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སྟོད་ལུང་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན། ད་ཌྟ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ། སྔགས་གྲུ་རྒྱད་སྨད་དང་ཉེ། 
གྲུ་རྒྱན་མངའ་དྭགས། ཨང་དདང་གྲྭ་པ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་སྐོར། 
པོ་ཆེར་སྐྱེ་བ་བཞེས་དུས་ཧོར་སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོས་འབུལ་ཆེན་གསུམ་གྱི་མཐའ་མར་གོས་ཡུག་ 
རྗེས་ཁྱོད་རྒྱལ་པོ་གསེར་གྱི་མེང་ཅན་དང་། ངེང་རུ་ལས་བྱས་པའི་མིང་ཅན་དུས་མཛལ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཨལ་ཐན་རྒྱལ་པོས་སོག་ཡུལ་དུ་གདན་དྲངས་ 
དུས་རྒྱལ་པོའི་སྐྱ་ཚེ་བསྲིང་བར་རྣམ་རྒྱལ་མའི་ཆོ་ག་དང་རྗེ་ཉིད་རང་བསྟེན་པའི་དགེ་ 
རྙིང་གི་ཆོས་སུང་སྟེང་ས་ལུགས་གུར་ཞལ་སོགས་ཀྱི་བཀང་བ་གད་ངས་ད་བྱངས་སོགས་ཀུན་ 
བཟང་རྩེ་པའི་ལུགས་ལྟར་བཙུགས་པས་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་དུ་གྲགས། སློབ་ད་པོན་ཐོག་མར་ 
རི་སྦྱག་པ་དགེ་འདུན་ནོར་བཟང་བསྐོས་ཤིང་འདི་སྐབས་འཆད་ཉན་སྣ་ཚོགས་བྱུང་འཕྲོས་ 
ཨུ་འབུགདི་ནས་རབ་འབྱམས་པ་འཕྲིན་ཁས། དབབུ་སྟོད་པ་སྟ་རི་ཁ་དགེ་འཇུན་ཆོས་གྲགས། 
འབྲི་མཚམས་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། རྟའུ་རི་པའི་རབ་འབྱམས་པ་ཕུན་ 
ཚོགས་བཟང་པོ། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ཞིང་འདིར་ཕེབས་ནས་འཇིགས་བྱེད་ཚར་ལུགས་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་དུས་གང་ཡིན་རྣམས་གོང་འཕེལ་དང་གངས་ 
ཅན་དུ་ཆོས་སྲིད་གདུགས་ད་ཀར་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཞི་ཐྫས་ཇ་ཐཛ་ཛྲཱག་གི་ཁས་རཛ་མཐའར་ཐུག་ཀྱཛ་ཐུགས་རྲི་ཆེན་པེའི་ད་ཡེགས་ཞཁྲིན་ 
གཡས་བློ་བཟང་བསྟན་འཕེལ། འཕྱོང་རྒྱས་པ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་བར་བསྐོ་བཞག་དང་། 
དེ་ནས་ལས་མཐའ་དག་བསྟེན་སྒྲབ་ཐེངས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་རེས་སྐོར་གྱིས་མཛད་པ། 
ཟླ་ཐྭ་ཆཱཐྲཝ་ཐྲྭ་དཾཞྲ ། 
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(བཅུ་གཅིག) དགེ་བསྟན་བྭགས་ཁྱོགས་སྱ་དར་ཚྩལ། 


ཕྱོགས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་དང་། 2. སྒར་པ་གྲྭ་ཚང་ད་པོན་སློབ་རྣམས་ 
པས་དཀར་རཕྱོགས་པ་རྣམས་དགའ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་བྱ་བ་ཆེན་པོ་ 
མཛད་དོ། །དགེ་འདུ་ན་ཀྱི་སྡེ་དར་ཚུལ་ཡང་། 3. མགར་བསམ་གཏན་གླིང་ནི། མགར་བ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས་པས་བཏབ། གདན་སར་རིམ་པ་བཞིན་བླ་མ་ཚུལ་བཀྲས་པ། ཨེ་པ་ 
ངོ་མཚར་ཆོས་དབང་། ལྕང་ར་ཆོས་མཛད་ལཁུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། རྩེར་ཆོས་རྗེ། སྒམ་ཕུག་ 
པ་བློ་བཟང་ད་བང་པོ། རི་བོ་གསེར་གླིང་པ་བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན། འཛྱོང་རྒྱས་རབ་ 
འབྱམས་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་སྲས་དོན་ཡོད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། ཞལ་སྔ་ནས་ངག་ 
དབང་ཆོས་འཕེལ། བར་སྐབས་བླ་མ་མ་འཁོད་འདུག་ཅིང་། དེང་སང་རྒྱལ་ནས་དགས་ 
བྱི་མྱུལ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་འབྱུང་གནས། ཚལ་ཁྱུ་ཚེ་རིང་། ད་ལྟ་དྭགས་པོ་བློ་བཟང་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་སྐབས། གཞིས་ན་གོན་རྱུད་སྨད་དང་རྒྱལ་བ་ཁྱགས། སློབ་གཉིར་མཇའ་དྭགས། 
ཨང་ད་ང་གྲ་གྲངས་བཞི་བཅུ་སྐོར། 

4. ང་རབ་བྲ་སྟེང་དགོན་ནི། འབྲི་གུང་པ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་བྲའ་འདེབས་ཤུལ་དུ་ 
དགོན་འདི་བཏབ། | མགར་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས་པས་དགེ་ལུགས་སུ་བསྒྱར་ནས་བླ་ 
རབས་ཕལ་ཆེར་བསམ་གཏན་གླིང་དང་གཅིག་ཅིང་། ཕྱིས་ངག་རྒྱམ་པ། རྒྱལ་སྲས་པ། 
ངག་ཆོས་པ། ཨཱར་དེ་བ། དབུ་མཛོད་འབྱང་གནས། ཚལ་ཁྱུ་ཚེ་རིང་། ད་ལྟ་དྭགས་པོ་ 
བླ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། གཞིས་དགོན་ལྔགས་གྲྭ། སློབ་གཉེར་གྲྭ་རྒྱུན་མཛའ་དྭགས་གཉིས། 
ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་སྐོར། 
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པར་གྲགས་པའི་མུན་ཁང་བསམ་གཏན་ཕུག་ཟེར་བར་བརྟེན་འོལ་དགའ་མཐོང་སྨོན་པ་ 
རྒྱལ་སྲས་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོས་བཏབ་ཅེས་བྱང་ཡང་། མཁར་ནག་ཆོས་འབྱུང་དུ་བླ་མ་ 
རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་བཏབ་ནས་བླ་རབས་ནི། སློབ་ད་པོན་རིན་ཆེན་དཔལ། སྐལ་བཟང་པ། 
ཀོང་པོ་བླ་མ། བླ་མ་གཡང་ཁ་བ་སོགས་བྱོན། དེ་ནས་འགར་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས་པས་ 
དགེ་ལུགས་པར་བསྒྱར་ནས་བླ་མ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ། བླ་མ་དོན་གྲུབ་པ། འཕྱོང་རྒྱས་པ་ 
ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ། བླ་མ་ངག་ད་བང་ཆོས་འཕེལ་བ། དེ་རྗེས་གསོ་སྦྱོང་གི་མདོ་འདོན་ 
སོགས་བསླབ་པ་བགྲེས་པས་བྱེད་སྲོལ་ལས་བླ་མའི་པར་བཀབ་མེད། བླ་མཆོད གསང་ 
འཇིགས་སོགས་དགེ་ལུགས་རི་ཁྲོད་པ་ད་པེ་འགྲེའི་འདོན་མཆོད་བྱེད། ཨང་ད་ང་གྲྭ་གྲངས་ 
སུམ་ཅུ་སོ་དགུ་སྐོར། 

6. མཁར་ཐོག་ཆོས་སྡེ་ནི། ལྕང་ར་བའི་རིམ་གྲོར་ལྷ་སྡིངས་ནས་དགེ་འདུན་པ་འགའ་ 
རེ་གདན་དྲངས་པ་ལས་རིམ་པས་ཆགས་ཤིང་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། མངའ་འོག་ནས་ 
ཐོ་བཙུན་བཀྲལ། བླ་མ་གཉལ་སྟོན་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས། ཏེའུ་ར་པ་ནམ་མཁའ་བཟང་ 
པོ། འཕྱོང་རྒྱས་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ། གཉལ་སྟོན་ངག་ད་བང་ཆོས་འཕེལ། ཞལ་སྔ་ནས་ 
བྱམས་པ་བློ་གསལ། བྱམས་གླིང་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། དྭགས་སྟོད་དཀོན་ཅོག་རྒྱ་མཚོ། ད་ 
ལྟ་ཨེ་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། གཞིས་དགོན་རྒྱད་སྨད་དང་ཉེ། སློབ་གཉེར་བློ་གླིང་། བྱེས། 
བྱང་རྩེ། དྭགས་གྲྭ་ཚང་བཅས་པར་འགྲོ། ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར། 

7. རྫམ་གྱི་ལྷ་ས་སྟེང་ནི་བླ་མ་ཞང་གི་ད་ངོས་སློབ་ཡེ་ཤེས་བློ་གྲོས་པས་བཏབ་ཅིང་སྔ་ 
ཐོག་གི་བླ་མ་ཆོས་འབྱུང་སོགས་ནས་མ་བྱུང་རུང་བར་སྐབས་ནས་འོལ་དགའ་སྨན་ལུང་ 
ད་ཀའ་བཅུ། འོལ་དགའ་རིན་ཆེན་སྒང་པ། མངའ་རིས་དབོན་ཚུང་། དྭགས་པོ་མགར་ 
ཡུལ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ། ཨེ་གདུང་ལ་བ་ནམ་མཁའྱེར་མཚོའི་སྐྱ་སྐྱེ། ཨེ་པ་བློ་བཟང་དར་ 
རྒྱས། ཨེ་པ་སྔགས་རམས་པ། ད་ཚྟ་ཨེ་པ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོའི་སྐབས། སྔགས་གཞིས་ 
དགོན་ལུགས། གྲྭ་རྒྱུན་དྭགས་གྲྭ་ཚང་དུ་འགྲོ། ཨང་གཉིས་གྲྭ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་སྐོར། 
འཕེལ། ཆོས་སྐྱོང་གྲགས་པ། རིན་ཆེན་སྒང་པ། སྨན་ལུང་དཀའ་བཅུ། གདུང་ལོ་སྐྱ་སྐྱེ། 
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བློ་བཟང་དར་རྒྱས། དགེ་སློང་སྔགས་རམས་པ། ད་ལྟ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ། འདོན་ཆོས་སྤྱོད་་ 
དགེ་ལུགས་གཞིས་དགོན་བྱིངསོའགྲེ། གྲྭ་རྒྱན་དྭགས་གྲྭ་ཚང་དུ་འགྲོ། 

9. ཧཱགས་པཾ་སྤོམ་མད་འ་གནས་གཞི་ནི། བྱ་པའི་ཞལ་ངོ་མཁན་པོ་ཡོན་ཏན་མཆོག་ 
མདའ་པ་ཚོང་ད་པོན་དུ་བསྐོས་པས་གཞིས་ཀའི་འོག་ཙམ་དུ་ཆོས་སྡེ་བཏབ་པས་སྒོམ་ 
མདའ་དགོན་གསར་དུ་གྲགས། བླ་མ་དོན་གྲུབ་རྒྱམཚོ་བསྐོས། དེ་ནས་རིམ་པར་བླ་མ་ 
གཉལ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷན་གྲུབ། ཚོགས་མཁན་ཆེན་བློ་གྲོས་བསམིགྲུབ། གསུམ་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྣམ་རྒྱལ། སྒོམ་མད་འ་ཆོས་མཛད་པ། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ། སྦོམ་མད་འི་ཆོས་ 
མཛད་བློ་བཟང་བརྟན་པའི་ཉི་མ། དུང་མཁན་རབ་འབྱམས་པ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། རཾ 
མདོ་མཁར་མཁན་པོ་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་། སྤོམ་མདའ་མཐུ་སྟོབས་དཔལ་འབྱོར། 
ཨ་མདོ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། ལྷ་ས་བ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། རྒྱལ་མོ་རོང་པ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། 
འདུལ་བ་ཤར་རྩེ་ལྟར་གྱི་འཆད་ཉན་སྐབས། དེང་སང་ཀུ་རབ་དགའ་ལྡན་རབ་བརན་དུ་ 
དྭྲངས་གནས་གཞི་ཤར་དུ་བཅིགས། དེ་ཇིས་དྭ་གིར་སངས་རྒྱས་དབོན་གཞོན། དེ་ནས་ 
རྒྱས་ད་བོན་གྱི་སྐྱ་འབག་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་བཞེངས་ཤིང་དགོན་པའང་རྒྱབ་རིའི་ 
ད་བྱིབས་ལྟར་བང་རིམ་སུམ་བརྩེགས་བཏབ་པས་བང་རིམ་ཆོས་སྡེར་གྲགས། དགེ་འདུན་ལྔ་ 
བརྒྱ་ཙམ་འཚོགས། གདན་སར་སྡེའུ་ཟུར་པའི་སྐྱེ་བར་གྲགས་པ་སངས་རྒྱས་དགེ་སློང་། དེའི་ 
སྐྲ་མཆེད་སློབ་དཔོ་ན་ཡོན་ཤཱཀ་གིས་སྐྱ་འབུམ་བཞེངས། གཅུང་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
གསེར་གྱི་འབུམ་སོགས་གསུང་རབ་བཞེངས། གཉཅུང་པོ་དབང་གི་རིན་ཆེན་པས་སྲིད་ 
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བསྐྱངས་པའི་སྲས་སུ་རྒྱ་མ་འཁྲུངས་པ་གདན་སར་བསྐོས། འདི་གློ་བུར་དུ་གྲོངས་པའི་རྫེས་ 
གདུང་བརྒྱད་རྣམས་ཕྲ་བ་དང་བཅས་ས་འབྲིས་འཕོ་འགྱུར་མང་བར་བྱུང་ཞིང་བར་ཞིག་ 
བང་རིམ་པའི་མི་ངོ་འཛམ་དབྱངས་དཔལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་པསའབྲས་སྤངས་སུ་འཇཛམ་ 
དྲ་བྱངས་ཆོས་རྗེ་ལ་གཏུགས་མཁས་པར་སྦྱངས་ནས་དྭགས་པོར་ཕེབས། ལྟ་སྡེ་མི་སྡེ་ཐམས་ 
ཅད་དགེ་ལུགས་པར་བསྒྱར། ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་བརྟན་པའི་སློབ་མ་དྭགས་པོ་དཀའ་བཅུ་པ་ 
བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པས་ཀྱང་བླ་མ་མཛད་ཅིང་གདུང་བརྒྱུད་རྣམས་སྣང་ཤོལ་དུ་སྣང་པར་ 
ཆན་རགི་ཝཧཱ་ཙྱ་མཚ་ཇྱན་ངྲ་ནས་ཧྲ་གོནྒ་ཕཆ་མཀ་གནཱམ་རྩུན་པ་ ན་ཁ རྦ་བོརྟ་ཞཐྲ། 
ཏུ་བྱུང་ཞིང་དབོན་དུ་དཔའ་བོ་ཆོས་རྒྱལ་ཞེས་བཏགས་པ་བླ་མར་བསྐོས། དེ་ནས་རིམ་ 
པར་ཨེ་པ་ངོ་མཚར་ཆོས་དབང་། འཛྱོང་རྒྱས་རབ་འབྱམས་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ། ཇོ་ 
བྱམས་པ་ཆོས་མཆོགཀོང་སྟོད་དུལ་བ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ། སྐྱིད་ཤོད་ཆེ་གསུམ་པ་དགེ་ 
འདུན་དར་རྒྱས། འོལ་ད་གའ་བསམ་གྲིང་པ་རིན་ཆེན་བློ་གྲོས། རྫིང་ཕྱི་བ་བྱམས་པ་རྒྱལ་ 
བཟང་རྒྱལ་མཚན། འཛྱོས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ཆེན་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན། ད་ལྟ་རྫིང་ 
ཕྱི་བ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐབས། གཞིས་དགོན་སྔགས་གྲྭ་རྒྱུད་སྨད་དང་ཉེ་བའི་སྟེང་གཞི་ 
འགྲོ། ཨང་དང་གྲྭ་པ་ཞིས་བརྒྱ་སྐོར། 


(བྱང་གཉིས) དགེ་བསྟན་ཨེ་ཁྱོགས་ཨྱ་དར་ཚྩལ། 


ཨེ་ཕྱོགས་སུ་འཛམ་མགོན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་པ་བྱུང་ལུགས་ནི། ཏེའུ་རར་ 


240 


པོས་སྦྱིན་བདག་གི་མཐིལ་མཛད། དེ་ཡང་། 

གཞི་བཏབ་པས་རྒྱ་རི་བ་ཆེན་པོར་གྲགས། ཚ་རོང་བཙད་པོ་དང་ཕག་གྲུ་དཔོན་སློབ་ཅུང་ 
ཀློག་གི་མཆོད་ཁང་གསར་མ་བཞེངས། རྒྱ་རིཆོས་སྡེའི་བླ་མ་དེའི་རྗེས་སུ་རིམ་པར་བྱོན་ 
པ་ནི། མཁན་ཆེན་ངག་ད་བང་གྲགས་པ། བསོད་ནམས་བཟང་པོ། དེའི་དབོན་པོ་དབང་ 
ཕྱུགཆོས་རྒྱལ་བ་རྣམས་བྱུང་། ལྷ་བཙུན་རྒྱ་བོ་དང་། ཆོས་རྗེ་བྱམས་པ་བརྟན་པས་ཨེའི་ 
བཟང་མཁས་བཙུན། ལྷ་ངག་ངབང་དཔལ་བཟང་། ད་ལྟ་དགའ་ལྡན་རབ་བརྟན་དབང་ 
པོ། གཞིས་དགོན་རྒྱུད་སྨད་ལུགས། སློབ་གཉེར་གྲྭ་རྒྱུན་དྭགས་གྲྭ་ཚང་དང་དགེ་འབྲས་སེ་ 
གསུམ་ལ་འགྲོཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་སུམ་ཅུ་སྐོར། 

2. རི་སྒོ་ཆོས་སྡེ་ནི་གཙང་པ་ངག་ད་བང་གྲགས་བས་བཏ་བ། བླ་མ་འགར་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། ལྷ་བཙུན་རྒྱ་འོ། རྗེ་བྱམས་པ་བརྟན་པ། རྗེ་བྱམས་གླིང་པ་བྱམས་པ་ 
ཆོས་མཆོག གཉལ་ཟངས་པོ་ཆེ་བ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ། རྒྱ་རིའི་ཞལ་ངོ་ངག་དབང་ 
དགའ་ལྡན་རབ་བརྟན། ད་ལྟ་དགའ་ལྡན་རབ་བརྟན་དབང་པོ། སྔགས་གཞིས་དགོན་ 

3. ཀློག་ཆོས་སྡེ་ནི། བྱ་པའི་ཞལ་ངོ་ཡོན་ཏན་མཆོག་གིས་བཏ་བ་ཅིང་། པར་དུ་རྒྱ་རི་ 
ཆོས་རྗེ་བྱམས་པ་ཆོས་མཆོག དེ་ནས་བར་སྐབས་བླ་མ་མ་བཀོད་ཅིང་། ད་ལྟ་ཞབས་དྲུང་ 
ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས། གཞིས་ད་གོན་སྔགས་རྒྱུད་སྨད་དང་རྒྱལ་ལུགས། ཨང་དང་གྲྭ་པ་ 
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བཞི་བཅུ་སྐོར། སློབ་གཞེར་བློ་གླིང་དང་བྱེས་རྣམས་སུ་འགྲོ། 
ཅིང་བླ་མ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ནས་མི་རིང་བར་ཧོར་དམག་འཇོག་པའི་ཐོར་ཞིག་ཏུ་སོང་། 
ཙམ་གྱི་དུས་གོང་མ་ལྔ་པ་ཚན་པོས་དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་། རྗེས་ 
སོར་མིང་གོང་བཞིན་བྱསལ། བླ་མར་བྱམས་གླིང་བྱམས་པ་ཆོས་མཆོག་རྩེས་དང་བསོད་ 
ནམས་ད་ངོས་གྲུབ། ཨེ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། ཨེ་དཀའ་བཅུ་བྱམས་པ་རབ་འཕེལ། རྒྱ་རི་བྱམས་ 
པ་འཕྲིན་ལས། སྟོད་སྲིད་བློ་བཟང་དམ་ཆོས། སྟོད་སྲིད་རབ་འབྱམས་པ་བརྩོན་ འགྲུས་རྒྱ་ 
མ་ཆག་ཙམ་དང་སྔགས་རྒྱད་སྨད་དང་ཉེ། ཨང་དང་གྲྭ་པ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་སྐོར། 

6. ཨྲེ་ཟེ་དཀར་མདོ་མཁར་ཆོས་སྡེ་ནི་གནུབས་སྟོན་ཤེས་རབ་གྲགས་པས་བཏབ་ཅིང་ 
བཀའ་གདམས་ལུགས་དང་། བླ་མའང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ ཁ་ཤས་བྱུང་ ཞིང་ཕྱིས་རྒྱ་ 
རིའི་ཞལ་ངོ་ན་རིམ་གྱིས་ཞལ་འཛིན་གནང་བ་རྒྱ་རི་དགོན་གསར་དང་མཚུངས་སོ། ། 

༡. རོང་ཆ་དཀར་ཆོས་སྡེ་ནི་ལྷ་བྱམས་པ་རབ་བརན་དང་ཆོས་རྗེ་བྱམས་པ་བརྟན་ 
པ་མཆོང་ཡོན་བཀའ་བགྲོས་ནས་བཏབ་ཅིང་། ཞབས་དྲུང་ཀརྨ་ཚོས་རྒྱལ་གྱིས་ད་ར་རྒྱས་ 
སུ་མཛད་། གདན་ས་ནི་བྱམས་པ་བསྟན་པ། གྲྭ་བྱམས་གླིང་བྱམས་པ་ཆོས་མཆོག འཕྱོང་ 
རྒྱས་བློ་བཟང་བསྟན་འཕེལ། གཙང་ལུུན་པོ་རྩེ་བ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། རྒྱ་རིའི་ཞལ་ངོ་ 
ནམ་མཁའ་རྣམ་རྒྱལ། གཞིས་དགོན་སྔགས་ཁུགས། གྲྭ་རྒྱུན་སེར་བྱེས། དགའ་ལྡན་བྱང་ 
རི་བ་ཕྱག་རྡོར་གྱིས་བཏབ། སློབ་དཔོན་པ་གཙང་པ་དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན། ཨེ་པ་ 
ད་གེ་འདུན་ལྷྕུན་གྲུབ། དགེ་འདུན་བསམ་གྲུབ། ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ། བྱམས་པ་བརྟན་ 
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པ། དོན་ཡོད་ཆོས་རྒྱལ། གྲ་ནང་བྱམས་པ་ཆོས་མཆོགའཕྱོང་རྒྱས་མཁས་བཙུན་དར་ 
རྒྱས། གྲ་ཕྱི་བྱམས་པ་བློ་གསལ། ཨེ་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། ད་ལྟ་ཟེ་དཀར་བློ་བཟང་རིན་ 
དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་རྣམས་སུ་འགྲོ་ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་སྐོར། 

°. རྒྱུ་ལྟུ་ཐོག་ལྟིངྲ་ཞི། སྒམ་པོ་ཟླ་ཞན་གོན་ཆུས་གནས་སྒོ་ཕྱི། འཇམ་མགོན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས་དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། སྒྲུབ་སྡེ་དངོས་གཞི་འཛུགས་ 
ཞེས་མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་འཁོབ་ཁ་ར་ཆིང་གི་ཡུལ་ངུ་རམྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བར་ཉེ་བའི་ཚི། རི་ཁྲོད་འདི་ཉིད་ཆས་སྔ་དྲོ་གཅིག་ལ་སོག་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཟབ་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མཆིད་མཛད་པ་པོ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་རྗེས་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར། མངའ་རིས་ 
ད་ཀའ་བཅུ་བ། བསོད་ནམས་ཉི་མ། སྒོམ་མད་འ་བློ་གསལ་བཀྲ་ཤིས། རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་ 
འཕྲིན་ལས། བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། བྱམས་གླིང་བློ་རྒྱམ་པ། གཉལ་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། 
རྒྱལ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། རྒྱལ་དགེ་སློང་དོན་གྲུབ། གཉལ་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ཨ་ 
མདོ་བློ་བཟང་ཆོས་སྐྱོང་། འོན་པ་བློ་བཟང་དབང་པ། རྒྱལ་བློ་བཟང་ངག་དབང་། ཉང་ 
པོ་འཕགས་པ་བརྩོན་འགྲུས། ཨེ་པ་ལུང་རིག ད་ལྟ་ཕན་པོ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ། གཞི་ 
ཨང་དང་དགེ་སློང་བཅུ་གཅིག་སྐོར། 
འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦུགས་པའི་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྐང་གཅིག་མཐུན་རྐྱེན་དུ་སྦྱར་ཏེ་སྱབ་ 
སྡེ་བཙུགས། བླ་མ་དབུ་མཛོད་པ་གནས་བཅུ་རབ་འབྱམས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། 
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གཉལ་པ་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ། སྤོམ་མངའ་བློ་གསལ་བཀྲ་ཤིས། དྭགས་པོ་བསོད་ནམས་ 
ཉི་མ། ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་འཕེལ། ཆོས་དབང་། ལུང་རིགསོག་པོ་བློ་བཟང་བརྩོན་ 
དང་འདྲ། ཨང་དང་དགེ་སློང་བཅུ་གཉིས་སྐོར། 

གཅིགདེ་ནས་པད་དཀར་འཛིན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོར་དགོན་པ་ཕུལ་བས་ཞབས་ཀྱིས་ 
བཅགས། ཆོས་ངཔལ་བའི་རྗེས་སུ་བློ་བཟང་མཁས་བཙུན། བྱམས་གླིང་བློ་བཟང་བསྟན་ 
འཛིན། སྒྲོམ་མདའ་ཆོས་མཛད་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྒོན། བང་རིམ་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ། 
ཁང་གསར་ཆོས་མཛད་མ་བློ་བཟང་ཆོས་སྒྲོན། གྲུ་ལུང་བློ་བཟང་ངོ་མཚར། སོག་པོ་ 
བླའི་མདོ་ཆོག་བསྟས་པ་སོགས་གཏོང་། ས་ལམ་གྱིས་གཙོས་ཆོས་སྤྱོད་བྱིངས་དགེ་ལུགས་ 
སྤྱི་འགྲེ ཨང་གཉིས་བཙུན་མ་བདུན་ཅུ་སྐོར། 

12. རབ་ཐང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་ནི། སྒོམ་མདའ་མཁན་པོ་མཐུ་སྟོབས་དཔལ་འབྱོར་ 
གྱིས་བཙུགས། དེ་རྗེས་ཨ་མདོ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། ལྷ་ས་བ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། ད་ལྟ་རྒྱལ་ 
རོང་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་བླ་མ་ 
མཆོད་པ་དང་གཙང་ལཁུགས་ཀྱི་སྨན་བླ་བསྟས་པ་གཏོང་། ས་ལམ་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་དགེ་ 
ལུགས་བྱིངས་འགྲེ། ཨང་དང་བཙུན་མ་བརྒྱ་དང་དྲུག་སྐོར། 

13. ཟེ་མཁར་ད་གའ་ལྡན་ཕན་བདེ་གླིང་ནི། སྒྱུང་གནས་པ་རྒྱ་ལིང་རས་པས་བཏབ་ 
པའི་དགོན་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་ཟེར་པ་བླ་བྲང་ཙམ་ལས་བྱིངས་སྟོངས་མཚམས། ཤག་ 
ལྷོ་དཀོན་དར་བས་འདི་གའི་ཁྲ་མ་དང་བཀོད་པའི་དོན་བཞིན་རི་ཁྲོད་ཁ་གཙང་དུ་བསྒྱར། 
མིང་གོང་གསལ་གསར་དུ་བཏགས། བླ་མ་དབུ་མཛད་ལྟ་བུར་ཨེ་པ་རབ་འབྱམས་པ་ 
ཆོས་དབང་རྒྱ་མཚོ་བསྐོས་པའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་ནས་སྤང་བ་བསམ་གཏན་ལ་ 
བརྩོན་པར་མཆིས་སོ། །ཨང་གཏིས་དགེ་སློང་བཅོ་ལྔ་སྐོར། 
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14. སྒོམ་མདའ་དགའ་ལྡན་ཆོས་གླིང་ནི། འདེབས་མི་དང་། བླ་རབས། ཆོས་སྤྱོད་་ 
སོགས་གང་ཅི་རབ་ཐང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་དང་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། ཨང་གཉིས་བཙུན་ 


མ་དྲུག་ཅུ་སྐོར། 
(བཅུ་གསུམ) དགེ་བསྟན་གཏལ་གྱོགས་སྱ་དར་ཚུལ། 


བཅོང་ཁ་པས་བྲ་གེར་དུ་མཁན་ཆེན་ཆོས་སྐྱབས་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་འདུལ་བ་དང་བཀའ་ 
གདམས་རྒྱས་པར་གསན་ཅིང་སྒུབ་པ་དང་བསྟན་བཅོས་སོགས་མཛད། གཉལ་སྟོད་དགུ་ 
སྔད་ར་གྲོང་དུ་བཞུགས་ཚེར་གྲོང་དགེ་བཤེས་ཀྱིས་ཞབས་ནས་བཏེག་སྟེ་གསེར་མང་པོ་ 
ཕུལ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་ཆེན་དུ་དམིགས་པའི་གཉལ་སྡེ་དྲུག་ལ་མཛད་ཆེན་བཞིའི་ 
ཡ་གྱལ་ལུང་ར་ཆེན་མོ་འཛུགས་པ་གནང་བའི་སྲོལ་དེང་སང་བར་མ་ཉམས་པར་མཆིས། 
རྗེའི་ལུགས་བཟང་པོ་དར་བའི་སྡེ་དྲུག་ལས། 

དང་པོའི་ལྷྕགས་སྟག་ལ་བལྟམས། བཀའ་གདམས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བའི་ 
ཞབས་ལ་གཏུགས་ཤིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་མཚན་སྒྱོས་སྟོན་ཆོས་འབར་དུ་བཏགས། 
པོ་ཏོ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་ཐོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་ཀྱུར་ཞིང་བསྐྱལ་མ་མཛད་པ་ལྟར་ད་གུང་ལོ་ 
རེ་གཉིས་པ་ལྕགས་ཡོས་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་བཏ་བ་མཐར་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བས་གྲྭ་སྐོར་ 
ཞེས་བཏགས། པོ་ཏོ་བའི་ཐུགས་ངང་རང་གེ་སྐྱི་བ་སྔ་མའི་ཁ་ཙཚཱ་སོགས་མཁའ་འགྲོས་རྒྱ་ 
གར་ནས་བླངས་ཏེ་བཞུགས་པའི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས། དགུང་ལོ་རེ་གསུམ་པ་ཆུ་འབྲུག་ 
མཆུ་ཟླའི་ཉེར་དགུ་ལ་ཞི་བར་གཤེགས། དེའི་རྗེས་དབོན་ཆོས་ཀྱིསེང་གེཡོན་ཏན་སྐྱབས། 
པོ། ཐུ་མི་བསོད་ནམས་འབྱུང་གནས་རྣམས་ཀྱིས་གདན་ས་མཛད་ཅིང་ཆོས་སྡེ་གཞན་ཡང་ 
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བཏབ། དེ་ནས་མཚོ་སྣ་པ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། ཆོས་སྐྱབས་བཟང་ 
པོ། འདིའི་སློབ་མར་གྲུབ་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་བྱུང་། འཛམ་མགོན་བླ་མ་ 
བཙོང་ཁ་པ་དང་ཡང་མཛལ། དེ་འི་རྗེས་སངས་རྒྱས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་རིང་ལུགས་སུ་གྱུར། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ། ཆོས་ད་པལ་རྒྱལ་ 
མཙན། རག་དྲ་བང་གྲགས་པ། ཡྒན་ཏན་འྷཊ་རྷོན། ་གླགསབྲ་ཐྲཐྲ་ཞྒནས་ཝམྲན། 
བསམ་གྲུབ་ཤེས་རབ། རྡོ་རྗེ་ཤེས་རབ། ཡོན་ཏན་ད་བང་པོ། ཆོས་རྗེབ། རྒྱལ་བཟང་པ། 
ཆོས་རྒྱལ་བཟང་པོ། དབུ་ནག་པ་ཆོས་བཟང་། བརྩོན་འགྲུས་བཟང་པོ། གཙང་སྟོད་ཡོན་ 
ཏན་འོད་ཟེར། སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན། བསྐལ་བཟང་ཆོས་རྗེ། བཟོད་པ་ངག་གྲགས། 
རྩ་པ། སྤང་སྦྱིལ་བ། བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན། ཐུབ་བསྟན་ 
ཡར་འཕེལ་རྣ་མས་གྲྭ་འོར་གྱི་མཁན་པོ། དེ་ནས་མཁན་པོ་པར་བཀང་མེད་ཅིང་ཁུང་རའི་ 
ཚོགས་དབུར་ཡང་སྣ་ཚོགས་ནས་འབོད་པ་བྱང་འདུག རྗེ་བླ་མའི་ཆོས་སྲིད་གདུགས་ 
དཀར་གྱིས་ཁུྱབ་ནས་ལུང་རའི་མཆོད་ཐེབས་རབ་དགའ་བདེ་ཆེན་རྫོང་གཞིས་དང་བཅས་ 
བསྩལ་ནས་སྤྱིའི་མཁན་པོ་འབྲོང་རྩེ་ཁང་དམར་བ་ད་གེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། དེ་ནས་ཁ་ར་ 
བ་དཀོན་ཅོག་བསྟན་འཛིན། སྣ་མོ་ཤག་པ་བློ་བཟང་བརྟན་འཛིན། འཕྱོང་རྒྱས་བློ་བཟང་ 
དར་རྒྱས། སྔགས་གཞིས་དགོན་རྒྱུད་སྨད་དང་རྒྱལ་བ་བཅས་ཞེ་བ། དང་ཐོག་ཤར་པ། 
ཞདུ་མ་བྲ། ཧྭ་པ། ཆུཐ་པ་ཞེས་གྲྭ་ཚབ་ཁག་ཇྲུག་ཐཐ། པཾ་ཏཾ་ཐཾ་གྐན་ཞཆཛཱ་ཏན་སཾགཾསྲ་ 
འབྲས་སོགས་གང་མོས། ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་དང་ཞི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སྐོར། 

བའི་བཤེས་གཉེན་བསོད་ནམས་འབྱུང་གནས་དེ་ཉིད་དགེ་འདུན་སྟོང་ཙམ་ལ་ཆོས་འཆད་ 
སྟེ་གཉལ་རོང་དུ་བྱོན་པར། སྦྱིན་བདག་ཕྱུག་བོ་ཞིག་གིས་བསྟེན་བཀུར་ཞུས། སྙིང་ཐིག་ 
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པོ་ཡུལ་བས་ཟངས་པོ་ཆེར་གྲགས། འདུས་སྡེ་རིམ་འཕེལ་གྱིས་གྲོག་པོ་ཕ་གར་ཡང་ཆོས་ 
སྡེ་ཆགས། ཇོ་སྲས་པའི་མཆོད་རྟེན་འབུམ་མོ་ཆེ་བཞེངས། གདན་ས་པ་དར་མ་བསོད་ 
ནོམས དིསྐ་ཛྤཛ་ཐཿ་མགོན་པཾ་ཛྫནོ་དྤོདས་ཅེསགྲོ་།། ་ཆེཾས་ལཱེ་ཁྲ་ཁ་གླ་རྫཁ་ཏྟཐཾ་ 
ཚང་པ། ཆོས་འཕེལ་གླིང་པ། ད་པལ་འབྱོར་གླིང་པ། རིན་ཆེན་གླིང་པ་ཞེས་བཞི་ཡོད་པ་ 
ཕྱིས་ཀོ་ལོང་ཆུང་ཁྱད་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་བཟླམས། ཟངས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་དྲི་ངད་རྒྱང་རིང་དུ་ལྡང་བའི་སྙན་གྲགས་ཆེ། དེའི་བུ་ཆེན་བཞི་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་མཚོ་སྣ་པ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། རྩེ་དཀར་པ། བྱར་ཁང་པ། དར་མ་སྒང་པ་སྟེ་སོ་ 
སོས་ཆོས་སྡེ་བརྩིགས་ནས་གདུལ་བྱ་བསྐྱངས། ཟངས་པོ་ཆེའི་མཁན་པོ་རིམ་པ་བཞིན་ལྷ་ 
འགྲོ་བའི་མགོན་པོ། རྩེ་དཀར་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་བསོད་ནམས། བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོ། བྱ་ 
སྤྱིལ་བུ་བ། བྱ་པ་ཆོས་སེང་འོད། ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ། དཀོན་ཅོག་བཟང་པོ་འདི་སྐབས་ 
ལམ་བཙུགས། ཆོས་རྗེ་ད་པལ་བཟང་། ཤཱཀྱ་དཔལ་མགོན། མཛད་པ་འཁྲུལ་མེད་མཛད་ 
པོ་སྐལ་བཟང་ཆོས་རྗེ། བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་ཡན་བྱ་པའི་ཞལ་ངོ་། དེ་ནས་བར་དུ་མཁན་ 
པོ་སྟར་ཆགས་མ་བྱུང་ཞིང་། རྗེ་བླ་མའི་ཆོས་སྲིད་ལེགས་བྱས་ཤར་རིའི་ཕྲག་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཉི་ཟྭའི་སྣང་བས་ཁྱབ་པ་ནས་བཟུང་སྡེ་དྲུག་སྤྱིར་མཁན་ པོ་གཅིག་གིས་འཐུས་པ་གོང་ 
བཞིན་དང་། བར་སྐབས་བསྟན་པ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་དབང་ལས་བཤད་གྲྭའི་རྒྱུན་ནུ་བ་ཀྱང་། 
གཞིས་དགོན་སྔགས་ཁུགས་རྒྱུད་སྨད་དང་ཉེ། གྲྭ་རྒྱུན་སེར་འབྲས་དང་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་ 
སོགས་གང་མོས་སུ་འགྲོ། ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་སྐོར། 

གཏུ་གས་སྡེ་སྣོད་ལ་སྦྱངས་ཤིང་དེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ད་གོན་བརྒྱ་ཞེ་བདུན་བཞེངས་པའི་ 
མཁན་པོ་ཤེར་བཟང་པའི་སློབ་མ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོས་གྲྭ་རིགས་འཁྲིད་ནས་དར་རྒྱས་ 
སུ་མཛད། འདུལ་བ་དང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གྲྭ་ཚང་བྱུང་། དེ་ནས་བླ་མའི་རིམ་པ་ནི། ཆོས་ 
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རྗེ་རིན་ཆེན། ཀོང་སྟོན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན། སྐྱ་ 
འབུམ་པ། ཆོས་རྗེ་ད་པལ་ལཟང་། དེའི་རྗེས་བྱ་པའི་ཞལ་ངོ་ཆོས་རྒྱལ་བཟང་པོ། དཀོན་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། དེའི་སྐ་མཆེད་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་གཉལ་རཕྱོགས་ཕལ་ཆེར་གྱི་བླ་ 
མ་མཛད་ཅིང་། རྒྱ་མཚོ་བཞིའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས། ཕྱིས་བངེ་རིམ་མཁན་ཆེན་མཁྱེན་ 
རབ་རྒྱ་མཚོ། དེ་རྗེས་རྗེ་བླ་མའི་ཆོས་སྲིང་ཀྱིས་ཁྱབ་ནས་གོང་དང་འདྲ་ཕྱིས་འཆད་ཉན་ 
ཆད་ཅིང་གཞིས་དགོན་རྒྱུད་སྨད་དང་ཉེ། གྲྭ་རྒྱུན་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་དུ་འགྲོ། ཨང་ 

4. ངང་སྐྱལ་ནི། འབྲི་གུང་འཇཛིག་རྟེན་མགོན་པོའི་སློབ་མ་གྲུབ་ཐོབ་གཙང་ཞིབ་པར་ 
པས་ཁྱེར་ནས་བྱང་རིའི་ལོགས་སུ་བསྐྱལ་བས་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་དུ་གོ་ནས་དེར་ 
དགོན་པ་བཏབ་པས་མིང་ཡང་ངང་སྐྱལ་དུ་གྲགས། གདན་སར་བླ་མ་རིམ་པ་བཞིན་ཞང་ 
བླ། རྒྱལ་པའི་མཚན་ཅན། གཟི་བརྫིང་རིན་ཆེན། གཉལ་ཞིག་པ། རྒྱལ་བ་རི་ཁྲོད་སེང་ 
གེ། བླ་མ་གསལ་བ། མཁས་གྲུབ་རིན་ཆེནརྒྱལ་མཚན། འདི་ནས་བླ་མ་གཅིག་གཤིས་ཆད་ 
ཅིང་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་རིང་ལུགས་སུ་གྱུར། ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་དང་། རིན་ཆེན་བློ་ 
གྲོས། བྱ་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་སོགས་བྱོན། དེའི་དབོན་པོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
སྐཔས་གངན་ས་པར་བཀང་མེད་པར་རྗེ་བླ་མའི་ཆོས་སྲིད་གདུགས་ངཀར་གྱིས་ཁེབས་ནས་ 
སྡེ་དྲུག་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་མཁན་པོ་གོང་བཞིན་དང་། སྔགས་ལུགས་རྒྱུད་སྨད་དང་ཉེ་བ། སློབ་ 
གཉེར་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་དུ་འགྲོ། ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་དགུ་བཅུ་གོ་བདུན་སྐོར། 

5. ཏེ་འུ་ར་ནི། པོ་ཏོ་བའི་སློབ་མ་སྐོར་འདུལ་བ་ཆེན་པོས་རང་གཞིས་ཆག་པའི་༈་ར་ 
དང་ཉེ་བར་ཆོས་སྡེ་བཏབ་པས་མིང་ཏྲེའུ་རར་ཆགས་པ་ནི་མདོངས་དཀར་བ་སྟེ་ས་ཆའི་ 
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དཔལ། བརྟན་འཛིན་དཔལ་བཟང་། ཟླ་བ། རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས། བློ་གྲོས་དཔལ། ཤཱཀྱ་ 
ད་པལ། བཟང་པོ་དཔལ། ཆག་པ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། ཉི་མ་ད་པལ། ཡེ་ཤེས་དཔལ། 
འདི་སྐབས་འཛམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་མཛལ་ཞིང་རྗེའི་སློབ་མ་ཁྲི་ལ་འཛེགས་པའི་ 
ལྡན་བསམ་གཏན་གླིང་ཞེས་འདོགས་པ་གནང་། གཞིས་ད་གོན་རྒྱུད་སྨད་དང་ཉེ། སློབ་ 
གཉེར་སེར་འབྲས། དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་། ཉི་མ་ཐང་སོགས་སུ་འགྲོ། ཨང་དང་གྲྭ་པ་བདུན་ 
ཅུ་དོན་ལྡ་སྐོར། 

6. གསེར་ཕྱེ་ཁ་ནི། བྱང་སེམས་ཐུགས་རྫེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཏབ། ངེ་ཡང་གཉལ་ 
སྨད་ལྩོག་གྲོང་ཁང་ཆེན་དུ་སྙི་བའི་རིགས་སུ་བལྟམས། རང་རིགས་ད་ང་མཐུན་པའི་གསོ་ 
བ་རིག་པའི་འགྲོ་དོན་བསྐྱངས། བཀའ་གདམས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྡེའུ་ཟུར་ 
པའི་བུ་སློབ་ཏུ་གྱུར། བླ་མའི་ལུང་བསྟན་བཞིན་གསེར་ཕྱེ་འབུམ་མོ་ཆེ་ཕལ་ཆེར་བཞེངས། 
དང་། བྲིའི་ནང་དུ་ཐུགས་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་པའི་སྐུ་གདུ་ང་བཞུགས། དེ་ནས་གདན་ས་རྒྱ་ 
སྒོམ་མངོན་ཤེས་མཐུ་སྟོབས། གྲུ་ཤུལ་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན། མཁས་གྲུབ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། 
དེའི་སློབ་མ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན། སྐྱ་འབུམ་རིན་ཆེན། བྱ་པའི་ཞལ་ 
ངོ་རྒྱལ་ཆེན་དཀོན་ཅོག་བཟང་པོ། འདིའི་སྐབས་འཇམ་མགོན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ 
གཉལ་དུ་ཕེབས། སེང་རྫོང་བཙོང་ཁ་ཕུག་ཏུ་བཞུགས། ད་པལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་ཡི་ 
དམ་དུ་མའི་ཞལ་གཟིགས། གསེར་ཕྱེ་འབུའ་བར་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་མཛད་ 
ཅིང་། དགོན་ཡས་མས་ནམས་རིང་ལུགས་སུ་འགྱར། ཆོས་རྗེ་དཔལ་བཟང་། ཆོས་ 
རྒྱལ་བཟང་པོ། སྒོ་གཅིག་པ། དེ་ནས་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། མཁས་གྲུབ་ 
ཆོས་དབང་། དེ་ནས་བར་སྐབས་གདན་རངབས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཆེར་མ་བྱུང་། རྗེ་བླ་མའི་ཆོས་ 
སང་གུ་གས་དཀར་བྱིས་ཁྱབ་ནས་མཁན་་མྱི་བཞིན་ནང་། :འདི་ཡན་ད་གོན་ཁག་བྲུག་ 


249 


འཐུམས་ཏྟ་ཐུ་ཡིན། སྔགས་གླ་རྒྱུད་སྨད་ཁུགས། གྲྭ་རྒྱུན་སེར་ཁབྲས་དགེ་གསུམ་རྒང་མོས། 
ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་སྐོར། 

7. མཁའ་སྟེང་ནི། རོང་པོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཏབ་པར་གྲགས། དེ་ནས་གདན་ 
རབས་སོགས་ཆེར་མ་ཆེད། བར་སྐབས་ནས་གུང་ཐང་པ་མཛེས་པ་དཔལ་ལྡན། ནམ་ 
མཁའ་བློ་གྲོས། ནམ་མཁའ་ཆོས་བཟང་། ནམ་མཁའ་ལྕན་གྲུབ། ནམ་མཁའ་མཛེས་ 
ད་པལ། མགོན་པོ་མཛེས་པ་རྡོ་རྗེ། ནམ་མཁའ་བསོད་གྲགས། རྗེ་བླ་མའི་ཆོས་སྲིད་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་ནས་སྤྱི་བཞིན་ནོ། །སྔགས་ལུགས་རྒྱུད་སྨད་དང་ཉེ། གྲྭ་རྒྱན་མངའ་དྭགས་སོགས་ལ་ 
འགྲོ། ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་བརྒྱ་སྐོར། 
བཀོད་པ་བྱེད་བཅུག་ནས་བཙུགས་པས་མི་ང་དེ་ལྟར་གྲགས་ལ། ཐོག་མ་ཀར་ལུགས། རྗེ་ 
ཅིང་། མཁན་པོ་ཁང་ད་མར་བ་སོགས་ན་རིམ་ནས་སྐྱོང་བ་ངིར་གསལ་ལྟར་དང་། འཛོན་ 
མཆོད་ཧ་ལམ་ཟངས་པོ་ཆེ་རང་དང་མཚུངས། སློབ་གཉེར་གྲྭ་རྒྱུན་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་དུ་ 
འགྲོ། ཨང་གཉིས་གྲྭ་པ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་སྐོར། 

9. འཕགས་སྡེ་ད་གོན་ནི་ཐར་བ་བཟང་པོས་བཏབ་ཅིང་། འཕགས་སྡེ་ཚོགས་པ་ནས་ 
རིམ་བསྐོས་ཀྱི་ས་ལུགས་བླ་རབས་འགའི་མཐར། བསོད་ནམས་དངོས་གྲུབ་པ། འདིེས་ 
ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་བསྒྱར་ཁ་ཙམ་བྱས་ཏེ་དགེ་ལུགས་སུ་གཏོགས་ཙམ། ད་ལྟ་ངག་དབང་དོན་ 
གྲུབ། ངོར་ཁུགས་ཀྱི་ཀུན་རིག་སོགས་འདོན། ཨང་གཉིས་གྲྭ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་སྐོར། 
དངོས་སློབ་ཚོས་རྗེ་བཞིའི་ཡ་རྱལ་གུང་ཐང་ཚོས་རྗེ་མཛེས་པ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་དེས་བཏབ་ 
པ་ཡིན་ལ། དེས་བཅོམ་ལྡན་ལྷ་མཛེས། ནམ་མཁའ་བློ་གྲོས་ཆོས་ལྡན། ནམ་མཁའ་ཆོས་ 
བཟང་། ནམ་མཁའ་འོད་མཛེས་སོགས་བྱང་ཡད་ཕྱིས་རིམ་ཉམས་ཀྱི་ད་ལྟ་གྲྭ་བཙུན་གྱི་ 
འདུ་འཚོག་མེད་ཅིང་གཞིས་ཞིང་ཙམ་ཡོད་ཚོད་དུ་སྣང་། གཞན་ཡང་སྔར་བཀའ་གད་མས་ 
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ཀྱི་ད་གེ་བཤེས་བྱ་རབ་པ་ཡོན་ཏན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་གྲང་མཁར་ཆོས་སྡེ་སོགས་ཡོད་ 
ཀྱང་དེང་སང་བོ་དོང་པའི་ཆོས་ལུགས་འཛིན་པས་འདིར་སྨོད་འབྲལ་མ་ཆེའོ། ། 


(བྱཆ་བཞི) དགེ་བསྟན་ཚོ་ཟག་ཏུ་དརྭ་ཚལ། 


བ་དགོན་ནི། ཁྲི་སྲོང་གི་ཆོས་བློན་ཤུད་བུ་དཔལ་སེང་གི་བརྒྱད་པ་ཤུད་བུ་མཁན་ཆེན་ 
ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཆོས་སྡེ་བཏབ། དེ་ནས་མེ་མཚན་དཔལ། ཉི་མ་འོད་ཟེར། དྲ་ག་ 
ཞཙུལ། ཉ མྭ་གམ ཛ དཀྲན་ཅིག་སྐྱབས། ཅང་ཡན་སྔ་ཞུན་ར ཛླ་ཐག་པ་ཐ་ 
དང་། ནམ་མཁའ་སེང་གེ། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ། སེང་གེ་བཟང་པོ། རྒྱལ་སྲས་བཟང་པོ། 
ཞིང་བཀའ་གདམས་དང་རྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐོར་གནང་བགྲོ་བ་མཛད་པས་ཆོས་སྡེའི་ 
རྐཾགྷ་ནམས་དྐོདྲ་ཛཱན་ཛཱ་གྲས་ཇས། ཧི་དཾ་རྫིས་གདནཾ་ཨ་ན་མ་མཁའ་འན་ཟེམ། ནམ་མཁའ 
རྡོ་རྗེ། པྭཛྟ་བཛྲ་བཛ། མས་ལྱིབས་གྱེན་བལྟ། གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་འདི་ཡན་ཤུད་བུའི་ 
བརྒྱུད་གཅིག་དང་དེ་ནས་བླ་རབས་ཁ་ཤས་མ་ཚང་མཐར། ལྷོ་བྲག་བྱང་ཆེན་སངས་རྒྱས། 
འཕྱོང་རྒྱས་བསྟན་ད་གེ་ལེགས། བན་པ་བྱ་ཁྱུང་པ། ཞ་ནམ་མཁའ་ནོར་བུ། བན་པ་སངས་ 
རྒྱས་ལེགས་བཤད་། གཏམ་ཤུལ་བློ་བཟང་ལྷ་ད་བང་། བསམ་དཀགོན་ཆེ་བད་ག་ད་བང་རྒྱལ། 
གཙང་པ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས། སྟོད་ལུང་བློ་བཟང་ཐབས་མཁས། ཀླུ་འབུམ་དཔལ་ 


འབྱོར་ད་ར་རྒྱས། སྐྱོར་ལུང་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། ད་ལྟ་སེར་སྨད་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས། 
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གཞིས་དགོན་རྒྱུད་རྟོད་དང་ཉེ་བ། གྲྭ་རྒྱན་བློ་གླིང་བྱེས་ཉི་ཐང་རྣམས་སུ་འགྲོ། ཨང་དང་ 
གྲྭུ་གྲངས་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་སྐོར། 
གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་ཡན་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་དང་། དེ་ནས་བླ་མ་མང་དུ་བྱོན་པའི་ 
མཐན། . ཛ གྲོས་གྒྱ་ལ་ཨཚན གནྡ་ཞརྒཆྲ་མཇྦས་གྱུཝ།། ཡོན་ཏན་ཞཇཛུཛྲ་ཞནསཾ། རྒྱན 
གཡས་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། བརྩོན་འགྲུས་བཟང་པོ། གད་ང་བློ་གྲོས་ཕྱོགས་ལས། རེས་ 
དང་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། འཕྱོང་རྒྱས་བསྟན་དགེ་ལེགས། རྩེས་དང་པ་བློ་བཟང་བསྟན་ 
པ། རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཞི་མ། ཆོས་རྗེ་བྱ་ཁྱུང་པ། ཞ་པ་ནམ་མཁའ་ནོར་བུ། བན་ 
པ་བརྩོན་འགྲུས་དར་རྒྱས། གད་ང་པ་བློ་གྲོས་དོན་གྲུབ། གཏམ་ཤུལ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ། 
བན་པ་ཆེ་བད་ག་དབང་རྒྱལ། འཕན་པ་པདྨ་ལུན་གྲུབ། ཀླུ་འབུམ་དཔལ་འབྱོར་དར་རྒྱས། 
སྐྱོར་ལུང་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། ད་ལྟ་སེ་ར་སྨད་བློ་བཟང་ད་གེ་ལེགས། གཞིས་ད་གོན་ 
རཧ་གྒུན་དང་ཉེ་ཐ། གླ་རྒྱྟེ་སོགས་གཇ་བཞིན་དང་། ཨཇ་ན་ཛ་གྲ་གྲཇས་བཅུ་ན་ཆུ་དོན་ 
བཞི་སྐོར། 

ཿ ཆག་ཏུ་གློ་བོ་དགོན་ནི། ཤུད་བུ་སེང་གེ་བཟང་པོས་བཏབ། དེ་ནས་གྲུབ་ཆེན་ 
ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་བར་གོང་བཞིན། དེ་ནས་བར་སྐབས་དེས་ཁུངས་ཆེར་མ་བྱང་ 
ཞིང་། དེ་རྗེས་འབུར་དོད་ནས་བསྐྱངས་པའི་ཁང་གསར་བ་བྱམས་པ་མཁས་བཙུན། ཆོས་ 
གྲོང་ནུབ་དཀའ་བཅུ་འཕྲིན་ལས་རྔྡོ་རྗེ། ཆོས་གྲོང་ཤར་བྱམས་པ་རིན་ཆེན། སྤོས་དགའ་ 
བློ་བཟང་བསྟན་པ། གསེར་པོ་ཆེ་ཆོས་བཟང་། གསེར་ཕྱེ་བློ་བཟང་དངོས་གྲུབ། གསེར་ 
ཕྱེ་ཐར་པ་རྣམ་རྒྱལ། སྔོ་ལང་བློ་བཟང་ནོར་བུ། ད་ལྟ་ཆས་གྲོང་ཤར་པ་བྱམས་པ་བསྟན་ 
འཛིན། གསེར་ཁྱིམ་པ་འབུར་དོད་དང་འདོན་མཆོད་མཚུངས། ཨང་གསུམ་གྲྭ་བཙུན་སུམ་ 
ཅུ་སོ་གསུམ་སྐོར། 

པས ཟླག དག 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་ཕེབས་ཤིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་མཛད། 
དེ་ནས་འཕྱོང་རྒྱས་ལེགས་པ་བློ་གྲོས། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། གད་ང་པ་བློ་གྲོས་མཆོག་ལེགས། 
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དྭགས་པོ་བརྩོན་འགྲུས་བཟང་པོ། གད་ང་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། གད་ང་པ་བློ་གྲོས་དོན་ 
གྲུབ། གདང་པ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། གདང་པ་བརྩོན་འགྲུས་ནོར་བུ། སྐྱོར་ལུང་བློ་བཟང་ 
རྒྱལ་མཚན། ད་ལྟ་སེར་སྨད་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས། སྔགས་དགོན་ལུགས་གྲུ་རྒྱན་བློ་གླིང་ 
བྱེས་ཉི་ཐང་རྣམས་སུ་འགྲོ། ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་སྐོར། 

5. གཏམ་ཤུལ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་ནི་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པ་དང་ 
པོ་བྱང་ཆུབ་པས་བཏབ་པར་གྲགས་ཀྱང་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གིས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ཆེན་དཀར་ 
ཆག་ཏུ་ཡར་ཀླངས་རི་བོ་ཆོས་གླིང་དང་འདི་གཉིས་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་དཔལ་བས་བཏབ་ 
པར་གསུངས་པ་དོན་ལ་གནས། དེ་ནས་གདན་སར་རིམ་པ་ལྟར་གཏམ་ཤུལ་བསོད་ནམས་ 
གྲགས་པ། ཚལ་པ་བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ། སྤྱན་གཡས་དོན་དཔལ་པ། གཏམ་ཤུལ་བསོད་ 
ནམས་བྱང་ཆུབ། མངའ་རིས་ཆོས་འཕེལ་རྒྱལ་མཚན། མི་ཉག་པ་ཆོས་རྔོ་རྗེ། ཨེ་པ་ཤེས་ 
དར་བ། ཁམས་པ་ད་གེ་འདུན་སྐྱབས། གཉལ་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ཤུད་བུ་ལེགས་པ་ 
བློ་གྲོས། གླ་བོ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། གདང་པ་ངག་ད་བང་དཔལ་འབྱོར། ཀོང་པོ་སངས་ 
རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། དྭགས་པོ་བློ་གྲོས་དཔལ་རྩེ། ནམ་མཁའ་བྱམས་པ། རྩེས་དང་དངོས་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། བྱམས་པ་སྨོན་ལམ། འཕྱོང་རྒྱས་པ་བློ་བཟང་དཔལ་མགོན། སྙོད་ལུང་པ་ 
ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ། སླར་ཡང་བློ་བཟང་དཔལ་མགོན། ད་པལ་འབྱོར་ལྷན་པོ་བློ་བཟང་ 
ཕུན་ཚོགས། གསང་སྔགས་མཁར་པ་ངག་ད་བང་ཆོས་གྲགས། གཏམ་ཤུལ་བྲག་ད་མར་པ་ 
གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ། འདུལ་འཛིན་ཀུན་རིགཚེ་ 
ད་པག་ལྷ་དགུ་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་མཆོད་ 
གསལ་གླིང་། བྱེས། ཉང་རོང་། དྭགས་གྲྭ་ཚང་། ཉི་ཐང་སོགས་སུ་འགྲོ། ཨང་དང་གྲྭ་པ་ 
བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུ་སྐོར། 

6. བཙན་གྲོ་འབུར་ཐོག་དགོན་ནི་འདེབས་མི་བླ་རབས་ཆོས་སྤྱོད་སོགས་གང་ཅི་བཀྲ་ 
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ཤིས་ཆོས་གླིང་དང་མཚུངས། ཨང་དང་གྲྭ་པ་བཞི་བཅུ་སྐོར། 

7. ཡུག་ནམ་སྟེང་ནི། ཤུད་བུ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་པས་བཏབ་ཅིང་། གནས་དེ་ནགས་ 
འཐུག་པོས་ཁེབས་པའི་གནམ་མཐོང་བ་ཙམ་ལས་མི་འདུག་པས་གནམ་མཐོང་སྒྲ་འཕྱུགས་ 
ཏེ་ནམ་སྟེང་དུ་གྲགས། དེ་ནས་གྲུབ་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་བར་ཐིག་ཕྱི་ད་ང་འདྲ། 
བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་པ། ཉི་མ་ཐང་པ་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས། བསོད་ནམ་ལྷུན་ 
པོ། དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། བྱམས་པ་སྨོན་ལམ། སྐབས་བླ་རབས་མ་རྙེད། དེ་ནས་ཀརྨ་ 
པས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་དུ་བསྒྲིལ་དགོས་བྱང་འདུག་ཅིང་། ཚང་འཛུད་བྱུང་ནསཤུད་བུའི་ 
འདོན་ཆོས་སོགས་གཅིག་གོ། ཨང་དང་གྲྭ་པ་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་སྐོར། 
བཏབ་ཅིང་། བར་སྐབས་བླ་མའི་པར་བཀབ་མེད། ཕྱིས་དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་གླིང་པའི་ 
དགོན་ལག་ཏུ་སོང་བས་བླ་རབས་དེར་གསལ་ལྟར་དང་། ས་ལམ་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་ཙམ་ 
འདོན། ཨང་གཉིས་བཙུན་མ་ཉི་ཤུ་སྐོར། 

9. གྲོ་ཞུར་མདོ་མཁར་ཆོས་སྡེ་ནི། གནུབས་སྟོན་ཤེས་རབ་གྲགས་པས་བཏབ་ཅིང་ 
བཀའ་གད་མགཱཀི་ཆོས་རྒྱུན་དར་བར་ཡོད་ཀྱང་། ཀརྨ་པ་དབང་ཕྱུག་རྔོ་རྗེའི་དུས་གྲུབ་ 
མཐའ་བསྒྱར། སླར་མེ་སྤེ་ལོ་རི་བོང་ཚང་སློག་གི་དགེ་ལུགས་སུ་འགྱུར། རྗེ་བླ་མའི་ཆོས་ 
སྲིད་ཀྱི་འོད་སྣང་རྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ་ནས་བླ་མ་འཕྱོང་རྒྱས་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་ 
ད་ངོས་གྲུབ། རྒྱ་མ་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་བསོད་ནམས། ལཁམ་པ་བསོད་ནམས་ 
ད་པལ། སེ་ར་སྨད་རབ་འབྱམས་པ་དཀོན་ཅོག་ནམ་མཁའ། ད་ལྟ་སེ་ར་སྨད་བློ་བཟང་ 
བཀྲ་ཤིས། གསང་འདུས་ནག་པོ་སྐོར་གསུམ་སོགས་རྒྱད་སྟོད་ལུགས། གྲུ་རྒྱུན་སློབ་གཉེར་ 
བློ་གསལ་གླིང་སེ་ར་བྲག་ཏི་བཅས་པར་འགྲོ། ཨང་དང་གྲྭ་པ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གསུམ་སྐོར། 

10. མོན་མཚོ་སྣའི་ས་སྟེང་ནི། བླ་མ་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཏབ། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཕྱོགས་དེར་ཕེབས་ཤིང་མིང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ་འདོགས་ 
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པ་གནང་། དེ་རྗེས་མཁན་པོ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། ངག་དབང་མཉཁྱེན་བརྩེའི་ 
དབང་ཕྱུགབློ་བཟང་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ། ང་ལྟ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་སྐྱོང་ཞིང་། ཕྱིས་ 
ལུགས། སློབ་གཉེར་གྲྭ་རྒྱུན་འབྲས་སྤུངས་བློ་གླིང་སེ་ར་བྱེས་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་སོགས་སུ་ 
འགྲོ། ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་བརྒྱད་ ཅུ་རྱ་བརྒྱད་སྐོར། 


(བཅོ'ཝ) འགེ་བསྟན་གཡོ་རུའི་ས་ཆ་ཕག་གླའེ་ཁྲེ་འོག་ཡར་ 
གྱངས་སུ་དར་ཚུལ། 


འར.འ. 


གཡོ་རུའི་ས་ཆ་ཕག་གྲུའི་ཁྲི་འོག་ཡར་ཀླུངས་སུ་འཛམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་ 
པ་བྱུང་ཚུལ་ནི། སྡེའུ་སྡོང་རྩེར་གོང་མ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྦྱིན་བདག་གི་གཙོ་བོ་ 
ད་ང་ཆོས་ཞུས། ཚོགས་མཁན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དང་། བྱེ་རྫིང་མཁན་ཆེན་ཤེས་ 
རྣམས་སུ་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས། 
བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་པས་ལྕགས་ཡོས་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་པརྟེན་པར་བཅས་པ་ 
ཏེ་འཆད་ཉན་གྱི་སྲོལ་ལེགས་པར་བཏོད། ཆོས་གཞིས་ཀྱང་ཆེས་རྒྱ་ཆེ་བ་སྦྱར་ཞིང་གོང་ 
མ་རང་གི་ཞལ་ངོ་རེ་གདན་སར་བསྐོ་བ་ལས་ཐོག་མར་འཛམ་ད་བངས་ཤཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ 
འདི་ཉིད་བཀའ་པོད་བཞི་ལ་ཐུགས་བཤད་སོགས་གསན་གཟིགས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། དགུང་ལོ་ 
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ཆེན། འཇམ་སྡོན་པ། རྗེ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། དྲུང་བྱང་ཆུབ་ 
རྡོ་རྗེ། མི་དབང་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས། ཀུནདགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། ཆེ་ས་ 
རིམ་པར་བྱུང་། དེ་ཡང་གདན་ས་བ་དངོས་ཉིད་ཕག་གྲུའི་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་འགན་བཞེས་སྟབས། 
རྒྱུན་གཏན་ཚོགས་སུ་གཤིན་གསོན་གྱི་བསྔོ་བ་བྱེད། མི་སློབ་དཔོན་པ་ལྟ་བུར་ཆེན་པོ་ལྟོ་ 
བྱང་གཉིས་བསྐོས་པ་ལས། དང་པོར་ལྟོ་མ་བ་ལ། ཆེན་པོ་ཆོས་ཡེ། སྔོར་ཐོག་པ། བྱང་ 
རིན་མཁར་ཐོག་པ། རྒྱལ་བཟང་པ། ཚུལ་བློ། རིན་ཆེན་དཔལ། བཟང་རྒྱམ། དྭགས་པོ་ 
འོར་སེང་གེ། བློ་རྒྱལ་བ། ད་པལ་འབྱོར་བ། བཀྲས་བཟང་པ། བློ་གྲོས་སེང་གེ། བསོད་ 
ནམས་བཀྲ་ཤིས། ཀྱམ་སྤྱིལ་བ། བྱང་སྒོ་བ། གཟིམས་ལྱིལ་བ། སངས་རྒྱས་མགོན་པོ། ཁི་ 
ཁང་པ། ཞལ་སྤྱིལ་བ། ཡོལ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་པ་སོགས་ས་ལུགས་འབྲས་ 
བུ་གླིང་པ་ན་རིམ་ནས་ད་ལྟའི་བར་སྐྱོང་ཞིང་། བྱང་མ་བ་ལ། ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་ 
མཚན། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན། བློ་གྲོས་འཕེལ་འདིའི་སྐབས་འཇཛམ་ 
མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མི་དབང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འོན་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་ཁར་ལེགས་ 
བྱས་སྤེལ་བའི་ཞིང་དུ་སྤྱན་དྲངས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུས་རྩེས་དང་ནས་ 
བཟུང་བས་ལྔ་མཆོད་གྲྭ་ཚང་ཚུགས་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་ཅིང་། བྱང་མ་ཁང་གསར་པ་དགེ་ 
སློང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དད་གུས་དང་ལྡན་པས་དགེ་ 
ལུགས་པའི་སྦྱིན་བདག་གི་མཐིལ་མཛད། 
འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགའ་ལྡན་དུ་གཤེགས་པའི་དུས་མཆོད་དགའ་ལྡན་ 
ལྔ་མཆོད་པར་གྲགས་ཤིང་། གཙང་པོ་ལྟོ་ཁར་དུས་མཆོད་འཛིན་མཁན་གྱི་ཐོག་མ་ཡིན། 


256 


དེ་འི་བླ་རབས་ནི་གྲགས་བཟང་པ། ད་པལ་བཟང་པ། ཆོས་འཕེལ་བ། གེ་མལ་བ། ཆུ་ 
སྐོར་བ། བྱང་མ་ཁང་གསར་པ་མཁྱེན་རབ་དཔལ་བཟང་། སྔ་སོར་གྲྭ་པ་རྣམས་སྤྱི་ཁང་ 
དང་གཙུག་ལག་ཁང་རེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལེགས་པར་བཞེངས་ནས་ལྔ་མཆོད་ 
ཐོག་མར་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གྲྭ་ཚང་ཕུལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་བརྟེན་པར་ཕྱག་ 
ནས་དང་། བསྟན་སུང་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒོན་མར་གཉེར་གཏད་གནང་ཞིང་། སྡེའུ་སྡོང་གོང་ 
མར་ཞུ་བ་གནང་ནས་ཆོས་གཞིས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར། དེ་རྗེས་བོལ་གདོང་ཆ་པ་བྱང་མ་བ། 
མཆོད་རྟེན་ལྟག་པ། ཐང་སྟོད་པ། ཆུ་སྐོར་བ་ནོར་བུ་དཔལ་བཟང་། བྱང་མ་ཁང་གསར་ 
པ་དང་ཆེན་པོ་བྱང་མ་བ་ཞིས་སྦགས་བྱེད་པར་རི་བོ་བདེ་ཆེན་པ་རིན་ཆེན་རབ་རྒྱས། སྣ་ 
མོ་ཤག་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཆན། སྤྲལ་སྐྱ་བློ་བཟང་ 
བསྟན་འཛིན། རྒྱད་སྟོད་ཟུར་པ་བླ་བཟང་དགེ་ལེགས། སྔགས་གྲྭ་རྱུད་སྟོད་ལུགས། གྲྭ་ 
རྒྱུན་སེརའབྲས་དགེ་གསུམ་གསང་རྒྱལ་རྣམས་གང་མོས། ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་ིས་བརྒྱ་ 
དང་བཅུ་སྐོར། 

2. བཀྲ་ཤིས་བདེ་ཆེན་ནི། ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་དཔལ་བ་ཡར་ཀླངས་འཛྱོས་ཀྱི་རི་བོ་ 
དགོན་པར་བཞུགས་ནས་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གསང་འདུས་གསུམ་ལ་འཆད་ཉན་མཛད། 
ཕྱིས་སུ་ཁུང་བ་ཕུ་ཁང་མཐོ་བས་འཁྱོངས་དཀའ་བར་བརྟེན་སྡེ་པ་འཛྱོས་པས་སྤྱིན་བདག་ 
བགྱེས་ཏེ་བྱ་འད་བས་གཞིས་གའི་ལོགས་སུ་སྤོས་མིང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ཆེན་དུ་གྲགས། རི་ 
བོའི་སྤོར་རྒྱལ་མཚན་རྩེའི་གཟིམས་ཁང་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མང་ 
དུ་བཞུགས་ནས་བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་བཀའ་རྩོམ་གནང་། མགོན་ཁང་དུ་ཤངས་མཚལ་མའི་ 
དཔཝ་ཞཱན་འདད་ཁམས་ནབང་ཚུག་མོ་ཆུ་གཟུགས་ོ་ཏུ་གཏན་ཝ་བཞུགས། བི་ཞཾས་ 
གདན་ས་བ་རིམ་པ་བཞིན། སྨོན་ལམ་དཔལ་བ། གནཡ་བརྟན་གཞོན་ནུ་སེང་གེ། བླ་མ་ 
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བསོད་རིན་པ། དཔལ་འབྱོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། གུ་གེ་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། འོལ་དགའ་ 
ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་གྲགས་བཟང་པོ། དྭགས་པོ་སློབ་དཔོན་པ། ཚ་བ་བྱམས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན། རིན་ཆེན་ར་མ་རྒྱལ། སྟེ་མོ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། གླིང་སྨད་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
འཕྱོང་རྒྱས་བློ་བཟང་བསྟན་འཕེལ། རྩེས་དང་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ། འབག་ཚང་བསྟན་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོ། ཉག་ར་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས། ཟུང་མཁར་བ་ངག་ད་བང་རབ་བརན། ད་ 
ལྟ་འཕྱོང་རྒྱས་པ་སྐུ་སྐྱེ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། གཞིས་དགོན་སྔགས་གྲ། སློབགཉེར་གྲྭ་རྒྱུན་ 
སེར་འབྲབས་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་སོགས་སུ་འགྲོ། ཨང་དང་གྲྭ་པ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སྐོར། 

3. ཐང་པོ་ཆེ་ནི། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་འདུལ་འཛིན་དབུས་གཙང་གི་མི་བཅུའི་ནང་ 
ཚན་ལམ་པ་ཀླུ་མེས་པ་ཆེན་པོའི་སློབ་མ་གྲུ་མེར་ལ་སོགས་པ་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏབ། 
ཁུ་སྟོན་བརྩོན་འགྲུས་གཡུང་དྲུང་གིས་དར་རྒྱས་སུ་མཛད། སྙིགས་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བའི་མིག་ 
བོད་དུ་ཆེ་བའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཡིན་ཀྱང་། ཁུ་སྟོན་ཉིད་ང་རྒྱལ་བས་ཐོག་མར་འབྲོམ་ 
བརྙས་ཐབས་ཆེས་པའི་མཐུས་དགོན་པའི་ཕྱེད་མེས་འཚིག་པར་གྲགས། གད་ན་སར་ཁུ་ 
༈ནརྐས། ༩ཐྫུང་གནོམ་ཁྱལ་མཚན། .ཁུ་ཤེར་ཐརོན།་ ཁུ་མདོ སྡེ་ཞབརན། ཆག་ཡེ་རགླ། 
བཅོམ་པ། ཆག་ཆོས་རྗེ་དཔལ། བླ་བྲང་བ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་བརྙེས་བློ་གྲོས་ 
ཕྱག་ན་པདྨ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པས་གསང་འདུས་འཇིགས་བྱེད་གཤེད་དམར་སོགས་རྒྱལ་བ་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱེས་ཀྱང་ཆོས་འབྲིལ་ཙམ་གསན་པར་མཛོན་བླ་དམ་བསོད་ནམས་ངཔལ་ 
འབྱོར། ཆོས་ད་པལ་བཟང་པོ། བླ་བྲང་པ་ཆོས་རྒྱལ། ལྷན་གྲུབ་རྒྱལ་པོ། ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། 
ཁུམས་སྟོད་པ་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་། ཚངས་དྭ་བུངས་འབྲུག་གྲགས། གངས་ཅན་པ། 
ནས་ཚུལ་སྒྲབ་མཆོད་ཙམ་གཏོང་། སེར་ཁྱིམ་ཨང་དང་གྲྭ་བཙུན་སུམ་བརྒྱ་དང་ཞི་ཤུ་སྐོར། 
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4. ཆོས་ འཁོར་སྟེ ཏེང ནི། མཁན་ཆེན་ཆོས་འཕགས་པས་བཏབ། དེ་རྗེས་འཛྱོས་པ་ 
བསོད་ ནམས་ བློ་ གོས། རིན་ཆེན་ནམ་རྒྱལ། རྟ་ནག་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། འབྱོང་རྒྱས་བློ་ 
བཟང་བཏྟད་འའིས་ནཇ་ ཚུན་ཚགས་འད་མཇག བུན་ཞྲ་ཡབ་ཁཏནེ་འཇིན་གྱ་ཝ་། 
ཤག་རེ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས། ཟུར་མཁར་ངག་དབང་རབ་བཏརན། དྭ་ལྟ་བློ་བཟང་བསྟན་ 
འཕེལ་གྱི་སྐྱེ་བར་གྲགས་པ་འཛྱོས་པ་སྐྱ་སྐྱེ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། འདོན་ཆོས་སྔགས་གྲྭ་ 
རྒྱུད་སྨད་པར་ཉེ་ཙམ། གྲུ་རྒྱན་སློབ་གཉེར་ར་བ་སྟོད་དང་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་ལ་འགྲོ། 
ཨང་ད་ང་གྲྭ་གྲངས་བཞི་བཅུ་སྐོར། 

5, རི་བོ་དབེན་ད་གོན་གླིང་ནི། འབབས་སྤུངས་ཆོས་འཁོར་གླིང་པའི་དགེ་བཤེས་ཚལ་པ་ 
ཤཱཀྱ་དར་གྱིས་བཏ་བ། སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སམ་གྷའི་བསྒྲབ་གནས་བྱིན་ཅན་ཡིན་པར་ 
གྲགས། ཐོག་མ་ནས་བླ་མའི་པར་བཀབ་མེད་ཅིང་ ། རི་བོ་བདེ་ཆེན་གསོགས་ཀྱི་གྲྭ་ རྒྱུན་ཐར་ 
པ་དོན་གཉེར་བ་ཉི་ཤུ་ཆྭ་གྲངས་རེ་སྟར་ཆགས་སུ་གནས། གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་གཙོར་ 
འདོན་ངོས་རྣམ་དཀར་གོང་འཕེལ་དུ་མཆིས་ཤིང་། ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་ཉེར་གཅིག་སྐོར། 

6. རོལ་ཁོང་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མུ་ཁྲི་བཙན་པོའི་བཙུན་མོ་ངང་ཆུང་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་ 
མོས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་བཞེངས་པ་ལ་ 
བཙུགས། སྒོ་ཆུང་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་གནས། ཉང་མཚམས་རིན་ཆེན་བླ་མ། ཉམས་གསལ་ 
སྙིང་པོ་སོགས་བླ་རབས་འགའ་ཞིག་གི་བར་དར་རྒྱས་ཙམ་བྱུང་འདྲ་ཡང་། དེང་སང་རི་ 
བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་དགོན་ལག་གྲས་སེར་ཁྱིམ་པ་ཁོ་ན་ལས་འདོན་མཆོད་གྲྭ་རྒྱུན་སོགས་དགོན་ 
པའི་ཚུགས་ཀ་ཙམ་ལས་མེད་འདུག ཨང་གཏིས་གྲྭ་བཙུན་བཅུ་གཅིག་སྐོར། 

7. བྱམས་པ་གླིང་ངམ་འཛྱོས་བདེ་བྱམས་ནི། འཛམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སློབ་མ་ 
བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བཏབ་ཀྱང་། དེང་སང་སེར་ཁྱིམ་པ་འཕྱོས་ལམ་རིམ་པའི་མོ་ 
བྲན་གྲས་སུ་ཡོད་འདུག་ཅིང་། ཨང་གཉིས་གྲྭ་བཙུན་བཅུ་སྐོར། 

8. ཕོ་བྲང་རྒྱལ་གསང་སྒང་ནི། བཀའ་གདམས་ཀྱི་དགོན་རོ་ཞིག་ལ་སྐྱིད་ཤོད་ལོ་པ་ 
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གང་ཤར་རས་ཆེན་ཞེས་སྒྱུང་གནས་པའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པས་ཞིག་གསོ་བྱས། རྗེ་བླ་མའི་ 
ཆོས་སྲིད་གདུགས་དཀར་གྱིས་ཁྱབ་ནས་དགེ་ལུགས་སུ་འགྱུར། བླ་མ་ནི་རས་ཆེན་པའི་སྐྱེ་ 
བ་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན། དེ་ནས་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན། ད་ལྟ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། 
འདོན་ཆོས་རྱོད་མགྒས་བརཅུད་ཏྟད་རཛ་ཏེ། - གླྭ་གྱུན་རྫོབ་གཉིན་ཞཐྲས་གླཇས་བློ་གསལ་ 
གླིང་དུ་འགྲོ། ཨང་གཉིས་གྲྭ་པ་བཞི་བཅུ་སྐོར། 

9. ལྷུག་རུ་ནི། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་ནམ་མེས་ཨག་ཚོམས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ 
ཁང་བཏབ་པར་རིམ་གྱིས་འདུས་སྡེ་ཚུགས་པར་གྲགས་ན་འང་། ད་ྟ་སེར་ཁྱིམ་པ་ཤ་སྟག་ 
ལས་འདོན་ཆོས་བླ་རབས་སོགས་འདི་ཡིན་མེད་འདུག་ཅིང་། གྲྭ་རྒྱུན་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་ 
འགྲོ། ཨང་གཉིས་གྲྭ་བཙུན་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི་སྐོར། 

10. ལ་མཁར་ད་གའ་ལྡན་གླིང་ནི། སྔ་ཐོག་ཨེ་པ་བསམ་གཏན་དར་བས་བཏབ་པས་ 
གྲུབ་མཐའ་གཞན་ཕྱོགས་པར་མཆིས་རུང་། ཕྱིས་ཐོས་བསམ་དར་རྒྱས་གླིང་པར་མགོ་ 
བཏགས་ངོས་ཆོས་ལུགས་འགྱུར་ཞིང་སློབ་ཆུང་པ་རེ་དེ་ནས་བསྐོ་བར་ལྟག་རུ་བློ་བཟང་ 
རྡོ་རྗེ། ཡར་སྟོད་ངག་དབང་ཞི་མ། ཕོ་བྲང་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ། འཕན་པོ་མཐུ་སྟོབས་རྒྱ་ 
མཚོ། ཡར་སྟོད་བློ་བཟང་ཆོས་སྐྱོང་། ད་ལྟ་བྱང་སྲིབས་ངག་དབང་ཀུན་བཟང་། ཆོས་ 
སྤྱོད་རགས་པ་དར་གླིང་ཁུགས་གྲྭ་རྒྱུན་སློབ་གཉེར་ཀྱང་དར་རྒྱས་གླིང་རང་དུ་འགྲོ། ཨང་ 

11. རི་བོ་ཆོས་གླིང་ནི། འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ད་ངོས་སློབ་སྤྱན་གཡས་པ་ 
ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་དཔལ་བས་བཏབ། སི། ས་གྲྭ་བཙུགས། གད་ན་སར་རིམ་བཞིན་དེའི་ 
དབོན་པོ་རབ་འབྱམས་སྨོན་ལམ་དཔལ། ཀོང་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ། བྱང་ཆུབ་ཆེ་བརྟན། 
ས་བ་གྱུ་པའི་ཆོས་མཛད་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ལྟ་རི་རྩེ་པ། ཁེ་གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
རྒྱལ། ཆོས་རྗེ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན། ཟུར་ཤག་པ་ནམ་མཁའ་བྱམས་པ། ཚོགས་ 
མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། ཆུ་བཟང་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་བསམ་གྲུབ། ཡར་ 
ཀླུངས་ཁེ་གསུམ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། གཙང་འབྲི་མཚམས་པ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། ཡང་ 
གཙང་ཁང་དམར་ནས་དགེ་ལེགས་པ། འཛྱོང་རྒྱས་ཞོལ་པ་རིན་ཆེན་རབ་རྒྱས། སྤྱན་ 
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གཡས་བྱང་གླིང་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཕེལ། ཁམས་ཏྲེ་བོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། 
ལོག་པ་རྒྱ་ལ་སྲས་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ད་ལྟ་ས་གྲུ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོའི་སྐབས། 
གཉིས་ད་གོནྲ་མགས་ཆུགམ་རུང་ཏད་དོང ཉེ རྔཐ་ཐཏེར་ཨངཁངྲ་ཤས་མྲ་ཏད་མཛ 
ཨང་དང་གྲྭ་པ་བརྒྱ་དང་ལྔ། བཅུ་སྐོར། 
པ་ཆོས་རྒྱལ་པས་སྦྱིན་བད་ག་བྱས་ཏེ་ཐར་མ་ཆོས་མཛད་བརྒྱད་པ་ཚུལ་བཟང་པར་གྲགས་ 
རིམ་གསུངས་པས་དགོན་མིང་དུ་ཆགས། གདན་སར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་ 
པོ། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། གཙང་སྟོན་གྲགས་པ་ད་བང་རྱགབསོད་ 
ནམས་སངས་རྒྱས། རི་བོ་ཆོས་གླིང་པ་ད་གེ་བདུན་ལྷུན་གྲུབ། བྱམས་གཞུང་ཆོས་གྲགས་ 
རྒྱ་མཚོ། ངང་སྐྱལ་བ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ། གཙང་སྟོན་གྲགས་པ་བཀྲ་ཤིས། ཁེ་གསུམ་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་རྒྱལ། རྩེས་དང་པ་སངས་རྒྱས་བློ་གྲོས། སྤུན་དྲུག་རྫོང་པའི་ཆོས་མཛད་ 
འཇིགས་མེད་གྲགས་པ། ཡང་རྫོང་པ་ངག་ད་བང་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ། ཀོང་པོ་བློ་གྲོས་ 
ད་པལ་བརྩེགས། རླབས་ཕྲེང་བ་དགེ་འདུན་སྐྱབས་མཆོགརི་བོ་རྣམ་རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཆོ། ཆ་མལ་ཆོས་མཛད་ཚཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ། རྩེས་དང་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ཡང་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོ། ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། ཞལ་སྔ་ནས་སངས་རྒྱན་པ། ཞལ་སྔ་ 
ནས་དཔལ་མགོན། ཞལ་སྔ་ནས་རིན་ཆེན་རབ་རྒྱས་གསུམ་འཕྱོང་རྒྱས་ཞོལ་པ། གྲྭ་ཡ་ང་ 
དགོན་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ། རྩེས་ད་ང་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ། གླིང་སྨད་ཞབས་དྲྭུང་སྤྱན་གཡས་ 
པ། ཏྲེ་བོ་ཧོར་ཚང་ཆོས་རྗེ། འོལ་ད་གའ་རྒྱལ་སྲས་བློ་བཟང་བསྟན། གནས་སྙིང་སྦྲལ་སྐྱ་ 
ཡུན་རྒ་གའ་བདྡེ་ཁིགས། ན་ཏ་ཁུ་ཁུང་ཏླ་ཐཟཇ་ཡོན་ཏན། གཞིས་དགོན་ལྔགས་ཁྱུད་ སྨན་ 
ད་ང་ཉེ། སློབ་གཉེར་སེ་ར་བྱེས་བློ་གླིང་ར་བ་སྟོད་མངའ་དྭགས་རྣམས་སུ་འགྲོ། ཨང་དང་ 
གྲྭ་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་སྐོར། 

13. འཕྱོང་རྒྱས་རི་བོ་བདེ་ཆེན་ནི། མཁན་ཆེན་ི་ཁྲི་འཛིན་པ་བློ་གྲོས་དཔལ་བཟང་ 
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ཀྱིས་འགར་སྟོན་ཆོས་རྗེ་ཞེས་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོའི་ད་ངོས་སློབ་མཁས་ 
བ་བཏབ། པཏཌ་ཆེན་བྱམས་པ་གླིང་པ་གདན་དྲངས་ཏེ་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྒྱས་པར་མཛད་། 
ཞོལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མངའ་འབངས་ནས་ཐོ་བཙུན་མང་པོ་བསྡས་ཏེ་སྔགས་གྲྭ་བཙུགས། 
འདོན་ཆོས་སྤྱོད་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པའི་ལུགས་སོར་བཞག་མཛད། 
དང་། མཐུན་པའི་རྐྱེན་བཟང་པོ་སྦྱར་ཏེ་རྒྱད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་རིམ་གཏིས་ཀྱི་སློབ་ 
སྲོལ་སྒྲབ་མཆོད་སོགས་ལེགས་བར་ཚུགས། ཉི་ཁྲི་པ་འདི་ཉིད་འཁྲུངས་ས་གཙང་ལ་སྟོད་ 
པ་ཡིན་ཅིང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་དང་འགར་སྟོན་སོགས་བཤེས་གཉིན་ 
འཕེལ་རྒྱལ་མཚན་འདིས་བདེ་མཆོག་གི་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ཡིག་འཛོག་ཀྱང་དུ་མ་མཛད། 
འཇམ་དྭབྱངས་མཆོག་ལྟ་འོད་ཟེར་གྱིས་གསང་ཕུ་གླིང་སྨད་སོགས་གདན་ས་ཆེ་བ་མང་ 
ཞཛུན་རུ་མཚོ་དྐགོན་གནས་ཆུ་གནན་དྲཇས་ཏེ་ཁྱརྒས་གཏེས་ཀྱི་བརྙེན་བཀུར་ཕུན་རུམ་ 
ཚོགས་པ་བསྒྲབས། ཆོས་རྗེ་ཆོས་སྐྱབས་པ། ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་གྲགས་པ། འཕྱོང་རྒྱས་པ་ 
མཁྱེན་རབ་ད་བང་ཕྱུག རྒྱུད་ཆེན་བསོད་ནམས་དཔལ་འཕེལ། འཇམ་དབྱངས་དོན་གྲུབ། 
ད་གོན་ད་མར་བ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན། ཁེ་གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་རྒྱལ། བྱང་མ་ཁང་གསར་ 
བགསུང་རབ་དཔལ་འབྱོར། ཐང་པོ་ཆེ་པ་འཕྲིན་ཁས་རྒྱ་མཚོ། འཕྱོང་རྒྱས་རབ་འབྱམས་ 


པ་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ། འདུལ་བ་ཆོས་རྗེ་ལེགས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ཚོགས་མཁན་ཆེན་རིན་ 
ཆེན་རྒྱ་མཚོ། བྱང་མ་ཁང་གསར་བ་ཆེན་པོ་དཔལ་འབྱོར་བསོད་ནམས་ལྷན་གྲུབ། ཆོས་ 
རྗེ་བྱམས་པ་བརྟན་པ། སླར་ཡང་མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཆོས་འཕེལ། གནས་སྙིང་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས། ཉང་སྟོད་སྐྱོང་ང་བ་བློ་ 
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བཟང་ཡུན་ཚོགས ། འདི་སྐབས་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔུང་བཅས་བསེལ་ལྡན་དུ་ 
ལྷགས་ཤིང་ ། རི་བོ་ཆོས་གླིང་བླ་མ་ གཙང་ཁང་པ་དང་དུས་མཚུངས་པས་ཁོང་དང་འདོད་ 
གཅིག་གིས་ སྐྱ་ ཙོ་ལས་ ཚན་ཆེ ཆེ་ཁར་སོང་ བ་དང་བཅས་གཙང་ཞེན་ལ་བརེན་མི་མང་ཁ་ 
བསྱུར་ཨེ་ཐུབ་ཀྱི་འོག་འགྱུ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་མཛད་ཀྱང་ལས་འབྲས་ཀྱི་ཤུགས་འདི་སུས་ཀྱང་ 
བག ག་པར་མ་ཆུས་པས་རྗེ་བླ་མའི་ཆོས་སྲིད་གདུགས་དཀར་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ལ། ཁཿ 
ནས་ལྔངས་ཞབས་པ་འཛམ་ད་བྱངས་བཀྲ་ཤིས། འཕྱོང་རྒྱས་བློ་བཟང་བསྟན་འཕེལ། བློ་ 
བཟང་མཁས་བཙུན། ལྷ་ས་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། ཏྲེ་བོ་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་། 
ཟངས་རི་བ་རྒྱལ་སྲས་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། གནས་སྙིང་སྤྲལ་སྐྱ་རྒྱལ་སྨན་ངག་དབང་ 
ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས། ད་ལྟ་རྗེ་བླ་མ་སྲིང་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་ཞམ་འབྲིང་ལྟ་ 
ས་བ་འཆམ་ད་པོན་དགེ་སློང་ངག་དབང་ད་ཀོན་ཅོག གཞིས་དགོན་སྔགས་གྲྭ། དུས་འཁོར་ 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་རྫོགས་ད་ང་། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ། དབགྱེས་རྔོར་སྨན་བླའི་ 
མདོ་ཆོག་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལསོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་མཆོད་དང་འབྲོ་དོན་སྐྱོང་། སློབ་ 
གཉེར་གྲྭ་རྒྱན་དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ། བློ་གླིང་། བྱེས། ར་བ་སྟོད་རྣམས་སུ་འགྲོ། ཨང་དང་ 
གྲ་པ་ལྔ་བརྒྱར་ཉེ་བ། 

14. འབྱོང་རྒྱས་སྤྱན་གཡས་ནི། སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བཏབ། 
སར་བླ་མ་རིམ་པ་བཞིན་གནས་བརྟན་དར་མ་བཀྲ་ཤིས། ཁ་ཆེ་མེ་སྟོན་ཆོས་འབར། ཁུ་ 
ཤེས་རབ་བརྩོན་འགྲུས། ལྟོ་བྲག་པ་དར་མ་སེང་གེ། དགེ་བཤེས་འདོད་འཇོ། མཁས་ 
བཙུན་དད་པ། ཉང་བན་ནམ་མཁའ་གཞོན་ནུ། བླ་མ་ནམ་མཁའ་དཔལ། རྒྱལ་ཚ་གཞོན་ 
ནུ་གྲགས། མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་གྲགས། སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། གཞོན་ནུ་ད་པལ། 
ད་བང་རྱུག་ད་པལ། བྱང་ཆུབ་ད་པལ། གཞོན་ནུ་སེང་གེ། སངས་རྒྱས་འབུམ་དཔལ། ཆོས་ 
མཆོག་པ། སླར་བྱང་ཆུབ་དཔལ། གཞོན་ནུ་འོད། བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན། སངས་རྒྱས་ 
མགོན། བཀྲ་ཤིས་ལེགས། བློ་གྲོས་ཕུན་ཚོགས། རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། 
སངས་རྒྱས་དོན་གྲུབ། འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ། རྩེས་དང་པ་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། འཕྱོང་རྒྱས་ 
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པ་གནས་བརན། འཕྱོང་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་པ། འཕྱོང་རྒྱས་ཆུ་སྦྱྲག་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ། 
སྤྱན་གཡས་པ་དགེ་འདུན་རབ་འཕེལ། གྲྭ་ནང་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་འཕྱོང་རྒྱས་ཀུན་དགའ་ 
བརྟན་འཛིན། སྤྱན་གཡས་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ད་ལྟ་འྱོས་པ་སྐྱ་སྐྱི་པསྟན་ འཛིན་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྐབས། སྔགས་གྲྭ་རྒྱུད་སྟོད་དང་ཉེ། གྲྭ་རྒྱན་བློ་གླིང་། བྱེས། ཉང་རོང་། རྒྱུད་ 
སྙོད། ར་བ་སྟོད། མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་བཅས་པར་འགྲོ། ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་དཀགོན་སྟོད་དུ་ 
ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་དང་མཐིལ་པར་གྲྭ་བཙུན་སུམ་བརྒྱ་སྐོར། 

15.བྱིང་བསམ་གཏན་རཚྩེ་ནི། བྱིང་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པས་བཏབ་ཅིང་། བར་ 
སྐབས་ཀྱི་བླ་རབས་བཅུ་སྐོར་ངེས་ཁུངས་མ་བྱུང་། དེ་རྗེས་རྣམ་རྒྱལ་སློབ་དཔོན་རིན་ 
ཆེན་པ། ཡང་ཁ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་དང་། བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། ཨ་རིག་ཆོས་རྗེ། 
བསྟན་འཕེལ་ི་མ། 

ད་པལ་འབྱོར་བཟང་པོ། བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ། བསམ་གཏན་འཕྲིན་ལས། བློ་བཟང་ 
དགེ་འདུན། ངག་དབང་རབ་བཉན། ད་ལྟ་རྩེས་དང་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། གཞིས་དགོན་ 
སྔགས་གྲྭ་རྒྱུད་སྨད་ལུགས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕན་བདེ་ལེགས་ 
བཤད་གླིང་། སྨད་རྒྱད། འབྲས་སྤུངས་བློ་གླིང་། སེ་ར་བྱེས། མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་རྣམས་ 
སུ་འགྲོ། ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་དགུ་བཅུ་སྐོར། 

16. མོན་མཁར་བཀྲ་ཤིས་གདོང་དུ་མཁས་པ་མང་པོ་འདུས་པར་འཛམ་མགོན་ཆོས་ 
གཅིག་ཏུ་དབུ་བཙུགས། སླར་ཡང་གཞུང་ཆུང་གཉིས་བསྣན་ཏེ་པོ་ཏི་བཅུ་བདུན་གྱི་བཤད་ 
པ་དཀའ་ཆེན་འགའ་ཞིག་བོད་ཀྱི་ཊྲིཀ་ཆེན་མོ་རེ་གཞིར་བཞག་པའི་སྟེང་འགྲེལ་པའི་འཆད་ 
ཚུལ་དུ་མ་དག ག་སྒྲབ་དང་བཅས་པ་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་ལ་ཡོངས་ 
ཀྱི་བཞུགས་ཁྲིའང་ད་ལྟ་མ་ཉམས་པར་མཆིས་སོ། ། 

17. མོན་མཁར་ཕྱུགས་ད་གོན་ནི། འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
པོའི་དངོས་སློབ་སྤྱན་སྔ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ནམ་ལྟ་གཟིགས་རས་པ། ཉེར་གཉིས་ 
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༡ ༢༤ ལང 


བ་མཛད། རྩེས་དང་ལྔ་མཆོད་པའི་དགོན་ལག་ཏུ་གྱུར་པས་ཕྱུགས་དགོན་ལྔ་མཆོད་པར་ 
གྲགས་ཀྱང་བར་སྐབས་སུ་སེར་ཁྱིམ་པ་ལྟ་བུར་སོང་། ཕྱིས་རྣམ་སྲས་གླིང་པའི་ལྷག་བསམ་ 
ལས་གཙང་དགོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོར་སྨན་བླའི་བསྒྲབ་མཆོད་དང་། 
གཉག་ད་བོན་གྱིས་མཛད་པའི་ཀུན་རིག་སོགས་གཏོང་། ཆོས་སྤྱོད་བྱིངས་རྩེ་ལུགས་དང་ 
ངག་དབང་ནམ་རྒྱལ། དེ་ནས་བློ་བཟང་མགོན་མཛེས། ད་ཌལྟ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ཚུལ་ 

རྦ གྲྭ་ནང་ཡར་དགེ་དགོན་ནི། བཀའ་གདམས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་བྱ་འདུལ་བ་འཛིན་ 
པའི་སློབ་མ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བཏབ། བར་རསྐབས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཆུའི་ 
འཇིགས་པ་ཆེར་བྱུང་བ་གྲྭ་ནང་ཤཱཀྱ་ཆོས་རབ་པས་གསོས་ཤིང་ཡར་གཙང་གི་དུས་ཇོ་སྟོན་ 
པའི་མཁན་ཐོག་བརྒྱད་ཙམ་གྱིས་བསྐྱངས་འདུག་ཀྱང་སེར་ཁྱིམ་དུ་སོང་། རྗེ་བླ་མའི་ཆོས་ 
སྲིད་གདུགས་དཀར་གྱིས་ཁྱབ་ནས་མཁར་ཐོག་པ་མཁས་བཙུན་རིན་ཆེན། བསམ་གྲུབ་ 
སྒང་པ་བློ་བཟང་ངག་དབང་། ཡང་དབེན་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན། རེ་རུ་བློ་བཟང་ད་གེ་ 
འདུན། ཤག་སྐོར་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། མས་དྲོ་དཀོན་ཅོག་དོན་གྲུབ། ད་ལྟ་གཙང་པ་ 
དཀོན་ཅག་ལུན་གུབ། ཟྲྭ་ཚུན་ཞབྲས་ཁྱུཛཝ། ཟཱགས་པོ་གྲྭ་ཚང་། དོལ་གཙུང་ཁླིཇ་བཅས་ 
པར་འགྲོ་བ་ལས་གཞིས་དཀགོན་དུ་འདོན་མཆོད་ཀྱི་རིགས་ཆེར་མེད། ཨང་གཏིས་གྲྭ་བཙུན་ 
དགུ་བཅུ་སྐོར། 

19. མོན་མཁར་ད་གའ་ལྡན་ལྷ་སྡིངས་ནི། འཛམ་མགོན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ 
གདོང་དུ་ཕེབས་སྐབས་ཆགས་པར་གྲགས་ཤིང་། དེ་ནས་བཟུང་བཀྲ་ཤིས་ཁང་གསར་བའི་ 
མི་བརྒྱད་ཀྱིས་ཟམ་མ་ཆད་པར་བསྐྱངས་ཚུལ་འདུག་ཀྱང་། བླ་ཐོག་ངོ་བོ་འདྲེན་རྒྱུ་དགེ་ 
འདུན་ཆོས་འཕེལ། བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། པ་རྩྱེ་དྷ་ཛ། བརྟན་པ་རྒྱ་མཚོ། ད་ལྟ་བློ་བཟང་ 
དོན་གྲུབ། ཆོས་སྤྱོད་འདོན་ཆ་རྒུད་སྟོད་དང་ཉེ་བ། སློབ་གཉེར་གྲྭ་རྒྱན་བློ་གསལ་གླིང་དང་ 
མངའ་དྭགས་སོགས་སུ་འགྲོ། གཞིས་དགོན་སེར་ཁྱིམ་ཨང་གཉིས་གྲྭ་བཙུན་བཅུ་དགུ་སྐོར། 
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20. ཡར་འབྲོག་གླང་ལུང་དགོན་ནི། གསང་བདག་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ལས་ 
ཅན་གྱི་སློབ་མ་བཅུ་གསུམ་འབྱུང་བར་ཁལུང་བསྟན་པའི་ནང་ཚན་འཕྲེང་པོ་ལྟ་ལུང་བ་ 
འཇམ་དྭ་བུངས་ནམ་མཁའ་བཟད་པོས་བཏབ། གདན་རབས་འགའ་ཞིག་ནས་སྤྱན་སྔ་ 
ཆོས་གྲགས་པ་དང་། ཞ་ད་མར་བ་སོགས་ནས་ཞལ་འཛིན་མཛད་པའང་བྱུང་། རྗེ་བླ་མའི་ 
ནས་བསློས་པ་། འཕྱོང་རྒྱས་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། འཕྲིན་ལས་ 
ཡུན་ཚོགས། བློ་བཟང་བསྟན་འཕེལ། ད་ལྟ་ཀུན་དགའ་ཕུན་ཚོགས། རྗེ་བླ་མའི་ལྡགས་ 
བསྒྲིགས་བླ་མ་མཆོད་པ་ད་ང་ཐུགས་རྫྗེ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོའི་ལས་བྱང་སོགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད། ས་ལམ་སོགས་ཚོས་སྤྱོད་དགེ་ཁུགས་བྱིངས་འགྲེ། གྲུ་ 
རྒྱུན་སློབ་གཉེར་འབྲས་སྤངས་སུ་བློ་གསལ་གླིང་པར་ཐོབ་པ་དང་མཚུངས་པའི་སེ་ར་དང་ 
དགའ་ལྡན་སེགས་ཨུཞང་༩གྲཾ། ཨཇ་གཉིས་གྲྭ་བཙུན་དགུ་ཐཟུ་ཐོ་ལྔ་རྙར། 

21. གྲུ་བྱམས་པ་གླིང་ནི། ཐུ་མི་སམ་བྷོ་ཊ་ནས་གདུང་རབས་བཅུ་གཉིས་པ་དྲུང་ཆེན་ 
བཏབ། སུས་གཉིས་པ་བྱམས་པ་གླིང་པ་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ལོ་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་རྟེན་བཞེངས། བོད་དུ་ཆོས་འཁོར་མཆོད་ཅེན་ཡོད་ཚད་ཀྱི་ནང་ 
ནས་ཁྱུད་པར་འཕགས། ཟུར་ཆེན་ཆོས་འཁོར་སྒང་གི་བླ་མ་གྲྭ་ཕྱི་གནས་གསར་རྒྱ་སྟོན་པ། 
དུས་འཁོར་མཆོད་ེེན་གྱི་བླ་མ་གཙང་ཉང་སྟོད་དོན་གྲུབ་ཀུན་དགའ། འབྲས་བུ་ཚལ་གྱི་ 
བླ་མ་གྲྭ་ནང་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚ། མུན་བུ་བླ་མ་གྲྭ་ནང་ནོར་བཟང་པ། ཡང་ད་བེན་བླ་མ་གྲྭ་ 
རུང་། ལོ་ཆེན་ཉིད་ཞིང་དུ་གཤེགས་གཙང་དུས་ཟུར་ཆེན་རྣམས་ལ་བརྡབས་བསིགས་ཆེས་ 
པས་སྒྲབ་མཆོད་ཆེན་མོ་ཆག རྗེ་བླ་མའི་ཆོས་སྲིད་གདུགས་དཀར་གྱིས་ཁུབ་ནས་གྲྭ་ཚང་ 
རྣམས་སྤྱི་སོར་བསྔས་ངོས་མཁན་པོ་ཡར་ཀླངས་པ་མཁས་བཙུན་རིན་ཆེན། སྟོད་ལུང་ 
བསམ་སྒང་པ། སེ་ར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། རྩེས་དང་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ། ན་ཁ་བློ་བཟང་ 
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གོང་པ་ངག་ད་བང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྐབས། ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་སོགས་མང་ཡང་ 
ཕྱིས་ཉམས་པས་གཞིས་དགོན་སྔགས་ཁུགས། གྲྭ་རྒྱན་བློ་གླིང་། བྱེས། ཉང་རོང་སོགས་སུ་ 
འགྲོ། ཨང་དང་གྲྭ་པ་ཉིས་འརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་སྐོར། 

£: བཿ རྟམཛྟྷཝ་ཧཾ། ཚཱ་ཝིཧནཾས ༔ ཐག་རྣཨ་བརྟན་ཏཀཾ་ཨུཧ་གྷངཾཾཨཌཐ། 
དེ་རྗེས་ནམ་མཁའ་བློ་གྲོས། གྲ གྲྭ་ནང་ རོག་པ་ཆོས་ སྐྱབས། གྲུ་ཡང་ཁ་པ་ ཆོས་རྗེ་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་མཚོ། གཙང་དུས་བླ་མ་ཆེར་མ་བྱུང་བས་བར་སྟོངས་ལུས་འདུག་ཅིང་། དེ་རྗེས་བྱམས་ 
པ་གླིང་པ་ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཕེལ། གྲུ་ཡང་དབེན་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ། བྱམས་གླིང་ 
པ་བློ་བཟང་ད་གེ་འདུན། གཙང་པ་བློ་བཟང་། ད་ལྟ་གསུང་རབ་གླིང་དང་ཏིས་ལྩོགས་ 
ཨཱམ  དཉོན་ཅོག་དོན་གུཐ ཀྱ་སྒ་ཁྲམ། གཞིས་དགོན་གྲུགས་ཁུ་ླས།- ན་རཱདྲ་གྲ་བླ་ཁ.ས' 
དྲུག་ཅུ་སྐོར། 

23. གྲྭ་བདེ་བ་གླིང་ནི། གནས་བརྟན་འོད་ཟེར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བཏབ་ཅིང་། བྱམས་ 
གླིང་ནས་དགོན་བདག་བྱེད་ཀྱང་ལྟ་གྲུབ་འབྲུག་ལུགས་ཡིན་པས་འདིར་མ་བཀོད། གཙང་ 
པོ་བྱང་ཁ་ཟུར་མཁར་ནང་དུ་ཚོས་སྡེ་མདོ་སྔགས་གླིང་ནི། རྗེའི་ད་ངོས་སློབ་བྱང་སེམས་ 
ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་བཏབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཟུར་མཁར་དུ་ལྕེའི་རིགས་སུ་མེ་རྟ་ལ་ 
འཁྲུངས། རྩེས་དང་དུ་ཁང་རྙིང་པའི་འཆད་ ཉན་པ་མཛད། གྲུབ་ ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་། འཛམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཆོས་གསན། དགུང་ལོ་དོན་གསུམ་ལ་ད་གོན་ 
གཤེགས། སློབ་མ་ནི་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན། ཚལ་པ་ཆོས་རྗེ་བསོད་ 
ནམས་རིན་ཆེན། ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ། ད་གེ་སློང་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། དགེ་ 
སློང་ཐུབ་པ། དགེ་སློང་རང་སངས་རྒྱས་སོགས་ཆེ་གྲྭ་མང་དུ་འདུས། བླ་གཡེས་པ་དང་ 
པོ་བཅས་གསུམ་ཙམ་བྱུང་། གད་ན་ས་ནི་བཀའ་བཀཞི་པབ་བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ། དཀའ་བཅུ་ 
མཚོ་ལ་ཕུལ་བ་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་པར་གནང་བས་མཁན་པོའི་ས་ནི་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་ 
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རེ་བཾ་བའི་སྲོལ་དང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་ད་ར་བར་ཡོད་ནའང་། ཕྱིས་བསྟན་པ་ 
གཅིག་གིས་སྐྱོང་བར། དྭགས་པོ་བསྟན་པ་རྣ་མརྒྱལ། ལྟོ་བྲག་རབ་འབྱམས་པ་བྱམས་པ་ཡེ་ 
ཤེས། སྤྱན་གཡས་པ་ད་ཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན། ཟུང་མཁར་པ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས། 
མངའ་རིས་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར། མཐོངས་ཁ་རུ་བ་ངག་དབང་རབ་བརན། ད་ལྟ་ཆོས་ 
བློ་གྲོས། སློབ་གཞེར་གྲྭ་རྒྱུན་སེར་འབྲས་ད་ང་རྒྱུད་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་སོགས་གང་མོས་སུ་ 
འགྲོ། ཨང་དང་གྲྭ་པ་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་སྐོར། 

24 འོན་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་སྡིངས་ནི། ཐོག་མར་འཛམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
དངོས་སློབ་འོན་པ་རྒོད་ཕྲུག་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བཏབ། དབོན་བསོད་ནམས་ 
རྒྱལ་མཚན་སོགས་གདན་རབས་འགའ་ཞིག་གི་རིང་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་འདྲ་ཡང་བར་སྐབས་ 
སུ་རིམ་ཉམས་ཀྱི་སེར་ཁྱིམ་པར་སོང་། ཕྱིས་རྒྱལ་སྲས་སྤྲལ་སྐྱ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་ 
ཅཙ་དྡཚ།། ཉ་རྗཾཧྲ་ཝས་ཏྱེཇ་ཀྐུ་གླཝ་ནབརྟན་ཡཧྲ་མཚནྡ་ཞྲ་བུགས་ཁུ་ར་ཨང་ཞྭག་ 
ལ་བཏེན། སེར་ཁྱིམ་པ་རྣམས་དགོན་ཞོལ་དུ་སྤོས། དེ་ཤུལ་རྣམ་པ་དག་པའི་འདུས་སྡེ་ 
གསར་དུ་བསྒྲན། གསང་འཇིགས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱུད་སྨད་གཞིར་བཞག་གི་སྟེང་། འདོན་ཆོས་ 
བྱིངས་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དང་མཚུངས་ཤིང་། ལམ་རིམ་ཆུང་བའི་འཆད་ཉན་ཀྱང་ཡོད་། ད་ 
ལྟའང་ཤེར་འཕེལ་སྤྲལ་སྐྱ་རང་གིས་སྐྱོང་། སློབ་གཞེར་གྲྭ་རྒྱུན་བློ་གསལ་གླིང་དུ་འགྲོ། 
ཨང་ད་ང་གྲྭ་གྲངས་ལྔ་བཅུ་སྐོར། 

25. ལོགས་དགའ་ལུང་ནི། ཕག་གྲུའི་སློབ་མ་ཤིང་དགོན་དཀར་བ་ཞེས་པས་བཏབ་ 
རྒྱུན་མ་ཆད་ཙམ་ཡོད་པལས། གོང་བཞིན་ཤེར་འཕེལ་སྤྲལ་སྐྱ་མཆོད་ཡོན་ནས་དར་རྒྱས་ 
སུ་མཛད། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེའདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པ་སོགས་ 
ཆོས་སྤྱོད་དགེ་ལུགས་སྤྱི་མཐུན། ད་ལྟ་ཤེར་འཕེལ་སྦྲལ་སྐྱས་སྐྱོང་ཞིང་ཨང་དང་གྲྭ་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་སྐོར། 
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(བཅཅ་དྱག') དགེ་བསྟན་གཙང་ཕྱོགས་སྱ་དར་རྩལ། 

འཇཛམ་མགོན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་གཙང་རྱོགས་སུ་སུར་ཚུལ་ནི། འཇམ་ 
མགོན་བླ་མ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་བསྟེན་པ་དང་གྲྭ་སྐོར་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་གཙང་དུ་ཡང་ཡང་ཕེབས། དེ་ཡང་གཙང་སྨད་གཞུ་དང་སྟྙེ་མོའི་མཚམས་སུ་འཇམ་ 
གནས་ཀྱང་ཡོད་ཅིང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཞབས་ 
བསྐྱོད་ཀྱི་མར་ལམ་རྒྱལ་བྱེད་དུ་ཕེབས། འཁྲུ་བའི་སྐྱན་གཞི་ཞིག་བྱུང་བར་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
རུས་རྒྱན་ཅན་གྱིས་ལུང་བསྟན་ཏེ་ལེགས་པར་དྭངས། སྟེ་མོ་སྐྱ་ཞང་ཆོས་རྗེར་འཆི་བདག་ 
འཇོམས་པའི་དབང་ཞིག་ཀྱང་ཞུ་བ་གནང་ཞེས་བྱུང་ལ། 

×: དེ་ཁ་གྱུལ་བྱིད་ཀྱ་གད་ན་འབ་ཞི། མཁས་བཙུན་ཉིད། འཇམ་དྭ་བུངས་དགེ་ 
ལེགས་རྣམ་རྒྱལ། གྲུབ་ཆེན་ཞང་ལྷ། ཞབས་དྲུང་ཆོས་རྗེ། དེ་ནས་མཁན་ས་ཆེར་མེད། 
ཕྱིས་སྟག་རྒྱ་གྲགས་པ་དགེ་བསྙེན། སྟེང་མོ་ཆོས་དབང་རྒྱ་མཆོ། བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། ད་ 
ལྟ་བྱ་སྒོ་ཆོས་མཛད་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག གཞིས་དགོན་རྒྱུན་སྨད་དང་མཐུན། ཨང་དང་ 

2. ལྷ་རིའི་གད་ན་རབས་ནི། བར་དུ་གཉེར་པ་ལས་མཁན་པོ་མེད་ཅིང་། ཕྱིས་སྨན་ 
རི་བློ་བཟང་དགེ་འདུན། གྱང་མ་བརྩོན་འགྲུས་རྣ་མ་རྒྱལ། དེང་སང་རྒྱལ་བྱེད་སློབ་དཔོན་ 
སུ་བསྐོས་ཀྱིས་ཆོག་དཔོན་སྐབས་སོ། །འདོན་མཆོད་ཧ་ལམ་གོང་འདྲ། ཨང་གསུམ་གྲྭ་ 
བཙུན་ཉི་ཤུ་ཆུ་གཉིས་སྐོར། 
ལུང་ནང་རྒྱལ་མཚན་བསོད་ན་མས། ལུང་ནང་དཀོན་ཅོག་རྒྱལ་མཚན། སྒང་བུ་བ་སངས་ 
རྒྱས་བཀླ་ཤིསླ། ་སྟེང་ཨཾ་བཏགི་ཞདུ་ན་དྲཆ་རྒྱས། གཏུ་བ་ད་ཀའ་ཆེན་རྡོར་ཡིགས། དོ་ལྟ་ 
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སྒོང་ཕུ་བ་ལྷ་དབང་རྒྱལ་མཚན། གཞིས་དགོན་རྒྱལ་བྱེད་དང་འདོན་ཆོས་འདྲ་བ་སེར་ 
ཁྱིམ་ཨང་གསུམ་གྲྭ་བཙུན་བཅུ་གསུམ་སྐོར། 

4. སྟེང་པར་ཐོག་མར་རྗེ་ལམ་པ་བསླ་མེད་ནས། རིན་ཆེན་གྲགས་པ། ཆར་སྤྱག་རྗེ་ 
ཡོན་ཏན་པ། སྟེང་མོ་བ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། སྤྱས་འོག་ཆོས་དར་རྒྱས། སྟེང་མོ་བ་དགེ་ 
འདུན་དར་རྒྱས། གཞུ་པ་ད་ཀའ་ཆེན་རྡོར་ལེགས། དྭ་ཝྭ་སྐང་ཛུ་བ་ལ་ནཐང་གྒྱམ་མཆོན། 
གཞིས་དགོན་གོང་མ་དང་འླད་བ། སེན་ཁྱིམ་ཨང་གཙུམ་གྲྭ་བཙུན་ཏི་ཤུ་སྐོར། 

5. རྒྱས་སྟེང་གད་ན་ས་ཆིབས་སྒ་ཀུན་དགའ་བརྩོན་འགྲུས། འོད་སྨད་པ་ལེགས་པ་ 
དོ་ན་གྲུབ། སྐྱ་རིང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། གླིང་འོག་པ་བློ་བཟང་ད་པལ་འབྱོར། ད་ལྟ་ཆོག་ 
ནཔོན་སོགས་རྒྱལ་བྱེད་སློབ་དཔོན་ཨུ་རིགས། འདོན་མཆོད་རྒྱལ་བྱིད་དང་འདྲ་བ། སེར་ 
ཁྱིམ་ཨང་གསུམ་གྲྭ་བཙུན་པཅུ་དྲུག་སྐོར། 
རྣམ་རྒྱལ་བས་བཏབ། དེ་འི་བླ་རབས་ནི། ལྷ་བཙུན་བློ་རྣམ་པ་དེ་དང་། ཐོན་པ་བཀྲ་ 
ཤིས་རྒྱལ་མཚན། སོག་པོ་རྗེ་དྲུང་བློ་པཟང་བསྟན་འཛིན། གནས་སྙིང་པའི་ཞབས་དྲུང་ 
བློ་བཟང་དཔལ་མགོན། བྱམས་ཚལ་བླ་མ་ད་ཀོན་ཅོག་རྩེ་མོ། འོད་ཡུག་བྲག་དཀར་བླ་མ་ 
འཕྲིན་ལས་ལུུན་ཀྲུབ། དེ་རྗེས་བླ་མ་མེད་པར་གྲྭ་པམདོ་སྔགས། སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། 
ད་ལྟ་སོག་པོ་པའི་མི་ངོ་བློ་བཟང་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན། སྔེགས་དགོན་བཀྲསལྕན་སྔགས་ 
པ་དང་ཞེ་བ། ཨང་གཉིས་གྲྭ་སློབ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་སྐོར། 
བསམ་གཏན་ཧགྱི་རིམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད། ཨང་དང་གྲྭ་པ་བཅུ་གསུམ་སྐོར། 

8. གཞུ་ནང་རབ་རྒྱས་གླིང་ནི། བར་བཟུང་ཨེར་ཁས་སྦྱིན་བདག་བགྱིས་ཏེ་བཙུགས། 
རྒྱལ་བྱིད་ཚལ་མཁན་ཡོས་ཏིས་སྐྱོང་བྱིད་ཅིབ་། གཞིས་དགོན་སྔགས་ཁུགས་འདོན་མཆོད་ 
སོགས་ཆོས་འཁོར་ཡང་ཚྩེར་ཉེ། གྲྭ་རྒྱུན་འབྲས་སྤངས་སུ་སྒོ་མང་པར་ཐོབ་པས་མཚོན་པའི་ 
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སེར་ཞྲབས་དགན་གཙུམ་ཇེས་མེད། ཨང་གཉིས་གྲྭ་པ་བཞི་བཟུ་ཞེ་དགུ་སྐོར། 

9. བུག་དཀར་ད་གོན་ནི། ཐོན་སྟེང་ད་བ་ཆོས་དབང་རྒྱ་མཆོས་བཏབ། ད་ལྟ་ཁམས་ 
པ་དཀའ་བཅུ་ཆོས་མཛད། འདོན་མཆོད་སོགས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་པ་དང་མཚུངས། ཨང་ 
གཉིས་གྲྭ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་སྐོར། 
བཞི་པས་བཏབ། བར་སྐབས་ཀྱི་བླ་རབས་མ་ངེས། ཕྱིས་ལུང་ནང་པ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས། 
མཐོན་པ་སྨན་ཁི་པ། ལུང་ནང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། ཐོན་པ་སངས་རྒྱས། གཞུ་པ་ 
བློ་བཟང་ཀུན་ད་གའ། ད་ལྟ་ད་མག་ལམ་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། ཆོས་སྤྱོད་དགེ་ལུགས་ 
བཙུན། འབྲོམ་སྟོན་པ། གཡུང་ཆོས་མགོན་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་མང་པོས་བཞུགས་ 
པའི་གནས་ཡིན་ཀྱང་། ས་དཀར་སོགས་གྲུབ་མཐའ་འཕོ་འགྱར་མངས་པས་བླ་རབས་སྔ་ 
ལས་རྒྱལ་མཚན་རྒྱས་བྱེད་དོན་གསལ། བློ་བཟང་ཀུན་ད་གའ། ད་ལྟ་ངག་དབང་དམ་ཆོས། 
འདོན་ཆོས་སྤྱོད་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་པ་དང་མཚུངས། གྲུ་རྒྱན་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་སྲོལ་མེད། ཨང་ 
གཉིས་གྲྭ་པ་ཞེ་ལྔ་སྐོར། 

12. དོ་ཐཾ་རི་ནི། དང་ཐོག་ཀར་ལུགས། ཕྱིས་སྟེང་ང་ཆོས་དབང་རྒྱ་མཚོ། ཐོན་པ་ 
ཚུཝ་བྲམས་བཏྱིན་པྤ། ཧྭཏུ་ཛན་མདྲཾ་བླམ། རཚན། 8་རྣ་ཅསར་རྤགས་བྱྱམ་ཀིརླ་ཝ། 
དྭང་འྲད། ཨཇ་གསུམ་གྲྭ་གྱུན་ཞི་ནགུ་སྐེར། 

9: ག་དྲ་དྭ་ཧྲ་མཛྙན་ནཀྲཾ་ཞཉ་ཡ་ནཾ། . ཏ ཆ་སྟག་སྐྱ་ཞམ་ཨཁའ་རྲ ཁྲ. 
བཙུགས་རི་ཁོད་པའི་འདོན་མཆོད་ད་གེ་ལུགས་བྱིངས་མཚུངས། གྲྭ་རྒྱུན་བློ་གླིང་། སེར་ 
བྱེས། ཨང་དང་དགེ་སློང་བཅུ་སྐོར། 

14. རོང་བྱམས་གླིང་ངམ་བྱམས་ཆེན་ཆོས་སྡེ་ནི། རིན་སྤངས་པ་ནོར་བུ་བཟང་ 
པོ་དང་། འཛམ་མགོན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་དངོས་སློབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞོན་ 
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བཟང་པས་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་ལུང་བསྟན་ལྟར་བྱམས་པའི་སྐྲ་གཟུགས་ཁྲུ་དོན་ལྔ་པ་ 
ཆེནནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་པས་མེ་ཏོག་གཏོར་བར་དེབ་ཐེར་ད་ཕྱིད་ ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླ་དབྱངས་ 
སུ་བཤད་ཅིང་། སྤྱིར་གྲྭ་ཚང་བདུན་བྱུང་བ་ལ། ས་ཁུགས་གྲྭ་ཚང་སྡེ་རྒྱས། དཔལ་ 
འབྱོར་སྒང་། ཤར་ཆེན་པ། ལུཔ་ར་སྡིངས་རྣམས་ཏེ་བཞི་ལས། ཕྱིས་སྔ་མ་གཉིས་ 
གླིང་དང་། ཆེན་ཁང་པ་གཞིས། དགེ་ལུགས་པ་བདེ་བ་ཅན་པ་བཅས་བྱུང་སྟེ། སོ་སོར་ 
ཡང་དགེ་ལུགས་ཁ་གཙང་མིན་པས་འདིར་འཆད་མ་དགོས་ལ། སྐབས་དོན་བདེ་བ་ཅན་ 
པའི་བླ་རབས་ནི། ཆོས་རྫེ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་། ཐོན་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། སེ་ 
ནྭ་རཾ་ཐྱཿཏཾ་ཐཾ། ཚ་ཞོག་རེ་གཏར་བཐ། ཆདག་ཆོས་ཐ། ་གཟག་ཤེ་ཀྱེ་འུ་གླ་ཝཾ། བླག་ཟྲ་རྒན། 
འདུལ་ཁྲིམས་འཛོལ་ཉོག་ཏུ་སྤྱོད་པའི་རྣམ་དག་ཞིག་མེད་འདུག་པ་དང་བཅས་གོང་ 
གསལ་ཁག་ཚང་མ་འཛམ་མགོན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་སུ་བསྒྱར་ཏེ་གྲྭ་ཚང་ 
གསར་བཙུགས་ཀྱི་ཐོག་སྤྱི་བླའམ་མཁན་པོར་ལྷ་ས་ལྕགས་གྲོང་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་བསྐོ་ 
འགྱུར་བའི་སྲོལ་བཏོ་ད། དེ་རྗེས་རྒྱ་མ་བ་བསོད་ནམས་ཆོས་འབྱོར། པ་རི་མདོ་སྡེ་རྒྱ་མཆོ། 
དོ་གས་སྡེ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ། ཀོང་པོ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། ཟངས་མཁར་རིན་ཆེན་ཆོས་ 
རྩོམ་དབུ་ཕར་འདུལ་མཛོད་གསུམ་དང་པཌ་ཆེན་བསོད་གྲགས་པའི་འདུལ་བར་འཆད་ 
ཉན་དུ་གནས། ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་སྐོར། 

15. རོང་གི་ལྷན་བ་སོ་ཆོས་སྡེ་ནི། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གཅུང་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
སྒྲུབ་པ་མཛད་པ་ལས་ཆོས་སྡེ་ཆགས། དེ་རྗེས་འབྲོང་རྩེ་བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་། བ་སོ་ཆོས་གྱི་ 
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རྒྱལ་མཚན། དགེ་འདུན་གཞོན་ནུ། མཁས་གྲུབ་གྲགས་པ་བསམ་གྲུབ། སེ་ར་རྗེ་བཙུན་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། དེ་རྗེས་ཐོབ་རྒྱལ་ནས་ཀརྨ་པའི་ཁྲི་ 
གདན་ས་བས་ཁ་འཛིན་བྱས། དེ་ནས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཞལ་འཛིན་གནང་ 
རྒྱལ་མཚན་ཞོམ་ཤེས་རིན་པ། དི་ཇིས་ཝགས་གྲུ་སློབ་ད་པོན་དཀོན་ཙོག་རྒྱལ་མཚོན། ཇི་ 
གླིང་ཏུ་མིང་འདོགས་དང་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཞལ་འཛིན་ངོས་སློབ་དཔོན་ 
གཅེས་ལགས་བསྐོས་ཀར་བཙུན་རམས་བློ་ཁ་བསྒྱར་ཕྱིར་ལྷན་བ་སོ་དང་ཟུང་སྦེལ་གནང་། 
དི་རྗིས་ཙ་ཞག་བླ་བཟང་ཐརྟན་འཛཾན། རྟ་ནག་ཏྲ་ཐཟཇ་མཐོན་པོ། སྲིད་པ་བསྟནོ་མ་དྒན་ 
རྒྱས། འཕྲིག་པ་བཟོད་པ་རྒྱལ་མཚན། ད་ལྟ་ཉང་སྟོད་ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐབས། བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་ཆོས་བར་བཏེག་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་བྱེད་ལུགས་དགའ་ 

16. ལྷ་སྐྱད་ཀྱི་ད་བེན་རྩ་ཆོས་སྡེ་ནི་ཐོག་མར་འདེབས་པ་པོ་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་སྤྲལ་སྐྱར་ 
ཆེན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་མཚན་བསོད་ནམས་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོར་གསོལ། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་དངང་། སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་སྦས་པ་སོགས་བསྟེན། ད་ངོས་སྟོབས་རིག་ 
བསྟན་པ་འཕེལ། ཐུབ་ད་བང་གི་སྣང་བརྙན་ལི་མ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་ 
དབེན་ཆུ་ཕུར་ཆོས་འཁོར་དབུས་སྟེང་གི་དགོན་པ་འདི་བཏབ་པ་ཡིན་ཁ། དེའི་གདན་ས་ 
ལྷ་བུ་ལྷ་གཤོངས་པ། བླ་མ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་། རྗེ་བློ་པཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་ 
གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ལྷ་སྐད་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐྱ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། སླར་ཡང་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
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བཞིན་པ་དང་། གཞིས་དགོན་སྒྲབ་སྡེ་ལུགས། ལམ་རིམ་དང་བདེ་མཆོག་འཇིཡས་བྱེད་ 
རྒྱུན་ལ་ངེས་པ་མེད། ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་ཞིས་བརྒྱ་སྐོར། 

17. གཙང་པོ་བྱང་ཁར་ཤངས་མདོ་རི་བ་དགེ་འཕེལ་ནི། ཤངས་པ་ཤེས་རབ་དཔལ་ 
བཟང་གིས་གཞུང་ལུགས་མང་པོར་མཁས་པར་སྦྱངས་པས་ཤངས་པ་ཀུན་མཁྱེན་པར་ 
གྲགས། ཤུག་འུ་ཆོས་ལྡི་བཏཐ་ནས། ཟཐུགས་དམ་མཛད་ཀྱང་ཁྱིམ་པ་ཧ་ཐ་འད་བ་ཏི་ཐའི་ 
བཞེད་པ་བཞིན་མ་བྱང་བས་དགོན་གནས་གཞན་འཚོལ་བའི་དགོངས་གཏད་ཀྱིས་བྱོན་པ་ 
ཧྭ། ཡཾ་ཏྐཀྐཧཾཏྟ་དཀ་ཅན་ཏཾགྐ་རྒན་མཛཝ། ཧྲས ཏྱདྲ་གྲརླ་ཐྷརྨ་ཝ་ཡཾནྐ་ཐ༔་འདྲུ་ཁྲན་ 
དགོན་པ་ཞིག་འཚོལ་དུ་འདོང་ངོ་གསུངས་པས། འོ་ན་རུར་དུ་བྱོན་ཞིག་དང་། ཤངས་ 
གསོ་སྦྱོང་ལ་ཕེབས་ནས་གདའ་འོ་ཞུས་པས། དེར་རུུར་བར་བྱོན་པ་ན་གནས་བརན་བཅུ་ 
ད་གེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་ཟླ་བ་གཅིག་སྐྲ་མཚམས་མཛོད་པས་མནལ་ལམ་དུ་རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་ 
པ་ཆེན་པོ་དང་མཛལ་ཏེ་བཀ་ཤིས་ལུན་པོའི་དགོན་པ་འདིང་བའི་ལུང་བསྟན་གསལ་བར་ 
བྱུང་། གདན་སར་འཁུག་པ་བྱང་སེམས་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་། འཕགས་མཆོག་ཚུལ་ 
ཁིམས་རིན་ཆེན། རྟག་ལ་ཤིས་རབ་རིན་ཆེན། ཆོས་ཚི་རིན་ཆེན་བཤེས་གཉིན། ཟེ་སངས་ 
རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། མཁས་གྲུབ་གྲགས་པ་བསམ་གྲུབ། འཛམ་དབྱངས་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། 
རེ་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ། ཐོན་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། པཌ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ཆོས་ 
རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། ལྡོག་ཆོས་པ་བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ། ཚོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། 
རྗེ་ཆོས་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། གནས་སྙིང་འཛམ་དབྱངས་པ། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་ 
བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། མངའ་རིས་སྨན་བླ་བ། གནས་སྙིང་ངག་ད་བང་རྱོགས་རྣམ་པ། 
གྲམ་པ་ཚེ་བརྟན་རྒྱལ་མཚན། སྟོད་ཁུང་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། འྱོང་རྒྱས་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། 
དར་མདོ་ངག་དབང་ལྷན་གྲུབ། འགའ་ཤིངབློ་བཟང་རིན་ཆེན། ད་ལྟ་སྟོད་ལུང་བློ་བཟང་ 
བདེ་ཆེན་པའི་སྐབས། རི་བོ་ད་གེ་འཕེལ་གྲྭ་ཚང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྒང་པའི་བླ་ 
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མ་ཐོག་མ་རིན་ཆེན་བཤེས་གཉེན། ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་། གཡང་རབ་འབྱམས་པ། 
སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ། ཕན་བདེ་རྒྱལ་མཚན། དྭ་ལྟ་བློ་བཟང་ཚེ་དབང་། 
གཉིས་པ་བདེ་ཡངས་པའི་སློབ་དཔོན་མཁས་གྲུབ་རིན་ཆེན་བཤེས་གཉེན། དྲ་གུ་འདུལ་བ། 
རྟག་སྣ་བྱམས་པ། མདོ་བརྗོད་པ། རྒྱལ་འབྱུང་བ། སངས་རྒྱམ། སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་ 
བཟང་། ད་ལྟ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁང་དང་ཉིས་ལྩོགས་གོང་སྨོས་ལྟར། གསུམ་པ་ནོར་སྟེང་པའི་ 
སློབ་ད་པོན་འཕྲིན་ཁས་རྒྱ་མཚོ། བློ་གྲོས་མཆོག་ལྡན། སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། མཆོག་རྒྱམ་ 
པ། བསྟན་པ་ཡར་འཕེལ། རྒྱལ་སཚན་གྲགས་བ་། སངས་རྒྱས་དོན་གྲུབ་རྣམས་རིམ་ 
པར་ཙུང་། གཞིས་དགོན་བྲཀས་དགོན་བཀས་ལྷ་སྔགས་བཁུགས། གློབ་གཉིར་གྲུ་རྒྱུན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཁང་པ་རྣམས་ཐོས་བསམ་གླིང་དང་གཞན་གཏིས་ཤར་རྩེར་འགྲོ། ཨང་དང་གྲྭ་ 
གྲངས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་སྐོར། 

18. ཤངས་འབྲས་སྤུངས་ནི་གྲུབ་ཆེན་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན་པས་བཏབ་ཀྱང་བར་ 
སྐབས་སུ་བླ་མ་མ་བྱུང་བ་འདྲ་ཞིང་། རིང་མོ་ཞིག་ནས་དཀྱིལ་ཁང་པ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 
ར་ནག་ཆོས་རྒྱ་མཚོ། མདའ་པ་དབུ་མཛད། གུ་གེ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན། ལ་དྭགས་ 
བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན། ནུ་བ་ར་ཆོས་དཔལ་རྒྱལ་མཚན། ར་ནག་བློ་མགོན། མགོན་པོ་ 
དཔལ་བཟང་། ད་ལྟ་ཟངས་མཁར་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་བཅས་དཀྱིལ་ཁང་པས་ཉིས་ལྕོགས་ 
བྱེད། གཞིས་དགོན་སྔགས་གྲྭ་མི་འཁྲུགས་སྨན་བླ་སོགས་གཏོང་། གྲྭ་རྒྱུན་བཀྲ་ཤིས་ལུན་ 
པོར་འགྲོ། ཨང་གསུམ་གྲྭ་བཙུན་ཉི་ཤུ་སྐོར། 

19. ཤངས་སྤོར་ཐོག་ནི། ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་བཤེས་གཉེན་པས་བཏ་བ། དེ་ནས་གདན་ 
སར་རིམ་པ་བཞིན་འཇིགས་མེད་ངག་དབང་གྲགས་པ། འདུལ་འཛིན་ངག་དབང་གྲགས་ 
ཟེ་སྐྱེ་བ་བདུན་པར་གྱུར་པའི་དབུ་ཐོད་གླང་འཁུན་མར་གྲགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོར་ཕུལ། དེ་ནས་བློ་བཟང་རྒྱལ་འབྱུང་། བློ་བཟང་བསྟན་སྒོན། 
བྱམས་པ་རྒྱལ་མཚན། བློ་བཟང་ལྷ་རྒྱས། བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན། མངའ་རིས་ངག་དབང་ 
ལྷུན་གྲུབ། ད་ལྟ་ཕུན་གླིང་ངག་དབང་རིན་ཆེན་པའི་སྐབས་སོ། །གཞིས་དགོན་སྔགས་ 
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གཅིག་སྐོར། 

20. བ་ཤེལ་ནི། ཆོས་རྗེ་བཤེས་གཉེན་རིན་ཆེན་པས་བཏབ་ཚུལ་སྣང་ཡང་། ཤངས་ 
པ་མཆོག་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་པས་བཏ་བ། དེ་ནས་བྱང་སྟོན་དགེ་འདུན་མགོན་པོ། ཆོས་ཀྱི་ 
དབང་རྱུགབྱམས་པ་རྒྱལ་མཚན། ལྷ་ད་བང་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་དགའ་པཟང་པོ། འདི་ནས་ 
ཞེ་བ། སློབ་གཉེར་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར། ཨང་གཏིས་གྲྭ་སློབ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་སྐོར། 

21. ཤངས་ཡོལ་དཀར་ནི་དང་པོར་ཞང་ཚལ་པས་བཏབ། ཡུན་རིང་པོ་སོང་བ་ན་ 
བཤད་སྒུབ་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་བཏགས་དགེ་ཁལུགས་པར་འགྱུར། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྟན་པོ་ 
དམ་ཆོས་པ། ལྟོ་པ་དགེ་འདུན་འོད་ཟེར། དུལ་པ་སྐྱབས་མཆོགབྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ། སྣར་ 
ཐང་བློ་བཟང་པདྨ། དེང་སྐབས་བཀྲ་ཤིས་ལྷན་པོ་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་ནས་མཆོག་སྤྲལ་ 
བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྐྱོང་། ཞང་ཁུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་དང་ཆོས་སྐྱོང་ཕྱག་བཞི་པ། གྲྭ་ 

22. ཤངས་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་ཆེན་མོ་ནི། ཐོག་མར་ཆུམས་བདེ་ཆེན་གྱི་བླ་མ་ཀུན་དགའ་སྨོན་ 
ལམ་པས་བཏབ། དེའི་རྗེས་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ད་ངོས་སློབ་མཁྱེན་རབ་གྲགས་ 
གཅིག་ཏུ་ཞཛུར་ཞིང་། དེ་ཡཇ་ཁག་གཏེམ་རུ་ཐེཇ་སྟེ་གཅིག་ཤནས་ནང་། རོ་ཅིག་འཛན་ 
དུ་ཡོད། བྱང་ཁའི་གྲྭ་ཚང་ཆེན་མོར་གྲགས་པའི་བར་སྐབས་ཀྱི་བླ་རབས་མ་ད་གོས། ཆུ་ 
ཚུལ་ལྟར་སྐྱར་ལངས་བྱ་སྤྱོད་མ་མཁས་པར་བརྟེན། གསུང་གླིང་པའི་ཀར་བཙུན་རྣམས་གྲྭ་ 
ཚང་ཆེན་མོར་སྤོས། གསུང་གླིང་དགོན་པར་གྲྭ་ཚང་ཆེན་མོའི་གྲ་པས་སོན་ལྟ་བུ་བྱས་པའི་ 


276 


རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གསར་བསྒྲན་གནང་བ་གཤམ་དུ་འཆད་དོ། ། 

23. གཙང་པོ་ལྟོ་ཁའི་གྲྭ་ཚང་ཆེན་མོར་གྲགས་པ་ཉང་སྨད་བཀྲ་ཤིས་ལྷན་པོ་ནི། རྭ་ 
སྒེང་རྒྱལ་བའི་དབེན་གནས་ཀྱི་ཤུག་པའི་ཤུན་གྲངས་དང་མཐུན་པར་མ་འོངས་སྙིགས་མའི་ 
ཟམ་མི་ཆད་པར་བདུན་ཕེབས་པའི་དང་པོ་བལ་ཡུལ་དུ་པའཌྲི་ཏ་པདྨ་བཛྲ་གྱི་ཡང་སྲིད་དེ་མ་ 
ཁང་པཌ་ཆེན་ད་གེ་འདུན་གྲུབ་ནི། གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེའི་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་དུ། ཆོས་ 
གེ་པ་བྱསཡསཁད་འཕགས་པ།།གྲང་ཁུགཅམ་ཚོགསས་པ་ཛམབུའྲ་ི་།།ཝས་ཉང་ 
ཤཐ་མ་ ཐ་པ ས་དེ་ཡི་ན་ཇ་ཏཱད་ཞཛགས་པ། །མཐོ་བྲག་ ཤེས་བཏོན་བྱརན་པོཆི་ 
འད་བས། །ནོར་པྨད་རྭ་ག་ལྟ་བུར་འདུན། །ཞེས་དགེ་འདུན་མཚན་སྒྲ་དང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ 
པོ་ཞེས་གནས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་ལུང་བསྟན་ལ། 

གཞན་ཡང་། ཚྩོད་དུས་དགུ་ཡི་མཐའ་མ་ལ། །བསོད་ནམས་མཆོག་གི་མཚན་ལྡན་ 
པས། །བསྟན་པའི་མེ་རོ་གསོ་བར་བྱེད། །བཤད་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ནའང་། །ཁྲིམས་ནི་ 
ཅུང་ཟད་ལྟོད་པར་འགྱུར། །རྨེག་གཅིག་པ་དང་མཆེ་བ་ཅན། །ཁྲིམས་འཚལ་བྱོལ་སོང་སྐྱོང་ 
བ་སོགས་མང་ཡང་པཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་དང་། པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆེེ་མོ་སོགས་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་དགེ་འདུན་ཏེ་པཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་རང་དང་། ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ 
འབྱུང་། མ་འོངས་པར་རྟ་ཕྱུགས་སོགས་རྨིག་གཅིག་མཆེ་ཅན་མང་པོ་སྐྱོང་བར་གསུངས་པ་ 
སོགས་གནས་དང་གང་ཟག་མཐུན་པར་ཇི་སྙེད་ནས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ 
བྱ་འདབས་ཞག་དང་བཞན་རྙིང་གཉིས་ཀྱིས་མཚམས་གུང་རུ་རུ་བར་དེའི་རུས་དར་ཚེ་ལས་ 
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ད་ངོས་སུ་བསྲུང་བམ་ཐོང་བ་རྗེས་སུ་དཔཔལ་མགོན་ཞལ་ཡིན་པར་གྲགས། 

མ་དགེ་ཚུལ་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་བར་མནོས། མཚན་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་དུ་གསོལ་ 
བར། བཟང་པོ་ཞེས་རང་ཉིད་ཀྱིས་འདོགས་པར་གནང་། པཌི་ཏ་ཆེན་པོ་སངྱ་ཤི་ལ་སྟན་ 
ངག་མེ་ལོང་དང་། འཆི་མེད་མཛོད་། སྦྲ་མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་པ་སོགས་དང་། གཏུམ་པོ་ 
ཉེར་འཛིན་པ་ཀྱི་རོར་ལྷ་དུ། གུར་མགོན། སྨན་རྒྱལ། གནས་བཅུ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
གསྐན། ་གནན་ཡང་ཚུག་ཆེན་ཐསད་ནམས་བློ་གྲོམ་རྒ་ཇ། -དབོརྐ་སེན་ཁུབ་ཐ་ཞཔཝ་ 
བཟང་། སྙོན་པ་དགེ་བ་དཔལ་རྣམས་བསྟེན་ཏེ་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ 
ཚིགས་སྔ་མའི་མཁན་སློབ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་གད་མས་པ་གྲགས་པ་ཤེས་རབ་པས་ 
གསང་སྟོན་དང་། དད་པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་ད་བུས་སུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
དགེ་སློང་གི་བསླབ་པ་བཞེས་ཏེ་འགྲོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ཡོན་གནས་གཅིག་པུར་གྱུར། 
དེ་ནས་དབུས་སུ་བྱོན། ཁ་འབྲུག་ཏུ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་པ་དང་། ཐང་པོ་ 
བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་མི་དབང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པས་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་ཁར་སྤྱན་དྲངས་པའི་ 
དྲུང་དུ་སེམས་དཔའ་ཀུན་བཟང་པ་དང་བསྡེབས་ནས་བྱོན། ཚད་མ་རྣམ་ངེས། དྲང་ངེས་ 
ནམ་འབྱིད་དང་། ཙ་ཤེ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། ཙ་ལུང་ནམ་བཤད་སོགས་ཆོས་མང་དུ་ཞུས། 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས། འདུལ་བའི་བསླབ་ཁྲིམས་ཁྱད་པར་ཅན་སྤེལ་བ་ 
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སོགས་དེང་སང་གི་བསྟན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ཕྱིར་མཐང་གོས་བཞེས་འཕྲོ་གནང་རྗེའི་ 
བཀའ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐང་ཆེན་བླ་བྲང་པ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་དང་། གསང་ཕུ་བ་ཤེས་རབས་ 
སེང་གེ་གཉིས་ལ་གསང་འདུས། འཇིགས་བྱེད། གཤེད་དམར་སོགས་སྔགས་དང་། ཚད་ 
མས་མཚོན་མང་པོ་གསན་ཅིང་སྟོན་པ་བཟང་བའི་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་། 
གཉིས་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། ཚད་མ། ཕར་ཕྱིན། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། དུས་ 
འཁོར། བྱམས་ཆོས་ཀྱིས་གཙོས་ཟབ་རྒྱས་དམ་པའི་ཆོས་བཀའ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་གསན། 
འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། གྲོ་ས་བ་དཔལ་ལྡན་ 
རིན་ཆེན་དང་། རྒྱ་མཚོ་རིན་ཆེན་གཉིས་ལ་འདུ་ལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞིའི་ལུང་སོགས་ཆོས་དུ་ 
མ་ནོད་པ་གནང་། གསང་ཕུ་གླིང་སྟོད་མཐོང་སྨོན་གྱི་གདན་ས་ལོ་ཁ་ཡར་མཛད་མནལ་ 
ལམ་དུ་ཐུབ་དབང་གི་མཛོད་སྤུ་ནས་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ཞིག་ཤར་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་ཡ་ 
མཚན་པ་བྱུང་། ད་བུས་སུ་ལོ་བཅུ་གཉིས་བཞུགས། 

སླར་གཙང་དུ་ཕེབས། སྣར་ཐང་བྱང་ཆེན། རི་ཁུད་སོགས་སུ་བཞུགས། དབུ་མ་ 
འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་བརྩམས། གནས་སྙིང་དུ་མཁས་གྲུབ་ 
རྗེ་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཙམ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་མཛལ་ཏེ་ཆོས་མང་བོ་ཞུས། ལ་སྟོད་ 
ཕྱོགས་སུ་བྱོན། ཆོས་སྡིངས་གཡུལ་རྒྱལ་བ་ཡོན་འབྱུང་ལ་དབྱངས་འཚར་སྐོར་གསན་ཅིང་ 
ལེགས་པར་སྦྱངས། བོ་དོང་པཌ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བ་ད་ང་མཛལ། སྒྲོལ་མ་ཉེར་ 
གཅིགབཅུ་བརུན་མ། རརྐན་ཁྲཾ། ་ན་བྱཇས་ཙན་མ་སོགས་ཆོས་ནཔག་མེན་གསན། དྲི་ཐ 
དུ་མ་མཛད་པར་ལན་ཕུལ་བས་ཤིན་ཏུ་མཉིས་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་པའི་མངའ་ 
གནཝ་གནཇ། ཚོན་མ་ནམ་ཞྲགིཊ ཀི ཀླ ཐཚམས ཤཏས་པ་འུནཾ་མཧཾ་ཏརཾ་གྲནཱཧཾ 
ས་བ་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་ལ་ཆོས་བཀའ་མང་པོ་གསན། རི་ཁུད་ཆོས་སྡེའི་ 
གདན་ས་མཛད། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་སྐྱ་པཞེངས། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་རྡོ་བཅལ་ 
བཏིང་། སྨོན་ལམ་བཙུགས། རྟ་ནག་ཆོས་རྗེ་ཨ་ནརྟ་བར་གདོང་བཞི་པའི་བཀའ་ཁལུང་ 
གསན། སྔར་ད་པལ་མགོན་དང་ལས་གཤིན་མི་མཐུན་པར་བྱེད་ཀྱང་ལ་སྟོད་ལམ་བར་ 
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འཕྲོག་འཇམས་པ་བྱུང་ནུབ་མནལ་ལམ་དུ་ད་པལ་མགོན་ཧགྱིས་ངའི་གྲོགས་ལ་ཆོས་རྒྱལ་ཐོང་ 
གསུངས་པ་ནས་མཐུན་པར་གྱུར། རྟ་ནག་པུའི་བླ་མ་དོན་ཡོད་པ་ཞེས་མངོན་ཤེས་མངའ་ 
བའི་ལུང་བཞིན་སྒོལ་མ་བ་འཛམ་དབྱངས་བསམ་གྲུབ་རྡོ་རྗེར་ལྷགས་རལ་ཅན་གྱི་རྗེས་ 
གནང་དང་ཕུར་པ་གསན། ལྟ་མོ་ད་མག་ཟོར་མ་སྐྱེ་བ་མང་བོའི་ཆོས་སྐྱོང་ཡིན་པས་བོ་ 
དོང་ཆོས་བཟང་པར་གསན་པའི་སྙན་གསན་མཛད་ནུབ་ཁོང་པར་སྤྱན་ལྟས་བཟང་བ་བྱུང་ 
ཞིང་མན་ངག་སྒྲབ་སྐོར་རྫོགས་པར་གནང་། ད་བོན་སྟོན་ཐུབ་པ་དཔལ་ལ་མགོན་པོ་བཞི་ 
ཐུགཝ་དཇ་ཛྱག་ཇུག་མང་ཏྐཆུ་གསནྣ -བྱཇ་ཅེན་ཇྲུ་ཐིགོ་རྗེན་པཾ བླཇཐཏྟཐ། -ཚརྐ་ཚཿ 
བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་རིགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་པ་ཐུགས་རྩོམ་གནང་་། 
འཁོར་སོགས་ཆོས་ཤིན་ཏུ་མང་བོ་གསན། གཞན་ཡང་ཟུར་ཁང་པ་བསོད་ནམས་ལྷན་གྲུབ། 
སྤྱན་སྔ་རིན་ཆེན་འཕེལ། འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ལ་ཆོས་དུ་མ་ཞུ་བ་ 
མཛད་། སླར་གཙང་དུ་ཕྱིར་ཐེགས། སྣར་ཐང་དུ་འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་དང་སོ་ཐར་ཧགྱི་ 
ཊིཀྐ་བརྩམས། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ཆཚེ་སྒྲབ་མཛོད་པས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས། 
འཇིགས་བྱིྲ། ཚུག་ཚླུགླ་པ། ཐཐའ་མདོན་སེོགྲ་ཀྟ་ཐྲང་ཚེས་རྒུང་མཇ་བཾས་ཞཝ་བསྟན་ 
ཅིང་གསུང་གི་གནང་བསྩལ། ལོ་ཆེན་ཐུགས་རྫེ་ད་པལ་ལ་སྒྲ་དང་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ལུང། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྐོར་གྱིས་མཚོན་ཁ་ཤས། ལྟ་ཟུར་ཁང་པ་ 
བསོད་ལྷན་ལ་བློ་སྦྱོང་། སྤྱན་སྔ་རིན་འཕེལ་ལ་བཀའ་གད་མས་སྐོར། འཇམ་དབྱངས་ 
མཁྱེན་པར་འཕྲལ་འཁོར་སོགས་མང་བར་གསན། 
དེ་ནས་རབ་བྱུང་ཞེས་པ་མེ་ཡོས་ལོར་བསམ་གྲུབ་རྩེར་བྱོན། དབོན་ཆོས་སྐྱོང་དར་ 
ད་པལ་བཟང་པས་བྱས། ས་བརྟག་པ། གཞིས་བད་ག་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་སོགས་ཆོ་ག་ 
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བཀའ་གནང་ཞིང་ད་མག་བོར་མའི་ཁལུང་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དཔལ་གྱི་བདེ་ཆེན་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་བཏབ། སྟོན་པ་དང་རྫེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་ 
སྐྱ་ཤིན་ཀུ་ཆེ་བས་དབུས་གསེར་སྩ། ཁྱགས་མ། འཇིམ་པ། ལྡེབས་བྲིས། གོས་སྐུ་ལེ་ཚན། 
བཀའ་འགྱུར་སོགས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོད་རྫས་དང་བཅས་མཚན་ཉིད་ད་ང་ལྡན་ 
པ་དངོས་གནང་ཞིང་རྣམ་གྲངས་མང་བ་ལེགས་པར་བཞེངས། ད་པལ་གསང་བ་འདུས་ 
པའི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་རྒྱས་པ་མཛད། དགོན་པའི་གཞི་རྟེན་དུ་དར་རྒྱས་ད་པོན་གྱིས་ 
གཞིས་མཁར་གྱི་ཡོང་སྒོ་ཡུལ། ཤིང་ཕོ་རྟ་ལོའི་ཆོ་འཕྲལ་ཟླ་བར་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་ 
གནང་། གཙོ་བོར་འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ 
རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་འདི་ཉིད་རྒྱ་མཆོའི་མཐར་ཁྱབ་པ་མཛད། 
ས་སྐྱ་བ་ཆོས་རྗེ་སེང་རྒྱལ་བར་དམར་པོ་སྐོར། རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་། གུར། བེག་ 
ཅེ་ལྕམ་དྲལ་སོགས་ཀྱི་དབང་རྗེས་གནང་མན་ངག་ད་ང་། རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་ད་གའ་ད་པལ་ 
ལྡན་པར་ཤངས་པའི་ཆོས་སྐོར་ཚད་མ་དང་མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། སྣར་ཐང་ 
མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ་པར་རྣམསྲས་གསན། མཁས་གྲུབ་ཤེར་རྒྱན་པས་ཞུ་བ་བོ་ 
མཛད་དེ་བཀའ་གད་མས་གླེགས་བམ་གསུངས། སྟོབས་ལྡན་འོད་ཟེར་གྱིས་གླེགས་བམ་ 
ནའང་ཕྱིས་དགའ་ལྡན་དུ་འབྱོན་བཞེད་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་མི་ཀུན་གླེང་ཞུས་པར། ཁོ་བོ་ 
འབའ་ཞིག་ཡོད། དེ་བས་མ་ད་ག་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་ཞིང་འདི་ 
གར་སྡོད་སོགས་གསུངས། སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་སྦས་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་བཟང་ 
པོ་སོགས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སློབ་མའང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་། ཡོངས་ 
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གྲུབ་པ་ཤེས་རབ་དང་། ཤེས་རབ་སེང་གེ་གཞིས། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ 
རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། 

| གསུང་འབུམ་གྲས་ངོར་པ་ཀུན་བཟང་པས་ཕྲག་དོག་མཛད་པར་བརྟེན་པའི་ཤར་ 
གངས་རི་མ་སོགས་ཉམས་མགུར་སྒྲབ་ཐབས་བསྟོད་ཚོགས། དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད། ཆབ་ 
ཤོགསྨོན་ལམ་སོགས་གསུང་ཐོར་བུ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་ 
བཅྡུན་ཅའཞ་ཞ་ན་ཡིན་ཐགཏཆ་ཨཁཾ་ཅཾ་ག་ཚིག་དོན་མབགསཁ། ཉིན་ཡ་གྷཊཛྲས་ཐྭ་ཏུགསཾ་ 
འབུལ་ཚུལ་དང་རབ་གནས་རྟ་ཐོག་ཨ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་ 
ཆེའི་འཕྲེང་བ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ད་གོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མེ་ 
ལོང། ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་ཊིཀྐ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཁེའུ་གསུམ་པ་ 
མངོན་ཨུམ་ལེེའུའི་ཊྲིཀ་ཡིན། དེ་ཉིད་ལས་ལྱེའུ་བཞི་པ་གཞན་དོན་ལེའུའི་ཊྲིཀ། ཚད་མའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རིགས་རྒྱན། རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཏའི་སི་ཏུ་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྲགས་པའི་དྲི་ལན། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་རྣམ་བཤད་གཞུང་དོན་གསལ་བའི་ཉི་ 
མ། ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ད་མ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞི་དང་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ 
འབའ་ཞིག་པའི་བཅུ་ཚན་དྲུག་པ་སྡོམ་ནི། བདེ་དང་མེ་དང་བདུན་པ་དང་། །ཞེས་པ་ 
ནས་མཇུག་རྫོགས་པའི་བར། དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་མཐའ་དག་གི་སྙིང་པོའི་དོན་ལེགས་ 
གདོང་བཞི་པ། ལས་གཤིན་ནམས་འཛམ་མགོན་བཙོང་ཁ་པའི་དུས་དང་རྗེ་འདེས་ཕུར་ 
པ། ར་མགྲིན་ཡང་གསང་། ད་མག་ཟོར་མ། གུར། བེག་ཙེ་ལས་འཇམ་མགོན་བཙོང་ཁ་ 
པ་དང་སྐུ་ཐོག་འདི་གཉིས་ལ་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་སྲོལ་མེད། དེ་ལྟར་མཛད་པ་ནྣམས་ཡོངས་ 
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ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་དག་ཞིང་དུ་གཤེགས་ཤིང་གདུང་ཞལ་ 
གད་མས་ལྟར་ཞུན་དུ་ཕུལ་བར་དབུ་ཐོད་རིལ་པ་དང་དུང་གཡས་འཁྱིལ་གྱི་རང་བྱོན་རིང་ 
བསྲེལ་གྱིས་གཏམས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟེན་ དུ་བྱོན། ད་ངུལ་གདུང་ཤིང་སྲང་གི་ཁལ་བཞི་ 
ཞེས་ད་ངུལ་སུང་ཕྱེད་སུམ་བརྒྱར་ཞེ་བར་བཞེངས་པ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུར་པོར་བཞུགས། 

བུ་སློབ་ནི་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ། རབ་འབྱམས་པ་སྨོན་ལམ་དཔལ། 
འདུལ་འཛིན་བློ་གྲོས་སྦས་པ། འདུ་ལ་ནག་པ་ད་པལ་ལྡན་བཟང་པོ། བྱ་བཏང་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ། པཌ་ཆེན་བཟོད་པ་བྲཀྲ་ཤིས། ཤངས་སྟོན་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན། དྲུང་ 
ད་པལ་ཚུལ་པ། མཁན་ཆེན་བཟང་པོ་དཔལ། ཆོས་རྗེ་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན། རབ་ 
འབྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ། རྗེ་ད་པལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་། རྒྱུད་པ་སྦྱིན་པ་ད་པལ། རྒྱུད་ 
པ་གྲགས་བཟང་། རྒྱུད་པ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། འཕགས་པ་འཚར་ཀ་མངའ་རིས་པ་ 
རྒྱལ་མཆོག་པཌ་ཆེན་ཀུན་རིག འད་ར་སྟོན་བྱང་ད་པལ། དྲུང་ཤཱ་རིའི་བུ། བླ་མ་བྱང་གླིང་ 
པ། ཆོས་དཔལ། བཀའ་བཅུ་སླ་སེང་སོགས་སྔ་ཚར་དང་། བར་ཚར་ནི་མཁན་ཆེན་ཤེས་ 
རབ་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་གྲགས་པ་བསམ་གྲུབ། སྙོབས་ལྡན་ 
འོར་ཟེར། ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། གནས་སྙིང་པ་འོད་ཟེར། 
བྱམས་ཆོས་པ་གྲགས་ཡོན། རབ་འབྱམས་སངས་རྒྱས་དབང་རཚྱུག བྱང་པབ་བློ་གྲོས་མགོན། 
བཀའ་བཞི་པ་དགེ་འདུན་བསམ་གྲུབ། ཐོག་སངས་རྒྱས་ད་པལ་རིན། ལྟོ་པ་དོན་གྲུབ་ 
ད་པལ། དཀའ་པྱཅུ་པ་ཀུན་དགའ་དཔལ་རིན། དབང་ཕྱུག་དཔལ། ད་པལ་ལྡན་བཟང་པོ། 
དོན་ཆོས་པ། རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚོན་རྣམས་སོ། ། 

ཕྱི་ཚར་ནི། གནས་སྙིང་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས། རྗེ་ད་བོན་བློ་བཟང་ 
ཞི་མ། ཆོས་རྗེ་ཤེས་རབ་དར། མཁན་ཆེན་གྲགས་ཤེ། པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ། རྟ་ནག་ 
ཆོས་མཛད་། འབྲོང་རྩེ་ཆོས་རྫེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། ད་ཀའ་བཅུ་བ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ། གངས་ 
ཅན་པ་རྒྱལ་བ་བསམ་གྲུབ། འཛམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། རྣ་མ་རྒྱལ་གྲགས་པ། འཛམ་དཔལ་ 
བཟང་པོ། བླ་མ་ལྱུན་རྩེ་བ། སྨན་ལུང་པ། ཡོན་ཏན་དཔལ་འབྱུང་། ཤེས་རབ་དཔལ་ 
ལྡན། སྨོན་ལམ་པ། མཁན་ཆེན་བྲག་པ། ས་སྐྱ་པ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ། ཨུ་རི་བ་ཤེས་ 
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རབ་དཔལ། ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ། དཀའ་བཅུ་བ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་མཁས་ 
གྲུབ་བརྙེས་པའི་སློབ་མ་མང་ངོ་། ། 
ཞཧུ་ནྟ་གྱུབ་པ། རྗ་བླ ྲས་ཚེས་ཏྱོཏ།། ཐུགས་པོ་ཀུན་ཁྲགཁ་བཀྲ་ཤིས་སེགས་བརྟེན་ཞས' 
མདོ་རྒྱུད་རིག་གནས་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་བཏབ་ནས་ཚོགས་པ་ 
ཐཀྐྱངས། དཐང་ཡཾ་ནྭ་ཐུག་ཝ་ཡ་ཐྲཀ ཤེས་ཆུ་ན་བེཆ་ཁཱད་བེབ། འེ་དགུ་ཨཆ་གྲེགྐ༔། 
རྒྱུ་མཚོ། མངའ་རིས་ལྷ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་ 
ཤཱརྙི་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལིམཚན། པཌ་ཆེན་དོན་ཡོད་རྒྱ་མཚོ། ཤངས་སྟོན་བློ་གྲོས་ 
ལེགས་བཟང་། གནས་སྙིང་ཆོས་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཤངས་སྟོན་ཆོས་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། 
ཕྱག་གཞུང་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཤངས་སྟོན་བསམ་གྲུབ་དཔལ་བཟང་། ཉང་ 
སྙོན་དམ་ཆོས་ཡར་འཕེལ། ཉང་སྟོན་ལྷ་དབང་བློ་གྲོས། པཁ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
དེའི་ཡང་སྲིད་གཡས་རུ་གཙང་གི་སའི་ཆ་ཐོབ་རྒྱལ་གྲུ་ཚང་དུ་ཆུ་མོ་ཡོས་ལོར་བལྟ་ 
མས། པད་དཀར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྔ་པ་ངག་ད་བང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོས་གཟིམས་དཔོན་རི་ཁྲོད་དགའ་ལྡན་བླ་ཟུར་བྱམས་པ་རིན་ཆེན་དང་མགྲོན་གཉེར་སྐྱར་ 
པོ་བ་ཅན་ཆེད་དུ་མངཊ་པའི་ཆོས་སྡེ་བཀྲ་ཤིས་པོའི་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲིར་མངའ་གསོལ། 
མཚན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དང་དབུས་སུ་ལན་གཞིས་ཕེབས་པའི་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
བསླབ་པ་དང་ཟབ་ཆོས་མང་བསྩལ་བའི་བསྟན་པའི་བད་ག་པོར་གྱུར། དེང་ཐམས་ཅད་ 
ད་བྱངས་རྒྱ་མཚོར་འབུལ་བ་གནང་ཞིང་། འཛམ་གླིང་སྐྱེ་དགུའི་མཆོད་སྡོང་དུ་གྲུ་འཛིན་ 
གྱི་གཞལ་མེད་ང་ཆེན་པོའི་འཇིགས་པ་མེད་པ་གདོང་ལྔས་བཏེག་པའི་ཁྲིར་ཕེབས་མངའ་ 
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གསོལ་གྱི་ཐོག་མར་ཕྱག་མཛོད་བློ་བཟང་མགོན་པོ་གནང་། འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
བཙོང་ཁ་པའི་གསུང་ཐོར་བུས་དབུས་ལྔགས་ལུང་གི་རིགས་དང་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ 
གྱུར་ཞིང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ཁོ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ད་ལྟ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའོ། ། 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་འཆད་ཉན་གྱི་གྲྭ་ཚང་ཆེན་པོ་གསུམ་བྱུང་བ་ལས་དང་པོ་ཤར་རྩེ་ 
དསས ྫཇག ྫླ།  ྫ ླི§  ་ 
འདིས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་གཞག་བརྩམས། དེ་ནས་སྟོབས་ལྡན་འོད་ཟེར། ཚུལ་ 
ལེགས་པ། དགེ་འདུན་བསམ་གྲུབ། བྱང་སྟོན་ཆོས་གྲགས། མཁས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ 
འདིས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཊིཀ་ཆེན་བརྩམས། སློབ་ད་པོན་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ། བྱང་སྟོན་བསམ་ 
གཏན་འོད་ཟེར། ཉང་སྟོན་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་དམ་ཆོས་ཡར་འཕེལ། པཌ་ཆེན་ལྷ་ 
ད་བང་བློ་གྲོས། ད་གྲ་འདུལ་ཆོས་མཛད་ཤཱཀྱ་མཆོག་གྲུབ། ད་གེ་འདུན་འོད་ཟེར། ཤངས་ 
སྟོན་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ། ལྟོ་དགོན་དགེ་འདུན་འོད་ཟེར། ཕན་པོ་དཔལ་འབྱོར་དབང་པོ། 
རྒྱལ་མཁར་རྩེ་པ་གྲགས་པ་ད་པལ་འབྱོར། རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱལ་མཚན། ཕྱུག་ 
གཞུང་བློ་བཟང་པདྨ། གནས་སྙིང་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར། ད་ལྟ་རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་པ་མཁས་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། དབུ་མ་ལེགས་དོན་པའི་རྣམ་བཤད་དང་མཐའ་གཅོད། ཕར་ཕྱིན་སྟོབས་ 
སྣང་བ། འདུལ་བ་ལཁེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྤྱི་དོན། མཛོད་བློ་གྲོས་ལགས་བཟང་གི་མཁས་ 
མཛོད་པར་གྲགས། 
གཉིས་པ་དཀྱིལ་ཁང་གྲྭ་ཚང་དུ་འཆང་ཉན་སློབ་ད་པོན་རིམ་པར་བྱོན་པ་ནི། སློབ་ 
དཔོན་དཔལ་ལྡན་ཚོས་སྐྱོང་། འཕགས་པའི་ཆར་ཀ། སངས་རྒྱས་དཔལ་རིན། སངས་ 
རྒྱས་དབང་ཕྱུགདྲང་ཚོས་གྲགས་པ། ལྷ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། 
འདིས་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐྱ་ལ་གསེར་གསོལ། ཤརྟི་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། སེ་ར་རྗེ་བཙུན་ 
པའི་དབོན་པོ་གགས་ཆེན་དཔལ་འབར། སྡེ་སྡོད་འཛིན་པ་བསྟན་པ་དར་བཟང་། 
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མཁས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། བློ་གྲོས་ལེགས་པ། ཆོས་ད་པལ་རྒྱ་མཚོ། བསམ་གྲུབ་དཔལ་ 
བཟང་། ཀུན་ཤེའི་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ད་བོན་པོ་བློ་གྲོས་པ། སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། ཇོ་མོ་ 
རྫོང་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། ད་པེ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་དཔལ། ཟངས་མཁར་ 
སངས་རྒྱས་བཟང་པོ། གུ་གེ་པ་འཇམ་ད་བྱངས་རྒྱལ་མཚན། བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལམཚན། 
ནུབ་ར་ཆོས་དཔལ་རྒྱལ་མཚན། ལྷན་གྲུབ་རྩེ་བ་བློ་བཟང་མགོན་པོ། རྟ་ནག་པ་མགོན་ 
པོ་དཔལ་བཟང་། ད་ལྟ་ལ་དྭགས་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་དབུ་མ་བཌཱརྙི་པའི་རྣམ་བཤད་ 
དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་རྒྱན། ཕར་ཕྱིན་ཀྱང་དེས་མཛད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་དོན་གསལ། 
འདུལ་བ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་ལྟ་བའི་སྒོན་མེ། མཛོད་དེས་མཛད་པའི་ལུང་རིགས་གཏེར་ 
མཛོད། རྣམ་འགྲེལ་བསྟན་པ་དར་བཟང་གི་རྣམ་བཤད་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་རྣམས་ 
ཁོན ཤཉ་ལཛད་དཾ། ། 
གསུམ་པ་ཐོས་བསམ་གླིང་གི་གྲྭ་ཚང་དུ་འཆད་ཉན་སློབ་ད་པོད་ན་རིམ་པར་བྱོན་པ་ 
ནི། དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་གྱིས་འཆད་ཉན་མཛད་ཀྱང་ཡུན་མ་སོང་པར་གསང་ཕུར་ཕེབས། 
ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་། འཇཛམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་བཤེས་གཉེན། 
གཅེན་ལུང་བ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་རིན་ཆེན། ཁྱུང་སྤྲག་བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས། བྱང་སྟོན་ 
སྤང་ཡུལ་བ་འཛམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། ད་གེ་འདུན་ནོར་བཟང་། པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
རྒྱལ་མཚན། འཇཛམ་དབྱངས་བཀྲ་ཤིས། བྱམས་པ་བཤེས་གཞེན། ད་པལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། 
མང་ཐོས་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ། སློབ་དཔོན་ཕཡུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ། བསམ་གྲུབ་ཆོས་འཕེལ། 
རྩེ་ངགེ་འདུན་ཡར་འཕེལ། ད་བང་ལྡན་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། ལྕགས་པ་དམ་ཆོས་ཡར་ 
འཕེལ། གཅེན་ལུང་བློ་བཟང་བྱམས་པ། དྭ་ལྟ་སྲད་པ་འཛམ་ད་བྱངས་ཆོས་འཕེལ། དྭ་བུ་ 
ཕར་ཕྱིན། སེར་རྫེ་བཙུན་པའི་ཐལ་འཕྲེང་། ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་གི་བསམ་འཕེལ་ 
ད་བང་རྒྱལ། འདུལ་བ་བདེ་ལེགས་ཉི་མ། བློ་གྲོས་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཕན་བདེ་འི་ལམ་གསལ། 
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༦ 6 ས་ 


མཛོད་བློ་བཟང་བཤེས་གཉེན་གྱི་སྤྱི་དོན། བྱམས་པ་ཆོས་མཆོག་གི་ཊིཀྐླ་རྣམ་འགྲེལ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཊཱིཀྐ་རྣམས་ལ་འཆད་ཉན་མཛད་བཞིན་པའོ། ། 

དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་བཀའ་ལས་རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་ 
གེའི་བཀའ་དྲིན་བསབ་ཕྱིར་དུ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལྷ་གྲངས་ཚང་བ་ཞིག་བཞེང་བ་ 
དང་། དགོན་པ་འདིར་ཡང་རྒྱད་ཀྱི་འཆད་ཉན་རྐང་ཚུགས་པ་ཞིག་བྱེད་ཅེས་འདུལ་ནག་ 
ཆེད་བསྟད་རྫོང་བདའ་གནང་བ་ཡིན་ནའང་དེ་སྐབས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ 
འདུག་ཅིང་། དགོངས་པ་ཟབ་མོ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིས་མཁན་པོ་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་གསལ་བྱེད་ 
བརྩམས་ནས་དེ་འི་འཆད་ཉན་གྱི་སྔགས་གྲྭ་གསར་དུ་བཙུགས། མཆོད་གཞིས་བཟང་པོ་ 
སྦྱར་ཞིང་ཇོ་རྫོང་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་བསྐོས། སྔགས་ 
ཀྱི་འཆད་ཉན་ཀྱང་ལེགས་པར་གྲུབ། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ལ་སྟོད་པ་མགོན་པོ་རྒྱལ་ 
མཾ ༡ཇྭཿཾདྭ་ཐས་འྭཐ་འིན་རིན་མ། རང་ཆིན་ཡའ །ན ཅོག་རྒྱལ་ཞཆནོ།་ རྒུ་ཞྒ། 
དག ཨུན་དཾནཱ་གྲུབ། ཚུན་གྲུབ་ཅེ་ཝབླ ཐཟཇ་མགནྒ་པ། ཧྲ 9ཇཧཾ་་རྲ་གི་ལེགས' 
རྣ་མ་རྒྱལ། འདུལ་པའི་འཆད་ཉན་གོང་སྨོས་ལྟར་དང་། གསང་འཇིགས་ཀུན་རིག་ཚེ་ 
ཅག་ཅགཉིདྡང། འདོན་མཆོད་རྱིངས་རྱུདུ་སླད་དང་འདྲ་ཐ། དྲ་ཁུ་མྡ སྔགས གྲྭ 
ཚང་བཞི་ཡོད་པའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཨང་དང་དགེ་འདུན་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ 
བཅས་འདུ། 

24 སྟག་ལ་ནུབ་ཏུ་གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་ནི། བྲཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཁྲི་ཐོག་གཉིས་པ་ 
པཌ་ཆེན་བཟང་པོ་བྲཀྲ་ཤིས་པས་བཏབ། གདན་སར་བླ་མ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཆོས་རྗེ་ 
སྙོབས་ལྡན་འོད་ཟེར། རྒྱལ་བ་བསམ་གྲུབ། ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོབས་འབར། དྲུང་བྱང་ཆུབ་བློ་ 
གྲོས། ན་བཟའ་བ་ཚུལ་སྟོན་འོད་ཟེར། རྗེ་བཀྲ་ཤིས་འཕགས། ས་ལུགས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་ 
མེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དོན་གྲུབ། པཌ་ཆེན་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན། འཛམ་ད་བྱངས་ནམ་མཁའ་ 
བཟང་པོ། རྗེ་ཁྱད་པར་བཤེས་གཉེན། ཆོས་རྗེ་རིག་པ་སེང་གེ། རྒྱུད་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་ 
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མཚོ། དཔལ་འབྱོར་རྣམ་རྒྱལ། པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན། བློ་བཟང་ནོར་བུ་འོད་ཟེར། རྗེ་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན། གསང་ལུང་འཕྲིན་ལས་ 
དབང་ཕྱུག གནས་སྙིང་པ་ངག་དབང་རྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། པ་སྣམ་སྐྱོང་པ་བ་བློ་བཟང་ 
ཕུན་ཚོགས། བྱམས་པ་གླིང་པ་བློ་བཟང་དཀོན་ཅོགསྤོ་བོ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། སེ་ཆེན་ 
ནམ་མཁའ་དབང་པོ། ད་ལྟ་སྒྲོམ་མདའ་མཁན་ཟུར་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྐབས་འདི་ལ་ 
ནང་གསེས་གྲྭ་ཚང་ཁག་གཉིས་ཡོད་པར་འཚད་ཉན་དུ་སྟོང་ས་ལྡན་པའི་དབུ་ཕར་འདུལ་ 
མཛོད་རྣམ་འགྲེལ་བཅས་གྲྭ་ཚང་གཉིས་ཀར་གཏོང་ཞིང་བྱང་རྩེ་བ་དེའི་ད་ངོས་སློབ་ཆོས་ 
སྐྱ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་དབུ་རྣམ་ཕར་ཕྱིན་རྗེ་བླ་མའི་ཕར་ཕྱིན་བཅས་པར་འཚཆད་ ཉན་བྱེད་། 
ཨང་དང་གྲྭ་པ་སུམ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་སྐོར། ° 

25. ཉང་གཞུང་དུ་འབྲོང་རྩེ་ཆོས་སྡེ་ཐར་པ་གླིང་ནི། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་ 
བཟང་པོའི་ད་ངོས་སློབ་འབྲོང་རྩེ་ལྟ་སྲས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོས་བཏབ་ཅིང་། དེའི་སྐྱེ་བ་ 
ཐོན་པ་ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ཡིན་པར་གྲགས་ཤིང་། དེ་ཡང་འདུས་སྡེ་འདིར་གྲྭ་ 
བཀྲ་ཤིས། དེ་ནས་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར། འཕྲིན་ 
ལས་ཡར་འཕེལ། འགོ་ཡུལ་བྱམས་པ། གུ་རུ་བློ་བཟང་། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ད་པལ་ 
ལྡན་ལེགས་ཚོགས། ཤངས་པ་དོན་བཟང་། འབྲོང་རྩེ་དགེ་ལེགས། བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། 
གཙང་བྲག་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ། འབྲི་མཚམས་དཔལ་འབྱོར་རབ་བཏརྟན། ཉིད་རོ་དོན་ལྡན་ 
རྒྱ་མཚོ། རྒྱང་རོ་དགའ་ལྡན་དར་རྒྱས། འགོ་ཡུལ་བློ་བཟང་དབང་རཕྱུགའབྲོང་རྩེ་དགེ་ 
ལིགས་རྱལ་མཚན། ན་ལྟ་ནཞེ་ཁཧུན་ནཆ་རྒྱུས། གྲྭ་ཚང་འིག་གི་ཏླ་བ་ྲ་པོཞ་ཐོག་མ་འབྲོཇ་ 
རྩེ་ཡུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ། དེ་ནས་གྲགས་པ་བཤེས་གཉེན། གྲགས་པ་བསམ་གྲུབ། སྦྱིན་ 
པ་རྒྱལ་མཚན་འབྲོང་རྩེ་དམར་ཆེན་པ། བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན་པ། ཤེས་རབ་ད་པལ་འབྱོར། 
འབྲོང་རྩེ་འཛམ་ད་བྱངས་བློ་བཟང་། ངག་ད་བང་བློ་བཟང་། གཅེན་ལུང་ད་པལ་འབྱོར་ 
ཡུར་ཚགས། དཐོང་ཞཏ་ནོ རཾ་ཧ་མཚཾ། ཞྱབམ་མ་དོན་ཡོད་དཔལ་ལརྒ། ཕྱུང་ཅེ་རྒཞི་ 
འདུན་དཔལ་བཟང་། ད་ལྟ་འབྲོང་རྩེ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། གཞིས་ད་གོན་སྔགས་གྲྭ་བཀྲས་ 
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ལྷུན་དང་ཉེ་ཞིང་། སློབ་གཞེར་གྲུ་རྒྱུན་ཀྱང་དེར་འགྲོ། ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་བརྒྱ་དང་ཞེ་ 
གཉིས་སྐོར། 

26, ཉང་སྟོད་ཀྱི་དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་ནི་རྒྱལ་མཁར་རྩེ་བ་བདག་པོ་རབ་བརྟན་ 
ཀུན་བཟང་འཕགས་དང་མཁས་བགྲུབ་ཆོས་རྗེ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོད་ཡོན་གྱིས་ 
ཐཏཐ། ཊཿམས།ཁང་དྲ་ཀར་བོ་མ་གཾ། གྲས་ཐམས་ཅད་ཡཆ་ཁླ་གྲེསིཝ། རྡག ཐྲ་ཨཁ་ 
བརྟན་པས་ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་དང་། རྩོད་པའི་དབང་པོར་འོས་པའི་ 
མཁས་པ་མང་པོ་འབད་པས་སྤྱན་དྲངས་ཀྱང་། རོང་སྟོན་སྨྲ་བའི་སེང་གེས་འབྱོན་མ་ནུས་ 
པར་བརྟེན་མཁས་གྲུབ་རྗེས་འཇིགས་པ་མེད་པའི་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་བཀའ་འབུམ་དུ་ 
ཡོད་ལ། མཆོད་ཡོན་ཀྱང་ཅུང་ཟད་མ་མཐུན་པས་ཉང་སྟོད་ལྕང་ར་ཆོས་སྡེ་དང་མདངས་ 
ཅན་དགོན་པར་བཞུགས་པ་སོགས་ད་གའ་ལྡན་གྱི་སྐབས་སུ་བརྗོད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་ཅིང་། 

དེ་ཡང་དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་ལ་འཛམ་མགོན་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་རིང་ལུགས་པ་ 
གྲུ་ཚང་ཁག་བདུན་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་རྒྱང་རོ་ལྟ་ཁང་པའི་ཐོག་མའི་སློབ་དཔོན་དཔལ་ 
ལྡན་སེང་གེཤངས་པ་རྒྱུད་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། བྲེས་མདའ་བློ་གྲོས་ལེགས་བཟང་། 
ཤངས་པ་བསམ་པའྟུན་གྲུབ། ལྟོ་ཀ་བྱང་དགེ་འདུན་ཡར་འཕེལ། ཤངས་པ་ཆོས་སྐྱོང་བཀྲ་ 
གྲགས་རྒྱལ་མཚན། རསྙག་ལ་ཤར་བློ་བཟང་པདྨ། ཧོར་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། སྙོད་ལུང་པ་ 
མཚོ། ད་ལྟ་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས། ངོ་བོ་སྔགས་གྲྭ། མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་གཉེར། གྲྭ་རྒྱན་ 
བཀྲ་ཤིས་ལྟ། པོ་ཤར་རྩེར་འགྲོ། ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་བརྒྱ་སྐོར། 
གྲུབ་བཟང་པོ། དེ་རྗེས་བསོད་ནམས་སེང་གེ། ཉང་སྟོད་དཀོན་ཅོག་རྒྱལ་མཚན། འབྲི་ 
མཚམས་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན། འཕན་ཡུལ་དོན་ཡོད་ཆོས་རྒྱལ་མཚན། འབྲི་མཚམས་ 
ཀུན་དགའ་གྲགས་པ། གང་རོང་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན། ཧོར་ཤེས་རབ་ཡོན་ཏན། ཤངས་ 
པ་ཚེ་བརྟན་རྒྱ་མཚོ། སོག་པོ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། གང་རོང་བློ་བཟང་ཐབས་མཁས། 
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ཉིང་རོ་དར་རྒྱས་བཟང་པོ། ད་ལྟ་སྐྱ་འབུམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་སྐབས་ད་ང་། ངོ་བོ་སྔགས་གྲྭ། 
མདོ་འི་སློབ་གཞེར་གྲྭ་རྒྱུན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་གྲྭ་ཚང་ཐོས་བསམ་གླིང་དུ་འགྲོ། ཨང་དང་ 
གྲྭ་སློབ་བདུན་ཅུ་དོན་དྲུག་སྐོར། 
གསུམ་པ་ལེགས་གྲུབ་པའི་ཐོག་མའི་སློབ་ད་པོན་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས། སྒོམ་སྡེ་ནམ་ 
མཁའ་རྒྱལ་མཚན། ཉ་ནག་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ད་གེ་འདུན་བློ་བཟང་། ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
ལུང་ནག་ལེགས་བཤད་དཔལ་ལྡན། འབྲོཇ་ཅེ་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། འབྲི་མཚམས་ 
བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན། ཉང་སྟོད་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན། ལྷུན་རྩེ་ཆོས་རྒྱལ་མགོན་པོ། 
ཉང་བྲན་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། སྡེ་མོ་ཤག་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། རཅ་ནག་བློ་བཟང་ 
༩ཨམང་ནུ། རྒྱམཞུཏཉ ཏུག་བརྐ་མཐཟཇ' ཏྭ ད་ཁུཐྲ་ཁག་ན་ཐ་ུཐ་ཛུཐ། 
ཡོན་ཏན་ཞྲད་ཟེན། ་གཞིས་དགོན་མགས་ཁུགས་བྲཀས་ལུན་སྔགས་མ་གྲྭ་ཚང་དང་ཉེ་ 
ཞིང་། མདོ་ཕྱོགས་སློབ་གཉེར་ཐོས་བསམ་གླིང་དུ་འགྲོ། ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་བདུན་ཅུ་སྐོར། 
རབ་སེང་གེ་ འཛམ་དབངས་རྒྱ་མཚོ། ད་པལ་འབྱོར་བཟང་པོ། འཇམ་ད་བྱངས་སྨོན་ལམ། 
རསྟག་ལ་ནུབ་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ། ཤངས་པ་བསམ་གྲུབ་ད་པལ་ལྡན། འཕྱོང་རྒྱས་རིན་ 
ཆེན་རྒྱ་མཚོ། ཀོང་པོ་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ། ལོ་པ་དགེ་འདུན་ནམ་རྒྱལ། དྭགས་པོ་འཕྲིན་ 
ལས་རྒྱ་མཚོ། ཡང་ལོ་པ་ད་གེ་འདུན་རྣམ་རྒྱལ། ལུང་ནག་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། འབྲོང་ 
ཙེ་ཞགི་འཐུན་ཡན་འཕིམ། ཆུཛ་ནག་དགེ་འདུན་བླ་གྲོས། ཞག་སུཝ་ན་གེ་ཞཛུ་ན་སེཛ་གི། 
འབྲོང་རྩེ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། སྟོད་ལུང་ད་གེ་ལེགས་ནོར་བུ། འཕན་ཡུལ་ད་མ་ཆོས་རབ་ 
བརྟན། ལྷ་ས་བ་ཆོས་དར་རྒྱས། ད་ལྟ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ། གཞིས་དགོན་སྔགས་གྲྭ་རྒྱུད་ 
དང་གྲྭ་པ་བརྒྱ་སྐོར། 
འབྱོར་བཟང་པོ། འཛམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ། ཏའི་གུ་ཤཱཱི། ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་། བྱང་ 
ཆུབ་བདེ་ལེགས། ཆོས་དོན་གྲུབ། བླ་མ་རིན་ཆེན། ལྷ་དབང་བློ་གྲོས། ཆོས་འབྱོར་བཟང་ 


290 


པོ། ཀོང་པོ་ད་ཀོན་ཅོག་རྒྱལ་མཚན། ཤངས་པ་དགེ་འདུན་འོད་ཟེར། རི་ནང་བློ་བཟང་ 
དོན་གྲུབ། ཀོང་པོ་བཀྲ་ཤིས་བློ་གྲོས། སྐྱོང་ང་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས། རྒྱང་རུ་བློ་བཟང་ 
ནོར་བུ། སྤང་ཡུལ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་རྩེ་དཔལ་འབྱོར་མཆོག་ལྡན། ཀོང་པོ་བྲག་ 
ཕྱི་སྐུ་སྐྱེ། ད་ལྟ་གསེར་ཁང་འོག་བླ་ཟུར། གཞིས་དགོན་སྔགས་གྲྭ་བཀྲས་ལུུན་སོར་བཞག་ 
དང་། མདོའི་སློབ་གཉེར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ཤར་རྩེ་གྲྭ་ཚང་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡིག་ཆའང་དེ་ཉིད་ 
སོར་བཞག་བྱེད། ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་ཞིས་བརྒྱ་སྐོར། 

དྲུག་པ་གྲང་མོ་ཆེ་པའི་སློབ་དཔོན་པ་ཐོག་མ་མག་པ་པཌ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ལེགས། 
ཡོངས་འཛིན་དབང་རྒྱལ། ཁམས་པ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ། དེ་ནས་བླ་རབས་འགའ་ཞིག་ 
སོང་རྗེས། བདེ་འབྱོར་བ་ད་གེ་འདུན་ཕཡུན་ཚོགས། གཅེན་ལུང་ད་པལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན། 
རྒྱ་ནང་སོའི་ཆོས་མཛད་། ཅོ་ནེ་ཆོས་རྗེ། ཁམས་པ་མགོན་པོ་རྒྱལ་མཚན། ཤར་འབྲོག་ 
དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས། ཨོ་རོད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། ད་མ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན། སྟོད་ལུང་བློ་ 
བཟང་ལྟ། གྲུབ། རྒྱལ་མཁར་བ་བློ་བཟང་དོ་ན་གྲུབ། ད་ལྟ་བདེ་ཡངས་ཤེས་རབ་ཆོས་ 
ལྡན། གཞིས་དགོན་སྲད་རྒྱད་པའི་ལུགས། མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ 
ཐོས་བསམ་གླིང་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡིག་ཆའང་དེ་ག་སོར་བཞག ཨང་དང་གྲྭ་སློབ་བརྒྱ་དང་ 
བཞི་བཅུ་སྐོར། 

བདུན་པ་བདེ་འབྱོར་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་དཔོན་པ་ཐོག་མ་འཛམ་དབྱངས་ཐར་པ་ད་པལ་ 
བཟང་། བྱམས་པ་རྒྱལ་མཚན། ངག་དབང་རིན་ཆེན། རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ། གྲགས་པ་ 
བསམ་གྲུབ། ད་བང་ལྡན་དགེ་འདུན་བསམ་གྲུབ། འབྲོག་པ་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས། 
རྣམ་སྲས་རྒྱལ་མཚན། ངག་དོན་པ། དགའ་གདོང་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར། ལྟ་ས་ད་ཀོན་ 
པས ཇ ཇའ་ཇང། ཇང པ 
སློབ་གཉེར་ཐོས་བསམ་གླིང་དུ་འགྲོ་ཞིང་། ཡིག་ཆ་ཡང་དེ་ཉིད་སོར་བཞག ཨང་ད་ང་གྲྭ་ 
སློབ་དྲུག་ཅུ་སྐོར། 

གཞན་ཡང་ས་ཁུགས་གྲྭ་ཚང་བཞི། ཞ་ལུ་པ་གཅིག དུས་འཁོར་བ་བཞི། ས་དགེ་ 
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ཐུན་མོང་གསར་ཁང་འོག་པ་བཅས་ཁྱོན་གྲྭ་ཚང་བཅུ་བདུན་ཡོད་པ་འདིའི་སྤྱི་བླའམ་ 
མཁན་ས་ནི། མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྫེ། བཟད་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། རྫེ་སེང་གེ་བཟང་པོ། ཆོས་ 
ཆྲ་བསད་ཞམས་ཐགས་མ ནཀོན་ཅན་བི་པའི་འུ་ཛ་གཞོས། ན་ན ཅག་ཅས།མས། 
ཡུན་ར་རྐརརྒཝམཿྱན། བླ་ཤྲཾས་རྣ་མ་གྒྱལ། ཀུན་དྭག༩ཛྤ་ཝརཆག ཚུ་ཞིརྒསགྱ 
མཚོ། མཁན་ཆེན་འཕགས་པ། འཇམ་མགོན་ལུུན་གྲུབ། ལྷུན་རབ་པ། ལུང་རིགས་ཀུན་ 
དཔྟཿཐྷ་རཿཾ་ཨཱརྙ། ཤསཆཐ་ཡནཾ་ཏན། འན་་ཇེརྦགྤ། རྡཿནླ་ཅརྐ་པཏྩཱ་ཁཛན། 
ཡར་སྟོད་པ་ངག་ད་བང་འཕྲིན་ལས། ད་ལྟ་ལ་དྭགས་རྒྱལ་སྲས་བློ་བཟང་ངག་ད་བང་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་སོ། ། 
བྱོན་པ་དེས་ཐང་ཁར་ཞབས་རྗེས་ཞུས་པས་པདྨ་འདབ་མ་རྱ་བརྒྱད་འཁྲུངས་པ་ན་རྒྱའི་ 
གདུང་བརྒྱད་ལ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤུལ་པ་བརྒྱད་ཅུ་ར་བརྒྱད་འབྱོན་པར་ཁུང་བསྟན། 
གསུཇས་སས་གནས ཕྱཛ་ནུ་གླགྲས། 
དེ་ནས་རྒྱ་འཛམ་དཔལ་གསང་བ་ནས་འབྲེང་ཤེས་རབ་འབར་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
རྒྱལ་མཚན་འདི་སྐབས་འཛམ་མགོན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་དེར་བཀའ་བཞིའི་གྲ་སྐོར་ 
ཆེན་པའི་སས་མཐུ་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་མཁན་ཆེན་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་རིན་ 
དགཾན་ཡིན་གྲ་ཐིས་མཁས་གྲུབ་དགེ་ན་བཝ་བ་ཡང་གཏོན་དྲངས་ཤིང་གནས་རྱཐ་དགོའ་ 
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ལྡན་པར་བསྒྱར། འབྲས་སྤངས་དང་འོལ་དགའ་ལ་སོགས་པར་ཕེབས། རྗེ་ད་གེ་འདུན་རྒྱ་ 
མཚོ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་མཁན་པོ་མཛད་། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དེའི་ 
སུས་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྫེ་རིན་ཆེན་ད་ང་། འཛམ་དཔལ་སྙིང་པོ། ར་ལོའི་སྦྲལ་པ་འཛམ་དབྱངས་ 
བསྟན་པའི་ཉི་མ། འཛམ་དྭ་བུངས་གསང་བའི་རྒྱལ་མཚན། དེ་འི་སྲས་བློ་བཟང་བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མོན་དུ་འཇཛམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན་པ་སྤེལ། དེ་འི་གཅུང་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར་དཔལ་བཟང་པོ་དང་དབང་ཆེན་རབ་བརྟན་གྲགས་པའི་ 
འོད་ཟེར་ད་ང་། ལས་རབ་དབང་ཆེན་ཀུན་ད་གའ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། དེ་ནས་དབྱངས་ཅན་ 
ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། ཕུན་ཚོགས་པ། དགའ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ། རིན་ཆེན་རྒྱལ་ 
མཚན། དྲ་བངས་ཅན་ངག་གི་དབང་པོའི་སྲས་མི་འགྱར་བསོད་ནམས་དབང་ཆེན། བློ་ 
བཟང་ཀུན་དགལ་བདེ་ལེགས། བློ་བཟང་ངག་ད་བང་རྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། བློ་བཟང་ 
བསྟན་འཛིན། ད་ལྟ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་ལེགས་པ། གནས་སྙིང་དུ་གྲྭ་ཚང་དྲུག་ 
ཡོད་པའི་ཚང་མ་གཞིས་དགོན་སྔགས་ལུགས་ད་ང་། ཐོག་མའི་སློབ་དཔོན་སོགས་ཁུངས་ 
མ་ཆོད་ཀྱང་། སྐྱེད་ཚལ་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་དཔོན་གནས་སྙིང་རྡོ་རྗེ་རྣ་མ་རྒྱལ། གནས་སྙིང་ 
བློ་བཟང་ད་ར་རྒྱས། སྙག་ལ་ཤར་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་། གནས་སྙིང་ལྷ་ད་བང་རྒྱལ་ 
མཚན། ད་ལྟ་སེ་རྭ་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་དཔོན་གནས་སྙིང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉིས་འཛིན་གྱི་སྐབས། 
གྲུ་རྒྱུན་བཀྲས་ལྷུན་ཤར་རྩེར་འགྲོ། 
མཆོད་ཁང་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་དཔོན་གནས་སྙིང་བཤེས་གཉེན་རྒྱལ་མཚན། ད་བང་ 
ལྡན་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོ། གནས་སྙིང་ཆོས་འབྱོར་རྣམ་རྒྱལ། གནས་སྙིང་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། 
དབང་ལྡན་པ་རྒྱལ་མཚན་བསམ་གྲུབ། གནས་སྙིང་པ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། ད་ལྟ་གནས་ 
སྙིང་བློ་བཟང་ནོར་བུའི་སྐབས། གྲྭ་རྒྱུན་བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་བསམ་གླིང་། 
ནག་ཞབས་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་ད་པོན་རྒྱང་རུ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། ལུམ་པ་ལེགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་ཞོལ་བློ་གྲོས་ཕུན་ཚོགས། རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཕེལ། ད་ལྟ་ 
སློབ་དཔོན་མེད། གྲྭ་རྒྱན་བཀྲས་ལུུ་ཤར་རྩེ། 
གནས་སྙིང་སེ་ར་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་དཔོན་ཤངས་པ་བློ་བཟང་སྤྱིན་པ། རྒྱང་རུ་ལེགས་ 
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བཤད་ངཔལ་ན་ལྡན། རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་མགོན་པོ་བློ་བཟང་། བྱ་གྲོང་བློ་བཟང་རྡོ་རྫེ། ད་ལྟ་ 
གནས་སྙིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྐབས། གྲྭ་རྒྱུན་བཀྲས་ལྷུ་ཤར་རྩེ། 

རྣ་མ་རྒྱལ། རྟ་ནག་ཆོས་ད་པལ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་ཉི་བློ་བཟང་ཡུན་ཚོགས། ད་ལྟ་གནས་ 
ཁག་དྲུག་ཡོད་པ་ལས་ཕྱིས་སྐོར་ཁང་གསར་བ་སྟོངས་པའི་ལྔ་ཁྱོན་བསྡོམས་ཨང་ད་ང་གྲྭ་ 
གྲངས་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་སྐོར། 

28. ཤབ་སྟོད་དུ་ལྷུན་པོ་རྩེའི་ཆོས་སྡེ་ནི། བོ་དོང་ཨེ་འབྲོག་པ་འབྲོག་མི་བསོད་ནམས་ 
མཚན་ཅན་གྱིས་བཏབ། སི་ཏུ་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་བདག་མོ་ཤྭཱཀྱ་དཔལ་གྱིས་དར་ 
འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་དུས་སུ་རེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ཕེབས་ཏེ་དགའ་ལྡན་པའི་ཆོས་ལུགས་ 
བ་པ་འཛམ་དྭབྱངས་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། བཞད་པ་པཌ་ཆེན་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན། 
ད་པལ་སྡིངས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། གསའ་ལཁུང་པ་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། བདེ་ 
འབྱོར་བྱང་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། མཁས་བཙུན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་། གཅེན་ 
ལུང་པ་ཡང་ང་ནང་སོ། རྟ་ནག་པ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་གནས་སྙིང་པ། 
ཅ་ནག་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན། ཨ་མདོ་འདུལ་བ་ཆོས་རྗེ། རྩེ་གྲོང་པ་ངག་ད་བང་བློ་ 
བཟང་དོན་གྲུབ། གྲ་བྱམས་གླིང་དཀོན་ཅོག་རིན་ཆེན། བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། ད་ལྟ་བློ་ 
བཟང་ཡར་འཕེལ་གྱི་སྐབས། སྔགས་གྲྭ་རྒྱུད་སྨད་དང་མཐུན་པ། གྲྭ་རྒྱུན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ 
པོ་ཐོས་བསམ་གླིང་དང་གངས་ཅན་སེར་འབྲས་ཀྱི་བློ་གླིང་སྨད་བཅས་པར་འགྲོ། ཨང་དང་ 
གྲྭ་གྲངས་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག་སྐོར། 

29. རོག་ཚོ་ཆོས་སྡེ་བསམ་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ནི། རོག་ཚོ་ཆོས་མཛད་ཀྱིས་བཏབ་ཅིང་ 
གསང་པུའི་བླ་མ་ཡང་རོག་ཚོ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་རིང་ཞིག་སོང་རྗེས་རོང་ཚོ་བ་ཐུབ་པ། 
པཌ་ཆེན་ཆོས་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། རྟ་ནག་པ་མཁྱེན་རབ་རིན་ཆེན། རོང་ཚོ་བ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 
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མཚན། རོང་ཚོ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཨྱོན་རྫོང་པ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ། འད་ར་ 
པ་དཔལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། མངའ་རིས་པ་སངས་རྒྱས་ད་ར་རྒྱས། ད་ལྟ་མངའ་རིས་པ་ངག་ 
དགོན་བྲཀས་ལུན་སྔགས་པ་ལུགས། ཨང་དང་གྲྭ་ཕ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་སྐོར། 
གྲོས་མགོན་པོས་རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་སུ་བསྒྱར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ 
རྗེས་ཆུ་སྐར་དཀར་པོ་བ་བློ་བཟང་དབང་ཆེན། ཕུག་པ་པཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན། ངམ་རིང་ 
བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན། དབང་ལྡན་པ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། ཉང་སྟོད་པ་དོན་ཡོད་ 
ད་པལ་བཟང་། རྗེ་བླ་མའི་ཆོས་སྲིད་གདུགས་ད་ཀར་གྱིས་ཁྱབ་ནས་བཞད་ཁུལ་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོའི་མཆོད་གཞིས་སུ་གནང་བས་ལར་རྒྱ་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་ནས་མཛད་ཅིང་། སློབ་ 
ད་པོན་པ་འཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་། ཤེས་རབ་ད་པལ་འབྱོར། ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚན་པ། 
རོང་པ་བློ་བཟང་རབ་བརྟན། འབྲོང་རྩེ་བློ་བཟང་བདེ་ལེགས། ཉང་སྟོད་ངག་དབང་ 
དོ་ན་གྲུབ། ཤབ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱལ་མཚན། ད་ལྟ་བཞད་དགེ་སྡིངས་པ་བློ་བཟང་ནོར་ 
བུ། གྲུ་རྒྱན་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་གྲྭ་ཚང་ཐོས་བསམ་གླིང་དུ་འགྲོ་ཞིང་། 
གཞིས་ད་གོན་དུ་འང་དེའི་སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་ལུགས་སོར་གནས་བྱེད། ཨང་གཏིས་གྲྭ་པ་ཉིས་ 
བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སྐོར། 

31. གཅེན་ལུང་མཁའ་སྤྱོད་ཆོས་སྡེ་ནི། གྲུབ་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ད་ངོས་ 
སློབ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་བཏབ་པ་ཡིན་ལ། ལུང་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་དབྱིབས་འདྲ་བས་ 
སྤྱན་ལུང་ཟེར་རྒྱུ་སྒྲ་འཆོལ་ཏེ་གཅེན་ལུང་དུ་གྲགས་ཤིང་། བར་སྐབས་ས་སྐྱ་པའི་རིང་ 
ཤིས་དཔལ་བཟང་། སངས་རྒྱས་དཔལ་འབྱོར། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། སངས་རྒྱས་ཤེས་ 
རབ། ཐོས་བསམ་གླིང་པ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ། སྙར་སྤེབ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། དཔལ་ 
ཆེ་བ། གནས་པ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། བློ་གྲོས་བཟང་པོ། བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བློ་ 
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བཟང་དོན་གུབ། ལུན་ཙེ་དགེ་འདུན་བྟརན་འཛིན། འཐོང་ཅེ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ། ད་ལྟ་ 
རང་གྲ་བློ་བཟང་དཔལ་རྒྱས་ཀྱི་སྐབས་དང་། གསང་འདུས། མི་འཁྲུགས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ 
མ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་མཆོད་དང་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་། འདོན་མཆོད་བྱིངས་བཀྲ་ཤིས་ལྷན་ 
པོ་སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་ད་ང་ཞེ། མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་ཐོས་བསམ་གླིང་དང་སེར་འབྲས་ 
གང་མོས་སུ་འགྲོ། ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་སྐོར། 
སློབ་གཡང་ཁང་པ་མཁས་བཙུན་མགོན་པོ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཏབ། གད་ན་སར་རིམ་པ་ 
ལྟར་སྒྱུ་གུ་བ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། གྲགས་པ་ཆོས་འབྱོར། ཐར་པ་རྒྱལ་མཚན། བློ་གྲོས་ 
བཟང་པོ། ནམ་མཁའ་སྟོབས་རྒྱལ་མཚན། བློ་བཟང་བསྟན་སྒོན། ད་པལ་ལུང་བློ་བཟང་ 
རགི་འེགས། ཧན་མཛུ་ཏུ་ཐས་ཞྭ་བྲར་པོ་ རུག་ཇ་འག་ཏཐཛ་རྔལ་མཚོན། ཟླ བླ་ཇ་ཉྐན་ 
ཅོག་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་གླིང་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། སེ་ར་སྨད་དཔལ་འབྱོར་བློ་བཟང་། བདེ་ 
ཡངས་པ་བློ་བཟང་མི་དབང་། མངའ་རིས་ངག་ད་བང་ལྷུན་གྲུབ། ད་ལྟ་ཕུན་གླིང་ངག་ 
དཔང་འིན་ཆིན། ཐཞིས་ནའོོ་སགས་ཆུག། གླ་གླན་སེར་ཞཐྲ་ནརྐེཞཐམ གྐཇ་ཁ། 
ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་བརྒྱ་སྐོར། 

ཤ3, རྒྱང་རུ་གསེར་སྡིངས་ད་གོན་ནི། གཞོན་ནུ་འོད་ཀྱིས་བཏ་བ། དེ་རྗེས་ཆོས་སྐྱ་འོད་ 
ཟེར། འོད་ཟེར་བཟང་པོ། བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན། རྒྱལ་མཚན་བཀྲ་ཤིས་སོགས་གདན་རབས་ 
ཁ་ཡར་སོང་མཚམས། གད་རི་ལུང་པ་ཕུན་ཚོགས་གྲུབ་པ། གསེར་ཕུ་བ་ཆོས་འཕེལ་འོད་ 
ཟེར། རྒྱང་རུ་དགེ་འདུན་ལྷན་གྲུབ། སྐྱོར་ལུང་བློ་བཟང་ལྷ་དབང་། བློ་བཟང་ཕུན་ཆཚོགས། 
ངག་ད་བང་འཕྲིན་ལས། དྭ་ལྟ་རྟ་འོན་བློ་བཟང་སྦྱིན་པས་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦགས་ཀྱི་འཆད་ 
ཉཤན་དང་། གསང་འཇཛིགས་ཀྱི་ཆོག་སོགས་རྒྱུད་སྨད་པརཞེ་བ། གྲྭ་རྒྱན་སློབ་གཉེར་བཀྲ་ 
སྦྱ་ན་ཡན་ཞྲག ཨཁ་དྷར་ག་མ་དྭགུ་བྱཿག་གཏིསྦ་རྐན། 

34. རི་ཁྲོད་དགའ་ལྡན་ནི། རྒྱལ་རྩེ་བདག་པོ་རབ་བརྟན་ཀུན་བཟང་འཕགས་ཀྱིས་ 
དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེའི་བསྒབ་གྲྭ་ལྟ་བུར་བཏབ་པར་གྲགས། བླ་རབས་ནི། དཔལ་ལྡན་ 
ལེགས་པ། ཤེས་རབ་ལེགས་པ། བྱམས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཤེས་རབ་གྲགས་པ། བར་ 
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ཁང་དགེ་སློང་། ཨེ་པ་བྱམས་པ་རིན་ཆེན། སྤྱན་གཡས་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། ཨེ་པ་བློ་ 
བཟང་མཁས་གྲུབ། བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས། ལྷ་རྩེ་ངག་དབང་སྦྱིན་པ། ད་ལྟ་བློ་བཟང་ 
བྱིངས་ད་གེ་ལུགས་ད་པེ་འགྲེ། ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་རྱ་བརྒྱད་སྐོར། 

35. རྩེ་ཆེན་ཆོས་སྡེའི་མངོན་དགའ་གྲྭ་ཚང་ནི། ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ 
བཙུགས། དེ་ནས་རམ་ཕུ་བ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། ཤར་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཕེལ། དམར་ 
ཁམས་མཁྱེན་དབང་པ། ཀྲཱ་ན་ཚཆེ་དབང་ཤེས་རབ། གླང་པ་ངག་དབང་མཁྱེན་རབ། རྒྱལ་ 
རྩེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། བླ་ལུང་པ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ། ད་ལྟ་རྩེ་ཆེན་བྱམས་པ་བསམ་ 
གྲུབ། གྲྭ་རྒྱུན་སློབ་གཉེར་ཤངས་ད་གའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་དུ་འགྲོ། ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་ལྔ་ 
བཅུ་སྐོར། 

36. རླངས་པ་གསེར་གླིང་ནི། བྲག་དཀར་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཏབ་ཅིང་། 
ཆོས་ལུང་ཚོགས་པའི་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་གྲགས་པར་ཕུལ། བླ་མར་རིམ་པ་ལྟར། ཉང་ 
སྨད་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། སྟྙེ་མོ་གཞོན་ཆུ་མགོན་པོ། བྲ་མ་ལུང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། 
ཚོང་འདུས་དྲགས་པ་བཤེས་གཉེན། སྙེ་མོ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། ཉང་སྟོད་རིན་ཆེན་ 
རྒྱལ་མཚན། འུག་པ་བཤེས་གཏིན་རྒྱལ་མཆོག སྟྙེ་མོ་རྒྱལ་གྲགས་པ། ཚ་མི་ཟླ་བ་བློ་གྲོས། 
དྲབ་ལསྱ་ཐུག་ན། ་ཉཛ་རོ་བཤེས་གཉིན་བཟུཛ་པོ། གཡག་ལྡེ་མགོན་པོ་བཀླ་ཤིས། ཏ་མ 
རྒྱལ་མཚན། འོད་ཡུག་ནམ་མཁའ་ཚུལ་ཁྲིམས། བསམ་ཡས་པ་ཀུན་ད་གའ་བློ་གྲོས། བྲཀྲ་ 
ཤིས་རྣམ་རྒྱལ། ཉང་བར་གྲགས་རྒན་པ། དཀོན་རིན་པ། བཟང་པ་ལུང་རྒྱམ་པ། རོང་ 
བ་ུན་རྒྱམ་པ། དོན་ཡོད་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་དགའ་བསོཾད་ནམས། པ་དཱམ་བླ་ཐཐང་བཏྟན་ 
འཛིན། བཟང་ཡུལ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ། ད་ལྟ་གླང་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། སྔ་ཐོག་ཆོས་ 
ལུང་ཚོགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ། ཕྱིས་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རིང་ལུགས་སུ་ 
འགྱུར་ཞིང་། ཀུན་རིག་དང་སྨན་བླའི་ཆོ་ག་གཏོང་ཆོས་སྤྱོད་བྱིངས་དགེ་ལུགས་དཔེ་འགྲེ། 
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གྲུ་རྒྱན་བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་བསམ་གླིང་སོགས། ཨང་ད་ང་གྲྭ་སློབ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་སྐོར། 

37. རིན་ཆེན་སྒང་ནི། ཁྱུང་པོ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་པས་བཏབ། དེ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་ 
དབང་པོ། ཤེས་རབ་ཆོས་འཕེལ། ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་། རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ། སྲད་ 
རྒྱུད་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། གསེར་སྡིངས་དཀོན་ཅོག་རྒྱ་མཚོ། སེང་རྩེ་ཡོན་ཏན་ 
བཟང་པོ། འགྲིག་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་རྩེ་མགོན་མཆོག བྲག་ད་མར་བློ་བཟང་དཔལ་ 
ན། ད་ལྟ་མཆོག་སྦྱིན་ཡར་འཕེལ། སྒྱུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཏོང་ཞིང་ས་ལམ་སོགས་ཆོས་ 
ད་དགེ་ལུགས་སྤྱི་འགྲེ། ཨང་གཉིས་བཙུན་མ་བཞི་བཅུ་སྐོར། 

3བཏཱ་མ་ཛུམ་བྲཐམ་ཛིརུས་རྐབོན་ཏཾ། ཟྲཐོན་ཆུ ཐུ་ཐ་ཐས་ཐུཏཐ། ཆཱན་ཨཆོག 
དོ་ན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་སོགས་བཀའ་གད་མས་པ་དང་། འཁྲུལ་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ 
སོགས་ཞ་ལུ་པ། ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཤངས་ལུགས། རྗེ་བཙུན་གྲོལ་མཆོག་སོགས་ 
པ་དང་གཅིག་བསྲེས་ལྟ་བུར་གྱུར་པས་བླ་རབས། འདོན་མཆོད། གྲྭ་རྒྱུན་སོགས་གང་ཅི་ 
མཚུངས། ཨང་གཏིས་གྲྭ་བ་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི་སྐོར། 

39. བསམ་གླིང་པ་ནི། རྗོག་སྟོན་ཀུན་དགས་བཏབ། གྲུབ་མཐའ་ས་ལུགས། ཕྱིས་ 
དགེ་འཕེལ་དབང་འཛིན་དང་འདོད་པ་གཅིག་སྐྱོན་གྱིས་ལྟོ་དཔལ་གླིང་སྒང་པར་གནང་ 
བས་འཛམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རིང་ལུགས་སུ་འགྱར་ནའང་། བླ་མ་དང་འདོན་མཆོད་ 
སོགས་ཀྱི་པར་བཀབ་མེད། ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་སྐོར། 


ས༧.༡༨. འའ. 


40. ཐར་པ་བ་ནི། དྭ་པལ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོས་ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ལ་བཏབ། 


ལྡ 
ར་ར 
ཇྱི 


ཁ་ཆེའི་པའིི་ཏ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་ཤཱིས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་། དཔལ་བྱང་ཆུབ་ཐར་པ་གླིང་ 
ཞེས་པའི་མིང་འདོགས་མཛད། ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་གྱི་བླ་མ་ཐར་ལོ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་ 
སོགས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་དུ་མས་བཞུགས། དྭ་པུལ་གྱི་བླ་རབས་རྣམས་འདིར་ 
མ་སྨོས། རྫེ་བླ་མའི་ཆོས་སྲིད་གདུགས་དཀར་གྱིས་ཁྱབ་ནས་བྲག་སྣ་བ། ཀུན་ད་གའ་ཡེ་ 
ཞུས་པའི་དགེ་ལུགས་སུ་འགྱུར། དེ་རྗེས་འཕྱོང་རྒྱས་པ་བསོད་ནམས་དངོས་གྲུབ། འོད་ 
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མཆོག་སྤྲལ་སྐྱ་ངག་ད་བང་འོད་གསལ་རང་གྲོལ། ད་ལྟ་བྱམས་ཆེན་པ་ད་གེ་འདུན་རྒྱམཚོ། 
དུ་འཆམས་དང་བཅས་བྱེད། གཞན་མའི་འདོན་མཆོད་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་ 
ཆུ་བཞི་སྐོར། 

41. ཤངས་རྒོད་ཚང་རི་ཁྲོད་ནི། འུག་པ་གླིང་པ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་བཙུགས། 
པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཚོས་རྒྱན་པས་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་དེ། བླ་མར་མངའ་རིས་ཟངས་ 
མཁར་བ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན་བསྐོས། དེ་རྗེས་མངའ་རིས་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། ར་ 
ནག་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། ད་ལྟ་ཟངས་མཁར་བརྩོན་རྒྱམ་པ། བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པའི་ 
ཐརྙགཀ་མ ཏ་སགས་ཚས་རུན་ནྟགས་ཁ་ཚུད་ ཏེད་དང་ཨུཐས། ཝན ཉན་ཁུ་ཐ་ེ་ན 
སོང་གཤིས་གྲྭ་ས་གཞན་ནས་སློབ་གཉེར་ཚར་རིམས་ཀྱི་ཚུར་ཡོང་བ་ལས་ཕར་འགྲོ་སྲོལ་ 
མེད། ཨང་དང་གྲྭ་པ་བཞི་བཅུ་སྐོར། 

42. གཡང་ཆོས་སྡེ་ནི། གཡང་པ་ཆོས་རྗེ་གྲགས་པ་བསམ་གྲུབ་པས་བཏ་བ། དེ་ནས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། ལྷ་ཕུ་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆུ་བང་བློ་ 
བཟང་དོན་ཡོད། སྣར་ཐང་གྲགས་པ་བསོད་ནམས། ཉང་སྟོད་ལེགས་བཤད་ད་པལ་ལྡན། 
ཆེ་བརྟན་རྒྱ་མཚོ། གཡང་བསྟན་པ་ད་ར་རྒྱས། བྱམས་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། ད་ལྟ་ 
རྟ་ནག་ཆོས་འཕེལ་རྒྱལ་མཚན། གཞིས་དགོན་སྔགས་ཕྱོགས་རྒྱད་སྨད་པར་དང་ཞེ་གྲྭ་རྒྱན་ 

43, སྲོལ་དར་རྒྱས་བསྒྲབ་སྡེ་ནི། ཐོག་མར་སུས་བཏབ་མེད་ཅིང་། བླ་མའི་དང་པོ་ 
རིན་ཆེན་བཤེས་གཉེན། ཀྲེ་པ་ད་གེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། མངའ་རིས་པ་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས་ 
རྒྱལ་མཚན། རྟ་ནག་བློ་རྒྱམ་པ། གནས་སྙིང་བྱམས་པ་ནོར་བུ། རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་བློ་བཟང་ 
ཡར་འཕེལ། བུད་པ་སྣམ་རྒྱལ་མཚན། ད་ལྟ་བཀྲས་རབ་བློ་བཟང་རིག་གྲོལ། འདོན་ 
མཆོད་དགེ་ལུགས་བྱིངས་འགྲེ། བསྒུབ་སྡེར་སོང་བས་གྲྭ་རྒྱུན་གཞན་དུ་འགྲོ་སྲོལ་མེད། 
ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་སྐོར། 
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44. ཆུམས་ལྟ་སྡིངས་ནི། གྲུབ་ཐོབ་དབུས་སྱོན་པས་བཏབ་པར་གྲགས་ཤིང་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་བླ་རབས་ངེས་པ་མ་བྱུང་། རྗེ་བླ་མའི་ཆོས་སྲིད་གདུགས་དཀར་གྱིས་ཁྱབ་ནས། 
ཟངས་མཁར་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། མཁར་སྐྱ་རབ་འབྱམས་པ། རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་བློ་བ་ཟང་ 
ཆོས་འཕེལ། བྲེས་ཁ་བ་མཆོག་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། གཞིས་རྩེ་བློ་བཟང་ལྕན་གྲུབ། ཤངས་པ་ 
གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན། ད་ལྟ་གུ་གེ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་སྤྱོད་དགེ་ཁུགས་བྱིངས་ 

45. རིན་ཆེན་སྒང་ནི། ཤངས་གྲྭ་ཚང་ཆེན་མོ་འདེབས་མི་དང་གཅིག་པར་གྲགས། 

ཕྱིས་དགའ་ལྡན་ཚོས་འཁོར་གསར་ཚུགས་ནས་བཟུང་དེའི་དགོན་ལག་ཡིན་གཤིས། 
བླ་རབས་དང་ཆོས་སྤྱོད་མ་མཚུངས། ཨང་གཏིས་གྲྭ་པ་བཅོ་ལྔ་སྐོར། 

46. གཞིས་རྩེ་ཁུལ་གདོང་དཀར་རི་བོ་མདངས་ཅན་ནི། པད་དཀར་འཆང་བ་ངུར་ 
སྦིག་གར་རོལ་དང་པོ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། ད་ངོས་སློབ་གདོང་དཀར་ 
བ་སངས་རྒྱས་དཔལ་རིན་པས་བཏབ། དེ་ནས་ཤངས་པ་ཆོས་ད་པལ་རྒྱ་མཚོ། མངའ་རིས་ 
སངས་རྒྱམ་པ། སངས་རྒྱས་བཟང་པོ། སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། རྣ་མ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 
བསོད་ནམས་ད་པལ་གྲུབ། སླར་ཡང་རྣ་མ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། ད་ལྟ་ཨྱོན་རྫོང་པ་ལེགས་ 
ཚོགས་རྒྱ་མཚོ། གཞིས་དགོན་སྫགས་ལུགས་རྒྱུད་སྨད་དང་ཉེ། གྲྭ་རྒྱུན་བཀྲས་ལུན་དཀྱིལ་ 
ཁང་དུ་འགྲོ། ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་དགུ་བཅུ་གོ་བཞི་སྐོར། 

47. རྟ་ནག་རི་མཁར་ཆོས་སྡེ་ནི། ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་བྱ་བཏང་ནམ་མཁའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་བཏ་བ། | བླ་རབས་བཞི་ལྔ་ཙམ་སོང་མཚམས། འཛམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་རིང་ལུགས་པ་འོ་རློན་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་ལུང་རིག་རྒྱ་མཚོ། ཉ་ནག་ 
ཆོས་རྒྱན་པ། འཇཛམ་གྲགས་པ། རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། ཇོ་རྫོང་མཆོག་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ། ཉང་ 
སྟོད་ལྷ་དབང་བློ་གྲོས། གསེར་སྡིངས་པ། ཤངས་པ་ཆོས་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། པཌ་ཆེན་བློ་ 
བཟང་ཆོས་རྒྱན། བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། ལུན་གྲུབ་རྩེ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོ། ཨྱོན་རྫོང་ 
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པ། མངའ་རིས་པ་སྣམ་རྒྱལ་མཚན། དྭ་ལྟ་རྟ་ནག་དཀོན་ཅོག་རྒྱ་མཚོ། གསང་འདུས་མི་ 
བསྐྱོད་པ་དང་བདེ་མཆོག་ལཱ་ཧི་པའི་བསྒྲབ་མཆོད་སོགས་གཏོང་། ཆོས་སྐྱོང་སྐོར་སོགས་ 
དགེ་ལུགས་བྱིངས་འགྲེ། གྲྭ་རྒྱན་སླབ་གཉིར་བཀྲ་ཤིས་གུན་པོའི་དཀྱིལ་ཁང་དུ་འགྲོ། ཨོང་ 
དང་གྲྭ་གྲངས་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད་སྐོར། 

48. ན་ནག་གསེར་གླིང་ནི། འཛམ་དྭ་བུངས་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གྱིས་བཏབ་ཚུལ་ལས་ 
སྔ་མོའི་བླ་རིམ་རྣམས་ངེས་ཁུངས་མ་རྙེད་། ཕྱེས་གན་པ་བ་བློ་བཟང་ད་ངོས་གྲུབ། གསེར་ 
ཁང་པ་ལེགས་བཤད་དཔལ་ལྡན། གནས་པ་ཁ་བྲག་པ་ཆོས་རྒྱལ་མགོན་པོ། འབྲོང་རྩེ་ 
དགི་ཞདན་ཡར་ཁཝི་ཨ། ཆ་ཞག་གགེ་ཞར་ཁ། གགི་ཞཐུན་འན་གུབ། ་གཏ་ཆཾ་ཉག་བ་ 
བཟང་ཞུན་དགམ། གཞིས་དགོན་བཀས་ཚུན་ཐགས་གྲྭ་ནཇ་ཆཚུངས། གྲྭ་རྒྱན་དྤ་བ་གཏིན། 
ཐོས་བསམ་གླིང་པར་འགྲོ། ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་སྐོར། 

49. ར་ནག་ས་རྡོ་རྗེ་གད་ན་ནི། ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་ལུགས་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ 
སྱ མཐོན་ཁ་་ཇུག་མ བརྟོ་གྲུ་ཞཐལཝ། སྲག་མའ་རིགས་མཚཝ་རོད་ཁླུ་ནེ་ཞྒོ་གྐ་ 
བཟང་པོས་བཏབ། དེ་སྲས་དྲན་མཆོག་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན། དེ་སྲས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་ 
ད་གའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། དེ་སྲས་པད་ད་ཀར་འཛིན་པ་ངུར་སྨིག་གར་རོལ་ 
གཉིས་པ་དབྱངས་ཅན་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་འམ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། གཅུང་རྗེ་དབོན་ཤེས་ 
རབ་རྒྱལ་མཚན། དེ་རྗེས་ལ་སྟོད་བསྟན་པ་དར་སངས། འོད་ཡུག་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན། རཉ་ནག་སངས་བཟང་པ། ད་གེ་འདུན་བཟང་པོ། མངའ་རིས་སངས་རྒྱས་དཔལ་ 
བཟང་། འཇཛམ་དྭ་བུངས་རྒྱལ་མཚན། དགོན་སྡེ་བློ་རྒྱམ་པ། རྣ་མ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། ད་ལྟ་ 
ར་ནག་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། གསང་འཇིགས་ཆོས་སྐྱོང་སྐོར་སོགས་དགེ་ཁུགས་བྱིངས་ 
འགྲེ། གྲུ་རྒྱན་བཀྲས་ལྷུན་དཀྱིལ་ཁང་དུ་འགྲོ། ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་སུམ་ཅུ་སྐོར། 

50. ཅ་ནག་ཨྱོན་ཆོས་རྫོང་ནི། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་བཏབ། ཕྱིས་དགེ་ལུགས་སུ་འགྱར་བའི་བླ་མ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། རིན་ཆེན་བློ་ 
གྲོས། ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་ཉི་ཡར་འཕེལ། ཇངོ་རྫོང་ལེགས་བཤད་རྒྱལ་མཚན། ཅ་ 
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འགྲོ། ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་སྐོར། 

51. བཞད་གྲྭ་ཚང་ཆེན་མོ་ནི། འཇཛམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སློབ་མ་ཀུན་མཁྱེན་ 
གྲགས་པ་བཟང་པོས་བཏབ། དེ་རྗེས་མངའ་རིས་པ་ནམ་མཁའ་བསོད་ནམས། ཆུ་འདུས་ 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས། ཨྱོན་རྫོང་པ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་མཚན། ཉང་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། སྤོང་ 
རོང་རྙན་ཧྷ་དྲ། ཁུང་དཀར་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་། བྱང་པ་འཕྲིན་ལས་དབང་ 
ཕྱུགཉང་པ་ད་པལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། ཁུང་དཀར་ཤེས་རབ་ནོར་བུ། བྱང་པ་ངག་དབང་རིན་ 
ཆེན། བྲོ་ཁོར་གྲགས་མཆོག་པ། བྱང་པ་བཀྲས་རྒྱམ་པ། བྲ་མ་ལུང་ཆོས་རྒྱ་མཚོ། ཉང་ 
པ་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར། ར་ས་བ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ཉང་པ་ངག་དབང་མཁྱེན་ 
རབ། གྲོ་སྐོར་ངག་དབང་སྒིན་གྲོལ། ད་ལྟ་ཁུང་དཀར་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་རྩ་བའི་ 
དགོན་འདེབས་པ་པོས་མཛད་པའི་འདུལ་བ་ངོ་མཚར་སྣང་བ། ཕར་ཕྱིན་ཡུམ་དོན་ནོར་ 
ཅནགཐམ་ཚུ་ཏེ། རྣ་མྨ་ཞའབྲེལྱི  ང་ན་ཁུཇ་རརས་ཀྲརྐ་མེ་སཾགམ་ཞཇུ་ལ་མཇོན་ཞྭབུ། 
ཕར་ཚད་མ་བཅས་པའི་འཚད་ཉན་བྱེད་ཅིང་། འཇིགས་བྱེད་དང་བདེ་མཆོག་ད་གེ་ལུགས་ 
བྱིངས་འགྲེ། ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་སྐོར། 

52. བཞད་སྟེང་ཁ་དགོན་ནི། འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ད་ངོས་སློབ་རྫེ་བཙུན་ 
ཤེས་རབ་སེང་གེས་བཏབ། དེ་རྗེས་བློ་བཟང་ཤེས་རབ། ལྷུན་རྩེ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར། 
གནས་པ་བློ་བཟང་ལེགས་པ། སེང་རྩེ་ཤེས་རབ་ཆོས་འཕེལ། ལྕི་ལུང་ནོར་རྒྱམ་པ། བཞད་ 
པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། ལྡོག་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། ཉང་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། ལྕི་ 
ཁུང་ལྟ་ན་ཐང་ནཔཁ་འབྱོར། བཞད་པ་འཕྲིན་ཁས་དཔལ་ཐཟང་། གྲངས་ཆེན་དོན་། 
བཟང་པ། ཤེས་རབ་དཔལ་འབྱོར། ལྷན་བློ་བཟང་རབ་བརྟན། འབྲོང་རྩེ་བློ་བཟང་བདེ་ 
ཞགས རྭ སྒལ་ན་ཐག ཉག ཇས སྦ་གྲཉས་རྱཝ་མཆོན། ཐོ ་བཞན་ཐ་ 
བཟང་ནོར་བུ། གཞིས་ད་གོན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་དང་ཞེ། གྲྭ་རྒྱུན་ཐོས་ 
བསམ་གླིང་དུ་འགྲོ། ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་ལྔ་བཅུ་སྐོར། 

: བཞད་འབྲོང་ཕུ་དགོན་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པའི་ཞལ་ 
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སློབ་སྣར་ཐང་པ་སེང་གྲྭ་རི་བས་བཏ་བ། དེ་ནས་བྱམས་པ་རྣམ་རྒྱལ། ད་པལ་ལྡན་བློ་གྲོས། 
ཨྱོན་མཚོ་མོ། ནང་རམས་པ། ཆུམས་པ་གྲགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས། ད་ལྟ་ད་གའ་ལྡན་ཆོས་ 
འཁོརྭ་བ་མས་ཏིས་རྐྱོང་། ཞུན་རིག་རྒྱུད་དོན་གསལ་ཐའི་ཕྙིཛ་པེ་རྒན་འཛིགས་བྱིད་སོརྲསྲ་ 
དག གྲས་ཇགས་ངྱགྲས་གིམ་དགོན་དཔེ་འགྲི། གླ་ཚུན་དཐ༩་རྣན་ཚོས་ཁྲཐར་ཆུ་ཞགྲ། 
ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་སྐོར། 

55. བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡིངས་ནི། ངམས་རིང་པ་དབོན་པོ་བྱ་འབྲས་ཞེས་པས་བཏབ། 
པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཏབ། དགོན་མིང་བསམ་གྲུབ་དགེ་འཕེལ་དུ་བཏགས། དེ་རྗེས་པཌ་ 
ཆེན་ཤརྟི་པའི་སློབ་བུ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོགས་ན་བསམ་རྒྱ་ཆེ་སྐབས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་རྟ་ནག་ནས་ཕེབས་པའི་ལམ་ནས་དགོན་འདི་གཟིགས་པར། བཀའ་ 
འབར་ནས་འདུག་ཕེབས་ཏེ་གློ་སྦྱགས་ཞེས་མིང་ཆགས། དེ་རྗེས་ཤོ་ཁུད་པ་རྒྱལ་བ་བསམ་ 
གྲུབ། ས་སྡེ་སངས་དར་བ། ཞུག་པ་ད་པལ་འབྱོར་རབ་རྒྱས། ཨྱོན་རྫོང་པ་སངས་རྒྱམ། 
ཆོས་ཉི་བྟསྟན་པ་ཡར་འཕེལ། ཇངོ་རྫོང་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། གྲོ་ཁུང་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། 
ཅ་ནག་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། བཞད་པ་འཕྲིན་ལས་ད་པལ་འབྱོར། མངའ་རིས་བློ་བཟང་ 
བཀྲ་ཤིས། ཚོང་འདུས་ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚན། ད་ལྟ་ཨྱོན་རྫོང་པ་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ། 
གཞིས་དགོན་བཀླས་ལུན་ལྔགས་གྲྭ་དང་ཏེ། གྲྭ་རྒྱུན་དཀྱིལ་ཁང་ནུ་འགྲོ། ཨང་གཉིས་གྲྭ་ 
གྲངས་ཨུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་སྐོར། 
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57. ར་ནག་ལ་ཁ་དགོན་ནི། འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་ཐུག་པར་ 
གྲགས་པ་མགར་སྟོན་བྱང་ཆུབ་དཔལ་བས་བཏ་བ། དེ་རྗེས་ལྷུན་གྲུབ་རྩེ་པ་བློ་གྲོས་རྣམ་ 
རྒྱལ། འོད་ཡུག་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ལ་ཁ་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ། ཆོས་ཉི་ 
བསྟན་པ་དར་བཟང་། བསམ་ཡས་པ་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ། ཤོ་ཁུད་བསམ་གྲུབ་ 
དཔལ་བཟང་། ཇོ་རྫོང་བློ་བཟང་བསྟན་རྒྱལ། རྟ་ནག་ད་གེ་འདུན་བཟང་པོ། མངའ་རིས་ 
སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ད་ང་། སངས་རྒྱས་བཟང་པོ། འཛམ་ད་བྱངས་རྒྱལ་མཚན། ར་ 
ནག་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། མངའ་རིས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། ར་ནག་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། 
དྭ་ཙ་མཁབ་ན་གི་ལྲིགས་རྒྱམ་མ་ཚན། ཧག་པ་ནར་གུམ་སོགས་ད་གི་ཡུགས་བྱ་བྲོ་འཞྲི། 
སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་སྐོར། 

58. རི་ཁུད་ ད་གོན་ནི། བསྟན་པ་སྔ་དར་ཧགྱི་སྐབས་བེ་རོ་ཙ་ནས་བཏབ་པར་གྲགས་ 
ཀྱང་ཆོས་འབྱུང་ཡིག་ཚངས་སུ་གསལ་བ་མ་བྱུང་བས་ཡིང་གཤིས་ཀྱི་རྒྱར་སྣང་། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལས། རྟ་ནག་དགེ་སྦྱོང་དཀར་པོ་བས་རི་ཁུད་ 
སུ་མཁས་གྲུབ་རྫེར་དུས་འཁོར་གསན་པར་བྱོན། རི་ཁུད་ཀྱི་གདན་སར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཕེབས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་སྐྱ་བཞེངས། གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་བསྒྱར་ 
བ་དང་རྡོ་བཅལ་བཏིང་། དུས་ཆེན་སྨོན་ཡམ་ཆེན་མོ་བཙུགས། ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར་ཕྱིས་རྗེ་ 
ཤེས་རབ་སེང་གེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ། ཤངས་པ་བློ་བཟང་བ། རྟ་ནག་ 
དགེ་འདུན་བློ་བཟང་། བྱང་སྟོན་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན། དེ་ནས་བླ་རབས་འགའ་ཞིག་ 
མ་རྙེད། རྗ་བླ་མའི་ཆོས་སྲིད་གདུ་གས་དཀར་གྱིས་ཁྱབ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པའི་དགོན་ 
ལག་ཏུ་གྱུར་ཞིང་། དེ་ནས་བསྐོས་པ་འབྲོང་རྩེ་པ་དགེ་འདུན་ཡར་འཕེལ། ཉང་རྟོད་ངག་ 
ད་བང་དོན་གྲུབ། ལྕགས་པ་དམ་ཆོས་ཡར་འཕེལ། གཅེན་ལུང་བློ་བཟང་བྱམས་པ། ད་ལྟ་ 
སྲད་པ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་འཕེལ། གཞིས་ད་གོན་བཀྲས་ལུུན་སྔགས་གྲྭ་ལུགས་དང་། གྲྭ་ 
རྒྱུན་ཐོས་བསམ་གླིང་དུ་འགྲོ། ཨང་གཏིས་གྲྭ་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་སྐོར། 
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59. རྟ་ནག་ས་སྡེ་ཆེན་ནི། ཤེས་རབ་བཟང་པོས་བཏ་བ། དེ་ནས་དོན་ཡོད་རྒྱལ་ 
མཚན། དཀོན་ཅོག་རྒྱལ་མཚན། ཐོགས་མེད་དཔལ་བཟང་། ཡོན་ཏན་དཔལ་འབྱུང་། གསང་བ་ 
འབྱུང་གནས། བྱ་བཏང་ཆོས་རྒྱལ། དགེ་འདུན་དཔལ་གྲུབ། བསྟན་རྒྱལ་བ། ལུང་རྒྱམ་ 
པ། ད་ལྟ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱུང་། གཞིས་དགོན་བཀྲས་ལྷུན་སྔགས་གྲྭ་དང་ཞེ་ཞིང་། གྲྭ་ 
རྒྱུན་དཀྱིལ་ཁང་དུ་འགྲོ། ཨང་གཏིས་གྲྭ་གྲངས་ཉི་ཤུ་ར་ལྔ་སྐོར། 

60. ལྷུན་གྲུབ་རྩེ་ོས་སྡེ་ནི། ལྷུན་གྲུབ་རྩེ་པ་བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བཏབ། དེ་རྗེས་ 
འོ་བློན་ངཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན། རྒྱུད་ཆེན་སངས་རྒྱམ་པ། རྟ་ནག་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 
རྣམ་རྒྱལ་དཔཔལ་བཟང་། མངའ་རིས་པ་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ། སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། 
ལྷུན་གྲུབ་རྩེ་པ་དཔལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེ། མངའ་རིས་འཛམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན། ལྷན་གྲུབ་རྩེ་ 
པ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དང་། སངས་རྒྱས་དཔལ་འབྱོར། མངའ་རིས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། 
དཔལ་འབྱོར་མགོན་པོ། ད་ལྟ་ལ་ཁ་བ་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། གསང་འཛུགས་དང་ཆོས་ 
སྐྱོང་སྐོར་སོགས་དགེ་ལུགས་བྱིངས་མཚུངས། གྲུ་རྒྱན་སློབ་གཉེར་བཀྲས་ལྷུན་དཀྱིལ་ཁང་ 
དུ་འགྲོ། ཨང་གིས་གྲྭ་གྲངས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སྐོར། 

61. བཞད་ད་གའ་ལྡན་ཆོས་སྡིངས་ནི། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
མེ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོར་གསར་འཛུགས་མཛད་ཅིང་མིང་གོང་སྨོས་སུ་བཏགས། གནས་པ་ཆོས་ 
གྲགས་རྒྱ་མཚོ་བླ་མར་བསྐོས། དེ་ནས་ཤེས་རབ་ད་པལ་འབྱོར་ནས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་ 
དང་ཏིས་སྐྱོང་ཡིན་གཤིས་བླ་རབས་དེར་གསལ་ལྟར་དང་། བླ་མ་མཆོད་པ། སྒྱང་གནས་ 
སོགས་ཆོས་སྤྱོད་དགེ་ཁུགས་སྤྱི་འགྲེ། ཨང་གཏིས་གྲྭ་བཙུན་བརྒྱ་བཅོ་བརྒྱད་སྐོར། 

6 བཞད་བྲཾས།ཁ་ནྭཧྲོན་ནི། ལཱ་ཐོག་འབུག་ཁུགས། རྱཾས་གཡང་ཡི་ཤིས་གྱམ་མཚོན། 
གནས་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། གནས་གསར་པ། ཤེས་རབ་ད་པལ་འབྱོར། ལྷན་བློ་བཟང་ 
རབ་བརན། ཡང་ཤེས་རབ་ད་པལ་འབྱོར། འབྲོང་རྩེ་བློ་བཟང་བདེ་ལེགས། བྱ་ཁྱུང་ཆོས་ 
རྗེ། ཕྱུག་གཞུང་ཆོས་གྲགས་རྒྱལ་མཚན། ད་ལྟ་བཞད་པ་བློ་བཟང་ནོར་བུ། འདོན་ཆོས་ 
སྤྱོད་དགེ་ལུགས་བྱིངས་འགྲེ། ཨང་གཉིས་བཙུན་མ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་སྐོར། 

63. འབྲོང་ཕུ་ད་གོན་གསར་ནི། ཆོས་རྗེ་གང་བ་ཟེར་བས་བཏབ་ཅིང་། འབྲོང་ཕུ་བའི་ 
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དགོན་ལག་ཡིན་པས་བླ་རབས་དེར་སྨོས་ཟིན་ལྟར་དང་། བླ་མ་མཆོད་པ་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་་ 
དགེ་ལུགས་བྱིངས་འགྲེ། གྲྭ་རྒྱུན་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར། ཨང་གཉིས་གྲྭ་པ་སུམ་ཅུ་སྐོར། 

64. བཞད་ད་བེན་ས་དགེ་འཕེལ་ནི་གྲགས་པ་བཟང་པོས་བཏབ། དེ་ནས་ད་པལ་ལྡན་ 
བློ་གྲོས། ཨྱོན་མཚོ་མོ། རབ་འབྱམས་པ་ནང་སོ། གྲགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས། ད་ལྟ་དགའ་ 
སྙན་ཟེས་༩6ར་ཁྲའིན་གོན་ལག་ཀྱུ་སོང་ཐམ་དྲེ་རྒས ས་ཏ རྲ་བྱིད། ཚུནྣ རྲེག ཞཇིགྒསཿ 
བྱེད་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་དགེ་ལུགས་སྤྱི་འགྲེ། གྲྭ་རྒྱན་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར། ཨང་གཉིས་གྲྭ་ 
གྲངས་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་སྐོར། 

པོ ད་པལ་སྣར་ཐུང་ནི། བཀའ་གདམས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་གཏུམ་སྟོན་བློ་ 
གྲོས་གྲགས་ཀྱིས་ཆུ་མོ་བྱའེ་ལོར་བཏབ། པཌ་ཆེན་སག་ཤཱ། རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ། ཐམས་ 
པའི་གནས་ཡིན་ལ། གདན་སར་རིམ་པ་ལྟར་རྡོ་སྟོན་ཤེས་རབ་གྲགས། ཞང་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ 
འོད། གྲོ་བདུད་རྩི་གྲགས། ཞང་སྟོན་ཆོས་བློ། སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ། མཆིམས་ནམ་མཁའ་ 
གྲུགས། ཀྱོ་སྟོན་སྨོན་ལམ་ཚུལ་ཁྲིམས། ཆོས་རྗེ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། གྲགས་པ་བརྩོན་འགྲུས། 
གྲགས་པ་ཤེས་རབ། མཆིམས་བློ་བཟང་གྲགས། ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། འདི་སྐབས་ 
འཇཛམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པས་སྣར་ཐང་དུ་ཡང་ཡང་ཕེབས། མཁན་ཆེན་ 
འདི་ཉིད་ལ་དབུ་མའི་རིག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུང་སོགས་གསན། དེ་རྗེས་གྲུབ་པ་ཤེས་ 
རབ། བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། གྲགས་པ་དོན་གྲུབ། བཟོད་པ་ད་པལ་གྲུབ། ད་པལ་ 
ལྡན་བཟང་པོ། ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། དེ་ནས་བར་སྟོངས་ཅུང་ཟད་བྱུང་ཞིང་། མངའ་ 
རིས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྷུན་གྲུབ། ཤངས་པ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ། བཀྲས་ལྕན་གྲགས་པ་ད་པལ་འབྱོར། 
ཆེ་བརྟན་རྒྱལ་མཚན། ངག་དབང་འཕྲིན་ལས། ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས། ད་ལྟ་སྒོ་མང་ 
བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་སྤྱོད་སོགས་ས་ཁུགས་ཀྱི་འདྲེས་ཆེབ། སློབ་གཉེར་བཀྲས་ལྷན་ 
ཐོས་བསམགླིང་དང་ཤར་རྩེར་འགྲོ། ཨང་དང་ས་དགེ་ཁྱོན་གྲྭ་པ་བརྒྱ་ད་ང་བདུན་ཅུ་དོན་ 


66. རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་ཆོས་སྡེ་ནི། རིན་སུངས་པའི་ད་པོན་ས་བུ་འདྲེན་བདག་མོས་བཏབ་ 
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བླ་མའི་ཆོས་སྲིད་གདུགས་དཀར་གྱིས་ཁྱབ་ནས་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་སྐྱོང་བ་ 
གནང་། ད་ལྟ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་འཚོ་ཞིང་གཞེས་སྐབས་སོ། གཞིས་དགོན་ 
བྲགས་ཆུན་སྔགས་གྲྭ་ཁུགས་དང་། གྲྭ་རྒྱན་ཤར་རྩེར་འགྲོ། ཨང་དངཏ་ཀ།ངས་བགཟུན་གུ་ 
དོན་གསུམ་སྐོར། 

67. གནས་ཆོས་སྡེ་ནི། རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་ད་ངོས་སློབ་མགོན་པོ་དཔལ་གྱིས་ 
བཏབ། དེ་རྗེས་གནས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། དོ་ན་ཡོད་རྒྱ་མཚོ། སིང་མ་བྱམས་པ་འོད་ཟེར། 
ལྷུན་རྩེ་དོན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས། རོང་པོ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། ངག་དཔང་རྒྱ་མཚོ། ཁྲོ་མདའ་ 
སྐྱ་སྐྱེ། ཞོལ་རོང་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན། གནས་ཞོལ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། སིང་མ་ཀུན་དགའ་རྒྱ་ 
མཚོ། ད་པལ་སྡིངས་གྲགས་པ་དབང་ཕྱུག གནས་པ་དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན། བསམ་གཏན་ 
རིན་ཆེན། སིང་མ་འཛམ་དྭ་བུངས་རྒྱལ་མཚན། འབྲུངས་ད་གེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། གནས་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཤབ་པ་ཕུན་ཚོགས་འཛམ་ད་པལ། དྭ་ལྟ་པ་སྣམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ། 
གཞིས་དགོན་སྔགས་གྲྭ་རྒྱད་སྨད་པ་དང་ཉེ། གྲྭ་རྒྱུན་སློབ་གཉེར་སེ་ར་སྨད། བཀྲས་ལུན་ 
ཐོས་བསམ་གླིང་། གངས་ཅན་བྱང་པ་རྣམས་སུ་འགྲོ། ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་དྲུག་ཅུ་རེ་ 
གསུམ་སྐོར། 

་ སྡོན་མོ་རྫོང་རྡོ་རྗེ་གདན་ནི། འཇམ་དྭབངས་འཁོན་སྟོན་གྱིས་བཏབ། བཁཇང་ 
ཁམ་རིང་པ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། འདི་སྐབས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པས་ 
དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དམག་ཟོར་མའི་མགོན་ཁང་བྱིན་རླབས་ཅན་དེ་བཞེང་བ་གནང་། དེ་ 
རྗེས་ས་ལུང་པ་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ། ཨེ་འབྲོག་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། རོང་ཚོ་ད་གེ་འདུན་ 
ཚསའབཾན། རྫན་ཛྲ་ཛླ ཐཟཛ་ནཔེ་འེགས། རུ་ཧ་གཏྒགེ་ཞཛུ་ན་དེཉ་ཟུབ། ཐོན་ཝ། 
ད་པལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་བློ་བཟང་རབ་རྒྱས། གནས་སྙིང་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་། 
ཞི་གནས་པ་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ། ད་ལྟ་གཏིང་སྐྱེས་བློ་བཟང་དར་རྒྱས། གསང་ཞདུས་ 
ཀུནྒ་རྔག་ཚས་ཀུ་རྲ་སྐར་སོགས་བཟྲཝ་ཀྱརྦ་སུགས་གྲྭ་རྤཝ6ཾ། -གྲ་གྱུནྤ་ཏྷ་རྤྲ ཉེར་རྒཞ 
ལྡན་ཧར་གདོང་། སེ་ར་སྨད། བློ་གསལ་གླིང་། བཀྲས་ལྷུན་དཀྱིལ་ཁང་། གངས་ཅན་ 
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ཤར་རྩེ་བཅས་པར་འགྲོ། ཨང་ད་ང་གྲྭ་གྲངས་དགུ་བཅུ་གོ་གཏིས་སྐོར། 
བཏབ་ཀྱང་རིང་ཞིག་ནས་དགོན་ཚུགས་མི་ཟིན་པར་ཞེ་བའི་ཚེ། རེ་ཤེས་རབ་སེང་གེས་ 
ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་བསྩལ་ཞིང་། སྲད་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་བླ་མར་བསྐོས་ 
པས་དགེ་ལུགས་སུ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འགྱར། བར་སྐབས་སྲད་རྒྱུད་སློབ་དཔོན་པས་ཞིས་ 
སྐྱོང་། རྗེ་བླ་མའི་ཆོས་སྲིད་གདུགས་དཀར་གྱིས་ཁྱབ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་མགོན་པོ། སེང་རྩེ་ 
བསླབ་གསུམ་པ། དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན། སིང་མ་འཛམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན། ཉང་སྟོད་ 
དགི་འདུནྭ་ྒྱམ་མཚན། ་ནྭ་ཉྟ་རྒྱལ་ཚེ་དཝ་འྱོར་དོན་གྱུབ། གཏིས་ན་གོན་བཀླས་ཚྱུན་ 
ལྔ་པཅུ་ང་བདུན་སྐོར། 

རྩེར། །བྱང་ཆུབ་གནས་ཞེས་གྲགས་པའི་སར། །བདག་གིས་བྱིན་རླབས་སེང་གེའི་སྒ། །སྐུ 
གདུང་དམ་པ་དེར་གནས་ཏེ། །ཐུགས་ཇེའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །དད་ལྟན་བ་རྒྱ་ 
ཕྲག་དུ་མ་སྡུད། །ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་དཔལ་སྣར་ཐང་གི་མཁན་ཐོག་དྲུག་པ་སངས་ 
རྒྱས་བསྒོམ་པ་མཚན་ད་ངོས་སེང་གེ་སྐྱབས་ཞེས་པས་བཏབ། དེ་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་གདུང་ཚའི་ཉེན་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་དབེན་གནས་ 
ཞེས་མིང་ཐོགས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་ལས། བྱང་ཆེན་ 
འདིར་ཆོས་དབར་འདྲ་དང་སྐབས་སུ་ཐུགས་དམ་བྱེད་པའི་ཁང་པ་ཞིག་དགོས་པར་འདུག་ 
སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ་དེའི་མཐུན་རྐྱེན་ཤིང་ཆ་སོགས་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་ 
བྲང་ཞེས་པའི་གཟིམས་ཁང་མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ལ་བཏབ། ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་ཡུན་རིང་ 
བཞུགས་ཤིང་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རིགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་དང་སེང་ལྡེང་ 
ནགས་སྒོལ་གྱི་བསྟོད་པ་ལེགས་བྲིས་མ་སོགས་འཆད་རྩོམ་མང་དུ་མཛད་། སྒྲོལ་མ་དཀར་ 
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རྨོན། འཇཾྒས་ཁྱཾཧྲ་ཞསཞཛཾ་གཅིག་པ། མགོན་ལཾ ཕྱག་རྲུག་མ་སོགས་ལྒ་ར་ཇ་ཚས་ཏྱེཇ་ 
མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས། ཁྱད་པར་དཔལ་མགོན་གདོང་བཞི་པས་ཁྱོད་པབླི་ཏ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་ཏེ་ཁོ་བོ་ལ་བསྟོད་པ་རྩོམས་གསུང་བ་དང་། མནལ་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་བྱང་ 
བ་སོགས་ད་བེན་གནས་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནའང་། བར་སྐབས་རྟག་བརྟན་པ་ 
སོགས་རྣམ་གྲངས་མང་པོས་བད་ག་གིར་བཟུང་བས་བླ་རབས་ངེས་ཁུངས་མེད། རེ་བླ་མའི་ 
ཆོས་སྲིད་གདུགས་དཀར་གྱིས་ཁུབ་ནས་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ལ་གནང་བས། དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བཞུགས་ཤིང་། བསྒུབ་དཔོན་པ་རེ་བསྐོ་བ་ནི། མཁར་སྐྱ་བ་བསྟན་ཏི། ལྟ་ 
པ་སྐྱ་སྐྱི་བློ་བཟང་བསྟན་པ། སྔོན་རྫོང་བློ་བཟང་ལྷ་དབང་། བྲག་མཇུག་བློ་བཟང་བཀྲ་ 
ཤིས། འབྲོང་རྩེ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན། སྟག་ནུབ་རྣམ་རྒྱལ་མཚན། ཆོགས་གསོག་རྣམ་ 
རྒྱལ་མཚན་པ། གུ་གེ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ། འབྲོང་རྩེ་ད་གེ་ལེགས་རབ་རྒྱས། ཤངས་པ་ 
བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན། ད་ལྟ་རྟ་ནག་མགོན་པོ་དཔལ་བཟང་། ཚོགས་འདོན་དགེ་ལུགས་ 

71. དཔལ་སྡིངས་དགོན་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཨ་ཀར་ཛྭ་ཏི་ཞེས་པས་བཏབ་པར་ 
གྲུགས། དེ་ནས་གྲོ་ལུང་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། གནས་པ་དོན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས། ལྷུན་ 
རྩེ་དད་པ་བ། གནས་པ་བྱམས་པ་འོད་ཟེར། ད་པལ་སྡིངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། གནས་དོན་ 
རྒྱན་པ། བློ་བཟང་ནོར་བུ། མངའ་རིས་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན། གནས་སྙིང་རྱོགས་རྣམ་ 
པ། སྐྱོང་ང་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས། བྱམས་གླིང་བློ་བཟང་དཀོན་ཅོག ད་ལྟ་ཁམས་པ་བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་མཚན། གཞིས་དགོན་སྔགས་ཕྱོགས་དགེ་ལུགས་སྤྱི་འགྲེ། གྲྭ་རྒྱན་སློབ་གཉེར་ 
ད་གའ་ལྡན་བྱང་རྩེ། སེ་ར་སྨད། འབྲས་སྤངས་བློ་གླིང་། བཀྲས་ལྕན་ཐོས་བསམ། གངས་ 

72. རོག་ཚེ་བསྒུབ་སྡེ་ནི། ཐོག་མར་སུས་བཏབ་སོགས་ཁུངས་མ་ཆོད་ཀྱང་། ཕྱིས་ 
ཀྱི་བླ་རབས་སོགས་རོག་ཚོ་བསམ་གྲུབ་སྡེ་ཆེན་དང་འདོད་པ་གཅིག་པས་དེར་བཤད་ཟིན། 
ཨང་གཉིས་བཙུན་མ་སུམ་ཅུ་སྐོར། 


309 


༡3. ནམ་མཁའ་ཆོས་མཛོད་ནི། ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་ 
ལྟར་དམིགས་པ་བཀྲས་འཛོམ་པ་ནམ་མཁའ་ཆོས་རྒྱལ་བས་བཏབ་པར་གྲགས་ཀྱང་། བར་ 
མ་ཚུགས་འདུག ཕྱིས་ད་མིགས་པའི་བཙུན་མ་བློ་བཟང་དཔལ་འཛིན་མས་པཌ་ཆེན་བློ་ 
བཟང་ཆོས་རྒྱན་ལ་སྐྲ་བཅད་མིང་བསྒྱར་ཞུས་ནས་བླ་མ་བྱས། མོ་དགོན་སྒྱུང་གནས་ 
སོགས་ཆོས་སྤྱོད་དགེ་ལུགས་བྱིངས་འགྲེར་འགྱར། ད་ལྟ་ད་མིགས་བཙུན་ཆོས་སྒྲོལ་མ། 

༡4. ཤེལ་དཀར་ཆོས་ཁུང་ནི། བྲེས་གྲོང་པ་ནམ་གསལ་བས་བཏ་བ། དེ་ནས་ཁོམ་ 
མདའ་ངག་དབང་ཚོས་རྒྱལ། ལྷུན་རྩེ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ནས་གངས་ཅན་བྱང་རྩེ་བའི་ 
དགོན་ལག་བླ་རབས་དེར་གསལ་བཞིན་དང་། གསང་འདུས་སྩྱང་གནས་སོགས་དགེ་ 
ལུགས་བྱིངས་མཚུངས། ཨང་གཉིས་བཙུན་མ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་སྐོར། 

75. ལྕགས་ཟབ་མོ་བྲག་ནི། ཡར་ཀླུངས་པ་བཀའ་བཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་ 
བཏབ་པའི་ཤངས་ལུགས། རྗེ་བླ་མའི་ཆོས་སྲིད་གདུགས་དཀར་གྱིས་ཁྱབ་ནས་པ་སྣམ་ཐར་ 
པ་བའི་དགོན་ལག་ཏུ་ཆོད་པས་བླ་རབས་དེར་སྨོས་ཟིན་ལྟར་དང་། རྫེ་བླ་མའི་བཀའ་རྩོམ་ 
མི་འཁྲུགས་པ་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་ད་སེ་ལུཡས་བྱིངས་འགྲེ། གྲྭ་རྒྱན་ཐར་པ་བར་འགྲོ། ཨང་ 

76. ད་གའ་ལྡན་དར་རྒྱས་གླིང་ནི། སོག་པོ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་དང་ལྕགས་པ་བ་ 
ཐུན་མོང་ནས་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཤིང་བྱར་བཙུགས། བཀྲ་ཤིས་། སྙུན་པོ་ཐོས་ 
བསམ་གླིང་ནས་ཞིས་སྐྱོང་བྱེད། འདོན་མཆོད་དགེ་ཁུགས་སྤྱི་འགྲེ། ཨང་གཉིས་བཙུན་མ་ 
ཞི་ཤུ་རྩ་དྲུག་སྐོར། 

77. དངོས་གྲུབ་ཆོས་རྫོང་ནི། ད་གའ་ལྡན་དར་གླིང་དང་འདེབས་མི་གཅིག་ཅིང་ 
བཀྲས་ལུན་ཐོས་བསམ་གླིང་ནས་ཉིས་སྐྱོང་བྱེད། སློབ་གཉེར་གྲྭ་རྒྱུན་ཡང་ཐོས་བསམ་གླིང་ 
དུ་འགྲོ། ཨང་གཉིས་གྲྭ་པ་བཅུ་གཉིས་སྐོར། 

78. འགྲིག་ནོར་བུ་སྒང་ནི། ཐོག་མར་སུས་བཏབ་དང་བླ་རབས་ཁུངས་མ་རྙེད་ཕྱིས་ 
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གསེར་ཁང་གོང་པ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན། ཤེས་རབ་ཡོན་ཏན། སོག་པོ་སྐྱ་སྐྱེ། བློ་བཟང་ 
ཐབས་མཁས། ལས་གུབ་པ་བློ་དར། ད་ལྟ་ཁམས་པ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ། གཞིས་དགོན་སྔགས་ 
བཞི་བཅུ་སྐོར། 

79. གཙང་གི་ལ་སྟོད་བྱང་དུ་ངམ་རིང་ངམ་ངང་རིངས་ཆོས་སྡེ་ནི་མི་ཉག་སེའུ་རྒྱལ་ 
བའི 


ཆེན་དུ་བསློས་པའི་དུས་གད་པ་ངམ་ནག་པའི་ཐད་དུ་ཡོད་པས་ངམ་རིང་ངམ་མཚོ་ཆེན་ 
པོར་ངང་པ་སྐད་སྒོག་པའི་སྡེར་ཡོད་པས་ངང་རིངས་ཟེར་བའི་ཡུལ་འདིར་སྟག་རྩེ་ལ་རྒྱབ་ 
པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྤྱན་དྲངས་རབ་བྱུང་བཞི་པའི་ཤིང་བྱར་ཆོས་སྡེའི་གཞི་བཙུགས། གངན་ 
རབས་ནི་ལྡོག་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན། གེར་ཕུ་རྒྱ་ས་བ་ཀུན་མཁྱེན་གངས་ཁྲོད་པ། ཅུང་ 
ལ་འདུ་ཁང་བྱེང། མངའ་རིས་པ་དུས་ཞབས་རྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། འདི་སྐབས་འཇམ་ 
མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཀའ་བཞིའི་གྲྭ་སྐོར་དུ་ཕེབས། འདི་ནས་རིམ་གྱི་ས་ལུགས་ཀྱི་ 
ག་ཚང་བཅོ་ལྔ་དང་ད་གེ་ལུགས་པ་བཅུ་ཚུགས་ཤིང་གྲྭ་ཁང་དང་བཅའ་ཡིག་སོགས་དར་ 
རྒྱས་སུ་མཛད། དེའི་རྗེས་ཁམས་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལྡོག་གཅེས་པ་བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན། བཀའ་བསྒོ་པ་ཟླ་མགོན་ཤེས་རབ། ཆུ་ཁ་སྤེལ་དམར་བ་དཔལི་འབྱོར་ཤེས་ 
རབ། བཀའ་ཆད་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་། ལྡོག་ཆེན་པ་མྒྱྭ་ཤི། འཇཛམ་དྭབྱངས་ 
གྲུགས་དཔལ། ས་སྐྱ་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ལྡོག་མགར་རོད་ཨ་ཏི་བཟང་པོ། སྤྡེ་སྐྱ་ 
བ་སེང་གེ་དཔལ་རིན། འདི་རྗེས་བྱང་བདག་པ་དཀོན་ཅོག་བཟང་པོས་སེམས་ད་པའ་ཆེན་ 
པ་རྒན་ཚུ་རྩལམ་མཚག་རུནྟ་དྔ་ཐྫས གཇུགྲ་ཕར། ཐཁ་ཐ།ཁྲ་མབྱད་ཅུ་མེམ་རྟ་ཝ།། བྱརྫས' 
སྐྲ་ཁྲུ་དོན་ལྔ་པ་བཞེངས། སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོས་མཁན་པོའང་མཛད། དེ་ནས་དོན་ 
བཟང་རྒྱལ་མཚན། བློ་བཟང་གྲགས་པ། རོལ་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ཀུན་དགའ་གྲུབ་ 
པ། སངས་རྒྱས་སེང་གེ འཇིགས་མེད་གྲགས་པ། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས། 
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སྨན་ལུང་བྱང་སེམས་པ། ཤེས་རབ་དཔལ། དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས། བསོད་ནམས་བཟང་ 
པོ། སངས་རྒྱས་རྒྱམཚོ། བྱམས་པ་བསོད་ནམས། བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས། བློ་གྲོས་རྣམ་ 
རྒྱལ། སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས། ཀླུ་སྒབ་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ 
མཚན། ཆོས་ད་པལ་བཀྲ་ཤིས། བྱམས་པ་བཟང་པོ། བྱམས་པ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྒྱལ་པོ། ཀླུ་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ར་ས་སླེ་ཕུབ་ཀླུ་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱི་དར་རྒྱས། མང་ 
ཡུལ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེ་བརྟན་རྒྱལ་མཚན། ད་ལྟ་གྲྭ་བྱམས་གླིང་ངག་དབང་འོད་ཟེར་གྱི་སྐབས། 
འཚོག་པར་དགེ་འདུན་སུམ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཙམ་འབྱུང་ལ། རྩ་བ་བཞིར་སྐྱོན་ཡོད་མེད་ 
ད་གེ་བསློས་ཀྱིས་མནའ་ལེན་པའི་སྲོལ་དར་ཞིང་། གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྒྲ་བ་སོགས་ 
དབུས་གཙང་མཐའ་དག་ནས་མཁས་མང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདུ་བར་ངམ་རིང་གྲྭ་སྐོར་ཞེས་ 
ཆརླུང་ལྟར་གྲགས། དུས་རྒྱུན་སོ་སོའི་ཆོས་སྡེར་བཞུགས་པར། 

80. ད་གེ་ལུགས་གྲྭ་ཚང་བཅུ་ཡོད་པའི་ད་ང་པོ་སྡེ་གུང་པ་ནི། ན་ཤར་བའི་ཞལ་ངོ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས་པས་བཏབ། གདན་སར་རིམ་པ་ལྟར་བླ་མ་བྱམས་པ། བཞད་པ་ 
འཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་། ཁྱུང་པོ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ཅ་ཞལ་རིན་ཆེན་ཆོས་འཕེལ། 
སྤང་ཡུལ་བློ་བཟང་བསམ་གྲུབ། ཁུང་རྩེ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། ཅུང་བུམ་བློ་བཟང་ཆོས་ 
འཕེལ། ཆེ་བརྟན་རྒྱལ་མཚན། མགུར་པ་བློ་བཟང་ད་ར་རྒྱས། ལ་སྟོད་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། 
ལྷ་རྩེ་ད་གེ་འདུན་བསམ་གྲུབ། དིང་རི་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། ད་ལྟ་བཞད་པ་དགེ་འདུན་ 
ཟླ་བ། གཞིས་དགོན་སྔགས་གྲྭ། མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་བཀྲ་ཤིས་ལུན་པོར་འགྲོ། ཨང་ 
དང་གྲྭ་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་སྐོར། 

81. གཉིས་པ་ད་གའ་ལྡན་བདེ་གླིང་ཤར་པ་ནི། ཐོག་ཨར་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོས་ 
བཏབ། དེ་ནཾས་བསོད་ནམས་ལེགས་གྲུབ། ཚོས་ད་པལ་འབྱོར། སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ 
སོབསོད་ནམས་རབ་བཏན། བསོད་ནམས་དར་རྒྱས། བྱམས་པ་ལྷ། སྤེལ་འབྲོག་བསོད་ 
པས ྫ། | དད 
བསོད་ནམས་ད་པལ་འཔར། མུས་བློ་བཟང་ད་ར་རྒྱས། མདོ་སྦེ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། 
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སྒེར་ཕུ་བློ་བཟང་དམ་ཆོས། ལྡོག་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། སྣར་ཐང་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། ད་ 
ལྟ་གཙང་འཕྲས་སྤུངས་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་པའི་སྐབས། གཞིས་ད་གོན་སྔགས། མདོའི་སློབ་ 
གཉེར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་འགྲོ། ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཏིས་སྐོར། 

82. གསུམ་པ་ཅུང་རྟ་ཤར་བ་ནི། དགྲ་བཅོམ་པ་དོན་བཟང་གིས་བཏབ། དེ་ནས་ 
གདན་སར་རིམ་པ་ལྟར། བློ་རྒྱལ། བློ་གྲོས་མགོན། བྱམས་པ་བཟང་པོ། ཆོས་བཟང་། བློ་ 
རིན་པ། བློ་བཟང་རྒྱལ་སྲས། ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན། རྟ་ཞལ་བྱམས་པ་བཟང་བོ་ད་པལ། 
འདི་ནས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ངམ་རིང་གི་ཆོས་སྡེ་ཐོག་མར་ཚུགས་པར་གྲགས་ཁ། རིམ་གྱིས་ 
ད་གེ་ལུགས་སུ་འགྱར་བར་མངོན། དེ་རྗེས་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ། དོན་བཟང་རྒྱལ་མཚན། 
བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་འབྱོར་ཆེན་པོ། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ། སྤྱི་ལུང་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། སྒ་ཆརུ་བ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། སྡེ་ཤར་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས། རྟ་ཞལ་བློ་ 
བཟང་རྣམ་རྒྱལ། གྲོག་རུ་འུན་གྲུབ་དཔལ་འབྱོར། ཁྱུང་པོ་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར། 
རཅ་ཞལ་སངས་རྒྱས་དཔལ་འབྱོར། བམ་ཆུང་བ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། ཞལ་སྔ་ནས་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན། བྱ་ཚང་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། ར་ཞལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། 
ད་ལྟ་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ། གཞིས་ད་གོན་སྔགས་གྲྭ། མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོར་འགྲོ། ཨང་དང་གྲྭ་པ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སྐོར། 

83. བཞི་པ་ཅུང་འབུམ་སྤོ་ཐོག་བཀྲ་ཤིས་སྒང་ནི། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་པས་ 
བཏབ་ཅིང་། བར་སྐབས་ཀྱི་བླ་རབས་མ་བྱུང་ཕྱིས་ས་བརྗེས་བྱས་ནས་མཚོ་འཁོར་དུ་ 
སྤོས་པའི་བླ་མའི་དང་པོ་དཀོན་ཅོག་རྡོ་རྗེ། ཁྱུང་བོ་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར། སྤྱན་ 
ལུང་སངས་རྒྱས་ཚེ་དབང་། བམ་ཆུང་མགོན་པོ་རྒྱལ་མཚན་དང་། བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། 
སྙོང་བཤེར་བྱམས་པ་རྒྱལ་མཚན། བསྟར་རྒྱུས་བློ་བཟང་དར་རྐྱས། ཆུ་གཞུང་བློ་འབྱུང་། 
དགའ་གདོང་བློ་བཟང་བསྟན་འཕེལ། ད་ལྟ་རྟ་ཞལ་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ། གཞིས་དགོན་ 
སྔགས་གྲྭ། མདོ་འི་སློཔ་གཉེར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་འགྲོ། ཨང་དང་གྲྭ་པ་སུམ་ཅུ་སྐོར། 

84. ལྔ་པ་བསམ་གྲུབ་ད་གའ་ལྡན་ནི། ཡ་ག་ཆོས་སྡེ་བ་ནང་ཅུང་ཟད་མ་མཐུན་པར་ 
བརྟེན་དགེ་འདུན་བདུན་ཅུ་སྐོར་ཞིག་ཡུལ་དོན། ལྡོག་གི་ཕུར་བཞུགས་ཏེ་འཇམ་མགོན་ 
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བླ་མ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་སུ་ཞུགས་ཤིང་སྔར་བས་ཆེས་སྤོ་སྟེ་བདག་ཅག་ 
གི་བསམ་པ་འགྲུབ་བོ་ཞེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་སྨས་པས་བསམ་གྲུབ་དགའ་ལྡན་པར་གྲགས། 
བྱང་ཁང་གསར་བ་འཛམ་ད་བྱངས་ད་པལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བདག་གིར་བཟུང་། དེའི་ 
སློབ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་པས་དར་རྒྱས་སུ་མཛད། སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་ 
མཆོག་གི་སྐྱེ་བར་གྲགས་པ་རྒྱལ་སྲས་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་བླ་མར་བསྐོས། དེ་ནས་རིམ་ 
པ་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར། ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། བྱང་སྟོན་ཡེ་ཤེས་གྲགས། ཐོན་ 
པ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། བདེ་ཐང་པ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། འཇཛམ་དྭབྱངས་བཤེས་གཉེན། 
རིན་ཆེན་དཔལ་འབྱོར། དམ་ཆོས་ཡར་འཕེལ། ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། བརྩོན་འགྲུས་འོད་ 
ཟེར། བྱམས་པརྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་བ་དཔལ་འབྱོར་དབང་པོ། སླ་ཟླ་བ་བློ་གྲོས་ཆོས་རྒྱན། རྒྱལ་ 
བྱེད་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་རྒྱལ། འདི་ཡན་ལ་མདོའི་འཆད་ཉན་དར་བར་བྱུང་། དེ་ནས་ 
ཐོན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། ལྷ་ཕུ་དམ་ཆོས་རྣམ་རྒྱལ། དགའ་བ་གདོང་བློ་བཟང་བསྟན་ 
འཕེལ། སྤོ་འབོར་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། སེ་ར་ཤར་པ་སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས། སྟོད་ཁུང་ 
ངག་དབང་སྟོབས་ལྡན། འཕན་པོ་བློ་བཟང་ཀུན་དགའ། སྡིངས་ཁ་བ་བློ་བཟངལུན་གྲུབ། 
ད་ལྟ་སེ་ར་སྨད་བློ་བཟང་དར་རྒྱས། གཞིས་དགོན་སྔགས་གྲྭ། མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་ 
གླ་བྱུཀཾ་བཀྲ་ཤིསཆྨན་པོར་འྲྲ། ཨང་ན་་གྲྭ་གྲས་ཏེས་བགྱད་ང་བཞི་ཐཅུ་ཞཾཇུགྐ་སྐེར། 
པ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་དབང་ཁས་བླ་རབས་ངེས་པ་ཅན་མ་བྱང་ཡང་། ལམ་ཙམ་བྱང་སེམས་ 
ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན། ཤར་རྩེ་སངས་སྙིང་པ། བསམ་གྲུབ་དགའ་ལྡན་ཞལ་སྔ་ནས་འཇམ་ 
དྲ་བངས། མངའ་རིས་ནོར་བུ་པ། སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། ད་པལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན། ད་ 
ལྟ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། གཞིས་དགོན་སྔགས་གྲ། མདོ་རྱོགས་ཀྱི་གྲྭ་རྒྱན་བཀྲ་ཤིས་ལུན་ 
པོར་འགྲོ། ཨང་དང་གྲྭ་སློབ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་སྐོར། 

86. བདུ་ན་པ་ཆོས་ཁུང་ལྷོ་པ་ནི། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གི་སློབ་ 
མ་འཇམ་དབྱངས་ཐུགས་རྗེ་སེང་གེས་བཏབ། བྱང་གཙང་གི་སྡེ་གཟར་སོགས་ནས་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་བླ་རབས་ངེས་ཁུངས་མ་བྱུང་། རྗེ་བླ་མའི་ཆོས་སྲིད་གདུགས་དཀར་གྱིས་ཁུབ་ 
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ནས་རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་བོ། དམ་ཆོས་རྣམ་རྒྱལ། འཛམ་དབྱངས་པ། ག་ལེ་ 
བཅོན་ཁྱགས་པ། དྭ་ཏ་ཐསམ་གུབ་དགའ་ལྡན་གྱི་ཧྲ་རྒོན་འགེ་ཡིན་གཞིས་ཇེ་ནས་བསྐོས་ 
པའི་སློབ་དཔོན་པ་གཙང་འབྲས་སྤུངས་པས་སྐྱོང་སྐབས། གཞིས་ད་གོན་སྔགས་ཏེ། མདོའི་ 

87. བརྒྱད་པ་སྤང་ཡུལ་བདེ་བ་ཅན་པ་ནི། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་དངོས་སློབ་ཆོས་ལྡན་ 
རབ་འབྱོར་བས་བཏབ། དེ་རྗེས་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ། ཆོས་སྐྱོང་ 
དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན། སྤྱན་ལུང་བློ་གྲོས་དཔལ་ལྡན། ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ། བདེ་འབྱོར་ 
ཤེས་རིག་པ། གནས་གྲགས་པ་དབང་ ཕྱུག སྤང་ཡུལ་ བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བློ་བཟང་ 
དོན་གྲུབ། རྟ་ནག་དགེ་དོན། འབྲོང་རྩེ་སངས་རྒྱམ་པ། འཕྲིན་ལས་ཡར་འཕེལ། སིང་ 
མ་དགེ་འདུན་བསྟན་འཛིན། ད་ལྟ་བཞད་པ་འཕྲིན་ལས་དཔལ་འབྱོར། གཞིས་དགོན་ 
བཀྲསལྷུན་སྔགས་གྲྭ་ལུགས། མདོ་ཛྱོགས་ཀྱི་གྲྭ་རྒྱུན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་འགྲོ། ཨང་དང་གྲྭ་ 
སློབ་བདུ་ན་ཅུ་དོན་དྲུག་སྐོར། 

88. དང་ཐོག་མུས་ཀྱི་ཆོས་ལུང་ཤར་དང་་། ལུང་ད་གའ་ལྡན་པ་སོ་སོར་ཡོད་ཀྱང་བྱང་ 
དེང་སང་ལུང་དགའ་ལྡན་དུ་གྲགས་པ་ནི་ཁུང་རབ་འབྱམས་པ་བློ་གྲོས་མགོན་པོས་བཏ་བ། 
དེ་ནསྣ་བ་རབས་བར་མ་ཆད་པའི་ཁུངས་མ་ཆེད་རུང་། ཀུན་དགའ་ཉི་མ། བཀྲས་ལྷུན་ 
པ། ཤངས་པ་བ། ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚན། ད་མ་ཆོས་རྣམ་རྒྱལ། བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། 
གཞིས་དགོན་སྔགས་ལུགས། མདོའི་སློབ་གཉེར་བཀྲ་ཤིས་ལྷྕན་པོར་འགྲོ། ཨང་དང་གྲྭ་ 
སློབ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པ་སྟེ་དགེ་ལུགས་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་བཅུ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གྲྭ་ཚང་བཅོ་ལྔ་ 
3༡ ཤཀན་འགས་མ། དཀྲར་པ་ཤན། ཨངཧ་ཏ་ཀཊཆཝ།. རྟགྐ་རྔ་ཝ། 8 ཀླ་རྔ་ཝ། 
མཐོང་སྨོན་པ། སྣང་རིག་པ། ལྷ་སྡིངས་པ། སྡེ་ཡུག་པ། ཚར་གུང་པ། ཀ་ཚལ་བ། ཆོས་ 
ལུང་པ། ཡ་ག་ཆོས་སྡིངས་པ། ཆོས་འཁོར་སྒང་པ། སྐར་ཁུང་བ་རྣམས་སོ། ། 

89. མདོ་མཁར་ད་གའ་ལྡན་དར་རྒྱས་གླིང་ནི། མགོན་པོ་རྒྱ་མཚོ་བས་བཏབ་ཅིང་། 
དེའི་དབོན་བརརྒྱད་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོར་ལུང་ 
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བསྟན་ཞུས་ཏེ། རྐྱང་རིའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་སྤོས། མིང་དགའ་ལྡན་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་བསྩལ། 
དེ་རྗེས་རྒྱ་མཁར་པ་དགེ་འདུན་དཔལ་གྲུབ། ཟངས་མཁར་དཀོན་རིན་པ། དགེ་འདུན་ 
དམའ ཐུ ཐ་ཞམ་ནྱ་བྲོས་ཚྱམ་མཚནཾ།་ ར་རྒོག་ཆེ་རུ་རྒྱན་པ། ཁམ་ཁུ་ཐཟེད་པ་ 
རྒྱ་མཚོ། མང་ཡུལ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། ཟངས་མཁར་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། ད་ལྟ་ 
གཏིང་སྐྱེས་བློ་བཟང་བསྔན་པ་དར་རྒྱས། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་དང་། ཀུན་རིག 
སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་ཡིད་བཞིན་ད་བང་རྒྱལ་སོགས་གཏོང་། མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་བཀྲ་ 
ཤསའུ་ནཱ་པཾ་དྭ་ཀྲལ།ཁཇ་ནཱ་འྲག། ཨཉ་ནཿྷ་ཐྲཱ་གཁན་ཡཿཾ ཐཅུ་ཐ ཐྭ་ཉིས་སྐར། 

90. ས་ལུང་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་ནི། ལྡོག་དགེ་བཅུ་བ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཏ་བ། 
ཆོས་ལུགས་ས་སྐྱ་པ། ཕྱིས་གངས་ཅན་པ་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོས་བླ་མ་མཛད་པ་ནས་འཛམ་མགོན་ 
ལུང་དཀོན་ཅོག་ཆོས་བཟང་། བཙག་པ་འཕྲིན་ལས་ད་པལ་འབྱོར། ད་ལྟ་ཤབ་དགེ་འདུན་ 
ཡར་འཕེལ། གསང་འཇིགས་ཀུན་རིག་སོགས་རྒྱད་སྨད་པར་ཉེ། གྲྭ་རྒྱུན་སློབ་གཉེར་བཀྲས་ 
ལྷུན་ཤར་རྩེ་དང་གངས་ཅན་ཤར་རྩར་འགྲོ། ཨང་གཉིས་གྲྭ་པ་དྲུག་ཅུ་སྐོར། 

91. མང་མཁར་ཆོས་སྡིངས་ནི། བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སྐྱིད་གྲོང་ཇོ་བོས་ 
ལུང་བསྟན་པའི་གྲས་ཡིན་པར་གྲགས། བར་སྐབས་ཀྱི་བླ་རབས་མ་བྱུང་། ཕྱིས་དཔལ་ལྡན་ 
དང་། དཔལ་མོ་ཁུགས་ཀྱི་སྨྱུང་གནས་དང་། པཌ་ཆེན་བླ་མཆོད་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་དགེ་ 
ལུགས་སྤྱི་འགྲེ། ཨང་གཉིས་བཙུན་མ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་སྐོར། 

92. མང་མཁར་ཆ་ལུང་ནི། པཌ་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པའི་ད་ངོས་སློབ་གྲུབ་ཆེན་ 
མ་བདེ་ལེགས་དཔལ་འཛོམ་གྱིས་བཏབ། རྗེ་ས་སྐྱ་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཡུན་རིང་ 
བཞུགས་ཤིང་། པའྟི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཚོགས་བདག་དང་། ཚར་ཆེན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ཞལ་གཟིགས་པའི་གནས་ཡིན་པར་གྲགས། བར་སྐབས་ཇོ་ 
ནང་པས་བདག ཕྱིས་ཀུན་དགའ་ཆོས་བཟང་། ད་ལྟ་ཀྲེ་པ་བ། བྱང་གཏེར་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་ 
པོ་སོགས་གཏོང་། ཨང་གཉིས་བཙུན་མ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་སྐོར། 
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93. ལྡོག་མཁར་ཆུང་ནི། གྲུབ་ཐོབ་སེ་མཁར་ཆུང་བས་བཏབ། དེའི་སློབ་མ་གཞང་ 
ཞིང་། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ངམ་རིང་གི་མཁན་པོ་གོང་མ་རྣམས་རྒྱང་སྐྱ་འབུམ་དང་བྱ་རྒོད་ 
གཤོངས་སོགས་སུ་བཞུགས་ནའང་། ཕྱིས་མང་ཡུལ་ལོ་ཙཱ་བ་ཚེ་བརྟན་རྒྱལ་མཚན་པས་ 
དབྱར་དགུན་གྱི་ཆོས་ཐོག་གྲོལ་ནས་རྒྱུན་པར་འདིར་སྟན་ཚགས་པས། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ 
གཞན་མེད་ཀྱང་མཁན་པོ་གྲྭ་བཅས་བཅུ་སྐོར་དགོན་དེབ་ཨང་དང་དུ་འཁོད་ཅིང་། ད་ལྟ་ 
མཁན་ངག་དབང་འོད་ཟེར་ཆོས་སྤྱོད་དགེ་ཁུགས་སྤྱི་འགྲེ། 

94. ལྡོག་གསང་སྔགས་མཁར་ནི། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གི་ད་ངོས་ 
སློབ་གསང་མདའ་བ་ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཏབ། གདན་སར་ལྷ་རི་རྩེ་པ་དགེ་ 
ལེགས་བཤེས་གཉེན། དེ་རྗེས་བྱང་ཁང་གསར་བ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན་ནས་བསམ་ 
གྲུབ་དགའ་ལྡན་སགྱི་བུ་ད་གོན་དུ་གྱུར་པས་བླ་རབས་དེར་བཤད་ཟིན་ལྟར་དང་། གཞིས་ 
དགོན་བཀྲས་ལུན་སྔགས་གྲྭ་ལུགས། སློབ་གཉེར་གྲྭ་རྒྱུན་བཀྲ་ཤིས་ལུན་པོར་འགྲོ། ཨང་ 

95. ཟེ་མཁར་ཆོས་སྡེ་ནི། གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་མཁན་ཐོག་གཞིས་པ་སྟོབས་ལྡན་ 
འོད་ཟེར་གྱི་སློབ་མ་ངམ་རིང་བ་བྱམས་པ་བསྟན་འཕེལ་གྱིས་བཏ་བ། དེ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ 
དཀོན་ཅོགཐུབ་བསྟན་འཕྲིན་ལས། ཤེས་རབ་འཕྲིན་ལས། གྲམ་མཚོ་ཆོས་དབང་གྲགས་པ། 
བཤྲིས་གཉིན་བཟང་པོ། ཆོསྦྲ་གགས་པ། དགི་ཞན་ད་པལ་ཝཱན་པ། ་ཚུལཏྲམས་ཐྲག་ 
ཤིས། དཔལ་འབྱོར་གྲགས་པ། རྡོར་གྲག་པ་དགེ་རྒྱམ། ས་ལུང་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས། 
གྲུབ། བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན། ཀོང་པོ་སངས་རྒྱས་དཔལ་འབྱོར། ཤེལ་དཀར་ངག་རྒྱན་ 
པ། པ་སྣམ་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ། ད་ྟ་སེ་ར་སྨད་དགེ་འདུན་དར་རྒྱས། གཞིས་དགོན་ 
སྔགས་གྲྭ་ནག་པོ་སྐོར་གསུམ་སོགས་བཀྲས་ལྷན་སྔགས་གྲྭ་དང་ཏེ། གྲྭ་རྒྱུན་འབྲས་སྦུངས་ 
རྣམས་སུ་འགྲོ། ཨང་དང་གྲྭ་པ་བདུན་ཅུ་དོན་གཅིག་སྐོར། 
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96. སྨན་ཁབ་དཔལ་སྡིངས་དགོན་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཞལ་སློབ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་གིས་བཏབ། དེ་ནས་མྱཁྱེན་རབ་དཔལ་བཟང་། བློ་ 
བཟང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། སུམ་མདོ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། དྭ་ལྟ་གླིང་གསེབ་བློ་ 
བཟང་དར་རྒྱས། གཞིས་དགོན་སྔགས་གྲྭ་བཀྲས་ལྷུན་དང་ཞེ། གྲྭ་རྒྱན་འབྲས་སྤུངས་བློ་ 
གླིང་། སེ་ར་བྱེས། བཀྲས་ལྷུན་ཐོས་བསམ་གླིང་རྣམས་སུ་འགྲོ། ཨང་དང་གྲྭ་པ་བཞི་བཅུ་ 
ཞེ་གཅིག་སྐོར། 

97. མང་དུ་ར་དགའ་ལྡན་བསམ་གཏན་གླིང་ནི། རེ་བཙུན་མི་ལའི་སློབ་མ་རས་པ་ཞི་བ་ 
འོད་ཀྱི་བསྒྲབ་གནས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཆགས་པར་གྲགས། ཕྱིས་ཤེལ་དཀར་ཆོས་སྡེའི་བླ་མ་ཀོང་ 
པོ་ཆབ་ནག་པ་སངས་རྒྱས་དཔལ་འབྱོར་ནས་དགེ་ལུགས་བསྒྲབ་གྲྭ་གསར་དུ་བཙུགས་ཤིང་ 
སོགས་གཏོང་། བློ་སྦྱོང་དང་སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་འཁྲིད་སོགས་དགེ་ལུགས་སྒབ་སྡེ་སྤྱི་འགྲེ། 
སྔར་གྲུབ་མཐའ་ངེས་མེད། ཕྱིས་ཤེལ་ཆོས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ད་པལ་འབྱོར་བས་ད་གེ་ལུགས་ 
སྦྲབ་གྲ་གསར་དུ་བཙུགས། དེ་ནས་བཟུང་བླ་རབས་ད་ང་གྲྭ་རྒྱུན་ཤེལ་ཆོས་དང་མཚུངས། 
འདོན་མཆོད་གོང་གི་བསམ་གླིང་ལྟར། ཨང་དང་གྲྭ་པ་བཅུ་གཞིས་སྐོར། 
ཤངས་ལུགས། བར་དུ་རྙིང་མ་བྱང་གཏེར། ཕྱིས་ཤེལ་ཆོས་བླ་མ་ལེགས་པ་དོ་ན་གྲུབ་ཀྱིས་ 
ད་གེ་ལུགས་སུ་བསྒྱར་བ་ནས་བླ་རབས་དང་གྲྭ་རྒྱུན་དགོན་མ་དང་མཚུངས། བླ་མ་མཆོད་ 
པ་ད་ང་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་སོགས་བྱེད། ཨང་གཏིས་གྲྭ་པ་ཏི་ཤུ་རྩ་བདུན་སྐོར། 
བཙུགས། དེ་ནས་ཤེལ་ཆོས་དགོན་ལག་ཏུ་གྱུར་པས་བླ་རབས་དེར་གསལ། རྗེ་བླ་བཀའ་ 
རྩོམ་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་མི་འཁྲུགས་ལྷ་ད་གུ་སོགས་གཏོང་། ཨང་གཉིས་བཙུན་མ་བཅུ་ 
དགུ་སྐོར། 
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101. འདོད་རྒྱས་དགོན་ནི། ཤེལ་ཆོས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ད་པལ་འབྱོར་བས་བཙུགས་ 
པ་བླ་རབས་ཆོས་སྤྱོད་སོགས་གོང་མཚུངས། ཨང་གཉིས་བཙུན་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སྐོར། 

102. ཤཱི་བྱང་ངོས་ནི། བླ་མ་སངས་རྒྱས་དཔལ་འབྱོར་བས་བཏབ་པ་སོགས་གོང་འདྲ། 
ཨང་གཉིས་བཙུན་མ་བཅུ་དྲུག་སྐོར། 

103. ཕ་དྲུག་ཆོས་གླིང་ཡང་འཛུགས་མི་སོགས་གང་ཅི་སྨོས་ཟིན་ལྟར་དང་། ཨང་ 
གཉིས་བཙུན་མ་ཉི་ཤུ་ཆ་གསུམ་སྐོར། འདོན་ཆོས་བླ་རབས་སོགས་གོང་འདྲ་ཤེལ་ཆོས་བླ་ 
མ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བཙུགས་གྲས། 

104. གྲམ་མཚོ་རབ་བརན་ཆོས་ལུང་ལ་བཙུན་མ་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་སྐོར། 

105. བོང་ཤོད་བྲག་དཀར་ལ་བཙུན་མ་བཅུ་གསུམ་སྐོར། 

106. གཞན་མ་གོང་ལྟར་ལ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ད་པལ་འབྱོར་གྱིས་བཙུགས་པ། སོས་སྔ་ 
རྫོང་ཕུག་ཏུ་བཙུན་མ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་སྐོར། 

10:/ཡུན་ུ་མཇྔ་ནཧཾན་གུ་ཐཇུན་ཝ་ཐཅུ་ཐའ་སྙན། 

108. མངའ་རིས་ར་སྡེ་བ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོས་བཙུགས་པ་ཕ་དྲུག་བཀྲ་ཤེས་དགའ་ 
ལྡན་དུ་བཙུན་མ་བཅུ་བཞི། 

109. སྙོད་ལུང་སྒོ་གསེབ་ངག་ད་བང་ཡེ། ཤེས་ཀྱིས་བཙུགས་པ་ལྡོག་དགའ་ལྡན་བཀྲ་ 
110. གཏིང་སྐྱེས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་ནི། ཐོག་མར་འགྲིག་མཚམས་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་བཏབ་པའི་བཀའ་བརྒྱད་པ། | ཕྱིས་བླ་མ་ལྷ་པས་དགེ་ལུགས་སུ་བསྒྱར་པའི་མིང་བཀྲ་ 
ཤིས་ཆོས་འཕེལ་དུ་བཏགས། བླ་མར་སྣང་སྤོ་བ་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་བསྐོས། དེ་རྗེས་རྟ་ 
ནག་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ། སྲད་པ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། ཁལ་ཁ་བསྟན་དར་བ། འཕན་པོ་ 
བློ་བཟང་ཀུན་ད་གའ། དྭ་ལྟ་ཨེ་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། གསང་འདུས། འཛིགས་བྱེད། ཀུན་ 
རིག མི་འཁྲུགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྨྲབ་མཆོད་དང་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་། གྲུ་རྒྱན་སློབ་གཉེར་བཀྲས་ 
ལྷུན་ཐོས་བསམ་གླིང་། སེ་ར་སྨད་། བློ་གསལ་གླིང་རྣམས་སུ་འགྲོ། ཨང་ད་ང་གྲྭ་པ་བརྒྱ་ 
དང་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར། 
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111. ད་པེ་རྩ་དགོན་ནི། བླ་མ་ཙཚནྡ་འཕགས་པས་བཏབ། དེ་ནས་སེང་གེ་འོད་ཟེར། 
ཆོས་རྒྱལ་བསམ་གྲུབ། ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ཟེར། བསམ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། མདོ་ཁྲ་དཀོན་རྒྱམ་པ། 
བློ་བཟང་ཚེ་ངབང་། དབྱིག་གཞེན་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་རྒྱམ་པ། ཆོས་ད་ཀར་རིན་རྒྱམ། གཉེན་ 
རྩེ་ཤེས་རྒྱམ་པ། དཔེ་རྩ་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན། མདོ་ཁྲ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། ད་ལྟ་ཆོས་ 
དཀར་བློ་བཟང་འོད་ཟེར། མི་འཁྲུགས་ལྟ་བཅུ་གསུམ་མ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་གཉིས་བྱེད། 
སློབ་གཉེར་གྲྭ་རྒྱུན་གངས་ཅན། བློ་གསལ་གླིང་། སྨད་རྣམས་སུ་འགྲོ། ཨང་དང་གྲྭ་པ་ 
དགུ་བཅུ་གོ་གཉིས་སྐོར། 

112. དགའ་ལྡན་སྤོར་ཛོག་ནི། བྲག་ཁུང་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཏ་བ། ངཿ 
ནས་བཀྲས་གླིང་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། སྤྱན་ལུང་བློ་བཟང་ངག་ 
དབང་། བློ་བཟང་ལྷ་དབང་། བློ་བཟང་བསྟན་པ། བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། བློ་བཟང་བཀྲ་ 
(ག། རྨན་ཐཏྲཏརྐ་འིརྒ་ཛ། ཤཐ་ཁཇུནྒཾཚའཔཾཧ། ཐཐྲམ་ཀླིཛ་རྒྱཝ་ཞབྱུང་། ཚུན 
ལེགས་འབྱུང་། བློ་བཟང་ངག་དབང་། མགོན་པོ་དཔལ་འབྱོར་ཆ་དཀར་ལེགས་བཀྲས། 
བློ་བཟང་གསུང་རྒྱལ། ད་ལྟ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། གཞིས་དགོན་སྔགས་གྲྭ་སྲད་རྐྱད་ལུགས་ 
དང་ེ། གྲྭ་རྒྱུན་སློབ་གཉེར་བློ་གླིང་། སླད། ཐོས་བསམ་གླིང་བཅས་པར་འགྲོ། ཨང་དང་ 
གྲུ་པ་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི་སྐོར། 

113. ཟར་ཆོས་འཁོར་བདེ་ཆེན་ནི། གཏིང་སྐྱེས་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཆོས་བཏ་བ། དེ་རྗེས་ 
སྣར་ཐང་རིན་རྒྱམ་པ། ཀུན་དགའ་རྣམ་གྲོལ། མངའ་རིས་དཔལ་འབྱོར་ད་ར་རྒྱས། བཟང་ 
པོ་བཀྲ་ཤིས། བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ། ད་ལྟ་ལྷྕགས་ཐང་བློ་བཟང་བཟོད་པ། གཞིས་དགོན་ 
ཨང་དང་གྲྭ་པ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་སྐོར། 


(བྱང་བངུན། དགེ་བསྟན་ྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་དུ་དརྭ་ཚལ། 
སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་དུ་འཛམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
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ཁ་ཅིག་ཞང་ཞུང་གི་ཡུལ་ཡིན་ཡང་ཟེར་བོད་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གདུང་གིས་བཟུང་བས་གུ་གེར་ 
གྲགས་ཤིང་། པཌཱི་ཏ་ཧྷརྨ་པཱ་ལ་དང་ལྷ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད་། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་། དྲི་པ་ 
ཀ་ར་སོགས་པཌ་གྲུབ་དུ་མས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པའི་ཡུལ་གྒའི་ལྟོའི་འགྲམ་དང་ཉི་བར་ 
འཁྲུངས་པའི་ཀ་ལིང་པ་ངག་ད་བང་གྲགས་པས་ད་བུས་གཙང་གི་ལྡྗོངས་སུ་བྱོན། འཇམ་ 
རབ་ཀྱི་དཔྱད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ད་ངོས་སློབ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་སྐྱོང་བ་དྲུག་གི་ 
ཐྲས་ཨུ་གྲཏོགས། ་སླམ་མཇའ་འིཊ་ཨུ་བྱོན། ཚུ་ཇ་ད་ཀྐཆ་ས་རཇ་ཆུ་ཐཞུགས།. ་དཔལ་རྡོ་རྫི་ 
འཇིགས་བྱེད་ཞལ་རྱག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐྱ་བཞེངས། ཀུན་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ 
ལྡེ་དང་། །ྲི་ན་མ་རྒྱལ་འོད། ཤཱཀྱ་འོད་དང་མཆེད་གསུམ་གྱི་རྟནིདུ་ལྟོན་པས་སྨྱན་དྲ་ཇས་ 
བྲཀྲ་པ་དཔོན་མོ་ཟེར་བ་འདྲེར་སྐྱེས་པ་གནོད་ཚབས་ཆེ་བ་ས་འབྲི་སོགསཀྱི་བླ་མས་མ་ 
འཐུལ་བ་རྗེ་འདེས་བཏུལ་བར་གྲགས། དེ་ནས་ཆོས་ཞུ་བར་བཞེད་པའི་སྙན་གསན་ཕེབ་ 
པ་ན་རྗེ་ངག་ད་བང་གྲགས་པའི་ཞལ་ནས་རྒྱལ་པོར་ཆོས་གསན་པར་བཞེད་ན་སྟན་དམའ་ 
བ་ལ་བཞཙུགས་ཤེཇ། རྣོད་ཀྱི་རྐྱོན་གུམ་སྤ་ཇས། འོདུ་ཤིས་ཇླུག་བརྟན་དགོས་པ་སོགས་ 
ཚུལ་ལྡན་མཛད་ན་ཡོང་མཆི། དེ་ལྟ་མིན་པར་རྒྱལ་པོའི་དྲེགས་འགྱིངས་ལ་ཆོས་འབུལ་ 
བར་རོ་མི་ཐོགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས། དེ་དུས་རྒྱལ་པོའི་སར་ས་སྐྱ་པའི་ད་གེ་བཤེས་སྦྲལ་ 
སྐྱ་བ་ཡོད་པ་ལ། རྗེ་ངག་ད་བང་གྲགས་པའི་གསུང་ལུགས་རྣམས་བརྗོད་པས། ཆོས་ཉར་ 
མ་ད་གྱེས་དོགས་པས་སོ་ཟེར་བ་ལ། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ཆོས་ཉན་པའེ་ཀུན་སྤྱོད་དེ་བཞིན་ 
བྱེད་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཞུས་ཏེ། རྗེ་ངག་དབང་གྲགས་པ་གདན་དྲངས་ཆོས་གསན་ཞིང་གཞན་ 
ཡང་སྟོང་ཤེར་བཟང་དང་གུ་གེ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྤེལ་ཏེ་མངའ་ 
རིས་བདག་པོ་འབངས་བཅས་འཛམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རིང་ཁུགས་སུ་གྱུར་ཅིང་གུ་ 
གེ་ངག་དབང་གྲགས་པ་མཐོ་ལྡིང་དང་བློས་བཏང་གི་གདན་སར་བསྐོས། དེ་ཡང་མཐོ་ 
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གི་གདུལ་བྱ་འདུ་སར་བོབས་ཤིག་ཅེས་སྨོས་སྤར་བས་ནམ་མཁར་མཐོན་པོར་ལྡིང་ཞིང་ས་ 
ཕྱོགས་དེར་བབས་སར་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པས 1.མཐོ་ལྡིང་ཞེས་འབོད་པ་ལ། དེང་ 
སང་སྒྲ་འཆོལ་ཏེ་ཐོ་ལིང་དུ་གྲགས། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་མཁན་པོ་མཛད། ཇོ་བོ་ 
ཨ་ཏི་ཤས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཁང་ཡང་ཡོད། 
དེ་ནས་བླ་རབས་མང་དུ་སོང་རྗེས་གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་གུ་གེ་ངག་ད་བང་གྲུགས་ 
པའི་རྗེས་སུ་རིམ་པར། ཆོས་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཤེས་གཉེན། རེ་ལེགས་གྲུབ་པ། ཀུན་ 
སྤངས་པ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན། རྗེ་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་། རྗེ་རིན་ཆེན་དཔལ་ 
བཟང་། པཌ་ཆེན་ཤྭརྟི་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་རྗེ་ཕྱག་ 
རྡོར་དཔལ་བཟང་། ཆོས་རྗེ་བདེ་ལེགས་ད་ར། རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། རྫེ་གྲགས་ 
པ་འོད་ཟེར། རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། ལྟ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་འོད་འདི་ 
སྐབས་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་སྤྱན་དྲངས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཕྱེ། ཕྱིར་ཕེབས་ 
ད་ང་། གུ་གེ་བདག་པོ་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་བཅས་རང་དབང་དང་འཕྲལ་ཏེ་གདན་དྲངས། 
ཁོ་པས་གུ་གེར་དབང་བསྒྱར། དེ་ནས་བསློས་པ་དུང་དཀར་བ་བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ། 
གུ་གེ་བྱེ་དཀར་བཟོད་པ་རྒྱལ་མཚན། རྩ་ཧྲང་པ་སྐྱ་སྐྱེ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། ཕྱིས་སྐོར་ 
བ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་སྐྱོང་ཞིང་གྲྭ་གྲངས་དང་མཆོད་གཞིས་སོགས་རྒྱས་པར་གསར་ 
ཐུ་ཁཾ་བཾས་ཐཇུགས་བ་གཤམརུ་ཞཆད་ལ། རྨན་ཁམ་ཁྷ་ས་ཇི་ལྟ་ཐ། གཅིས་ར་ཧེན་ཁྱགྒས' 
སློབ་གཞེར་གྲྭ་རྒྱུན་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་བཅས་པར་འགྲོ། གུ་གེ་བདག་ 
ཀྱིས་རྩ་ཧུང་དུ་ 2. བྲེ་ལྡན་དང 3. བཀྲ་ཤིས་བདེ་རྒྱས་སམ་བླས་སྟངས་ཀྱི་ཚོས་སྡེ་གཉིས་ 
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བཏབ། དྭ་བུར་ས་དགུན་སའི་ཁྱད་པར་ལས་ཁྱོན་གཅིག་ཡིན་ལ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་ 
ཞེ་བའི་བློས་སུ་ས་འབུར་ཁའི་སྟེངས་སུ་ཡོད་པས། བློས་སྟེང་ཟེར་ཡང་དེང་སང་ནི་བློས་ 
རྙངས་སུ་འབོད་དོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་རབས་དུ་མ་ཞིག་སོང་རྗེས། ཆོས་རྒྱལ་བུདྷ་སྲས། བློ་ 
བཟང་རབ་བརན་པས་རྗེ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་ཞབས་པད་སྤྱི་བོས་བསྟེན་ཅིང་འཇམ་ 
མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོའི་རིང་ལུགས་དར་བར་མཛངད་། 

དེའི་བཙུན་མོ་དོན་གྲུབ་མས 4. མཆོད་ཁང་དམར་པོ་ཀ་བ་སུམ་ཅུའི་ཁྱོན་ལྡན་ 
ད་ང་། མཉམ་མྱེདངགྲུབ་པའི་དབང་པོ། བྱམས་པ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། རྗེ་བཙུན་ 
བཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་དང་། གསུང་རབ་སོགས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ 
བརྟན་པར་བཅས་པ་བཞེངས། ཡབ་ཡུམ་དེའི་སྲས་འཕགས་པ་ལྟ། དེའི་སྲས་ཤཱཀྱ་འོད་ 
དང་། ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན། དེའི་སྲས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་པད་དཀར་ལྡེ་དང་། འཇམ་ 
དྲ་བངས་པ། རྱག་རྗོར་དང་གསུམ་བྱང་། སྐྱ་མཆེད་འདི་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་ཧྲང་དུ་5. མཆོད་ 
ཁང་དཀར་པོ་དང་། འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཁང་སོགས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མང་དུ་བཞེངས། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལ་འབུལ་ཚན་ 
ད་ང་། མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་འཛུགས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡུལ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ 
སྲས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དང་། ལྷ་བཙུན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གཉིས། ངག་གི་ད་བང་ཕྱུག་ 
གི་སྲས་ཁྲི་ནམ་མཁའི་དབང་ཕྱུག་དང་། ལྷ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་འོད་གཉིས། 
དེས་བྲེ་ལྡན་དུ་གུང་ནས་གཡས་སུ་རིམ་པར་དུས་འཁོར། གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པ་ 
ཞཇམ་ནཔལ་རྡོ་རྲི། འཇིག་ཉེན་དབང་བྱུག གཤིན་ཇྗེ་དྒམར་ནག་འཇཛིགས་གཙུམ། མི་ 
ཁཐླུགས་པ། ཚེ་ད་པག་མེད། གཡོན་རྩོགས་ཨུ་བདེ་མཆོག་ཁོ་དྲིལ་ནག་གསུམ། དགྱེས་ 
རྡོར། འཁོར་ཆེན། འབྱུང་འདུལ། ཀུན་རིག་རྣམ་སྣང་ད་ང་བཅས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་ 
བར་ཆོག་གྲྭ་སོ་སོའི་སྒྲབ་མཆོད་ཟླ་རེ་ལྷག་ཙམ་དུ་བསྙེན་བཀུར་བཟང་པོས་མཆོད་པའི་ 
སྲོལ་བཙུགས། 

ཁྲི་ནམ་མཁའི་དབང་ཚུག་གི་སྲས་ཁྲི་ཉི་མའི་དབང་ཕྱུགདེའི་སྲས་ཁྲི་གྲགས་པའི་ 
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པ་བཟང་ ང་པོའི་ འ བུ ད་བོན་ ༡༡ ར་མ བསམ་པ་མ ར ར ཟ་ 
བཟང་ཆོས་ རྒྱན་ལ་བཀུང་ སྙིར་མཛད། བློས་སྟངས་སམ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་རྒྱས་ཀྱི་བླ་རབས་ 
སྔ་མ་རྣམས་ནི་བརྗོད་དུ་མ་ལང་ཞིང་། ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་གྲགས་བ་ནས་བླ་རབས་ནི། 
སྙོང་ང་དཔལ་བཟང་། རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་། པཌ་ཆེན་ཤྭརྟི་པ། རྗེ་སངས་རྒྱས་ 
དཔལ་བཟང་། གྲགས་པ་འོད་ཟེར། སློབ་ད་པོན་ཡིད་བཞིན། ལྟ་བཙུན་ཤེས་རབ་འོད་ 
ཟེར། ཆོས་རྗེ་ཚེ་དབང་དཔལ་བཟང་། ལྟ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་འོད། ལྷ་བཙུན་ 
བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་འོད། བྱེ་དཀར་བ་ཆེ་དབང་བཟང་པོ། ཀ་རུ་རབ་འབྱམས་པ། གུ་གེ་རྡོ་ 
རྗེ་སྡོང་པོ་བབློ་བཟང་ཤེས་རབ། རྩ་ཧྲང་བ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། མ་ནང་བློ་བཟང་མཁས་ 
བཙུན། ད་ལྟ་དོ་ཤངས་པ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐབས། གཞིས་དགོན་སྔགས་གྲྭ་རྒྱད་ 
སྨད་ལུགས། མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་སེར་འབྲས་ད་གེ་གསུམ་གྱི་མངའ་རིས་ཁང་སོགས་ 
སུ་འགྲོ། གྲྭ་གྲངས་དྲུག་ཅུ་སྐོར། 

7 བྱེ་དཀར་དུ་ཆོས་སྡེ་རྣམ་རྒྱལ་རྩེ་ནི་གྲུབ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་པས་བཏབ། 
སྐབས་སུ་འབྲི་ཁུང་པའི་ཆོས་ལུགས་དར། དེ་ནས་རྗེ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་སློབ་མ་སློབ་ 
ད་པོན་གྲགས་བ་བཟང་པོས་ད་གེ་ལུགས་པར་བསྒྱར། གདན་སར་རིམ་པ་བཞིན་སངས་ 
རྒྱས་མགོན་པོ། ཆོས་བཟང་མགོན་པོ། ལྷ་བཙུན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། རྗེ་ཚོད་བང་དཔལ་ 
བཟང་། ལྷ་བཙུན་བློ་བཟང་ ཡེ་ཤེས་འོད་དིས་ ཆོས་སྡེ་རི་དང་སྟངས་རྣམས་གཞལ་བ་དག་ 
ཀྱང་མཛད། གུ་གེ་ལྡོང་བ་ བློ་བཟང་ བསྟན་ པའི་རྒྱལ་མཚན། ཆུ་སི་བ་བཟོད་པ་རྒྱལ་མཚན། 
དྭ ༩༦ ཧ།ར་བཾཌཾ ཐོན་བྱཏཏ་ འཇེན་ཕྱི་སྐབསཁུབས་གྲྭ་བྱདྡ་སྨན་ངྱགམ། ཆ་ད་འ་རླ་ཐ' 
ཐག ཉར་ཨེར་ཁྲབས་དགི་གསུམ་ཀྱ་མཛའ་རིས་ཁང་ཆུ་འྲཿ ནག་འབུན་བྱག་ཊི་ཚུ་རྨན། 

8. མ་ནང་བྱང་རུབ་གླིང་ནི་སྔོན་ལྷ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་བཏབ། འཕགས་ཡུལ་ 
ཀྱི་པཌྟི་ཏ་ཆེན་དཱི་པཾ་ཀ་རས་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས། སྐུ་ཆོས་ཀ་ཅ་སོགས་ནང་ཏེན་དུ་མ་ 
བཞུགས་ཞེས་ཐོས། གདན་སའི་རིམ་པ་ནི། མ་ནང་ལྷ་བཙུན་ཤཱཀྱ་འོད། གུ་གེ་ངག་དབང་ 
གྲགས་པ། དོ་ན་གྲུབ་རིན་ཆེན། ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོ། ལྷ་དབང་བཀྲ་ཤིས། ལྷ་དབང་ 
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དཔལ་བཟང་། ལྷ་དབང་བློ་གྲོས། བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། ཆོས་ 
ད་པལ་བཟང་པོ། འབྲོག་པ་ཡ་ཚ་བ་རྡོ་རྗེ་འབུམ། གུ་གེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་་། ཆོས་ 
རྒྱལ་གྱི་གདུང་ལྟ་བཙུན་ཤེས་རབ་འོད། མ་ནང་པའི་གྲས་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ། བྱང་ཆུབ་ 
རྒྱལ་མཚན། ད་མ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན། ད་མ་ཆོས་རྣམ་རྒྱལ། བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར། བློ་ 
སྐབས། གཞིས་དགོན་སྔགས་གྲྭ་རྒྱད་སྨད་ལུགས། གྲྭ་རྒྱུན་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་ 
མངའ་རིས་ཁང་དུ་འགྲོ། དགེ་འདུན་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་སྐོར། 
གྲུབ་ཀྱི་གད་ན་ས་བདུན་པ་པཌ་ཆེན་ཤརྙི་པས་བཏབ། འདི་ཉིད་འཁྲུངས་ཡུལ་དུང་དཀར། 
མཐོ་ ལྡིང་ བྱམས་པས་གསུང་བྱོན་ཅིང་། རིན་པོ་ཆེའི་ གཏེར་བརྡོལ་བ་སོགས་མཛད་པ་ངོ་ 
མཚར་ཆེ། གངན་སར་བླ་མ་རིམ་པ་བཞིན། པཌ་ཆེན་ཤརྟི་པ། དེའི་དབོན་པོ་དཔལ་འབྱོར་ 
བཟང་པོ། ཆོས་རྗེ་ད་པལ་ལྡ ན་གྲགས་པ། རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། ལྷ་བཙུན་བློ་བཟང་ 
བཅ པའི་ཉི་འོད་། ལྷ་བཙུན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་འོང། གྲྭ་གྲངས་བརྒྱ་དང་རེ་གཅིག་སྐོར། 

10. གྲུབ་ཆེན ན་རྡོ་རྗེ་ འབུམ་གྱིས་རི་རྩེར་རྩེང་སེ ཆང ཡཾ རྫཾཧ་བཏྟབ་ཅིཛ་། གདན་སར་ཚོ་ 
རྗེ་འབུམ་གྱི་སྐྱེ་བ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན་ ཡོད་ཚུ ཚུལ་ མཁར་ནག་ཆོས་འབྱུང་དུ་བྱང་ཀྱང་ 
དེང་སང་སྟོངས་ནས་མེད། 

5 ངའུ་ར།ཆར་ཨང་ཙན། ཨཁ་བུ་ཐ་རྗདཇཔ་ནཐ་གླུ་ཆེནྔ་ན། རན 
ཅོག་དཔལ་མགོན་གྱིས་བཏབ། བླ་རབས་ནི། གུབ་ཆེན་དཀོན་ཙོག་དཔལ། སློབ་དཔོན་ 
དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་། རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། སྟོང་ང་དཔལ་བཟང་། རིན་ 
ཆེན་དཔལ་བཟང་། ལྷ་བཙུན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། ཆེ་དབང་དཔལ་བཟང་། ལྷ་བཙུན་བློ་ 
བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། དོ་ཤང་པ་ད་བོན་པོ་གདན་ས་བ། གུ་གེ་བེས་བ་དཔལ་ 
ལྡན་བཀྲ་ཤིས། ཆུ་པེ་བ་བཟོད་པ་རྒྱལ་མཚན། དོ་ཤང་པ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། ཆོས 
སྐྱོང་རྒྱལ་མཚན། ད་ལྟ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐབས། སྔགས་གྲྭ་རྒྱད་སྨད་ལུགས། གྲྭ་ 
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12. པི་ ཀཀ བབ བོརོ་ཡོ་ བླ་རབས་ངེས་ 
ཁུངས་མ་ རྙེད་ ཀྱང་། པི་ཏི་ གློབ་ དཔོན་དགེ་འཕེལ། ཕྱག་རྡོར། ཐང་བ་རིན་བཟང་། ར་ 
སོ་གཡང་ད་པལ། ཨ་ན་ཆོས་རྗེ། ལ་རི་བ་སྲིན་བུ། ཅ་སོ་རབ་འབྱམས་པ་དམག་ཟོར། 
དབུས་པ་ཚེ་རིང་རྒྱལ་མཚན། ཀྲ་ཐུང་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ། སངས་རྒྱས་ཆོས་འཕེལ། བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་མཚན། ལ་རི་པ་དབུས་པ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། ད་ལྟ་རྟ་སོ་རབ་འབྱམས་པ་ 
བློ་བཟང་ཚེ་རིང་གི་སྐབས། སྔགས་གྲྭ་རྒྱུད་སྨད་ལུགས། དགེ་འདུན་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་སྐོར། 

13. དེའི་ལག་མངོན་དགར་དགེ་ད་གོན་དང་ས་དགོན་གཉིས་ཆགས་ཀྱང་གཉིས་ཀ་སྤོ་ 
དགོས་པའི་མངོན་དགའ་ད་ལྟ་ད་གོན་རོ་དང་དགེ་ལུགས་པ་རྣམས་བྱང་སེམས་ཤེས་རབ་ 
བཟང་པོའི་བུ་ཆེན་ཁྲི་ས་སློབ་ང་པོན་ཤེས་རབ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བཏབ་པས་ནོར་བུ་ད་གེ་འཕེལ་ 
དུ་སྤོས། བླ་རབས་དེ་ནས་ཁྲི་ས་བ་དྲུང་ང་ཐུབ་པ་བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ། སྤ་མི་རྟག་པ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། པི་ཏི་རང་རིག་པ་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ། རྟ་སོ་བ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ། 
ཁུ་རིག་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། སྐྱིད་སྤར་པ་བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོ། བསོད་ནམས་དལ་འབྱོར། 
དྭ་ཝ་རཛ་རྐིག་ཐ་དགེ་ལེགས་ཆུལ་མཚན། ཛགས་གྱུད་སྨད་ཚྱགས། རགེ་འཇུ་ན་རླུག་ཚུ་ 
རེ་དགུ་སྐོར། 

༤ ཇ་ཚུཝ་ གླིང་ ནི་མཐོ་ལྡིང་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བཏ་བ། དེ་ནས་པི་ཏི་བ་ 
བློ་བཟང་རྒྱལ་ མཚན། གསུམ་ངཀྱིལ་བ་དོན་ གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། མ མཐོ་ལཱི ལྡིང་ བློ་བཟང་བསྟན་ 
པ། མཐོ་ལྡིང་དབོན་པོ། གསུམ་དཀྱིལ་བ་དཀོན་ཅོག་རྡོ་རྗེ། དོ་མུར་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་ 
མཚན། ཅུམ་མྔས་བཤིས་གཉིན།  ཏྲམ་དོན་གྲུཐྲ། ཚ་འཐ་ནོ་གྲུབ་སེཇ་གི། དྲ་བྱ་ 
དཀོན་ཅོག་ལེགས་པ། སྔགས་གྲྭ་ཁྱུད་སྨད་ཁུགས། དགེ་འཇུན་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་སྐོར། 

15. ལ་གོ་སྤལ་ནི་རང་རིག་པ་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་གྱིས་བཏབ། དེ་ནས་བླ་རིན། 
ནམ་མཁའ་ལྷ་ངབང་། སྒྲ་མི་རྟག་པ། ཤང་རྩེ་དགེ་འདུན་ཡར་འཕེལ། ཀུན་ད་གའ། 
མགོན་པོ་ཚེ་རིང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་འཕེལ། མགར་ཕྲག་ལྷ་ལུང་ཆུང་ཆུང་། ད་ལྟ་མང་རྩེ་ 
བ་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། སྔགས་རྒྱུད་སྨད་ལུགས་དགེ་འདུ་ན་དྲུག་ཅུ་སྐོར། 
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16. རམ་ལོ་ནི་རབ་འབྱམས་པ་ད་པལ་འབྱོར་གྱིས་བཏབ། དེ་ནས་པི་ཏི་ཆོས་ལེགས། 
ལེགསི་པ་རྒྱ་མཚོ། བློ་གྲོས་ཚེ་རིང་། གུ་གེ་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོ། སྐྱིད་སྤར་བསོད་ནམས་ 
དཔལཝ་ྱོར། དྭ་ཏཾ་བསྐོད་ནམས་མཆོག་ཁས། སགས་གྲ་རྒྱུད་སྟེད་ཁུགྒས། 

17. ཨོཾ་ར་མ་ནི་ཁྲི་སེ་བ་ཞིག་གིས་བཏབ་ཚུལ་ལས་ཁ་གསལ་མ་རྙེད། བླ་རབས་ 
ཙ་ར་ཁབ། ཐགསྦགཱ་ཧུད་ཧཾཛྲ་ཁུགས། ཇགེ་ཞུན་བྱ་ཐྲཛཱན་སཱཾརཾ། གོཛ་གསལ་མངུ་ 
རྣམས་ཀྱི་གྲྭ་རྒྱུན་སེར་འཕྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་མངའ་རིས་ཁང་དང་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་བཅས་ 
པར་འགྲོ། 

18. དུ་ང་དཀར་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་ནི། སྔོན་ལྕམ་ལྷའི་མེ་ཏོག་གིས་མཆོད་གནས་ 
དགེ་སློང་རྣམ་དག་སུམ་ཅུ་ཙམ་ལ་ཞབས་ཏོག་རྒྱན་འཛུགས་མཛད། གཙོ་བོར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཚན་སྫོག་པ་མི་རབས་དུ་མར་ངར་བས་ཁྲི་དབང་ཕྱུག་ལྡེ་དང་། ཁྲི་རྣམ་རྒྱལ་ 
ལྡེས་ཆོས་སྡེ་བཙུགས་ནས་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་གྲགས་པ་ལ་ཕུལ། ཆོས་དབང་གྲགས་པ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན། ཆོས་རྗེ་རབ་བཟང་། ལེགས་གྲུབ། སྙོང་བ་དཔལ་བཟང་། རིན་ 
ཆེན་དཔལ་བཟང་། སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། ཤརྙི་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ཤེས་རབ་ 
བཟང་པོ། བྱམས་པ། བྱང་སེམས་བདེ་ལེགས་ད་ར། ནོར་བཟང་། ཆོས་སྐྱབས། བློ་རིན། 
ད་པལ་མགོན། ད་ཀོན་ཅོག་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་བཟང་། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར། བློ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ། བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ། སངས་རྒྱས་དཔལ་འཕྲིན་གསུམ་སྐྱེས་དུང་དཀར་ 
བ། གུ་གེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ད་ལྟ་མཐོ་ལྡིང་ནས་སྐྱོང་བའི་སྐབས། སྔགས་གྲྭ་རྒྱུད་ 
སྨད་ལུགས། གྲྭ་རྒྱན་གོང་འདྲ། དགེ་འདུན་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་སྐོར། 

19. གུ་གེའི་ཤངས་པར་ཆོས་སྡེ་དགའ་ལྡན་ལྷུན་པོ་ནི། གུ་གེ་སང་ཐར་བ་སེང་གེ་རྒྱ་ 
མཚོས་བཏབ། གདན་རབས་ནི་ཕྱག་རྡོར་དཔལ་བཟང་། རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་། ནམ་ 
མཁའ་བློ་གྲོས། སློབ་དཔོན་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན། རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་གིས་དེར་ 
བྱམས་ཆེན་གྱི་སྐྱ་བཞེངས། ཨ་ན་ཆོས་རྗེ། བྱ་དཀར་བ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ། གུ་གེ་ཤངས་པ་བཀྲ་ 
ཤིས་རྒྱལ་མཚན། མདའ་པ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ། ཏྲི་བོ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས། ད་ལྟ་ 
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མ་ནང་པ་ངག་དབང་དཔལ་འབྱོར། བཀྲས་ལྷུན་སྔགས་གྲྭ་ལུགས། གྲུ་རྒྱུན་གོང་མཚུངས། 
དགེ་འདུན་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞི་སྐོར། 

20. ཤང་ས་རྩེར་རྒྱལ་སྲས་མེ་ཏྲི་པས་ལང་ཀ་ཆོས་སྡེ་བཏབ་ཅིང་། གདན་སར་ལེགས་ 
གྲུབ་དཔལ་བཟང་བསྐོས་པ་ཆོས་རྒྱལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་དབུ་བླར་གྱུར་ཏེ། སླར་ 
ཤངས་རྩེའི་ཕོ་བྲང་འཁྲིས་སུ་སྤོས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། ཆོས་སྡེའི་མིང་རབ་ 
བརྟན་བྱམས་པ་གླིང་དུ་བཏགས། བླ་མ་རིམ་པ་བཞིན་ལེགས་གྲུབ་དཔལ་བཟང་། རྒྱལ་ 
སས་མེ་ཏྲི་པའི་དབོན་པོ་ཤདྟི་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། རྣ་མ་རྒྱལ་བ། བློ་གསལ་བ། བྱམས་ 
པ་རྒྱ་མཚོ། དུང་དཀར་རབ་བརན། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། ལྷ་བཙུན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། ཆོས་ 
འཁོར་རྒྱ་མཚོ། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར། སྒོམ་པ་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར། ལྷ་བཙུན་བློ་ 
བཟང་ཡེ་ཤེས་འོད། ཤངས་རྩེ་གསེར་ད་པོན་དཀའ་བཅུ་བ། དུང་དཀར་བ་བཤེས་གཉེན་ 
བཟང་བོ། ཤངས་རྩེ་བ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་ད་གེ་སློང་ཀུན་དགའ་ཆེན་མོ། ཕི་བྱང་ 
འབྲོག་པ་འཕྲིན་ལས་མཆོག་གྲུབ། དུང་དཀར་བ་སངས་རྒྱས་དཔལ་འཕྲིན། ཤངས་རྩེ་བ་ 
ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ། བྱེ་ད་ཀར་བ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། མདའ་བ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 
ཤངས་རྩེ་བློ་བཟང་རྣ་མ་རྒྱལ། གུ་གེ་ཀྲ་པ་བ་བདེ་ལེགས་བསམ་གྲུབ། ད་ལྟ་གླིང་བ་བློ་ 
བཟང་དབང་ཕྱུག་གི་སྐབས། སྔགས་གྲྭ་རྒྱུད་སྨད་ལུགས། གྲྭ་རྒྱུན་གོང་འདྲ། དགེ་འདུན་ 
བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་སྐོར། 

(བཅོ་བརྒྱད) འགེ་བསྟན་རྒྱ་བོ་སི་ཏྭའེ་བརྒྱད་མངའ་རིས་མང་ 

ཡུལ་དུ་དར་རྩལ། 
ཆུ་བོ་སི་ཏཱའི་ཆུ་བརྒྱུད་མངའ་རིས་མང་ཡུལ་དུ་འཛམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། ཆུ་བོ་སི་ཏཱའི་གཡས་རྱོགས་སུ། །ང་ཡི་བསྟན་ 
| 


།ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་རྗེའི་དངོས་སློབ་སྟོད་ཤེས་རབ་བཟང་ 
ཇུན་སུག་ཚོ་རྙ་ཁང་ཐཏཐ། ཆོས་འབྱུང་འགར་ཆོས་སྡེ་ཞེས་བྱུང་ཡང་། རྟེན་ 


རྒུ 
པ་ 


འབྲེལ་གྱི་ད་བང་ལས་ད་གེ་འདུན་གྱི་འདུ་ཚོགས་མ་དར་འདུག 

1. ཁྲི་སེའི་ཆོས་སྡེ་ནི་རྒྱལ་དབང་འཛམ་ད་པལ་སྙིང་པོའི་ད་ངོས་སློབ་སྟོད་ཤེས་རབ་ 
བཟང་པོའི་དབོན་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཏུ་གྲགས་པས་བླ་བྲང་དང་བཅས་པ་བཏབ་ 
ཅིང་། དེའི་མི་ཆོས་པ་མང་ཡུལ་རྒྱལ་པའི་བློན་ཡིན་པས། ཆོས་སྡེ་དར་རྒྱས་ཆེ་ཞིང་ 
པ་ན། ད་བོན་པོ་དཔལ་འབྱོར་བ། དེའི་ད་བོན་པོ་འཛམ་དྭབུངས་རིན་ཆེན། འདེས་ཁི་ 
སེའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། འཇམ་ད་བངས་རིན་ཆེན་པའི་རྗེས་སུ་ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་ 
རབ་བརན། བློ་གྲོས་ཚེ་བརྟན། འཛམ་ད་བྱངས་རྒྱ་མཆོ། དྲུང་སྐྱོབ་པ། ཤེས་རབ་རྒྱལ་ 
མཚན། འཇཛམ་དྭ་བྱངས་ཚེ་རིང་། སངས་རྒྱས་བློ་གྲོས། བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་མཚོ། ལ་དྭགས་ཤེལ་པ་ཆོས་རྗེ། ལ་དྭགས་ཤར་སྒོ་ལ་པ་དྲུང་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། 
ནམས་གྲགས་པའི་སྐབས། སྔགས་གྲྭ་རྒྱུད་སྟོད་ལུགས། གྲུ་རྒྱན་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་ 
མངའ་རིས་ཁང་དུ་འགྲོ། དགེ་འདུན་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་སྐོར། 

བླརླབས། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་ཕྱོགས་དེར་ཆོས་སྡེ་དཔེ་ཐུབ་པ་གཅིག་འབྱུང་ཞེས་ 
འདུ་ན་གྱི་སྡེ་བཙུགས་ཀྱང་དུས་ཡུན་རིང་སོང་བས་གོགསཔའི་སྐབས་སུ་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་ 
སློབ་མ་གསང་ཕུ་བ་ལྷ་ད་བང་བློ་གྲོས་པས་ད་པེ་ཐུབ་ཞིག་གསོ་མཛད་དེ། མང་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
ལ་འཕྲིན་ལས་ཆེའོ། །བླ་རབས། དྲུང་པ་བློ་བཟང་ད་པལ་འདྲེན། རྗེ་ནམ་མཁའ་ད་པལ་ 
བཟང་། དྲུང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་ལེགས་པ། དྲུང་རབ་འབྱོར་བ། རྗེ་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ། རྗེ་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ། རྗེ་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན། འབུམ་རམས་པ་ 
བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ། རྫེ་རིན་ཆེན་དཔལ་འབྱོར། དྲུང་ཤེས་རབ་པ། རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་ 
སྐྱོང་། ཆོས་རྗེ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ། སྙེ་མོ་བ་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན། སླེལ་པ་ཆོས་རྗེ་དྲུང་ 
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པ་རྒྱ་མཚོ། སླེལ་པ་བློ་བཟང་ད་པལ་གྲུབ། ཡང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཕི་ཝང་པ་སངས་ 
རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། ད་ལྟ་སླེལ་པ་བསོད་ནམས་བསྟན་དར་གྱི་སྐབས་སྔགས་གྲྭ་རྒྱད་སྨད་ལུགས། 
གྲུ་རྒྱན་སེར་འབྲས་ད་གེ་གསུམ་གྱི་མངའ་རིས་ཁང་དུ་འགྲོ། དགེ་འདུན་ལྔ་བཅུ་སྐོར། མང་ 
ཡུལ་སྟོང་བའི་རྒྱལ་པོ་བློ་གྲོས་མཆོག་ལྡན་པས་མཁས་པ་ལྷ་ད་བང་བློ་གྲོས་པའི་སྦྱིན་བདག་ 
ཡུལ། དེའི་དབོན་བརྒྱུད་ལྷ་བཙུན་བསོད་ནམས་ད་པལ་བཟང་པོས་བཀྲ་ཤིས་ལྷན་པོར་ 
སློབ་གཉེར་དང་། རྩེས་དང་དུ་རབ་འབྱམས་གྲྭ་སྐོར་མཛད། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་མཚོ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་གསང་སྟོན་དང་ཞབས་ཕྱིར་བཞུགས་སོ། ། 

3. བར་སྐྱའམ་བར་ཀྱོག་ནི་ལྷ་དབང་བློ་གྲོས་པས་བཏབ། དེ་ནས་མཐོ་ལྡིང་པ་འཇཛམ་ 
རྡོར། ཨན་ཚོས་རྗེ། བེ་དཀར་ཚོས་སྐ་གཉེར། ཀུན་ཐུབ། སྟེང་པ་དབུ་སྩང་། མ་ནང་ 
བ་བསམ་འཕེལ། གྲགས་རྒྱལ་མཚན། དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན། རིན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས། 
བློབཟང་རྒྱལ་མཚན། ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། བསྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། བསམ་གཏན་བཟང་ 
པོ། ཚེ་དབང་འབུམ། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། དོ་ན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས། 
བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་རྣ་མས། ད་ཌྟ་བླ་མ་མེད། སྔགས་གྲྭ་རྒྱུད་ལུགས། གྲྭ་རྒྱུན་གོང་འདྲ། 
དགེ་འདུན་བདུན་ཅུ་སྐོར། 

4. ལི་ཀིར་ཆོས་སྡེའམ་དེང་སང་ཀླུ་དཀྱིལ་དུ་གྲགས་པ་ཡང་མཁས་པ་ལྷ་དབང་བློ་ 
གྲོས་པས་བཏབ་ཅིང་། བླ་རབས་ངེས་པ་མ་བྱང་རུང་གད་ན་ སར་སློབ་ད་པོན་སེང་གེ་རྒྱ་ 
མཚོ། ད་པལ་འབྱོར་བཟང་པོ། དྲུང་པ་བློ་བཟང་ལྷ་ད་བང་། ལེགས་མོ། བློ་བཟང་ལྷྕགས་ 
གཏུན། བློ་བཟང་ཆོས་གྲུབ། མཆོག་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ། ཤེས་རབ་ཆོས་བཟང་། བློ་བཟང་ 
བདེ་ལེགས། ཤེས་རབ་ལུང་རིགས། ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ལ་དྭགས་པ་བསོད་ནམས་ནམ་ 
རྒྱལ། དྲུང་པ་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་འཕེལ། ཆོས་ད་པལིབཟང་། བློ་བཟང་ཚེ་ 
རིང་ཆོས་འཕེལ། ད་ལྟ་དྲུང་པ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་སྐབས་གཞིས་དགོན་སྔགས་གྲུ་རྒྱུད་ 
སྨད་ལུགས་གྲྭ་རྒྱུན་གོང་འདྲ། དགེ་འདུན་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་སྐོར། 
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ེ དང་པོར་ཟངས་མཁར་ལོ་ཙྭ་བ་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཏབ། སློབ་ད་པོན་མདོ་ 
་རེན་ཆེན་གྱིས་དར་རྒྱས་སུ་མཛད། སྟོད་ཤེར་བཟང་གིས་འཛམ་མགོན་བླ་མ་ཆེན་པོའི་ 
ཆོས་ལུགས་བཙུགས། གདན་སར་སློབ་དཔོན་བསྟན་པ། ཆོས་རྗེ་རབ་འབྱམས་པ། དྲུང་ 
པ་སངས་རིན། སངས་རྒྱས་བློ་གྲོས། དོན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་། སྤས་ཏི་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། 
དྲུང་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། ཟངས་མཁར་པ་ཆོས་རྗེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། དྭ་ལྟ་ 
ཟངས་མཁར་པ་བློ་བཟང་ཆྡོ་རྗེའི་སྐབས། སྔགས་གྲྭ་རྒྱུད་སྟོད་ལུགས། གྲུ་རྒྱུན་སེར་འབྲས་ 
དགེ་གསུམ་དུ་འགྲོ། ནགེ་འཛུན་ཏེས་བརྒྱ་དང་གསུམ་སྐར། 

6. ལུག་ཏར་རྗེ་དྲུང་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རབ། འཛམ་དབྱངས་དོན་གྲུབ། དྲུང་པ་རབ་ 
བརན། དྲུང་པ་ཚེ་དབང་བརྟན་པ། དྲུང་པ་ཀུན་དགའ། དྲུང་པ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ 
ལ་དྭགས་པ། ཟངས་མཁར་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ད་ལྟ་བླ་ཚབ་རེ། སྔགས་གྲུ་རྒྱད་ 
སྟོད་ལུགས། གྲྭ་རྒྱན་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་ལ་འགྲོ། དགེ་འདུན་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བདུན་སྐོར། 
པས་བཏབ་པར་གྲགས་ཤིང་། སྟོད་སྡེ་བ་ཤཱཀྱ་བཟང་པོས་དར་རྒྱས་སུ་མཛད། བླ་མ་རྒྱལ་ 
མཚན་པ་ཀླ་སྒྲབ་དཔལ་བཟང་པོས་འཇམ་མགོན་བཙོང་ཁ་པའི་ཆོས་ལུགས་བཟུང་ཞིང་ 
སློབ་དཔོན་བློ་བཟང་ལེགས་པ། སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས། བློ་གསལ་འབྱང་ 
གནས། ད་ལྟ་སྟོད་སྡེ་བ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོའི་སྐབས། སྔགས་གྲྭ་རྒྱུད་རྟོད་ལུགས། གྲྭ་ 
རྒྱན་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་ལ་འགྲོ། དགེ་འདུན་ལྔ་བཅུང་གཅིག་སྐོར། 

8. ཟངས་མཁའར་ཚོས་སྡེ་ནི། དྲུང་མདོ་སྡེ་རིན་ཆེན་པས་བཏབ། ཁུ་ནུ་ཀ་གནམ་ལྷུན་ 
གྲུབ་དགེ་འཕེལ་ནི། ཐོག་མར་ས་སྐྱ་པའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ། གུ་གེ་དཔོན་མོ་ཨ་རྒོ་ཟེར་ 
བས་དགེ་ལུགས་སུ་བསྒྱར། བླ་མར་མཐོ་ལྡིང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན་བསྐོས། དེ་རྗེས་ 
དུང་དཀར་བ་སོགས་བླ་རབས་བཅུ་སྐོར་སོང་ཡང་མིང་གསལ་མ་བྱུང་། ད་ལྟ་གསེར་ཀོང་ 
མྐྱ་རྤྱི། གཉིས་ད་གེན་སྔགས་གྲྭ་གསང་འཇུས་བརག་མཐུ་ན། ནག་པོ་སྐོར་གགུམ་སོགས་ 
གཏོང་། གྲྭ་རྒྱུན་འགྲོ་ཁུངས་དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ། འབྲས་བློ། སེ་བྱེས། མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་ 


པབ 
སྡེ 
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རྣཆས་སུ་འགྲོ། 

9 ཙྭ་བུང་རང་རྭག་དགོན་ནི། ཕྱི་ད་ར་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་སྐད་གཏིས་སྒྲ་བ་ལོ་ཆེན་ 
རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བཏབ་པར་གྲགས། གདན་རབས་ཞིབ་པ་མ་འཚལ་རུང་རགས་པ་བླ་ 
མ་ཆོས་སྐྱོང་། གུ་རུ། ཡེ་ཤེས་བསོད་ནམས། ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས། ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ། ད་ 
ལྟ་ཟ་རང་ཆོས་ད་པལ། གཞིས་དགོན་སྔགས་གྲ་ད་གེ་ལུགས་སྤྱི་འགྲེ། གྲུ་རྒྱན་འགྲོ་ཁུངས་ 
གོང་མཚུངས། དགེ་འདུན་སུམ་ཅུ་སྐོར། 

10. ཀུན་གྱི་དགོན་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་ནི། འཛམ་ད་བྱངས་བློ་གྲོས་པས་བཏབ། དེ་ 
རྗཾས་ཚཾས་འྱུང་། མགོན་པོ་གཟུངས་སྐྱབས། ད་ཏ་ཆཾས་ད་པཆ་ཐ། གཞིས་དྭ་དེན་སྟགས་ 
ལུགས། གྲུ་རྒྱན་གོང་འདྲ། དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་ཆ་ཝྔ་སྐོར། 

11. མངོན་ད་གའ་ཆོས་གླིང་ནི། སློབ་དཔོན་ཁོ་ལེགས་པས་བཏབ། དེ་རྗེས་བསོད་ 
ནམས་ཚེ་རིང་། མ་ཏི། ཐུགས་ཇྗེ། དྭ་ལ་དཔག་བསམ། གཞིས་དགོན་སྔགས་གྲུ་གྲྭ་རྒྱུན་ 
གོང་མཚུངས། གྲྭ་བཙུན་ཉི་ཤུ་སྐོར། 

12. རི་སྤག་དགའ་ལྡན་ཆོས་གླིང་ནི། བླ་མ་ཆོས་སྐྱོང་བས་བཏབ། དེ་རྗེས་ཚེ་དབང་ 
ད་པལ་བཟང་། རྡོ་རྗེ། ཚཆེ་རིང་དཔལ་བཟང་། ད་ལྟ་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་། གཞིས་ 
དགོན་སྔགས་ཕྱོགས། གྲུ་རྒྱན་གོང་འདྲ། གྲྭ་བཙུན་བཅོ་ལྔ་སྐོར། 

13. སིབས་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་ནི། དགེ་སློང་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་པས་ 
བཙུགས། དེ་རྗེས་དཀའ་བཅུ་བསམ་གཏན། ད་ལྟ་བསོད་ནམས་ལྕན་གྲུབ། གཞིས་དགོན་ 
སྔགས་ཁུགས། གྲུ་རྒྱན་གོང་འདྲ། གྲྭ་བཙུན་དྲུག་ཅུ་སྐོར། 

14. མངོན་ད་གའ་གླིང་ནི། སྟེང་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་བཏབ། དེ་རྗེས་རྩེ་ཡུར་ 
བ། དཀའ་བཅུ་ཐུགས་རྗེ། ཀོ་རོམ་པ། ད་ལྟ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཆོ། གཞིས་དགོན་སྔགས་ 
ཕྱོགས། གྲྭ་རྒྱུན་གོང་མཚུངས། དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྐོར། 

15. རག་མཚམས་ཆོས་འཁོར་གླིང་ནི། ཆི་ཁུལ་ཡོན་རྒྱམ་པས་བཏབ། དེ་ནས་རྩེ་ 
ཕུར་བ་ཐུགས་རྗེ། ཚ་ཟུ་པེ་ཏ། ད་ལྟ་བསྟན་རྒྱམ་པ། གཞིས་དགོན་སྔགས་ཕྱོགས། གྲྭ་ 
རྒྱུན་གོང་འདྲ། དགེ་འདུན་བཅུ་དགུ་སྐོར། 
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16. གྲོ་ཤོད་ཁུལ་དུ་འཇམ་དབྱངས་ཤརྟི་པས་བཏབ་པའི་ད་གའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་ཟེར་ 
བ་ཕར་ཕྱིན་དང་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འཆད་ཉན་ཡོད་པ་ཞིག་བྱུང་ཡང་། ཱ མདའ་ལྔའི་འཇུག་ 
པས་ཡིད་རྣམ་པར་བརླམས་པ་གློ་བོ་སྨོན་ཐང་པའི་བྱེད་སྒོས་དེང་སང་རྟོངས། 

((དོབམ་རཱནྟ་་ཨ། ་ཐང་ཐགས དྲརྔ་ཐྱུགྲས། [ཧཧྲཛཾ་ཁཅུཿ 
ལོ་ནས་གསར་བཙུགས་བྱས། | བླ་མར་ཕན་ཕྱི་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྐོ་བཞག་གནང་བ་ 
ད་ལྟ་འཚོ་བཞིན་དང་། གཞིས་དགོན་སྔགས་ཕྱོགས་རྒྱུད་སྨད་དང་ཉེ། ཆོས་སྤྱོད་དགེ་ 
ལུགས་སྤྱི་འགྲེ། སློབ་གཉེར་གྲྭ་རྒྱུན་འབྲས་སུངས་བློ་གསལ་གླིང་། གྲྭ་པ་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར། 

18. ཀྲེ་པའི་ཆར་ཉེ་བ་སྤུ་བྲག་ནི། འཇམ་དབངས་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བཏབ། དཿ 
ནས་གུ་གི་རིན་ཆེན་གྲགས་པ། བཤེས་གཏེན་ཁུན་དགའ་རྒྱ་མཚེ། མེ་ཤཇ་ཐསོཾད་ན་མས་རྒྱ་ 
མཚོ། བསོད་ན་མས་ཟེར་མོ། ནམ་མཁའ་ད་པལ་བཟང་། སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། གུ་གེ་ 
འཛམ་དྭ་བུངས་ལུན་གྲུབ། ཨེ་པ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ། ངག་ད་བང་རྒྱ་མཚོ། 
ཀྲེ་བོ་དཔོན། ད་ལྟ་བཞི་སྡེ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས། གཞིས་དགོན་སྔགས་གྲྭ་རྒྱུད་སྨད་དང་ཉེ། 
དག་པ་བཙུགས། ཞལ་སྔ་ནས་སྒོལ་མ་རྒྱལ་མཚན་བླ་མར་བསྐོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ 
པ། ཡང་ཐོག་བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས། རིན་ཆེན་དཔོ་བཟང་། བློ་བཟང་ད་པལ་མགོན། 
སངས་རྒྱས་ཚུལ་ཁྲིམས། རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར། བསམ་གྲུབ་རྡོ་རྗེ། ནམ་མཁའ་ད་པལ་ 
བཟང་། སྨད་འགབ་ད་བོན་པོ། བསོད་ནམས་བཟང་པོ། སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་ 
འབྱོར་རྒྱལ་མཚན། སྒོལ་མ་རྒྱལ་མཚན། འཛམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་འབྱོར་བཀྲ་ཤིས། 
ནམ་མཁའ་བཀྲ་ཤིས། རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས། ད་པལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན། བློ་བཟང་ 
འཇཛམ་དྭབྱངས། ད་ཏྟ་གུང་ཐང་ར་སྤེ་བ་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན། གསང་འདུས། མི་འཁྲུགས་ 
པ་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཏོང། ཆོས་སྤྱོད་ དགེ་ཁུགས་སྤྱི་འགྲེ། གྲྭ་རྒྱུན་བློ་གསལ་གླིང་། བྱེས། 
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བྱང་རྩེ། ཐོས་བསམ་གླིང་རྣམས་སུ་འགྲོ། ཨང་གཏིས་གྲྭ་པ་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་སྐོར། 

20. ནུབ་རི་ལྷ་མདུན་པ་ནི། ཆོས་རྗེ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ ཞེས་ད་པལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ 
རིང་ལུགས་འཛིན་པ་དེས་བཏབ། བླ་རབས་མང་ཙམ་སོང་མཐར་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་པས་ 
རྫོང་དགའ་འཕེལ་གླིང་པར་སྦྱར་བས་དེ་ནས་བསྐོས་པ། མགོན་པོ་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་ 
འབྱོར་རྒྱལ་མཚན། བློ་བཟང་བསྟན་པ། ངག་ད་བང་ཡེ་ཤེས། ད་ལྟ་ཡང་ཐོག་དོན་གྲུབ་ 
རྒྱ་མཚོ། འདོན་ཆོས་སྤྱོད་དང་བསྒྲིགས་རྣམ་གཞག གྲྭ་རྒྱུན་འབབ་ཁུངས་སོགས་མ་དགོན་ 
འཕེལ་གླིང་ད་ང་མཚུངས། ཨང་དང་གྲྭ་པ་བདུན་ཅུ་དོན་བཞི་སྐོར། 

21. ཁུམས་སྒོ་བ་ནི། ཆོས་དཔལ་ལྡན་པས་བཏབ། དེ་ནས་རིན་ཆེན་དཔལ་ 
བཟང་། དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན། ཚོས་རྣ་མ་རྒྱལ། ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚན། བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 
མཚན། འཛམ་དྲྭ་བུངས་ཆོས་བཟང་། ཨེ་པ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། གུ་གེ་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
ནམ་མཁའ་བཀྲ་ཤིས། ད་ལྟ་ཐང་ཆེན་ངག་ད་བང་དོན་ལྡན། གསང་འཇིགས་སོགས་ཆོས་ 
པ་བཞི་བཅུ་སྐོར། 

22, དེ་ཡང་ཉང་ལོང་ཀོང་གསུམ་ལས་ཐོག་མར་ཉང་པོར་འཛམ་མགོན་ཆོས་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་པོའི་བསྟན་པ་དར་ཚུལ་ནི། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོས་ཉང་པོ་ལྡང་མདོར་བྱོན་ 
སྐབས་དབུ་ཞྭ་དང་། ཕྱག་འཁར་ཆུར་ལྷུང་བས་ངའི་བསྟན་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་རིང་ཞིང་ 
ཉོན་མོངས་པའི་སྐོམ་ནད་སེལ་བ་ད་ང་། ཁུད་པར་དུ་ཕྱག་འཁར་གང་དུ་གནས་པ་དེར་ 
ཕར་ཕྱིན་གྱི་བཤད་གྲྭ་དང་། དབུ་ཞྭ་ཆགས་པ་དེར་ད་བུ་མའི་བཤད་གྲྭ་འབྱང་ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་དུ་ཕྱག་འཁར་རི་ཁར་ཆགས་པས་རི་ཁ་ཆོས་སྡེ་ནི། དང་པོ་པོ་ཧོ་བའི་སློབ་མ་ད་གེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་རི་ཁ་བ་ཆེན་པོས་བཏབ། བླ་རབས་མང་པོ་སོང་རྗེས། འཇམིམགོན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོའི་ད་ངོས་སློབ་གྲགས་པ་འོད་ཟེར་གྱིས་དགའ་ལྡན་པའི་ཆོས་ལུགས་སུ་བསྒྱར། 
དེ་ནས་འཕགས་པ་ལྟའི་ཡབ་ཆོས་རྗེ། རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པ། དགེ་འདུན་འཕེལ། ཆོས་ 
རྗེ་ཉན་པ། རྗེ་ད་གའ་བ་གདོང་པ། འཕགས་པ་འོད་ཟེར། རྡོ་མགོ་ལྩོག་པ་རྒྱལ་མཚན། 
འཕན་ཡུལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ར་རྒྱས། སླ་སྟོན་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་རྗེ་དུ་ང་དཀར་འབྲུག་ 
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གྲགས། ཉང་པོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། ཉང་པོ་དོན་གྲུབ་ལེགས་པ། ཆབ་མདོ་བློ་བཟང་ཤེས་ 
རབ། སྐྱིད་ཤོད་ཆལ་པ་བློ་བཟང་ཆོས་སྐྱོང་། ཁམས་ཚ་བ་བློ་བཟང་ཆོས་ད་ར། སྙོད་ལུང་ 
ངག་དབང་སྨོན་ལམ། ད་ལྟ་དུང་དཀར་ཚངས་དབྱངས་འབྲུག་གྲགས་ཀྱི་སྐབས། གཞིས་ 
དགོན་སྔགས་རྒྱུད་སྨད་པ་ལུགས། གྲྭ་རྒྱུན་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་བྲག་དབར་མངའ་དྭགས་ 
གང་མོས་སུ་འགྲོ། ཨང་དང་གྲྭ་པ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་སྐོར། 

23. འཇཛམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ད་ངོས་སློབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་འཕགས་ 
བས་ཉང་པོ་སང་སིང་སྒང་ངམ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་འཁོར་གླིང་བཏབ། འདི་མདོ་ད་ང་ཨྱོན་གྱི་ 
ད་ང་རང་བྱོན་དུ་མ་ཡོད་ལ། རྗེའི་ད་བུ་ཞྭ་ཆགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་དབུ་མའི་བཤད་ 
སྲོལ་ལེགས་པར་དར། གདན་སར་ཀོང་སྟོན་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། སྔགས་འཆང་ནོར་བུ། 
སློབ་དཔོན་ངག་དབང་མཆོག་གྲུབ། དེ་འི་རྗེས་སུ་སང་སིང་སྒང་གི་གདན་སར་རྒྱ་བྲག་ 
ཆོས་རྗེ་བསྐོས། འདེས་མཆོད་ཁང་གསར་པ་དང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་ 
བཞེངས། དེ་ནས་གད་ན་སར་བླ་མ་རིམ་པ་བཞིན། ཆོས་རྗེ་དཀར་རྒྱལ་ལེགས་པ་འཕེལ་ 
སྨོན་ལམ་འཛམ་ད་བྱངས་པ། རྗེ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། རྗེ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། ཁལོང་ 
པོ་ཆོས་མཛད། ལྷ་རི་མགོན་པོ། ཆོས་རྗེ་འཆད་ཁ་བ། སློབ་དཔོན་བསམ་གྲུབ་རིན་ཆེན། 
ཉང་པོ་ཤབ་བ་དོན་གྲུབ་ལེགས་པ། ཉང་པོ་ཤབ་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་། འཕྱོང་ 
བཟང་ཡུན་ཆཚོགས། ད་ལྟ་སེ་ར་སྨད་བླ་མས་ཞིས་ལྩོགས་ཀྱི་སྐབས་སོ། ། 

སང་སིང་གི་གྲྭ་ཚང་བླ་རབས་ནི། སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཆོས་འཕགས་པ། ཆོས་རྒྱལ་ 
མཚན། སློབ་དཔོན་ནོར་བུ་བ། ངག་དབང་མཆོག་གྲུབ། ལེགས་པ་འཕེལ། ལ་མོ་བ་ 
ཆཾསྣ་ཁྟུན་རྙིནི་ཆིན། གགི་ལེགས་ཁསིཁ། ཡོན་ར་ན་ལེགས་པ། ནྭ་གི་གའྒིན་ཆེན། གི 
ལེགས་འཕེལ་བ། ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན། སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། འཇཛམ་དྭ་བུངས་སེང་གེ། 
གྲགས་པ་བརྟན་འཛིན། ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ། ན་ལྟ་སྨོན་ལམ་བསྟན་འཛིན། བསྟན་དར་ 
བའི་དབུ་མ་སོགས་འཆད་ཉན་རྟ་མ་ཆད་ཙམ་ཡོད་ཅིང་། སྔགས་རྒྱུད་སྟོད་དང་ཉེ། གྲྭ་ 
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རྒྱུན་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་དུ་འགྲོ། ཨང་དང་གྲྭ་པ་བརྒྱ་དང་ལྔཿབཅུ་སྐོར། 
དགེ་འདུན་སྒང་ནི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་འཕགས་པས་བཏབ། བར་སྐབས་ཀྱི་བླ་ 
རབས་གསལ་བ་མ་བྱུང་། རྗེ་བླ་མའི་ཆོས་སྲིད་གདུགས་དཀར་གྱིས་ཁྱབ་ནས་དུང་དཀར་ 
འབྲུག་གྲགས། ཉང་པོ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས། ཚལ་པ་བློ་བཟང་ཆོས་སྐྱོང་། ཚ་བ་བློ་ 
བཟང་ཆོས་དར། ཆུ་ཤུར་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས། ད་ལྟ་སྔགས་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྐབས། གཞིས་དགོན་རྔགས་གླུ། རླཐ་ཀིར་གླ་གྱུན་ཀྲ སླང་སེམ་སྨད་སེགས་རུ་འབྲེ། ཨང་ 
ད་ང་གྲ་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ང་གིས་སྐོར། 

25. གླུ་རུ་བ་ནི། སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཀྱིས་བཏབ་པར་ངག་ད་བང་མཆོག་གྲུབ་ 
ཀྱིས་ད་ར་རྒྱས་མཛད། གཡའ་མི་ལ་རལ་བ། དགེ་འདུན་འཕེལ་སོགས་དང་རེེ་བླ་མའི་ 
ཆོས་སྲིང་གདུགས་དཀར་གྱིས་ཁྱབ་ནས་འཕགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས། བློ་བཟང་ཚེ་རིང་། སྦྱིན་ 
པ་ཕུན་ཚོགས། ལོང་བོ་རགེ་འཛུན་རྒྱ་པོ་ཆོ། ད་ལྟ་བླ་བཟང་བརྟན་འཇཛིན། གཞིས་དགོན་ 
བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་སྐོར། 

26. ཝ་རུ་ཌ་ཚལ་ལམ་སྒྲ་འཆོལ་བའི་བ་རི་གླ་ཚལ་ད་གོན་ནི། ཀླ་བདུད་ཝ་རུ་ཌའི་ 
གནས་ཨིགནམ་ཚུ་སཾགས་གུ་གུམ་ས་དཔྱད་ཤིན་ཁུ་གཏན་ཐ་དེ་གྲུཐ་པའི་ན་ཐཛ་ཛྱུག་ 
ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོས་ཀླུ་བདུད་དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་མ་འོངས་པའི་དུས་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དང་ཆོས་སྡེ་འབྱུང་བ་ལྟར་གྲགས་བྱེད་པ་སོགས་ཁས་བླངས། གྲུབ་ཆེན་གྱིས་ཉན་པོ་རྟོགས་ 
པས་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་པར་བརྩམས་པ་ན་ཕྱེད་ཙམ་འབྱོངས་ཚེ་བར་ཆད་ཀྱིས་འཕྲོ་ 
བཞགདེ་ནས་དྲུང་པ་རྒྱལ་མཆོག་གདན་དྲངས་ཏེ་ཕུལ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་འཕྲོ་དང་ནང་ 
རྟེན་བཞེངས། སླར་གྲུབ་ཆེན་དང་མཛལ་ཞིང་རྒྱ་བྲག་པ་དང་ཁག་གྱེས། གདན་རབས་ 
ནཾ་བྱཇ་ཚུབ་དྤ རྫས ཐག་མ་ཧོམ་གྒྱཝ་རྒྱམ་པཾ། ་ནཀོན་ཅག་ཁརྟཞ་ཞཛཾཧཱཾ། མཛགས་ 
པ་རྣམ་རྒྱལ། དྲུང་པ་བསོད་རྒྱམ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མ། ཚོ། ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ། གྲགས་ 
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པ་བསྐལ་བཟང་། འདི་ནས་ཇོ་རྫོང་སྒར་གྲྭ་ཚང་དང་ཉིས་ལྩོགས་འོར་ཆོས་མཛད་བརྩོན་ 
འགྱུས་རྒྱ་མཚོ། བློ་བཟང་སངས་རྒྱས། མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ། དྭ་ལྟ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ། རྒྱལ་ 
སྒར་པ་གྲྭ་ཚང་དང་འདྲ་བའི་སྔགས་དགོན། གྲྭ་རྒྱུན་སེར་འབྲས་དང་རྒྱད་སྟོད་སྨད་གང་ 
མོས་སུ་འགྲོ། ཨང་གཏིས་གྲྭ་བཙུན་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་སྐོར། 

27. བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ལུང་ནི། འཕགས་པ་ལྷས་བཏ་བ། དེ་ནི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ 
སྙིང་པོའི་ད་ངོས་སློབ་ཀུ་ཅོར་རྟོགས་ལྡན་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ཞེས་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་མཛད་པ་དེའི་སྲས་སུ་ཉང་པོར་འཁྲུངས་པ་ད་ང་དུས་མཚུངས་པར་ 
གླང་མཇུག་གི་བྲག་ལ་ཡིག་དྲུག་རང་བྱོན་བྱུང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ 
ལས་རབ་བྱུང་གི་ད་ངོས་པོར་བསྒྲབས། མཚན་འཕགས་པ་ལྷར་གསོལ། གཙོ་བོར་སེམས་ 
ད་པའ་ཆེན་པོ་དང་། རྟོགས་ལྡན་སངས་རྒྱས་འབུམ་པ། སངས་རྒྱས་ད་པལ། རོང་སྟོན་པ། 
བླ་མ་དཔལ་ལྡན་པ། ཁྲུས་ཁང་ལོ་ཙཱ་བ་སོགས་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི་ 
བསྟེན་ནས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་གསན་ཅིང་བསམ་སྒོམ་ཚུལ་བཞིན་ 
རྫོགས། ཡེར་པ་ལྷ་རི་སྙིང་པོ། ཁོང་རི་བོ་ཆོས་འཕེལ། བཀྲ་ཤིས་བྲག་པ། མཁའ་སྤྱོད་རི་ 
ཁྲོད། སྨན་རྟེཇ་རི་ཁཱད། ལན་རི་ཁྲོད། རག་ཏེ་ཡུག རོང་ཁ། ཧཇ་རི། བྱི་རྟེཛས་ཤིང་ 
མཚོ་གངས་ར། གུང་རུ་ཙན་དན་རི་ཁོད་སོགས་བསྒྲབ་སྡེ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ལུང་ཉི་ 
ཟླ་ཐང་། ཉི་མ་གླིང་། སྤག་ད་མའ་བསམ་བགྲུབ་གླིང་། ཀྲང་གནས་སྒོ། འཕྲང་ཁ་གདོང་། 
ཤིས་སྒང་། ཡི་གཾང་བྱམས་པ་གླིཛ་། སྤཾ་ཉེཾད་སྒཇ་ཞག་དགོན། སྤོ་བོ་ཆུ་མདོ། ཀ་གནམ་ 
དགོན་རྙིང་། ལྟོ་ཆོས་ཁྲི་ཐང་། ལྔངས་གྲུ་ཁ་དགོན། བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་གླིང་སོགས་རིག་གྲོལ་ 
གྱི་སྡེ་མང་དུ་བཙུགས། གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བཞེངས། འདི་ལ་ 
སློབ་མ་སྟོད་ཀྱི་དཀོན་ཅོག་འབྱུང་གནས་ལས་དེ་མོ་བ། སངས་རྒྱས་དཔལ་འབྱོར་ནས་ཆོས་ 
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ཅིང་འཛམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་མཛད་ནས་ 

དེའི་སྐྱེ་བ་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ནི། ཀོང་པོ་ཆོས་ཁང་རྩ་བར་རྣལ་འབྱོར་སངས་ 
དཔལ་བར་བསྟྙེན་པར་རྫོགས་པའི་མཚན་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་སུ་གསོལ། སློབ་དཔོན་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བྱང་སེམས་བློ་གྲོས་འོད་ཟེར་སོགས་ལ་ཆོས་མང་དུ་གསན། 
ལྔངས་ས་ཐམ་རྒྱལ་པོ་འཛམ་ད་བྱངས་གྲགས་པས་ཕོ་བྲང་སྦ་ཤེལ་དུ་གད་ན་དྲངས། ལུགས་ 
གཉིས་ཀའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ད་གེ་འདུན་ཡོམཚོ་དང་། པཌ་ཆེན་ 


བསོད་ནམས་གྲགས་པ། ཁི་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་དངོས་སུ་མ་མཛལ་ཀྱང་། 
འབུལ་ནོར་ཞུ་ཡིག་སོགས་ཕུ་དུ་ད་ལྷག་པར་ཆེ་བར་མཛད། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་པར་མྱངན་ 
ལས་འདས། 

དེ་འི་སྐྱེ་བ་འཕགས་པ་ལྷ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ནི། ལོང་པོ་སྟོད་དུ་མེ་ཡོས་ལ་བལྟམས། 
ངག་ད་བང་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་པོཚན་པར་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་མཚན་འཕགས་པ་བསོད་ནམས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བ་དབང་པོའི་སྡེར་གསོལ། ལྔངས་ཞབས་སུ་གད་ན་དྲངས། ཛྫི་དྲུང་ལྷ་དབང་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལས་བརྟེན་པར་རྫོགས། ཆབ་མདོ་བྱམས་པ་གླིང་གི་མཁན་པོ་མཛད། ཚ་བ་ 
གངས་དཀར་བདེ་ཆེན་གྱི་དགོན་པ་བཏ་བ། དགུང་ལོ་སོ་བརྒྱད་པ་ཤིང་འབྲུག་ལ་གཤེགས། 

དེའི་སྐྱེ་བ་འཕགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི་ལོང་པོ་སྟོད་དུ་འཁྲུངས། རྒྱལ་དབང་གངས་ 
རིའི་མགོན་པོ་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་གཙུག་ཕུད་ཡུལ། འཕགས་ 
པ་ལྷ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་ཞེས་མཚན་གསོལ། རྗེ་བླ་མ་སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་ 
པད་དཀར་འཆང་བྭ་བོ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་མཛལ་བ་སོགས་རྣམ་ཐར་རིན་པོ་ཆེར་གསལ། 
སྟྙེད་ཅིག་གསན། བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་གོང་དུ་བཀུར་ཞིང་འཕྲིན་ལས་ཆེ་ 
བའྲ་སུས་ཞས་ཐ ཏགས། 
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སྦེལ་ལོར་བལྟམས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་པས་འཕགས་པ་ལྟའི་སྐྱེ་བར་ངོས་འཛིན་ 
གནང་ཞིང་མཚན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོར་གསོལ། ཟབ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བསྩལ། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ 
པའི་ཐོག་འཕགས་མཆོག་འཇིག་ཏེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཞིང་ཁམས་ལྟེ་བ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་ 
སྤྱངས་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོར། དོན་སླད་མཚན་ནས་སྨོས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ངག་ 
ད་བང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ། མཚན་བློ་བཟང་འཕགས་པ་བསོད་ 
ནམས་ལྷྕན་གྲུབ་བདེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོར་བསྩལ། དགུང་ལོ་དགུ་པར་ཆབ་མདོའི་ 
་ རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག་གིས་བླ་ཆེན་པོ་དང་པཌ་ཆེན་བརྒྱད་དེ་ 
སྡོམ་པའི་ཆུ་བོ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་སྔ་ཕྱིར་རྗེས་གནང་ 
སོགས་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་བྱསལ་ཞིང་ད་ལྟའང་མདོ་ཁམས་ཀྱི་འགྲོ་བའི་ཡོན་གནས་དམ་པར་ 
འཚོ་བཞིན་ནོ། ། 
ད་ངོས་དོན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ལུང་གི་གདན་སར་འཕགས་པ་ལྷ་ནས་བསྐློས་པ་ནམ་ 
ཡཿརདཔལ། འཾཏེ་ཅིན་གསཝ། ཐན འཐུཊ་གླགས་ཐ། ཞཇཛྙཱནེ འདྲ་ཟེན། ཚྭཀྐན་ 
ཅོག་གྲགས་པ། ད་གེ་འཛུན་ནམ་རྒྱལ། ཆོས་རིན་ཆེན། ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན། བཟོད་ 
པ་བཟང་པོ། ལོང་སྟོད་དཔལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ད་གེ་འདུན་འཕེལ། འཕགས་པ་རྒྱ་མཚོ། 
དགི་ཞཐཛུན་དརྭ་གུས། ་བསོད་ཆུམ་པ། ད་བཟང་བསྟན་འཇིན། དགའལྡན་ཕྱུག་པ། 
ངག་དབང་བསམ་གཏན། ད་ཚྟ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། འཕགས་པ་ལྟའི་སྐབས་གསང་བ་ 
འདུས་པའི་འཆད་ཉན་ཚུགས་ཀྱང་ཕྱིས་ནུབ། གཞིས་དགོན་སྔགས་ལུགས་རྒྱུད་སྨད་པར་ 
28, དཔུང་དཀར་ནི། རྒྱ་ནང་པ་དྲུང་རྒྱལ་མཆོག་པས་བཏ་བ་ཅིང་། བ་ལུའི་གད་ན་ 
དཀོན་ཅོག་བསྟན་འཛིན། ཡང་འཕགས་པ་རམ་རྒྱལ། དྲུང་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ། འཛྱོང་རྒྱས་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། ལྷོ་བྲག་པ་ཚེ་ 
རིལ། ཆུ་བྲིད་པ་བློ་བཟང་མགོན་པོ། བྲག་གསུམ་དཀོན་ཅོག་འབྱུང་གནས། འོ་ཐང་པ་བློ་ 
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བཟང་ཀུན་དགའ། འབྲས་སྤངས་བློ་བཟང་དར་རྒྱས། དྭ་ལྟ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྐབས། 
གཏས་དགོན་ཝགས་ཁུགས་རྒུད་ཏེད་རའ་ི། སྨ་བག་ཉིར་སེར་འགྲབ་མཇ་འཁྲ་གྲེས་སེཾགསྤ་ 
གང་མོས། ཨང་དང་གྲྭ་པ་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་སྐོར། 

29. འབྲུ་ལ་ནི། ཇོ་གདན་པའི་མི་ངོར་འཁྲངས་པ་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཉིད་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་བསྟེན་པའི་མཁས་པར་གྲགས་པ་ཟླ་བ་ 
བཟང་པོས་བཏབ་ཅིང་། དི་ནས་གཅུང་པོ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། སློབ་དཔོན་དགེ་འདུན། 
སློབ་ད་པོན་ཆོས་རྒྱལ་བ། སློབ་དཔོན་དགེ་འཕེལ་བ། སློབ་ད་པོན་ཐོགས་མེད། སློབ་དཔོན་ 
བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། ཇོ་གད་ན་རབ་འབྱམས་པ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། སློབ་དཔོན་དཔལ་བཟང་། 
ཤུ་པ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། བཅའ་གོང་ཤེས་རབ་སེང་གེ། ཡུལ་བཅས་ཏེ་འཛམ་དྭ་བངས་ 
རྒྱལ་བོ། སྤང་བ་སྨོན་ལམ་བློ་གྲོས། བྲག་ལྱི་བ་ལྟ་རི་མགོན་པོ། བཅའ་གོང་ཟག་རིལ་བ། 
པ། དིང་ཐང་འཕགས་པ་བློ་བཟང་། སྙོད་ལུང་ངག་དབང་བློ་བཟང་། ད་གའ་གདོང་བློ་ 
བཟང་དཔལ་འབྱོར། སྤོ་བོ་ལྔ་ཞིང་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་མཁར་དགེ་ལྡན་དོན་གྲུབ། 
བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ། ད་ལྟ་རིན་ཆེན་བྲག་བླ་ཟུར། གཞིས་དགོན་སྔགས་སྟོད་རྒྱད་ལུགས། 

30. ཕན་བདེ་བ་ཡང་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཏབ། གདན་སར་སློབ་དཔོན་ 
ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་བྱོན་པའི་དར་རྒྱས་ཆེ་ནའང་ཕྱིས་ཕན་བདེ་སྐྱ་སྐྱེ་དང་ཆབ་མདོ་ 
ད་བོན་དྲུང་ཞི་བ་བཟང་པོ་སྦན་གྱི་བྱེད་སྤྱོད་ཕྱེ་མ་ལེབ་དང་མར་མེའི་དཔེ་བཞིན་བྱང་བར་ 
བརྟེན། ས་སྐྱོང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོས་བླ་མ་གྲྭ་བཅས་རྣམས་བསྐྱེད་ཅིང་གསར་པ་བཙུགས་ 
པ་གྲྭ་གམ་དུ་གསལ། 

31. ལོང་སྨད་ཉི་ཟླ་ཐང་ནི་འཕགས་པ་ལྷས་བཏབ་ཅིང་ཡབ་ཆོས་རྗེའི་སྐྱེ་བས་གདན་ 
ས་མཛད། དེ་ནས་ཉང་པོ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས། བླ་མ་ཉལ་པ། བློ་གྲོས་བཀྲ་ཤིས། དེ་རྗེས་བླ་ 
རབས་ཁ་ཅིག་མ་ཚང་ཞིང་། དེ་ནས་བླ་མ་བྱམས་པ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྐབས་ཞོ་ཁ་བས་དགོན་པ་ 
བཤིག་པའི་ད་ལྟ་ཁྲལ་མི། 
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(བྱཅང་དྱག) དགེ་བསྟན་ཤར་ཛོགས་ཀོང་ཡུལ་དུ་དར་ཚལ། 


འཛམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་པ་ཤར་ཕྱོགས་ཀོང་ཡུལ་དུ་དར་ཚུལ་ལ། ཀོང་ 
སྨད་རྒྱས་སྐར་གྱི་སའི་ཆ། ། ° 

1. ཆབ་ནག་རི་བོ་དགའ་ལྡན་ནི་རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པའི་དངོས་སློབ་ཀོང་པོ་ཇོ་ 
སྟན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་བཏབ། ཟླ་བྲལ་གྱི་རིང་ལུགས་ཆེན་པོ་འདིའི་སྲོལ་བཙུགས། 
གདན་ཐར་བླ་མ་འེམཁ་ཁཇིན། ཇེ་འརྒ་ཆེརྲ་རྣམ་རྱལ། ལྷན་རྐ་མ་ཁུརྒ་དྒགྤཞྲ་ཏྷ་ལཱན། 
འདུལ་འཛིན་ཚུལ་བཟང་། སྐྱས་དཀར་པབ་བློ་གྲོས་རབ་བརྟན། ལྟ་བ་རབ་འབྱམས་པ། རྗེ་ 
ཆོས་རྒྱལ་མཚན། བློ་གྲོས་ད་པལ་བརྩེགས། དགེ་བ་རིན་ཆེན། བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན། རིན་ 
ཆེན་བྲག་པ་ཚུལ་དར་བ། རྗེ་དོན་གྲུབ་པ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ། ཀོང་པོ་གླིང་ 
བར་དགེ་ལེགས་བཟང་པོ། ཀོང་པོ་ཐང་སྨད་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན། ཀོང་པོ་ཟ་ཡུལ་ 
བཟོད་པ་བཟང་པོ། ཀོང་པོ་བསེ་མོ་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས། ཀོང་པོ་གནས་ཡུལ་སངས་ 
རྒྱས་དཔལ་འབྱོར། ལྷགས་ར་དཔལ་འབར་འཕགས་པ་འཕྲིན་ལས། གསང་སྔགསམཁར་ 
འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ། ཨེ་པ་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ། མཚོ་སྨད་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ། ཀོང་ 
སྐབས་སྔར་ནས་ད་ལྟ་བར་བཤད་གྲྭ་ཡིག་ཆ་སེ་ར་སྨད་དང་མཐུན། གྲྭ་རྒྱན་སེར་འབྲས་ 
དགེ་གསུམ་གྱི་ཀོང་པོ་ཁང་དུ་འགྲོ། ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་ཨུམ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་སྐོར། 

2. བྲཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་ནི། ཆབ་ནག་རི་བོ་དགའ་ལྡན་དང་། ཤང་པ་སང་སིང་ 
གཉིས་ཀའི་བླ་མ་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སློབ་རིན་ཆེན་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བཏབ། གདན་སར་རིམ་པ་བཞིན་ཀོང་སྟོན་བློ་གྲོས་དབང་པོ། དཔལ་ལྡན་ 
བློ་གྲོས། རུན་དགའ་བློ་ལྡན། རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ། པཌྔི་ཏ་རིན་ཆེན་དབང་པོ། རིན་ཆེན་ 
ཆོས་བཟང་། ཤེས་རབ་དབང་ཕྱུག ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ། ཀུན་དགའ་དཔལ། ཆོས་རྒྱལ་ 
མཚན། དྭགས་པོ་རབ་འབྱམས་པ། སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན། བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 
དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན། བཟོད་པ་བཟང་པོ། བསེ་མོ་མཁར་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས། 
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ཀོང་རྟག་རྩེ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ཀོང་ཉན་དཀོན་ཅོག་རྡོ་རྗེ། ཉང་པོ་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། 
ཆབ་ནག་ཀུན་དགའ་བློ་བཟང་། ཀོང་བསེ་མོ་བ་བློ་བཐང་བསྟན་འཛིན། གྲྭ་ནང་བྱམས་ 
པ་དབང་རྒྱལ། འདི་སྐབས་རྩ་ཟུར་བསྐྱར་ལངས་ཀྱི་ད་གོན་རྙིང་མེ་ལོ་བསྲེགས་ཀྱང་རྗེ་བླ་ 
ཇོ་རྫོང་བློ་བཟང་དར་རྒྱས། ཅོ་ནེ་ཚ་རྡོར་རབ་འབྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས། ད་ལྟ་སེ་ 
ར་སྨད་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས། དགོན་ཆགས་འཇིག་མ་བྱུང་བར་བཤད་གྲྭ་ཡིན་ 
ཡང་ཕྱིས་ད་བུ་མ་ཐེག་ཆེན་གྲུ་རྫིངས་ཙམ་ལས་ཕལ་ཆེར་ཆག གཞིས་དགོན་རྒྱུད་སྨད་ 
ལུགས། གྲྭ་རྒྱུན་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་ཀོང་པོ་ཁང་དུ་འགྲོ། ཨང་དང་དགེ་འདུན་ཉིས་ 
བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་སྐོར། 
པ་ལྷས་བཏབ། གདན་སར་སློབ་ད་པོན་དཀོན་ཅོག་འབྱུང་གནས་བསྐོས་པ། དེ་ནི་མདོ་ 
ཁམས་ཀྱི་ཆ་ཝིག་ཅེས་པར་འཕགས་པ་ལྟའི་ད་བོན་བརྒྱུད་དུ་བལྟམས། འབྲས་སྤངས་བློ་ 
གསལ་གླིང་དུ་འཇམ་དབྱངས་ལེགས་པ་ཆོས་འབྱོར་པའི་ཞབས་པད་བསྟེན་ཏེ་དམ་པའི་ 
ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསན་སྦྱོང་མཛད། ཆོས་ལུང་ཡང་ད་བེན་ཞེས་པའི་དགོན་བཏབ། 
ནི། ཉང་ཆུ་རྒྱུད་ཀྱི་འཕྲང་ཁ་གདོང་དུ་བལརྟམས། དབྱངས་ཅན་བཞད་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཞབས་ལ་ཐུགམཁས་མང་བློ་གསལ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་པཌ་ཆེན་བསོད་ 
འཕྲིན་ལས་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར། 

དེའི་སྐྱེ་བ་ལྷ་དབང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནི། གཉའ་ཁྲི་གྲོང་ཆེན་དུ་འཁྲུངས། 
འཕགས་པ་ལྷ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། བ་སོ་ཆོས་རྗེ་ལྷ་དབང་རྒྱལ་མཚན་ 
ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཅིང་ 
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རྗེ་ཞེས་སྟྙན་གྲགས་དང་འཕྲིན་ལས་ཆེ་བའི་མུས་ནས་ཞི་བར་གཤེགས། 
པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་པས་དེ་མོ་བའི་སྐྱེ་བར་ངོས་འཛིན་མཛད། ཕན་བདེ་སྤྲལ་ 
སྐྱ་ཤཱཀྱ་ལྷ་དབང་གིས་མཚན་ལྷ་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་གསོལ། འབྲས་སྤུངས་ 
བློ་གསལ་གླིང་དུ་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་པས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ཆེན་པར་གྱུར། རྗེ་བླ་མ་ 
དླངྒ་ཏྔརགཅུག ཏྱན་མཆོག་གི་ཏླ ཞཐཇ་ཇུ་མཉིན་མར་རྫགསཾ། ་མཚོན་ཁན་དབཇ་ནཐཾ་ 
གཟེངས་བསྟོད། མདོ་ཁམས་སྤོ་བོ་ཆུ་མདའི་མཁན་པོར་བསྐོས་ཤིང་འདི་སྐབས་དེ་མོ་ལ་ 
ཁའི་ཆོས་སྡེ་མེས་ཚིག་སྟེ་ངེང་སང་འཕགས་པ་ཆོས་རྫོང་དུ་གྲགས་པར་སྤོས། མཚོ་ཁའི་སྤྱི་ 
དེའི་སྐྱེ་བ་ངག་དབང་ནམ་མཁའ་འཇཛམ་ད་བྱངས་ནི། བྲག་ཕྱི་ཡུལ་སྨད་དུ་བལྟམས། 
རྗེ་བླ་མས་དེ་མོ་བའི་སྐྱེ་བར་ངོས་འཛིན་དང་མཚན་དཀོན་ཅོག་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ 
ཏུ་བསྩལ། འབྲས་སྤངས་བློ་གསལ་གླིང་དུ་ཐུགས་གཞཉེར་དང་ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་ 
རབ་འབྱམས་གྲྭ་སྐོར་མཛད། ད་གེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་སོགས་ལ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསན་བསམ་མཛད་བཞིན་པ་འདི་འོ། །སློབ་ཆུང་པ་རེ་བསྐོ་བ་ནི་རིམ་པ་ལྟར། སློབ་ 
དཔོན་སྤྲལ་སྐྱ་བ། ཇོ་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། མངའ་རིས་པ་བསྟན་པ་བཟང་པོ། སློབ་ 
ད་པོན་ད་པལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། ཨེ་པ་ཚུལ་བློ། ཆོ་མགོ་ལྕོག་པ། སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། 
སྒོམ་མདའ་ཆོས་མཛད་བློ་བཟང་བསྟན་ཏི། རབ་འབྱམསཔ་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ། ཀོང་ 
སྟོན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ཟུར་འཆད་ པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། དབོན་ཤེས་རབ་དཔལ་ 
བརྩེགས། ཚུར་སྟོནོནམ་མཁའ་དཔལ། རབ་འབྱམས་པ་ཆོས་དབང་གྲགས་པ། དཀའ་ 
བཅུ་དགོངས་འདུས། ངོར་མཚར་རྒྱལ་པོ། འཕགས་པ་རྒྱལ་མཚན། བློ་བཟང་དར་རྒྱས། 
སློབ་དཔོན་ཆོས་མཛད། གུ་རུ་རྡོ་རྗེ། བློ་བཟང་ད་ར་རྒྱས། བློ་བཟང་བསམ་འཕེལ། ཆོས་ 
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ཅིང་། གཞིས་དགོན་སྔགས་རྒྱད་སྨད་དང་བཀྲས་ལྷུན་སྔགས་གྲྭ། གྲྭ་རྒྱུན་སེར་འབྲས་དགེ་ 
གསུམ་གྱི་ཀོང་པོ་ཁང་དུ་འགྲོ། ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་སྐོར། 

4. སྐྱེམ་བྲག་པོ་ཆེ་ནི། མགོན་པོ་རྒྱལ་ཟེར་བས་བཏབ་ཅིང་ཆོས་ལུགས་གཞན་རྱོགས། 
ཕྱིས་བླ་མ་བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ། ད་ལྟ་སེ་བ་སྟེང་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། ན་བཟའ་ལུགས་མི་ 
ཀྱིས་འདེབས་པ་གནང་། བར་སྐབས་ཀྱི་བླ་རབས་མ་རྙེད། རྗེ་བླ་མའི་ཆོས་སྲིད་གདུགས་ 
དཀར་གྱེས་ཁྱབ་ནས། བྲག་གསུམ་འཕགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས། རེས་དང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 
རྩེ་གྲྭ་ཡུན་ཚོགས་རིན་ཆེན། ཚ་རོང་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། སྟོད་ལུང་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན། 
ད་ལྟ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས། གཞིས་དགོན་སྔགས་ཕྱོགས་རྒྱུད་སྟོད་དང་ཉེ། གྲྭ་རྒྱུན་བློ་ 
གསལ་གླིང་། སེར་སྨད། ད་གའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་རྣམས་སུ་འགྲོ། ཨང་དང་གྲྭ་པ་དྲུག་ཅུ་སྐོར། 

6. ཤུ་དྭཱརྒ་སྟུག་ཙེ་དགོན་ནི། ནགའ་ལྡན་བྱང་ཅེ་དང་ཚུད་ཏེད་ཇུ་སྨེབ་གཏིར་བྱས་ 
པའི་བརྩོན་འགྲུས་བཟང་པོ་ཟེར་བས་བཏབ། དེ་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་པོ། བརྩོན་འགྲུས་ 
རྒྱལ་མཚན། སྦྱིན་པི་བརྩོ་འགྲུས། འཛམ་གླིང་། བཟང་བཀྲས་པ། བཀྲས་འབྱུང་། རྗེ་ 
དྲུང་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ཉང་པོ་འཕགས་པ་རྣམ་རྒྱལ། ཡོན་ཏན་ཆོས་འཕེལ། བྲག་གསུམ་ 
དཀོན་དར ཚུ་སྟག་བསཾད་ཚུན། :/ཤང་ཆེ་ཆེས་ཞཕིལ། ཤུ་དྲག་རྣས་དོན་པ། ན་ལ་འ; 
ཆསཔ། གཞིས་དགོན་ཕགས་ུགས་ཁྱུད་རེད་པདངཉེ། གྲ་གྒྱུན་ཏྲ་གསམ་ཀླིང། སེན 
སྨད། ད་གའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་རྣམས་སུ་འགྲོ། ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་ལྔ་བཅུ་སྐོར། 

7. ལྷ་ཆུ་ད་གོན་ནི། ཤང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོས་བཏབ་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
པདྨ་སྨ་ཝས་ཕབ་པར་གྲགས་པའི་དུས་ཆུ་ངོ་མཚར་བ་འབབ། བར་སྐབས་སུ་ཆོས་ལུགས་ 
སྣ་ཚོགས། དོ་དགོན་བླ་མ་ད་མ་ཆོས་རྣམ་རྒྱལ་ནས་བཟུང་འཛམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
རིང་ལུགས་ཁ་གཙང་དོ་བོ་མགོའི་དགོན་ལག་མིང་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་ལྷ་ཚུ། ཆོས་ 
སྤྱོད་གྲྭ་རྒྱུན་སོགས་གང་ཅི་དགོན་མ་མཚུངས། ཨང་གཤིས་གྲྭ་པ་ཨུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་སྐོར། 


344 


$ཟཐུག་གསུམ་འབྲི་བར་དགོན་ནི།. ཐོག་མན་རཾཇ་ཚུགས། ནཔཝ་ལྟན་འོད་ཟྲེར་ 
བས་དགེ་ལུགས་སུ་བསྒྱར། དེ་ནས་ཆོས་འཕགས་པ། བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས། འཕྲིན་ལས་ 
དབང་ཕྱུག རྒྱ་བྲག་པ་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱལ། ད་ལྟ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། གཞིས་དགོན་ 
སྔགས་ལུགས། གྲྭ་རྒྱུན་འབྲས་སྤངས་བློ་གསལ་གླིང་སོགས་སུ་འགྲོ་ཨང་གཞིས་གྲྭ་བཙུན་ 
སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་སྐོར། 

9. མཆོད་ཁང་རྩེ་ནི། འཕགས་པ་ལྷ་གཉིས་པའི་ཡབ་རྣལ་འབྱོར་པ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱིས་བཏབ། དེའི་སྐྱེ་བ་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཛིན། དེའི་སྐྱེ་བ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྙིང་ 
བོ། དེའི་སྐྱེ་བ་དབོན་དྲུང་། ད་ལྟ་ངག་དབང་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཕེལ། ཞལ་སྔ་བཀའ་ 
འགྲོ། ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་བརྒྱ་ད་ང་བཅོ་ལྔ་སྐོར། 

10. ཨོལ་ལྟག་དགོན་ནི། སངས་རྒྱས་དཔལ་གྱིས་བཏབ་ཅིང་། མཆོད་ཁང་རྩེ་པའི་ 
དགོན་ལག་ཡིན་པས་བླ་རབས་ཆོས་སྤྱོད་སོགས་དེ་མཚུངས། ཨང་གཉིས་བཙུན་མ་སུམ་ 
ཅུ་སོ་གཅིག་སྐོར། 

11. ཐེལ་ལྟག་ནི། བྱང་སེམས་ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ་དུ་གྲགས་པས་བཏབ། དེ་ནས་ཤཱཀྱ་ 
བཟང་པོ། ལྷ་དབང་འཇམ་དབྱངས། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས། སེང་ 
གེ་རྒྱལ་པོ། དེ་ནས་སྒར་གྲྭ་ཚང་གི་དགོན་ལག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། ད་ལྟ་བཙུན་མ་ངག་ད་བང་ 
སྙིང་རྗེ། ཆོས་ལུགས་གོང་ཚུངས། ཨང་གཉིས་བཙུན་མ་བའི་བཅུ་ཞི་གཉིས་སྐོར། 

12. ཐང་ཁ་ད་གོན་ནི། འཕགས་པ་ལྷས་བཏབ་ཅིང་། ད་ང་པོ་ནས་དེ་མོ་འཕགས་པ་ 
ཆོས་རྫོང་གི་དགོན་ལག་ཡིན་པས་བླ་རབས་དེར་བཤད་ཟིན་ལྟར་དང་ཆོས་ལུགས་ཞལ་སྔ་ 
བཀའ་རྒྱུད། ཨང་གཞིས་བཙུན་མ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་སྐོར། 

13. རླེ་ཡུ་དགོན་ནི། སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོས་བཏབ། དེ་ནས་དགའ་ཆགས་ཀུན་ 
སྤངས་པ། དྭགས་པོ་ལུང་རྒྱམ་པ། ད་མ་དུལ་ཕུན་རྒྱམ་པ། གུང་ཐང་རབ་འབྱམས་ 
པ། བྱམས་གླིང་བྱམས་པ་དབང་རྒྱལ། སྐྱོར་ལུང་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། བློ་བཟང་དཔལ་ 
འབྱོར། རྩེས་དང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། སྟོད་ཁུང་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ། སྐྱར་པོ་བློ་ 
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དབང་ཕུན་ཚོགས། སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་དགེ་ 
ལུགས་བྱིངས་འགྲེ། གྲྭ་རྒྱུན་སེ་ར་སྨད། འབྲས་སྤངས་བློ་གསལ་གླིང་། དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་ 
རྣམས་སུ་འགྲོ། ཨང་དང་གྲྭ་པ་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད་སྐོར། 

14. གྲོག་ཁང་སྟེང་ནི། སྤང་མཁར་བ་ཞལ་བས་བཏབ་ཅིང་། དགའ་ཆགས་ཆོས་ 
མཛད་ཀྱིས་དར་རྒྱས་སུ་བྱས། དེ་ནས་རྦ་ཁ་ད་ངོས་གྲུབ་བཟང་པོ། ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ། རྒྱ་ 
བྲག་ཆོས་འཕགས། ཆོས་གྲགས་འོད་ཟེར། ངག་འཕྲིན་པ། ནག་ཡུལ་སངས་ད་པལ་པ། 
ཆོས་རབ་འབྱམས་པ། ཀོང་པོ་ངག་འཕྲིན། བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། དགེ་འདུན་འཕེལ། 
ལྷ་ཨ་བ་ཡོན་ཏན་ནར་རྒྱས། ན་ཉ་ཆག་ནཐང་ཁུན་ཚགས། ་ཞདོན་ཆོས་རད་དང་གྲ་གྱུན་ 
ཆབ་ནག་རི་བོ་དགའ་ལྡན་དང་མཚུངས། ཨང་དང་གྲྭ་པ་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་སྐོར། 


(ཧེ་ཤུ) དགེ་བསྟན་མདོ་ཁམས་སྨད་དུ་དར་ཚྩལ། 


དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་ལྷ་དང་བཅས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་སྐྱབས་གཅིག་པུ་རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ 
དཔལ་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མདོ་ཁམས་སྨད་ དུ་དར་ཚུལ་ལ། ཤར་དར་རྩེ་མདོ་ཁུལ། 
དགའ་ལྡན་ཆོས་བླིཇ་གི་བླ་མས་ཉིས་སྐྱོང་བྱིརྒ་ཅིང་། གཞིས་དགོན་སྔགས་གྲ་རྒྱུད་སྟོད་ 
དང་ཉེ། གྲྭ་རྒྱུན་དགའ་ལྡན་ཉང་རོང་། འབྲས་བློ། སེ་ཡ་སྨད་རྣམས་སུ་འགྲོ། གྲྭ་གྲངས་ 
བརྱད་ཅུ་སྐར། 

2. འགི་བ་ཁ་བྱམས་པ་གླིང་ད་གོན་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ལ་སྒྱི་བོས་གཏུགས་ཤིང་གསུང་གི་བདུད་ཚི་རྣ་བར་འཐུངས་པ་བླ་མ་སྒང་ 
རིང་དུ་གྲགས་པས་བཏ་བ། དེ་རྗེས་རིམ་པ་ལྟར་སྐྱེད་འབུམ་ཤཱཀྱ་བཟང་། བློ་གྲོས་མཚུངས་ 
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མེད། སྟོད་ལུང་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་པོ། དབུས་པ་ད་གེ་ལེགས་དཔལ་འབྱོར། སྤྱན་གཡས་ 
པ་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན། ཅོག་ལྡན་པ་ལྟ་དབང་བློ་གྲོས། རྒྱ་མ་བ་ད་གེ་ལེགས་དཔལ་ 
འོད་འབར་འཕྲིན་ལས་ད་པལ་འབྱོར། བྲ་ཡག་པ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན། ད་ལྟ་བློ་བཟང་ 
དགེ་འཐུན། ་གཞིས་དགོན་ཝགས་ག། ཆོཡ་རྱོད་ནགེ་ཁུགས་ཏྱིཾ་འགྲེ། གྲྭ་རྒྱུན་དགའཉཇ་ 
འབས་བློ་སེ་སྨད་རྣམས་སུ་འགྲོ། གྲུ་པ་སུམ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སྐོར། 

3. འགི་བ་ཁའི་དགོན་ལག་འདྲ་ཡུལ་མཁར་ཐོག་ནི། འདེབས་པོ། བླ་རབས། ཆོས་ 
སྤྱོད། གྲྭ་རྒྱན་སོགས་མ་མཚུངས། གྲྭ་པ་ཉི་ཤུ་སྐོར། 

4. གནས་འགོ། སྟོང་སྐྱ། ཕྱུགས་མོ་བཅས་ཁག་གསུམ་འདེབས་མི་ངེས་ཁུངས་ 
མཙུཇཾ། ཆོས་སྤྱོད་དང་བླ་རབས་གྲུ་རྒྱན་སོགས་འགི་བ་ཁའི་དགོན་ལག་ཡིན་འདུག་པས་ 
བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་དང་། གྲྭ་པ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སྐོར། 

5, མགོ་ར་དགའ་ལྡན་ཕར་ཕྱིན་གླིང་། ནི་ཕྱག་ན་པདྨ་ངུར་སྨིག་གར་རོལ་གསུམ་པ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚོའི་སྡེས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན། འཛའ་ཁུ་བ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
བཏབ། དེ་རྗེས་དཀོན་ཙོག་འོད་ཟེར། འཛའ་ཁུ་བ་དཔལ་སེང་། ཡང་སྟེང་ལེགས་པའི་ 
ཤེས་རབ། འཛའ་ཁུ་བ་ཆོས་བཤེས་གཉེན། སངས་རྒྱས་སེང་གེ། སངས་རྒྱམ་པ། ཚུད་ 
འཁྲུགས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ཤ་ཡུལ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན། བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། དྭ་ལྟ་ 
ཏླ བཊྲཧཱ་མཟཾད་པཾ། གཞིས་དགོན་ཁགས་གྲྭ་རུད་ཏོད་ཁུགས། ་གྲུ་ཁྱུ་ནྟ་ནག༩9ཇ་ཞབྲས་ 

པྲ སྤའུ་རོང་དགོན་ནི། ཐོག་མར་ད་པལ་ལྡན་སེང་གེས་བཏབ། དི་ནས་དཀོན་ཅོག་ 
དཔལ། དཀོན་ཅོག་བཟང་། ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ། དགེ་བ་རྒྱལ་མཚན། བསྟན་པ་རྒྱལ་ 
མཚན། བློ་རྒྱམ་པ། བློ་བཟང་དཀོན་ཅོགབློ་བཟངོ་དོན་ལྡན། ད་ལྟ་བློ་བཟང་དཔལ་ 
འབྱོར། གཞིས་དགོན་སྔགས་གྲྭ་རྒྱུད་སྟོད་པར་ཉེ། གྲྭ་རྒྱན་འབྲས་ཐུངས་བློ་གསལ་གླིང་ 
སོགས་སུ་འགྲོ། གྲྭ་པ་བརྐྱད་ཅུ་སྐོར། 
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གསུམ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཕྱག་ན་པདྨ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སྡེའམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཏཱ་ལའི་ 
དྲངས་པའི་ཚེ། ཕྱོགས་དེའི་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་མཛད་ཟིན་ཏེ་སྒར་ཆེན་ 
འདིར་ཕེབས། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་འཛམ་མགོན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་བླ་ནས་ 
བླར་འགྱུར་བའི་ཆེད། ལྕགས་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ལ་གཙུག་ལག་ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་བཅས་རྨང་ 
བཏིང་། སའི་ཆོག་ཡང་དག་པར་མཛད། ཐུབ་ཆེན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་སོགས་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པ་བཞེངས། མིང་དགའ་ལྡན་ཐུབ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་གླིང་ཞེས་བསྩལ། ས་ཐམ་ 
རྒྱལ་པོས་ཞབས་ནས་བཏེག་སྟེ་འདུས་ཚོགས་ཀྱང་ངང་གིས་འཕེལ། དེ་ནས་ཨཱཔྱ་ན་ཆོས་ 
སླར་ཡང་སྒར་ཆེནབྱང་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད། ལི་ཐང་གི་མཇུག་སྐྱོར་རྣམས་སྤྲལ་སྐྱ་བསོད་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་མཛད་དུ་བཅུག་པ། ཡིན་ལ། གད་ན་སར་ཚ་བ་རིན་ཆེན་སེང་གེ། 
ལི་ཐང་ནམ་ལངས་ཆོས་མཛད། སྦ་ཡན་ཆོས་རྗེ། ཝ་ཤུལ་དགེ་འདུན་ལེགས་གྲུབ། ཀོང་ 
ཉམས་ཆག་ཆེ་བར་ལྷ་ངང་བཅས་པའི་སྐྱབས་མགོན་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ནས་ཞིག་གསོ། ལྡེབས་ 
བྲིས། གྲུ་རྒྱན་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་པས་སླར་ཡང་དར་རྒྱས་སུ་གནང་། ཨེར་ཏེ་ནེའི་རྗེས་ལ་ 
སྐྱིད་ཤོད་པ་བློ་བཟང་འོད་ཟེར། ཚ་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། བེ་རི་པསྟན་དར། ཨེ་པ་བློ་ 
བཟང་མཁས་གྲུབ། ཉག་རེ་ཆོས་གྲགས། སེ་ར་སྟོད་དྲུག་བརྒྱ་བློ་བཟང་འཛམ་དཔལ། ད་ 
པའི་ཤིང་ར། ཕར་ཕྱིན་བློ་བཟང་ད་གོངས་རྒྱན། ད་བུ་མ་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་ 
རྫིངས་ཏེ་མདོ་ཕྱོགས་དང་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦགས་སོགས་རྒྱུད་སྨད་པའི་ཡིག་ཆ་དང་མཐུན་ 
པ་བཅས་མདོ་སྔགས་གཞིས་ཀའི་འཆད་ཉན་བྱེད་། གྲྭ་གྱུན་སེར་འབྲས་དགའ་གསུམ་གྱི་ 
ཁམས་ཚན་སྤོ་འབོར། དགེ་འདུན་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར། 

8. སྤོ་འབོར་འགིེར་ཏི་སྒང་ནི། འཇཛམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དངོས་སློབ་སངས་ 
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རྒྱས་དཔལ་བཟང་གིས་བཏབ། གདན་སར་གཙང་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་སྐྱོང་ 
དཔལ་བཟང་། རྒྱལ་བ་བསམ་གྲུབ། དཔལ་འབྱོར་ཤེས་སྙིང་། ད་པལ་འབྱོར་རབ་རྒྱས། 
ད་པལ་ལྡན་གྲགས་པ། གྲགས་པ་བཀྲ་ཤིས། བདེ་གཤེགས་རྒྱ་མཚོ། ནམ་ལངས་ཆོས་ 
མཛད། ཚ་བ་འབྱུག་གྲགས། བར་སྟོངས་ཅུང་ཟད་བྱུང་རྗེས་དགེ་འདུན་ལས་རབ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དཔལ་རབ། གུང་ཐང་པ་ད་ཀོན་ཅོགལུན་གྲུབ། ལི་ཐང་དགེ་བཀོད། དོན་གྲུབ་ 
ད་པལ་བཟང་། ལི་ཐང་སྦྱིན་པ་རྒྱལ་མཚན། ད་ལྟ་བློ་བཟང་བསམ་གཏན། གཞིས་ད་གོན་ 
སྔགས་ལུགས། གྲྭ་རྒྱན་སེར་འབྲས་ད་གེ་གསུམ་ངེས་མེད། ད་གེ་འདུན་བཞི་བཅུ་སྐོར། 
ནམ་སོ་བཟུང་ལྷ། དགེ་འདུན་ལེགས་རབ། བཀཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར། ཉང་པོ་ལུན་གྲུབ་ 
དཔལ་འབྱོར། བྱང་བར་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས། ད་ལྟ་དཔལ་འབྱོར། གསང་འདུས་དང་ 
ནོག་པོ་སྐར་གཙུམ་སེགས་ནགེ་ཁུགས་གཞིས་ནགོན་ལྔགས་གྲུ་ད་པེ་ཞགྲེ། གླ་ཚྒུན་སེར་ 
ཞཐམ་ཨུ་ནྔ་ཝང་ཆ་གྲནནརྐཆ་ཝྤནྟ་ཚུ་ཐཅེར་ཐཾ་ཝཔ། རཧེ་ཞྦ་ཨུ་མ་ཆུ་ཏྲ་ 

10. ལྔ་བྱ་མོ་དགོན་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཐང་རྱོགས་སུ་ 
ཕེབས་སྐབས་ས་སྐྱ་པའི་དགོན་ཆུང་ཞིག་ནས་གྲྭ་པ་རེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྙེན་རྫོགས་ཞུས་པ་ 
དེས་སོན་ལྟ་བུ་བྱས། རྗེས་སོར་གཙང་གངས་ཅན་པ་དགེ་འདུན་ཁེགས་གྲུབ་ཀྱིས་གསར་ 
འཛུགས་མཛད་དེ་ནས་ཉང་པོ་ལུན་ཀྲབ་དཔལ་འབྱོར། བྱང་བར་རིན་རྒྱན། ཨེ་པ་བློ་ 
བཟང་མཁས་གྲུབ། ད་གའ་སྔགས་རམས་པ། ལྔ་པ་རྒྱལ་མཚན་ཤི། ད་ལྟ་བློ་བཟང་ཤེས་ 
འྔོབ། ཞངན་མཆནཱ་ཐླ་བླུརྷ་སགས་ཡ་ཏྟད་པ་རྡཁ་ཞཛཱ། ར་གི་འདུ་ན་དུམ་གྲུ་རྨན། 

11. སྐྱིད་འཇོ་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་བདེ་ཆེན་ནི། འཛམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
དངོས་སློབ་གཙང་པ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་གིས་བཏབ། དེ་རྗེས་གཙང་པ་ཀུན་དགའ་ 
རྒྱལ་མཚན། ཆོས་སྐྱོང་དཔལ་བཟང་། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ད་པལ་འབྱོར་བཤེས་ 
གཉེན། ཉང་རོང་དཔལ་བཤེས། ཚ་བ་རིན་ཆེན་སེང་གེ། གྱོང་ནང་བཤེས་དོན་པ། 
དཔལ་སེང་། བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། ངག་དབང་བདེ་ལེགས། ལི་ཐང་ངག་ད་བང་ཚུལ་ 
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ཁྲིམས། གྱོང་ནང་ངག་དབང་སྙིང་པོ། གཞིས་དགོན་སྔགས་ཕྱོགས་དགེ་ད་གོན་བྱིངས་ 
འགྲོ། དགེ་འདུན་ཉིས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར། 
ལི་ཐང་བློ་བཟང་ད་པལ་འབྱོར། མོ་ལྷ་དམ་ཆོས། བྲ་ཡག་ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་པོ། ད་ལྟ་ 
བསམ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། གཞིས་དགོན་སྔགས་གྲས་ལུགས་ད་ང་འདྲེས་མ། གྲུ་རྒྱན་གསེར་ཀོང་ 
པ་གང་ཐོབ་ཏུ་འགྲོ། དགེ་འདུན་བཞི་བཅུ་སྐོར། 

13. བྱེས་པ་བདེ་ཆེན་དགོན་ནི། ཐོག་མར་ནམ་སོ་གསུམ་ད་གའ་ཞེས་དགེ་ལུགས་པ་ 
ཞིག་གིས་བཏབ། ནམ་སོ་ནི་ལྔངས་དུས་བླ་མའི་མིང་ཡིན་པར་གྲགས། དེ་ནས་ནག་ངན་ 
ནམ་སོ། བཟུང་སྨན་ནམ་སོ། བླ་རབས་གསུམ་བཞི་སོང་རྫེས། བྱེས་པ་ད་གེ་ལེགས་ཕུན་ 
ཚོགས། ད་མ་པ་དགེ་སློང་། ད་གེ་ལེགས་ཡོན་ཏན། ཆོས་རྒྱ་མཚོ། དྭ་ལྟ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲུབ། 
གཏིས་ནཿན་སྔགས་གྲྭ། གླ་གྒྱན་ཐ་ཐེར་ཀོན་ཐ་ཆུམ་ཐྲབ་ཁྱུ་འབྲོ། ར་ཀི་ཁཐུཐྲ་ཐཇ་ཁུཚུ་ནྡ་ན 

14. ལྡབ་ཡང་སྟེང་དགོན་ནི། ད་ང་པོ་ཀར་ཁུགས་ཡིན་ཀྱང་སླར་རྗེ་བཙུན་འཇཛམ་ 
དཔལ་སྙིང་པོའི་ཞལ་སློབ་བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་ཅིང་ཆོས་ལུགས་འགྱུར། 
དེ་ནས་ཚུལ་ཁིམས་ཕུན་ཚོགས། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་། བཤེས་གཉེན་ 
བཟང་པོ། སངས་རིན་པ་མཆེད་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར། སངས་ 
པས ས་པ པ་པ ཇད 
འགྲོ། དགེ་འདུན་བརྒྱ་དང་བཅུ་སྐོར། 
བཞི་ལྔ་སྐོར། 

16. དུས་ཡོན་ད་གོན་ནི། རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ལི་ཐང་དུ་ཕེབས་སྐབས་སངས་ 
རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པས་བཏབ་པར་གྲགས་ཀྱང་། དྭ་ལྟ་རི་ཁྲོད་ལྟ་བུ་ལས་བླ་མ་སོགས་ 
ཀྱི་པར་བཀབ་མེད། གྲྭ་རྒྱན་གསེར་ཀོང་པ་གང་ཐོབ་ཏུ་འགྲོ། དགེ་འདུན་བཅུ་སྐོར། 
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17. མགོ་ལོག་ད་གོན་གསར་ནི། རི་པ་ས་རམ་པ་ཞེས་པས་བཏ་བ། དེ་རྗེས་ཚལ་མགོ་ 
ཆེ་མཚམས་པ། དགེ་བ་རྒྱལ་མཚན། རིན་ཅེན་སེང་གེཤེས་རབ་མགོན་པོ། ཤེས་རབ་ 
གྲགས་པ། བཀྲ་ཤིས་ད་པལ་བཟང་། ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོ། ངག་ 
དིནོ་ཁཾ། ་ཧྭཏཱཝ་ཛྙ་ཆརྒཝ་ནཐྲཇ་ཚུཝཏཱམསཾ།- རྐཾསཾ་ཞགོན་ཆླགྲསསྒ། -ླ་ཚུནྣ་སེན་ 
འབས་ཨུ་སྤོ་འབོར། དགའ་ལྡན་དུ་གསེར་ཀོང་པ། དགེ་འདུན་བཞི་བཅུ་སྐོར། 
མཁའ་འགྲོས་ཉམས་གསོས་ངོས། བླ་མར་ལྡབ་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ བསྐོས། དེ་ནས་ 
བློ་བཟང་རྣ་མ་རྒྱལ། བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། ད་ལྟ་སྤོ་འབོར་བློ་བཟང་དོན་རྒྱན། གཞིས་ 
དགོན་སྔགས་གྲུ་རྒྱུད་སྟོད་དང་ཉི། གྲྭ་རྒྱུན་སེར་འབྲས་སུ་སྤོ་འབོར་དང་དགའ་ལྡན་དུ་ 
གསེར་ཀོང་པ། དགེ་འདུན་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་སྐོར། 
ནས་ས་སྐྱོང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་དུས་ད་པོན་མཁའ་འགྲོས་ཉམས་གསོ་བྱས་ཆོས་ལུགས་ 
བསྒྱར། བླ་མར་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་བསྐོས། དེ་ནས་བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས། ལྟ་ས་དགེ་ 
འདུན་ཡར་འཕེལ། དྲུག་བརྒྱ་བཟོད་རྒྱམ། ད་ལྟ་བློ་བཟང་བསྟན་དར། གསང་འདུས་དང་ 
ནག་པ་སྐར་གསུམ་སོགས་ཁྱུད་རྟད་དང་ཉེ། གྲྭ་གྒྱུན་སེར་ཁབྲས་མུ་སྤེ་འབར། དགའ་ལྡན་ 
དུ་རྡོ་ཁང་པ། དགེ་འདུན་བརྒྱ་དང་བཅུ་སྐོར། 

20. གཞག་མ་ཐང་དགོན་ནི། བླ་མ་བཟང་པོ་དཔལ་བས་བཏབ། དེ་ནས་གཙང་ 
པ་སངས་རྒྱས་ངཔལ་བཟང་། ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། གཞོན་ནུ་རབ་བརན། འཛོམ་ཁྲི་ 
རན། ཐླ་ཤྲེས་ནངྐ་ཐེནྭ། རིན་ཛིནྟ་ཐེཝ་ཐཾ། ནམ་ཨ།ཁན་རྒྱ་མཚཾ། རྒྱ ཀིརཀྐཚཐྲུཾ། ཨ' 
འབྲུག་དཀའ་བཅུ། བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན། ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། གྲགས་པ་འབྱུང་གནས། 
ལི་ཐང་ལྟ་དབང་ཆོས་འབྱོར། གཞིས་དགོན་སྔགས་གྲུ། གྲྭ་རྒྱུན་སེར་འབྲས་སུ་སྤོ་འབོར། 
དཀའ་དན་ཐོགསན་ཅེང་། ཇ་ག། ན་ཿེ་དྲ་ཀེ་མུན་བུ་གཁུ་སླེ་ན། 

༧1. རྒྱ་མཚམས་ལྟ་ཁང་སྟེང་ད་གའ་ལྡན་དར་རྒྱས་གླིང་ནི། ཕྱག་ན་པདྨ་ངུར་སྦིག་ 
གར་རོལ་གསུམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཞལ་སློབ་ཆོས་རྫེ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་ལི་ཐང་ 
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དང་དུས་མཚུངས་སུ་བཏབ་ཅིང་ཕྱོགས་དེར་འཛམ་མགོན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ 
ལེགས་པར་སྤེལ། གདན་སར་གླ་ཁམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ། མངའ་རིས་པ་དཔལ་ 
འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། བྱམས་པ་བ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས། འོལ་ཁ་སྐྱ་སྐྱེ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན། གླ་ 
ཁམས་འཕྲིན་ལས་ད་པལ་འབྱོར། སྤག་ཏི་འཛམ་དབྱངས་བཟང་པོ། ཟས་སྒང་བློ་གྲོས་རྒྱ་ 
མཚོ། འཛམ་དྭ་བངས་དཔལ་ལྡན། ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་བཟང་བོ། གསང་འདུས། ནག་པོ་ 
སྐོར་གསུམ་སོགས་ད་གེ་ལུགས་གཞིས་ད་གོན་ སྤྱི་འགྲེ། གྲྭ་རྒྱན་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་སྤོ་ 
འབོར་ཁམས་ཚན། དགེ་འདུན་བདུན་བརྱ་དང་བཞི་བཅུ་སྐོར། 

22. ཚྩེ་སྒང་ཁེ་འོང་བདེ་བ་ཅན་ནི། གླྭ་ཁམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོས་བཏབ་ 
སྤ་རུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དོན་གྲུབ། སྦག་ཏི་འཛམ་བཟངས། ཝ་ཅིང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། 
སྦྲག་ཏི་བློ་རྒྱན་པ། ད་ལྟ་ངག་དབང་དཀོན་ཅོག གསང་བ་འདུས་པ་སོགས་གཞིས་དགོན་ 
སྡགས་གྲྭ་དཔེ་འགྲེ། གྲྭ་རྒྱུན་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་དང་བཀྲས་ཁྱན་སྔགས་ཁང་སོགས་ཨུ་ 
འགྲོ། དགེ་འདུན་ལྔ་བྱརྒྱ་དངབརྒྱད་ཅུ་སྐོར། 
མཚན། བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། ད་ལྟ་ངག་དབང་དཀོན་མཆོག གསང་འདུས། ནག་པོ་ 
སྐོར་གསུམ་སོགས་དགེ་ལུགས་གཞིས་དགོན་བྱིངས་འདྲ། གྲུ་རྒྱན་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་ 
དང་བཀྲས་ལུན་སྔགས་ཁང་བཅས་པརའགྲོ། དགེ་འདུན་ལྔ་བརརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་སྐོར། 

24. རི་ལྡོངས་ད་གོན་ནི། སྤྲག་ཏི་རབ་འབྱམས་པ་བསམ་གཏན་བཟང་པོས་མེ་མོ་ 
དགེ་འདུན་ལྔ་བཅུ་སྐོར། གཞན་ཡང་ལྷ་ཁང་སྟེང་གི་དགོན་ལག་འདེབས་མི་འདི་ཡིན་མེད་ 
ཅིང་། བླ་རབས་ད་ངའདོ་ན་ཆོས་སྤྱོད། གྲུ་རྒྱན་སོགས་མ་བུ་མཚུངས་གྲས། ལ་ཡག་ད་གའ་ 
པ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། གཞི་མལ་ད་གོན་གྲྭ་པ་བཞི་བཅུ། ཀོང་རབ་རྒྱས་དགོན་གྲྭ་པ་བརྒྱད་ 


352 


ཅུ། དགའ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་གྲྭ་པ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ། གཟུས་དགོན་གསར་ལ་གྲྭ་ 
པ་དེས་བཏ་བ། དེ་ནས་གོ་བོ་རྒྱལ་མཚན་བཀྲ་ཤིས་སོགས་མང་དག་གི་མཐར། རྗེ་བླ་མའི་ 
བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། སྒྲིགས་རྣམ་བཞག་དང་འདོན་ཆ་སོགས་རྒྱུད་སྨད་པར་ཞེ། གྲྭ་རྒྱུན་ 
འབྲབ་སྤངས་བློ་གསལ་གླིང་དང་དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེར་འགྲོ། གྲྭ་གྲངས་བཞི་བཅུ་སྐོར། 

26. རྩེ་གསུམ་གསེར་འབུམ་དགོན་ནི། ཞལ་སྔ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ཆོས་རྗེ་ངག་གི་ 
ངབང་པོས་བཏབ། བར་སྐབས་ཀྱི་བླ་རབས་མ་བྱུང་། ཕྱིས་དད་ད་བོན་བླ་ཟུར། བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན། སངངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། ད་ལྟ་གྲགས་པ་ཆོས་འཕེལ། འདོ་ན་ཆོས། 
གྲུ་རྒྱན་སོགས་གང་ཅི་གོང་མཚུངས། གྲྭ་གྲངས་བཞི་བཅུ་སྐོར། 

27. ལྩོག་སྟེང་ཐང་སྐེ་དགོན་ནི། རབ་འབྱམས་སྨ་བ་རྩེ་མོ་སྤེལབསབཏབ། དགོན་མ་ 
མ་བྱུང་བས་མིང་དེ་ལྟར་ཐོགས། དེ་ནས་ཆེ་དབང་མགོན་པོ། ཟླ་བ་གྲགས་པ། བློ་བཟང་ 
བཀྲ་ཤིས། ད་ལྟ་རྒྱལ་མཚན་དབང་རྒྱལ་གྱིས་སྐྱོང་། འདོན་ཆོས་སྤྱོད་སོགས་དང་གྲྭ་རྒྱུན་ 
འགྲོ་ཁུངས་གོང་འདྲ། གྲྭ་གྲངས་ཞི་ཤུ་སྐོར། 

28. གསལ་མཁར་དགོན་ནི། འཇཛམ་ད་བུངས་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་སློབ་དཀའ་བཅུ་བསམ་ 
མིང་ཡང་དེ་ལྟར་བཏགས། དེ་ནས་རིམ་པ་ལྟར་དཀའ་བཅུ་བསམ་གཏན། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མགོན་ཐོ། ་ཨ་འཕེལ། ཟཐུབ་པ། བྟཏན་པ། ནགེ་ཞྭྷ་ནཾ། ་དྭ་ཙ་ཛག་ན་བང་མཆོག་རྱན། 
གཞིས་དགོན་སྔགས་གྲུ་རྒྱུད་སྨད་པར་ཉེ། གྲྭ་རྒྱུན་འགྲོ་ཁུངས་གོང་འདྲ། གྲྭ་པ་ཉི་ཤུ་སྐོར། 

29. ཁྱུང་ཚང་དགོན་ནི། ཐོག་མར་གཙང་པ་ནང་སོ་སེང་གེས་བཏབ། དེ་རྗེས་ཤིང་ 
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ན་སྐོར་ནས་རྗེ་བླ་མའི་བསླབ་སྟོན་ལྟར་གཟེར་ཆེན་པས་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་བསྐོས་ཏེ་དར་ 
རྒྱས་སུ་བཀྱིས། སླད་མར་ལྷ་དབང་ཚེ་རྒྱལ། དྭ་ལྟ་བློ་བཟང་ཡུན་ཚོགས། ངོ་བོ་སྔགས་གྲྭ་ 
རྒྱུད་སྨད་དང་ཞེ་བར་བཤད་གྲྭ་ཉ་མ་ཆག་ཙམ། གྲུ་རྒྱན་འགྲོ་ཁུངས་གོང་སྨོས་ལྟར། གྲུ་པ་ 
བཅུ་སྐོར། 

ཤ& ལ་ཐོག་དགོན་ནི། རྒྱད་སྨད་པ་དགེ་སློང་ཡོན་ཏན་བཟང་པོས་བཏབ། དེ་ནས་ 
བསམ་གྲུབ། ད་མ་ཆོས། ཨ་བཟང་། དཀོན་ཅོག་ཚེ་རིང་། ད་ལྟ་ངག་ད་བང་དོན་གྲུབ། 
གཞིས་ད་གོན་སྔགས་ཁུགས་རྒྱད་སྨད་ད་ང་ཉེ། གྲུ་རྒྱན་བློ་གསལ་གླིང་དང་བྱང་རྩེར་འགྲོ། 
གླིང་པ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་པས་བཏབ། དེ་ནས་གྲགས་བཟང་། རྒྱ་མཚོ། ལྷ་མཆོགངག་ 
དབང་ཤེས་རབ། ད་ལྟ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས། འདོན་ཆོས་གྲྭ་རྒྱུན་སོགས་གོང་འདྲ། གྲྭ་པ་ 
ཞི་ཤུ་སྐོར། 

32. གོ་བོ་རོང་རིན་ཆེན་སྒང་ནི། གོ་བོ་དབོན་པོ་རིན་མཆོག་པས་བཏབ་ཀྱང་ལྡངས་ 
ཞབས་དང་ཁད་ཉེ་བའི་ཚུགས་ཟིན་ཞིག་མ་བྱུང་། ཕྱིས་དཀོན་ཅོག་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ད་གོན་ 
གནས་གསར་དུ་སྤོས་པར་བསམ་གྲུབ་ད་གོན་གསར་དུ་གྲགས། རྗེ་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་ 
གཟེར་ཆེན་པ་རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་རིང་གིས་བན་ཁྲལ་གསར་བསྣས་ངོས་ད་ར་རྒྱས་སུ་བྱས། བླ་ 
མར་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་བསྐོས། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་དོན་གྲུབ་ཆེ་རིང་། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ 
འཕེལ། བློ་བཟང་རབ་བརྟན། བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས། གསའ་ནང་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། 
དྭ་ལ་ངག་དབང་བསྟན་འཕེལ། གཞིས་དགོན་སྔགས་ཁུགས་རྒྱུད་སྨད་དང་ཉེ། གྲྭ་རྒྱུན་བླི་ 

33. འཚེམ་ད་གོན་ནི། འཛམ་མགོན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སློབ་ཏུ་གྲགས་པ་ 
གྱང་དམར་སྟང་ཚེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་པས་བཏབ། བར་སྐབས་ལྔངས་ཞབས་པ་ནམས་ 
བཀའ་དྲིན་ལས་འཇམ་དབྱངས་ད་གའ་པའི་བློ་གྲོས་བླ་མར་བསྐོས་རྟིང་། རྒྱལ་མཚན་བཀྲ་ 
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ཤིས། དཔལ་འབྱོར་བཀྲ་ཤིས། ནམ་མཁལད་པལ་འབྱོར་བའི་རྗེས་སྒང་སྟོངས་ཅུང་ཟད་ 
བྱུང་། སླར་འཇམ་ད་བྱངས་བཀྲ་ཤིས། བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས། འཛམ་དབྱངས་ད་པལ་བཟང་། 
དཀོན་ཅོག་བྲཀྲ་ཤིས། བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། བློ་བཟང་ཤེས་རབ། གཡག་ར་རིན་ད་བོན་པ། 
དྭ་ལྟ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། འདོན་ཆོས་གྲྭ་རྒྱན་སོགས་གོང་མཚུངས། གྲུ་གྲངས་ཉི་ཤུ་སྐོར། 

34. བྲག་སྐྱ་དགོན་ནི་འཇམ་དབྱངས་ད་གའ་བའི་བློ་གྲོས་པས་བཏབ་ཅིང་ཆཚེམས་ 
གྲངས་ཉི་ཤུ་སྐོར། 

35. བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་ནི། གཡག་ར་བ་ཁྲོ་བོ་དཀའ་བཅུས་བཏབ། དེ་རྗེས་བླ་མ་ 
རྒྱལ་མཚན་བཀྲ་ཤིས་པ་ནས་ཆེམས་དཀགོན་པའི་ལག་ཏུ་གྱར་པས་འདོན་ཆོས་སོགས་མ་ 
མཚུངས། གྲྭ་གྲངས་བཅུ་སྐོར། 

36. བྲག་ཀྱོག་དགོན་ནི། ཚེམས་ད་གོན་བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་བཀྲ་ཤིས་པས་བཏབ། དེ་ 
ནས་བླ་རབས། འདོན་མཆོད་ཆེམས་དགོན་དང་འདྲ། གྲུ་རྒྱན་བློ་གསལ་གླིང་དང་དགའ་ 
ལྡན་ཉང་རོང་བཅས་པར་འགྲོ། གྲྭ་གྲངས་བཅུ་སྐོར། 

༦ འང ལན་འ བཟའ་ཆན་འ་བཿ མཇྱ་གྲ།་ེཛམ། 
ནམ་མཁའ་ལུན་གྲུབ། ནམ་མཁའ་བཤེས་གཏེན་གྱི་དུས་དགོན་ཉམས་ཕར་ཐུག་ཀྱང་རྫེ་བླ་ 
མའི་བཀའ་བཞིན་གཟེར་ཆེན་པས་དཀོན་ཅོག་བཀྲ་ཤིས་བསྐོས་ནས་སོར་ཆུད། དེ་ནས་ད་ 
ལྟ་ཚེམས་ད་གོན་བླ་མ་བློ་བཀྲས་པའི་བར་བརྒྱད་འཛིན། གཞིས་དགོན་སྔགས་ལུགས་སྟོད་ 
རྒྱུད་དང་ཉེ། གྲྭ་རྒྱུན་སེ་ར་བྱེས། གྲྭ་གྲངས་བཅུ་སྐོར། 

38. འབོམ་བེ་སྟེང་དགོན་ནི། ཆོས་འཇུག་དབོན་པོར་གྲགས་པས་བཏབ་ཅིང་བར་ 
དུ་དར་རྒྱས་ཆེར་མ་བྱུང་འདུག་ཀྱང་ཕྱིས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་བཀའ་བཞིན་གཟེར་ཆེན་པས་ 
དབོན་པོ་དཀོན་ཅོག་བྲཀྲ་ཤིས་བླ་མར་བསྐོ་བ་སོགས་ཉམས་གསོས་ངོས། དེ་ནས་ད་ལྟ་ 
རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་བར་དེའི་བརྒྱུད་འཛིན་ན་རིམ་ནས་སྐྱོང་བཞིན་པ་ 
དང་། གཞིས་དགོན་སྔགས་ཁུགས་སྟོད་རྒྱུད་དང་ཉེ། གྲྭ་རྒྱུན་སེ་ར་བྱིས་སོགས་སུ་འབྲོ། 

39. རྫོང་ལྷ་ད་གོན་ནི། འཛམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་སློབ་བཀའ་བཞི་བ་རིན་ 
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ཆེན་པས་བཏབ། བར་སྐབས་རི་ཁོད་པ་རེ་གཞིས་ལས་མ་བྱུང་ནའང་། མེ་བྱ་ལོར་རྗེ་བླ་ 
དར་རྒྱས་སུ་མཛད། དེ་ནས་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ། ངག་ད་བང་དོན་གྲུབ། ད་ལྟ་བཤེས་ 
གཉིན་རྒྱ་མཚོ། གཞིས་དགོན་ཚུགས་ཁུགས། གྲྭ་རྒྱུན་བླ་གསལ་གླིང་དང་ཏཇ་རོང་གྲྭ་ཚང་ 
དུ་འགྲོ། གྲྭ་གྲངས་ཉི་ཤུ་སྐོར། 

ཤྲ གཅུང་ལུང་ཀྭ་མདའ་དགོན་ནི། དང་ཐོག་རི་ཁྲོད་པ་རི་མ་ཆགས་ལས་བླ་མ་ 
སོགས་ཆེར་མེད། ཕྱིས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་བསླབ་སྟོན ན་ལྟར། བན་ཁྲལ་གསར་བསྡའི་བླ་ 
མར་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་ བསྐོས་ཏེ ཏེ་དར་རྒྱས་སུ་གྱུར། དེ་ ནས་རིམ་པ་ལྟར་བློ་བཟང་ 
དབང་ཛུགབ་ཤེས་ཞྭཏིན་རྒྱ་མཚེ། ནགི་འཇུན་ཤྲེམ་རག ཆུན་གུཐ་རྒྱ་མཚ། ཧ་ལ 
བཟང་ཆོས་གྲགས། གཞིས་དགོན་སྔགས་ལུགས། སློབ་གཉེར་གྲྭ་རྒྱུན་བློ་གསལ་གླིང་སོགས་ 

41. བྱང་སྟེང་དགོན་ནི། སྙིང་སྨད་པ་དོན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བཏབ་ནས་དོན་གྲུབ་ 
དཔལ་བཟང་གིས་བསྐྱངས་རྗེས། རི་ཁྲོད་ལྟ་བུ་ལས་དགོན་ཚུགས་མེད་རུང་རྫེ་བླ་མའི་ 
ཐཟང་དབལ་ཁྱ ཧ། གཏས་ཧྭ་གོན་ཇྫགསྦ་གོམ། རཐ་གཉིན་འྲབ ཁུཐས་ཞྲབས་བུ་ཇམ་ 

42. གཙུག་ནོར་བུ་དགོན་ནི། སྟོད་མཚམས་སྟེང་པ་དབུ་མ་བར་གྲགས་པས་བཏབ། 
དེ་ནས་བླ་རབས་སྟར་མ་ཆགས་ཀྱང་ཐོར་བསྔུས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན། 
སངས་རྒྱས་མགོན་པོ། རྒྱ་རྡོར་བ། གདུགས་དཀར་གཟུངས་འཕེལ། ཚོགས་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱི་རྗེས་སུ། ཇྗེ་བླ་མའི་བཀའི་གནང་བ་བསྩལ་ལ་བརྟེན་བན་ཁྲལ་གསར་ཕུད་དང་། དམ་ 
ཆོས་རྒྱལ་མཚན་བླ་མར་བསྐོས། ད་ལྟ་ལྕན་རྒྱམ་པ། གསང་འདུས་སོགས་སྔགས་ལུགས་ 
དགེ་དགོན་སྤྱི་འགྲེ། གྲྭ་རྒྱན་གོང་འདྲ། གྲྭ་པ་སུམ་ཅུ་སྐོར། 
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དཀོན་དར་བས་རྨང་བཏིང་ཅིང་། མི་རིང་བར་ཡིད་སྲུབས་སྙིང་ཞུགས་ཀྱི་ལྔངས་ད་མག་ 
འགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མེ་ལྷའི་ཞལ་ངུ་བཏབ་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དཔལ་སྙིང་པོའི་སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པས་ད་གེ་སློང་འཕགས་པ་ཆོས་འཛིན་གྱིས་དགོན་ 
ཞིག་གསོ་སོགས་དར་རྒྱས་སུ་བགྱིས། དེ་ནས་ཚེ་དབང་དཔལ་བཟང་། བློ་བཟང་བསྟན་ 
འཛིན། ད་ལྟ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། གཞིས་དགོན་སྔགས་ལུགས་རྒྱད་སྟོད་དང་ཉེ། གྲྭ་རྒྱུན་ 
བློ་གསལ་གླིང་ད་ང་ཉང་རོང་། གྲུ་པ་བཞི་བཅུ་སྐོར། 

44. ཉ་མགོ་ད་གོན་ནི། སེར་བ་གཞོན་ནུ་ཞེས་པས་ཐོག་མར་བཏབ། པར་སྐབས་ཀྱི་ 
བླ་རབས་མ་བྱུང་། ཕྱིས་སྨད་འབྲོག་བློ་བཟང་དར་རྒྱས། ངག་དབང་རབ་བརན། ད་ལྟ་ 
སེ་མྭ་སྐད་བཱ་ཐཟཇ་མཁས་མཆོག གཞིས་དགོན་མགས་ཁུགས་ཁ་གཏཾགས་ཙམ། གླུ་རྒྱན་ 
འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་། སེ་རྭ་སྨད་ཆ། ད་གའ་ལྡན་དུ་ཡུལ་པ་རྣམས་བྱང་རྩེ་དང་ 
འབྲོག་པ་ཉང་རོང་། གྲུ་པ་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར། 

45. སྨར་ཁམས་གོ་བོ་དབོན་པོ་ན་རིམ་གྱིས་ཁ་འཛིན་ལས། འདེབས་མི་སོགས་ 
ཁཐས་ཅེར་ཉད་པ་ན་བལ་ཆིན་དང་ན། །ན་ཞུ་།་ཅུག་ཐྭ་ཞན་ཐམེ་ཞགོ་རྡཏེན། རྭརྐན་ 
གསརལཾཐ། ཚུས་བུ་ད་ཤོན། མགོ པ་ཅུ་ཆཾ། རྒྱ་ཞོ་ཆུ @། བླ་ཁག ་ཐ་མ་ 
དཀཀཾ། ཉུ་ཁྱ་བྲ། གསེང་རྡགཏྭ་  ཐ་ནྲ་ཤོྐཚནེ་ཐཅུ་ཐྲཏྔག་ཞཱ་རྔས།ཨཇཁ་ 
འདུས་པ་དང་ནག་པོ་སྐོར་གསུམ་སོགས་ད་གེ་ལུགས་བྱིངས་འགྲེ། གྲུ་རྒྱན་འབྲས་སྤུངས་བློ་ 
གསལ་གླིང་། ད་གའ་ལྡན་དུ་བྱང་རྩེ་དང་ཉང་རོང་ནང་གསེས་ཡོད་པ་གྲྭ་པ་སོ་སོར་ི་ཤུ་ 
སྐོར་རེ་དང་ནང་གསེས་དགོན་གསར་འགོ་ནི། དྲུང་རབ་འབྱམས་པསགྲགས་པས་བཏ་བ། 
བར་སྐབས་དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་བ་གོ་བོ་ངག་དབང་ཀུན་དགས་ལོ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་བསྐྱངས་པ་ 
བས། སྔ་ཕྱིའི་བླ་རབས་དང་ད་ལྟ་ལས་འཛིན་བྱེད་མི་མེད། གསང་བ་འདུས་པ་དང་ནག་ 
པོ་སྐོར་གསུམ་སོགས་དགེ་ལུགས་བྱིངས་འགྲེ། གྲུ་རྒྱན་བློ་གསལ་གླིང་ད་ང་ཉང་རོང་། གྲ 
པ་བཞི་བཅུ་སྐོར། 

46. ཁྱུང་འབུམ་ཀླུ་ར་ད་གོན་ནི། འཇཛམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ལ་ 
མགོ་བོས་གཏུགས་ཤིང་གསུང་གི་བདུད་ཚྱི་རྣ་བའི་བུམ་བཟང་དུ་འཐུངས་པ་དབུ་རྣམ་ 
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བཟང་ཞེས་པས་སྟོངམོ་གཏེ་འདམ་ཟེར་བ་བཏ་བ། དེ་རྗེས་དབང་ཕྱུག་སེང་གེ། དེ་སྐབས་ 
པས་ལྔངས་རྒྱལ་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་གྱིས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཀླུ་ར་ཐང་ཟེར་བར་དགོན་ 
པ་བཏབ་པས་མིང་དེ་ལྟར་གྲགས། ཕྱིས་བླ་མ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
མཚན། དེ་ནས་དེ་མོ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་སོགས་ཀྱིས་ལར་རྒྱའི་ཁ་འཛིན་ལས་ནང་ཚགགཀྱི་བླ་ 
མ་མ་ཐུང་འཇུག་པ་ཉར་ད་ལའང་ཨིད། གཞིས་དགོན་ཛགསྱ་ོགས། གྲྭ་རྱུན་ཁགྲེ་ཁུངས་ 
གོང་འདྲ། གྲྭ་པ་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར། 

47. འཕར་བ་རིན་ཆེན་སྒང་ནི། འཛམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པའི་བུ་ཆེན་ 
སློབ་དཔོན་དཀའ་བཅུ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོས་བཏབ། ཕ་ར་དགོན་ཆཚོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་མ་ 
མར་གྱུར། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན། བསམ་གཏན་བཟང་པོ། འདི་སྐབས་གྱུ་འཛིན་ 
བད་ག་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་ 
པ་གསར་བསྐུན་གྱི་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་མཛོན་སུམ་དུ་བསྟིམས་པར་གྲགས། བླ་ 
རབས་ནི་འཕར་བ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྒྱལ་མཚན། སྦྱིན་པ་རྒྱལ་མཚན། 
སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། ཚེ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཆེས་གསུམ་ཟླ་བ་ལྟར་ཞག་ཕྲ་བར་གྱུར་པའི་ 
བན་ཁལ་བསྡ་བ་ད་ང་། བླ་མར་དགེ་ལེགས་ཐོགས་མེད་བསྐོ་བ་སོགས་ཁུགས་གིས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་དར་རྒྱས་སུ་བསྩལ། ངག་དབང་ཐོགས་མེད ད་ལྟ་ངག་དབང་སྦྱིན་པ། གསང་བ་ 
འདུས་པ་སོགས་སྔགས་ཁུགས་རྒྱད་སྨད་པར་ཞེ། གྲུ་རྒྱན་བློ་གསལ་གླིང་དང་བྱང་རྩེར་འགྲོ། 
གྭ་པ་ཉི་ཤུ་སྐོར། 

48. གཙང་གཤིས་གྲྭ་སྨད་དགོན་ནི། ཞལ་སྔ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ཆོས་རྫེ་ངག་དཔང་ 
ད་པལ་མཆོག་པས་བཏ་བ། དེ་ནས་རིམ་པ་ལྟར་ཀུན་བཟང་བ། ཧམ་ལང་། དཀོན་ 
མཆོག་བཀྲ་ཤིས། དོ་ན་གྲུབ་སེང་གེ། སངས་རྒྱས་སེང་གེ། ཆེ་དབང་མགོན། ད་ལྟ་ 
རྔགས་གྱུནླ་པ་དགེ་ཚྨང་ཐཐོད་མ། གཉིས་ད་ཤོན་ཁྔགས་ཁུགས།  གྲྭ་ཛུན་འགྲ ཁུཇས་ 
གོང་འདྲ། གྲྭ་པ་ཉི་ཤུ་སྐོར། 
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49. གཙང་གཤིས་འབམ་དགོན་ནི། ཞལ་སྔ་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཏབ། དེ་ 
ནས་ནམ་མཁའ་རོ་རེེ། ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་འབུམ། དཔལ་འབྱོར། བློ་བཟང་ 
རྒྱལ་མཚན། ད་ལྟ་དཀོན་མཆོག་འབུམ། གཞིས་དགོན་སྔགས་ཁུགས། གྲྭ་རྒྱུན་འགྲོ་ཁུངས་ 
གོང་བཞིན། གྲྭ་པ་ཉི་ཤུ་སྐོར། 

50. ཀླུ་ཆོག་དགོན་ནི། འཕགས་པ་ལྷ་གོང་མ་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཏབ། 
དེ་ནས་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན། ཨ་བཀྲ། མདོང་གསུམ་པ། བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། ཡེ་ 
ཤིས་རྒྱམ་མཚན། བློ་བཟང་བཙོན་འགྲུས། ད་ཏ་ཁུན་དགའ་བཙོན་འགྲུས། གཞིས་དགོན་ 
སྔགས་ཕྱོགས། གྲུ་རྒྱུན་འགྲོ་ཁུངས་གོང་ལྟར། གྲྭ་པ་བཅུ་སྐོར། 

51. སྟག་ར་བྲག་མགོ་དགོན་ནི། དབུ་ནང་པ་ནམ་མཁའ་སེང་གེས་བཏ་བ། དེ་རྗེས་ 
མཁས་པ་གློག་སྐྱ་བས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་འཆད་ཉན་མཚན་ 
༡ཛྲ་ཐངཿལྟན་མཆུགས་རྐན།, ཐས་སྐབསྤ་ཚུ་ཐྔཝ་ནཛ།.-་བཾ་འཾ། ཧཾ་ཞང་ཐྭཉཆ་རྒྒ 
སོགས་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ 
མགོའི་སྐྱེ་བརྒུད་ཀྱིས་སྐྱོང་ཞིང་། གཞིས་དགོན་སྔགས་ལུགས། གྲྭ་རྒྱུན་བློ་གསལ་གླིང་དང་ 
བྱང་རྩེར་འགྲོ། གྲྭ་གྲངས་བཅུ་སྐོར། 
རྩི་ལས་སྐྱེས་པ་རི་འགབ་དཀོན་མཆོག་སེང་གེས་བཏབ་ཅིང་དབུ་ཕར་གྱི་འཆད་ཉན་ 
བཙུགས། དེ་རྗེས་ཤཱཀྱ་སེང་གེ། མགོན་སེང་། དཔལ་སེང་། ཆོས་རྒྱལ་མཚན། ལྷ་ཁང་ 
ན་འོང་པ། ཤེས་རབ་བཟང་པོ། ཤེས་རབ་ད་པལ་ལྡན། ཤེས་རབ་བརྩོན་འགྲུས། སངས་ 
རྒྱས་བློ་གྲོས་སྔ་ཏིང་གཉིས། སངས་རྒྱས་ཤེས་རབ། དོན་གྲུབ་མཆོག་བཟང་། བློ་བཟང་ 
ཆོས་འཕེལ། སངས་རྒྱས་དོན་གྲུབ། བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། བཀྲ་ཤིས་བློ་གྲོས། ཚེ་རིང་། 
བསོད་ནམས་ད་པལ། རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་བློ་གྲོས། བློ་བཟང་ཡུན་ཚོགས། ཤེས་ 
རབ་བཀྲ་ཤིས། ཕན་བདེ་རྒྱལ་མཚན། བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། བློ་རྒྱམ་པ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། 
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ངག་དབང་འཛམ་དབྱངས། ད་ལྟ་བློ་བཟང་ཆོས་སྐྱོང་། དཀོན་མཆོག་སེང་གེ་ད་ང་ཀོང་ 
འཆད་ཉན་བྱེད། 

53. གླུ་རོང་སྔགས་གྲྭ་ནི། རྒྱལ་རབ་པ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེས་རྒྱུད་སྨད་པ་དང་མཐུན་པའི་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་འཆད་ ཉན་གྱི་རྒྱུད་གྲྭ་གསར་དུ་བཙུགས། དེ་རྗེས་རིམ་པ་ལྟར་སོ་བ་དཀར་ 
པོ། གྲགས་པ་རབ་འབྱམས། ། བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། བྱམས་པ་རིན་ཆེན། ངག་ད་པང་བློ་ 
གོས། མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས། ཀུན་དགའ་ད་པལ་འབྱོར། བསྟན་པ་རབ་གསལ། སྲ་ད་ཀའ་ 
བཅུ། ཨ་གཟུངས། དབན་རམས་པ། བསྟན་པ་བློ་གྲོས། བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ། བཀྲ་ཤིས་ 
རྒྱལ་མཚན། ལེགས་པ་ལྷུན་གྲུབ། བསམ་གཏན་བཟང་པོ། ད་གེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས། བློ་ 
བཟང་བཀྲ་ཤིས། འཇམ་ད་པལ། ཡེ་ཤེས། ངག་འབྱུང་བ། སངས་རྒྱས་སྐྱབས། མགོན་ 
པོ་རྣམ་རྒྱལ། བློ་བཟང་བཟོད་པ། བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ། བློ་བཟང་ཆོས་དབང་། ད་ལྟ་བློ་ 
བཟང་ལེགས་པ། འགྲེལ་པ་བཞི་སྔགས་ད་ང་རྩ་བའི་དགོན་འདེབས་པ་པོས་མཛད་པའི་ 
ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་བྱེད། གོང་གསལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་ 
ཁག་གཉིས་དུས་བཞིའི་ཆོས་ཐོག་གི་རིང་འདུ་ཚོགས་བྱེད་པར་གྲྭ་པ་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ཡོད། 
རུཉ་ཐཏཞཾ་ཧངད་ཁའཾ ཞྭ ཉ8་ན་རན་ཇུ་0མཞམ་ཛུགཝཾ་མར་ཧྲ་ ཐ་དཾེ་ཧཾ། ཨ་ཚཾྐ། 
འདི་ཝི། སྤོར་དགོན། རྡོ་འདི། རུ་དགོན། ལྷ་ཁང་། ལྷ་རས། སྐྱ་སྒང་། དར་དཀར། 
འེ གནས་བརན། ལྷ་མོ་ཆི། ། སྤང་གོང་། རིན་ཆེན་གླིང་། ལ་བར། གླང་འདི། དང་ 

ར། དགོན་གསར། འགྲམ་འཛེ། ཤོ་ན། ལུན་ གྲུབ་སྐྱ་ན་མུ་སྟེ་རྣམས་ ཡོད་ པའི་གྲྭ་རྒྱན་ 

54. ཞག་རེའམ་བྲག་ཡབ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་ནི། ཆུ་སྲི་བ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོས་རབ་ 
བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ལྕགས་མོ་བྱ་ལོར་བཏ་བ། གདན་སྭཱ་ད་གོན་འདེབས་པ་པོའི་སྐྱ་སྐྱེ་ངག་ 
དབང་བསོད་ནམས་ཚལུུན་གྲུབ། ད་ལྟ་སྤྲལ་སྐྱ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས། གསང་བདེ་ཀུན་ 
རིགསན་བ། ནག་པོ་སྐོར་གསུམ་སོགས་དགེ་ཁུགས་གཞིས་དགོན་བྱིངས་མཚུངས། གྲྭ་རྒྱུན་ 
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55. བྱམས་མདུན་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒུབ་ཆོས་འཁོར་ནི། སྦྲལ་སྐྱ་ངག་དབང་བསོད་ 
ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆུ་འབྲུག་ལ་བཏ་བ། ད་ལྟ་ངག་ད་བང་ཚུལ་ 
ཁཱམས། ་གསཇ་འུས་དབ་ནག་པོ་སྐར་གསུམ་སོགས་གཾས་དགོན་བྱིཇས་འགྲེ། གྲྭ་རྒྱུན་ 
སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་དང་གསང་ཕུར་འགྲོ། དགེ་འདུན་དྲུག་བརྒྱ་སྐོར། བྲག་ཡབ་ 
པ་འདི་དེང་སང་ཁམས་རཕྱོགས་སུ་མངའ་ཐང་འགྲན་ཟླ་ད་ང་བྲལ་བ་ལྟ་བུར་སོང་གཤིས་ 
ཞུགས་ཏེ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་འདུས་སྡེ་མང་ཞིག་མཆིས་པར་ 
ཆ་བའི་དགོན་འདེབས་པ་པོ་སོགས་མདོ་ཁམས་རིགས་འགྲེ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་གླེངས་ཀྱང་། 
བླ་མ་དེ་ནས་རིམ་པར་བསྐོ་བ། འདོན་ཆོས་དགེ་ཁུགས་གཞིས་དགོན་སྤྱི་འགྲེ། གྲྭ་རྒྱུན་ 
མ་དགོན་གཉིས་དང་འགྲོ་ཁུངས་གཅིག་གྲས། ཆུ་དབར་ད་གོན་ལ་གྲྭ་པ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ། 
ཡུལ་དགོན་ལ་བཞི་བཅུ། ར་གཤིས་སོ་གོང་དགོན་ལ་བཞི་བཅུ། ལ་གཤིས་ལྷ་ཁང་སྟེང་ 
པར་གྲྭ་པ་བཞི་བཅུ། ལྡུམ་ར་ཤ་ཚང་དགོན་ལ་གྲྭ་པ་བཞི་བཅུ། ཡུལ་གཤིས་ནོར་དགོན་ 
པ་ཉི་ཤུ། མག་ཡུལ་དཀར་ཐོག་དགོན་ལ་གྲྭ་པ་ཉི་ཤུ། སྨད་གཤིས་བྱམས་གླིང་དགོན་ལ་ 
ཀོང་བར་གྲྭ་པ་བཅོ་ལྔ། ལྡམ་ར་དཔལ་བར་གྲྭ་པ་བཅོ་ལྔ། སྐྱོ་བ་གྲགས་པ་ད་གོན་པར་གྲྭ་ 
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པར་གྲྭ་པ་བཅུ་སྐོར་རྣམས། 

56. ཚབ་མཛོ་སྒང་གསང་སྔགས་གླིང་ནི། འཕགས་པ་ལྷས་བོན་དགོན་འགའ་ཞིག་ 
ཆོས་ལུགས་བསྒུར་ནས་འཛུགས་པ་མཛད། བླ་མའི་ཐོག་མ་དཀའ་བཅུ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ 
ཤིས། དེ་ནས་རིམ་པ་ལྟར་གྲགས་པ་བཀྲ་ཤིས། བསྟན་པ་ཡར་འཕེལ། བློ་བཟང་ཤེས་རབ། 
འཇག་མ་ཕུན་གྲུབ། ཐྤེན་ཐླ་ཁུནྡ་ཚགས ཨཿའྱོན། ཾ་སྐགཚནྟ ཐཐན་ཏྱིཛྔཛཾ 
མཚོ་སྨད་པ་ངག་ད་བང་དགེ་ལེགས། གཞིས་དགོན་སྔགས་ཁུགསྲ་རྒྱད་སྨད་དང་ཉེ། གྲྭ་ 
རྒྱུན་འབྲས་སྤྱངས་བློ་གསལ་གླིང་། གཞུང་ནས་ཕོགས་ཇ་ཚུལ་སོགས་བདག་རྐྱེན་ཚུགས་ཁ་ 
བཟང་བ། གྲྭ་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་སྐོར། 

57. སྤོམ་མད་འ་གསང་སྔགས་བདེ་ཆེན་ནི། དཔོན་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་སྦྱིན་ 
བདག་བྱས། འཕགས་པ་ལྟ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱིས་བཏབ། གངས་དཀར་བདེ་ཆེན་ཞེས་ 
འདོགས་པ་མཛད་། བླ་མར་བྲག་ཡག་རྒྱབ་ཁོག་པ་བསློས། ཁོ་ཤས་ནས་མེ་ཏོག་གཞུ་ཅན་ 
གྱིས་ཉེ་བར་བརླམས་པའི་བེ་རི་རྒྱལ་པོས་དགོན་པ་བཤིག སླར་འཕགས་པ་ལྷ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 
མཚོས་ད་གོན་འདི་བཏིང་། མིང་གསང་སྔགས་བདེ་ཆེན་ཞེས་བཏགས། སློབ་ད་པོན་པ་ 
རིམ་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས། ཀོང་པོ་འཕགས་པ་རྒྱལ་དབང་། སྐྱེ་བ་བསམ་གཏན་ 
ཕྱིཧ་པོ། མཆོ་སྨན་ཇག་ན་ཐཇ་ན་གེ་ལེགས། གཏས་རགོན་ཛྔགས་ཕུགས་རྒུད་སྨད་ ཧུ་ཉེ། 
ག་རྒྱུ་ནཾ་ཁབྲས་ཁྱུཛུས་བླ་གསལ་ཀླིང། གཞུང་ནས་གཏོང་སྲེ་སོགས་བརག་རྱིན་ཚུགས་ཁ་ 
ཡོད་གྲས། གྲྭ་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར། 

ཆེ ཚ་བ་ཐེམ་ཐོག་དགོན་ནི། འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ། གླིང་པ་དགེ་འདུན་བསྟན་ 
བར་ཁམས་སུ་ཕྱིར་འོངས་ཏེ་རི་ཁྲོད་དུ་གཏོར་མ་བཏང་བའི་ཞལ་ཟས་པོ་རོག་གིས་འཁྱེར་ 
མིང་ཡང་སྟེམ་ཐོག་ཏུ་བཏགས། གནས་དེར་སྟན་ཆགས་པ་ལས་རིམ་པས་འཕེལ། བླ་ 
རབས་ནི། གོ་བོ་བཟོད་པ་འོད་ཟེར། གོ་བོ་ད་བང་ཕྱུག་རྒྱ་མཚོ། ཐེམ་ཐོག་པ་རྒྱལ་པ་བླ་ 
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མ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། སྡོམ་ཆུང་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ད་ར་རྒྱས། མུ་ཁུ་དཀའ་བཅུ་ 
བསོད་ནམས་ཚུལ་ཁྲིམས། ད་ལྟ་དབུས་གཙང་ནས་འཁོར་བའི་དཀའ་རབ་འབྱམས་པ་ 
རྣམས་ལོ་གསུམ་པར་རེ་མོས་བྱེད་པ་ངག་ད་བང་ཕཡུན་ཚོགས། གཞིས་ད་གོན་སྔགས་གྲུ་རྒྱུད་ 
སྨད་དང་ཉེ། གྲྭ་རྒྱུན་འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་། དགེ་འདུ་ན་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་སྐོར། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བཏབ། ཡོན་ཏན་འོད་ཟེར་སོགས་བླ་རབས་གཞིས་ཙམ་སོང་རྗེས། 
ཐེམ་ཐོག་དགོན་དང་ཞིས་ལྩོགས་སྟབས་བླ་རབས་། འདོན་མཆོད། གྲྭ་རྒྱུན་སོགས་གང་ཅི་ 
གོང་འདྲ། དགེ་འདུན་ཨུམ་ཅུ་སྐོར། 

60. གྲུབ་པ་དགོན་ནི། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔའ་སྙིང་པོའི་བུ་ཆེན་བུལ་ཏོག་རྒྱ་ལམ་པ་ 
རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར་གྱིས་བཏབ། དེ་ནས་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། ད་ཀའ་བཅུ་བསམ་གཏན། 
གོ་བོ་འཕགས་པ་རྣམ་རྒྱལ། གོ་བོ་ད་གེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས། བཟོད་པ་འོད་ཟེར། ད་བང་ཕྱུག་ 
རྒྱ་མཚོ། ད་མ་ཆོས། འདི་སྐབས་ས་གཡོས་ཀྱི་འོལ་ཆུ་འག གས་པར་བརེན་དགོན་པར་ 
ཆུའི་འཇིགས་པ་བྱུང་། སླར་བྲག་ཡོལ་དུ་འཕོས་ནས་ངག་ད་བང་རྒྱལ་མཚན། དཀོན་ཅོག་ 
དཔལ་བཟང་། རབ་འབྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར། ད་ལྟ་བླ་གཉེར་སྦགས་མ་བློ་ 
བཟང་འཕྲིན་ལས། གཞིས་དགོན་སྔགས་གྲྭ་རྒྱུད་སྨད་དང་ཉེ། གྲྭ་རྒྱུན་སེར་བྱེས་སུ་འགྲོ། 
དགེ་འདུན་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་སྐོར། 

61. ད་བང་མཁར་དགོན་ནི། གྲུབ་པ་དགོན་གྱི་ལག་ཡིན་ཀྱང་འདེ་བས་མི་འདི་ཡིན་ 
་། བླ་རབས། འདོན་མཆོད། གྲྭ་རྒྱུན་རྣམས་གོང་མཚུངས། དགེ་འདུན་མ་ཁོངས་ 


བྱུང 
ཤུ 


པ 
ཐ 

62. ལྷུན་གྲུབ་དགོན་ནི། ལུང་བཟང་སྔགས་རམས་པ་ཤེས་རབ་བཟང་པོས་བཏབ། 
དེ་ནས་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ། དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། གོ་བོ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས། 
འཕགས་པ་རྣམ་རྒྱལ། བཟོད་པ་འོད་ཟེར། གོ་བོ་དབང་ཚྱུག་རྒྱ་མཚོ། གོ་བོ་དམ་ཆོས། 
ད་ལྟ་བླ་སྤྱི་སྦགས་མ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། གཞིས་ད་གོན་སྔགས་གྲུ་རྒྱུད་སྨད་དང་ཉེ། གྲྭ་ 
རྒྱུན་སེ་ར་བྱེས་སུ་འགྲོ། དགེ་འདུན་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་སྐོར། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དགོན་ལག་ཤུ་དག་ 
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པའི་བླ་རབས། འདོན་མཆོད། གྲུ་རྒྱན་སོགས་དགོན་མ་མཚུངས། ད་གེ་འདུན་མ་ཁོངས་ 
ཅུ་ཞཛུས། 

63. བྱང་དམར་བཀྲ་ཤིས་ཐང་དགོན་ནི་གོ་བོ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བཙུགས། 
དེ་ནས་འཕགས་པ་རལ་རྒྱལ། བཟོད་པ་འོད་ཟེར། ད་བང་ཕྱུག་རྒྱ་མཚོ། བློ་བཟང་ 
བསྟན་སྐྱོང་། དེ་སྐབས་ས་གཡོས་ཀྱི་འཇིགས་པས་དགོན་རྙིང་ཞིག སླར་བྱང་དམར་ 
དུ་གསར་འཕོས་ཀྱི་བླ་མ་གོ་བོ་དམ་ཆོས། ད་ལྟ་དགི་སློང་འབྲུག་ལོད། དགེ་འདུན་ 
བདུན་ཅུ་སྐོར། 

64. ལ་སྒང་དགོན་ནི། ལྔངས་ས་ཐམ་པས་སྦྱིན་བདག་བྱས་འཕགས་པ་ལྷ་གོང་མས་ 
བཏབ། འཇམ་མགོན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་རིང་ལུགས་གཙོ་བོར་མཛད། 
གདན་སར་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས། འཛགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། འཕགས་པ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 
མཚ། གོ་བོ་ད་ཀོན་ཅོག་སེང་གེ། བཟོད་པ་འོད་ཟེར། འཕགས་པ་རྣམ་རྒྱལ། ད་བང་ཕྱུག་ 
རྒྱ་མཚོ། བློ་བཟང་བསྟན་སྐྱོང་། གོ་བོ་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ། ད་ལྟ་བློ་བཟང་། གཞིས་ད་གོན་ 
སྔགས་ཁུགས་རྒྱུད་པར་ཉེ། གྲྭ་རྒྱུན་འབྲས་ཐུངས་ཚ་བ། དགེ་འདུན་སུམ་ཅུ་སྐོར། 

65. འགའ་ལ་ཆོས་འཁོར་གླིང་ནི། གོ་བོ་ད་བང་ཕྱུག་རྒྱ་མཚོས་བཏབ། དེ་ནས་དམ་ 
ཆོས་རྒྱ་མཚོ། ད་ལྟ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ། གཞིས་དགོན་སྔགས་ལུགས་རྒྱུད་སྟོད་དང་ཉེ། 
གྲྭ་རྒྱུན་འབྲས་ཕུངས་བློ་གསལ་གླིང་། དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་སྐོར། 

66. བུ་ལ་ཐོག་དགོན་ནི། བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར་གྱིས་བཏ་བ། དེ་རྗེས་དགེ་ལེགས་ 
རྒྱ་མཚོ། གོ་བོ་ད་གེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས། འཕགས་པ་རྣམ་རྒྱལ། བཟོད་པ་འོད་ཟེར། ད་ཀོན་ 
ཅོག་སེང་གེ། ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན། དབང་ཕྱུག་རྒྱ་མཚོ། ད་ལྟ་བླ་བཟང་ཕྦྱིན་པ། གཞིས་ 
དགོན་སྔགས་ཕྱོགས་རྒྱུད་སྨད་པར་ཉེ། གྲ་རྒྱན་སེ་ར་བྱེས། དགེ་འདུན་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར། 

67. སྤ་ར་བྱང་དགོན་ནི། གོ་བོ་བཟོང་པ་འོང་ཟེར་གྱིས་བཏབ། དེ་ནས་དཀོན་ཅོག་ 
སེང་གེ། འཕགས་པ་ནམ་རྒྱལ། དབང་ཕྱག་རྒྱ་མཚོ། ངག་དབང་བརྟན་འཛིན། ད་ལྟ་ 
དགི་ལེགས་བསྟན་བ། ་གཞིས་དགོན་སྔགས་ཁུགས་ཚུད་རྟེད་པར་ཏེ། གྲྭ་རྒྱུན་འབྲས་ 
སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་དུ་འགྲོ། དགེ་འདུན་བཞི་བཅུ་སྐོར། 
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68. བར་ཁམས་ལྟོ་བརྒྱད་ཀྱི་མཐའ་མོན་རྫགས་ཡུལ་གྱི་ལུང་པའི་མགོ་བོ་ཡིན་པས་ 
མགོ་ཡུལ་དུ་གྲགས་པར་སྔར་དགེ་དགོན་ཁག་བཞི་ཡོད་པ་གཙང་པ་སངས་རྒྱས་དཔལ་ 
འབྱོར་གྱེས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ཏེ་མཐིལ་པ་དགོན་ཞེས་པ་བཏབ། དེ་ནས་མངའ་ 
རྒྱས། བསྟན་པ་དཔལ་འབྱོར། ལྕགས་རྟ་བླ་མ། ལ་ད་གེ་རབ་འབྱམས་པ། གནས་བརན་ 
ཤེས་རབ་བཟང་པོ། དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ། དགེ་འདུན་ལྷུན་གྲུབ། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། 
འབུར་ཐོག་ཏུ་སྤོས་པའི་ད་གོན་རྫོང་སྦགས་གསམ་ང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་དུ་གྲགས། མཁན་ 
པོ་དེ་སྦྲལ་ལྷ་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། ངག་དབང་ནམ་མཁའ་འཇམ་དབྱངས། 
རད་ཚུངཇ་ཁ་བླ་ཐཐང་བཅོན་འཐུས། ན་ཏ་ཆོས་ལྐན་གྒྱ་མཚ། ཞསཇ་བདེ་ཀྲུན་རིགྐརྒག་ 
པོ་སྐོར་གསུམ་སོགས་གཞིས་ད་གོན་དཔེ་འགྲེ། གྲྭ་རྒྱུན་འབྲས་སྤྱངས་བློ་གསལ་གླིང་སོགས་ 
སུ་འགྲོ། དགེ་འདུན་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར། 

6༡. ཤུག་སྡེང་བཤད་སྒྲབ་བྱམས་པ་གླིང་ནི། མངའ་རིས་པ་བསྟན་པ་བཟང་པོས་ 
བཏབ། དེ་རྗེས་ཚལ་པ་སྐུ་སྐྱེ ཇོ་སྟན་ཆོས་རྗེ། སྔ་སྒང་པ་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས། 
སྙོད་ལུང་སྡིང་ཁ་ཆོས་རྗེ། ཚ་བ་བསོད་ནམས་ཚུལ་ཁྲིམས། སྤོ་བོ་བསྟན་པ་རྣམ་རྒྱལ། 
གསུམ་འཛོམ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། དེ་མོ་སྤྲལ་སྐྱ་ལྷ་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། ཀོང་ 
པོ་ཉ་མགྲིན། འཕགས་པ་ནོར་བུ། དེ་སྤྲལ་ངག་དབང་ནམ་མཁའ། སྟོད་ལུང་པ་བློ་བཟང་ 
བརྩོན་འགྲུས། ད་ལྟ་ཚོས་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། གསང་འདུས། བདེ་མཆོགནག་པོ་སྐོར་གསུམ་ 
སོགས་དགེ་ལུགས་གཞིས་ད་གོན་དཔེ་འགྲེ། དགོན་ལག་ལ་སྒོ་དང་ཡར་རྩེ་གསུམ་བཅས་ 
མ་བུ་གསུམ་གའི་གྲྭ་རྒྱུན་ཤས་ཆེར་འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་སོགས་སུ་འགྲོ། ཚོགས་ 
པིབརྒྱད་ཅུ་སྐོར། 

70. འར་འུར་ལྟག་ད་གོན་ནི། འཇཛམ་མགོན་བླ་མ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ད་པལ་གྱི་ 
དངོས་སློབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཚ་སྦུག་སློབ་དཔོན་དབོན་པོས་བཏབ། | དེ་རྗེས་གདན་སར་རིམ་ 
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པ་ལྟར་གཙང་པ་བཟང་པོ་དཔལ། དྲུང་རི་འགོ་བ། སློབ་ད་པོན་བྱང་རྩེ་བ། སངས་འོད་ 
པ། བྱང་ཆུབ་སེང་གེ། མི་གཡོ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། ཨ་མདོ་བ། འཕགས་པ་ལྟ། དེ་མོ་ 
བ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ད་ང་། ངག་དབང་ད་གེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། ངག་ད་བང་ནམ་ 
མ།འ་འཛམ་དྭ་བུངས། སྟོད་ལུང་པ་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས། ད་ལྟ་ཆོས་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། 
གསང་འདུས་ནག་པོ་སྐོར་གསུམ་སོགས་འདོན་ཆོས་སྤྱོད་དགེ་ལུགས་གཞིས་དགོན་བྱིངས་ 
མཚུངས། གྲྭ་རྒྱུན་འབྲས་སྤྱངས་བློ་གསལ་གླིང་། ཚོགས་ལ་དགེ་འདུན་བཞི་བཅུ་སྐོར། 

71, རཱ།འཐུར་དགོན་ནི། ཞར་ཚུན་ཚུག་གི་དགོན་ལག་ཡིན་པས་བླ་འཐས། ཞདོན་ 
ཆོས་རྱིད། གྲྭ་གྒྱུན་སོགས་གང་ཅི་གོང་ཞདྲ། 

72. སྡེམ་གཤིས་བུ་རྟ་འཛོམ་དགོན་ནི། རིན་ཆེན་སེང་གེ་བྱ་བས་བཏབ། དེ་ནས་ 
རིམ་པོ་བཞིན་ཧོར་བསོད་རྒྱམ་བ། འཕགས་པ་ལྟ། དེ་མོ་བ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། 
ངག་དབང་ད་གེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། ངག་ད་བང་ནམ་མཁའ་འཛམ་ད་བུངས། སྟོད་ལུང་ 
པ་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས། ད་ལྟ་ཆོས་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། ནག་པོ་སྐོར་གསུམ་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་ 
ད་གེ་ལུགས་གཞིས་ད་གོན་བྱིངས་མཚུངས། གྲྭ་རྒྱུན་འབྲས་སྤངས་བློ་གསལ་གླིང་། ཚོགས་ 
ལ་དགེ་འདུན་སུམ་ཅུ་སྐོར། 

73, རྒྱལ་མོ་རྫོང་དགོན་ནི། སྔར་ཀར་ལུགས། ཕྱིས་དེ་མོ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ངག་དབང་ 
ནམ་མཁའ་འཇམ་ད་བྱངས་ཀྱིས་འཇམ་མགོན་བླ་མ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་སུ་ 
གསུམ་སོགས་གཞིས་དགོན་བྱིངས་མཚུངས། གྲྭ་རྒྱུན་སྔར་ཕན་འགྲོ་སྲོལ་མེད། ཚོགས་ལ་ 
དགེ་འདུན་བཅུ་སྐོར། 

བརྫིད་དགོན་ནི། ཉག་རེ་སློབ་ད་པོན་ཡང་རྒྱལ་དུ་གྲགས་པས་བཏ་བ། དེ་ནས་ 
ཡོན་ཏན་བཟང་། གྲོང་གསར་བསམ་གྲུབ། དྭགས་རམས་པ། སྤོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ། 
ཐང་གོང་པ། དེ་མོ་བ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ངག་ད་བང་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། 
ངག་དབང་ནམ་མཁའ་འཛམ་དྭ་བུངས། སྟོད་ལུང་པ་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས། ད་ལྟ་ཆོས་ 
ལྡན་རྒྱ་མཚོ། གཞིས་དགོན་སྔགས་ལུགས་བྱིངས་མཚུངས། གྲྭ་རྒྱུན་འབྲས་སྲུངས་བློ་གསལ་ 
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གླིང་སོགས་སུ་འགྲོ། ཚོགས་ལ་དགེ་འདུན་བཞི་བཅུ་སྐོར། 

75. ཐུ་རྒྱན་གཡགླ་མཐ་རྡ་ཤོན་ནཾ། ལྷོ་པ་བློ་བཟང་ལེགས་པས་བཏ་བ། དེ་ནས་རིམ་ 
པར་ཁབ་སོ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ཐུ་ཆ་བློ་བ་ཁ། གླིང་བཞི་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས། 
མགོ་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། ཚ་བ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། དེ་ནས་བསིལ་ཕུར་དེ་མོ་བས་ 
དགོན་གསར་དུ་བཏབ་པའི་ཐོག་མགོ་དགོན་བསྒྲིལ་ཏེ་ད་ལྟ་བསིལ་བུ་དར་རྒྱས་དགོན་ 
གསར་དུ་གྲགས། ཚ་བ་བློ་བཀྲས་པའི་རྗེས་སུ་སྟོང་འབར་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར། བློ 
བཟང་ལེགས་པ། ལྟ་དབང་རྡོ་རྗེ། སྟོད་ལུང་པ་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས། ད་ལྟ་ཆོས་ལྡན་ 
རྒྱ་མཚོ། གསང་འདུས་ནག་པོ་སྐོར་གསུམ་སོགས་གཏོང་། གྲྭ་རྒྱུན་སེར་འབྲས་གང་མོས། 
ཚོགས་ལ་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་སྐོར། 

༡6. བཞད་དང་ར་དཀགོན་ནི། རོང་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ཆུ་འཕུར་བས་བཏབ། དེ་ནས་ 
གསང་མདའ་བ་བསྟན་པ་འཇམ་དབྱངས། གོ་བོ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས། བཞད་པ་དཔལ་ 
འབྱོར་རྒྱལ་མཚན། སྙོང་འབར་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས། མགོ་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། 
སྙོང་འབར་དཔལ་འབྱོར། འབྲོང་པ་ངག་ད་བང་བཀྲ་ཤིས། སྟོད་ལུང་བློ་བཟང་པརྩོན་ 
འགྲུས། ད་ལྟ་ཆོས་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། གཞིས་དགོན་སྔགས་ལུགས། གྲྭ་རྒྱུན་འབྲས་སྤུངས་བློ་ 
གསལ་གླིང་། ཚོགས་ལ་ད་གེ་འདུན་སུམ་ཅུ་སྐོར། 

77. བོད་ཡུལ་ས་མདོ་ད་གོན་ནི། ཐོག་མར་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་སུ་གྲགས་པས་རྒྱ་སྦྱོར་ 
བཀྱིས་ཏེ་བཏབ། དེ་ནས་ཁབ་སོ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། བསམ་གཏན་བཟང་པོ། གནས་ 
བརན་དཔལ་བཟང་། ནམ་མཁའ་བློ་གོས། ཚེ་རིང་སེང་གེ། དབུ་སེ་བ། བློ་བཟང་ད་ར་རྒྱས། 
ད་ལྟ་བློ་བཟང་ནོར་བུ། གསང་བ་འདུས་པ་དང་ནག་པོ་སྐོར་གསུམ་སོགས་གཞིས་དགོན་ 
བྱིངས་མཚུངས། གྲྭ་རྒྱུན་སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་གྱི་ཚ་བ། ཚོགས་ལ་དགེ་འདུན་སུམ་ཅུ་སྐོར། 

ཀཿ མགུ་དབུ་ཐོ་དགོན་ནི། རྒྱལ་མཚན་ཡེ་ཤེས་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་བཏབ། དེ་ནས་ 
རིམ་པ་ལྟར་ཡོན་རྒྱམ་པ། ཡོན་ཏན་དབང་ཕྱུག ཤེས་རབ་སེང་གེ། ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
བློ་གྲོས་ཤེས་རབ། ཤེས་རྒྱན་པ། ངག་དབང་དཔལ་འབྱོར། ད་ལྟ་བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ། 
གསང་འདུས་དང་ནག་པོ་སྐོར་གསུམ་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་བྱིངས་འགྲེ། གྲྭ་རྒྱན་སེ་ར་བྱེས། 
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ཚོགས་ལ་དགེ་འདུན་སུམ་ཅུ་སྐོར། 

79. རབ་ཆེན་གྱང་ར་དགོན་ནི། ཆུ་རྒྱུད་པ་ཤེས་རབ་བཟང་པོས་བཏབ། དེ་ནས་ 
རིམ་བཞིན་བསམ་གཏན་བཟང་པོ། ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས། སྦྱིན་པ་བཟང་། ནམ་མཁའ་ 
ད་པལ་བཟང་། ནམ་མཁའ་བློ་གྲོས། ཚེ་རིང་སེང་གེ། ད་ལྟ་ཚེ་རིང་ལྕན་གྲུབ། ད་པལ་ 
དུ་འདོན། གྲྭ་རྒྱུན་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ། ཚོགས་ལ་ད་གེ་འདུ་ན་ཨུམ་ཅུ་སྐོར། 

80. རབ་ལོ་དགོན་ནི། ཐོག་མར་ཡུལ་དེ་འི་བཙན་མཁའར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཏབ་པ། ྱིས་ 
ནམིམཁའ་བཟང་པོས་དགོན་དུ་བསྒྱར་ཞིང་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རིང་ལུགས་སུ་ 
སྤེལ། དེ་ནས་ཀུན་ད་གའ་སྙིང་པོ། ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན། བློ་བཟང་དར་རྒྱས། ད་ལྟ་ངག་ 
དབང་ཚོགས་འཕེལ། འདོན་ཆས་དང་གྲྭ་རྒྱུན་གོང་མཚུངས། ཚོགས་པ་ཉི་ཤུ་སྐོར། 

81. ཀླུ་སྟེང་ལོ་མ་ད་གོན་ནི། བླ་མ་འོད་ཟེར་དུ་གྲགས་པས་བཏ་བ། དེ་ནས་མངའ་ 
རིས་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། ལོ་མ་བ་བརྩོན་བཟང་། ད་གེ་འདུན་བཟང་པོ། སྤོ་བོ་ཐང་ 
གོང་པ། ཤེས་རབ་བཟང་པོ། ད་གེ་ཆོས་པ། དྭ་བུ་སེ་བ། དེ་སྤྲལ་ལྷ་དབང་བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་། ངག་དབང་ནམ་མཁའ་འཇཛམ་དྭ་བངས། སྙོད་ལུང་བློ་བཟང་བརྩོན་ 
འགྲུས། ད་ལྟ་ཆོས་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། འདོན་ཆོས་སྤྱོད་དང་གྲྭ་རྒྱུན་གོང་མཚུངས། ཚོགས་ལ་ 
དགི་འཇུན་བཅ་ལྔ་སྐོར། 


(ཉེར་གཅིག) དགེ་བསྟན་མདོ་ཁམས་སྟོད་ཀྱི་སའེ་ཚར་དར་ཚལ། 

འཛམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ད་པལ་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
མདོ་ཁམས་སྟོད་ཀྱི་སའེ་ཆར་དར་བའི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཤིག་བཤད་ན། 

1. ཆབ་མདོ་བྱམས་པ་གླིང་ནི། རྗེ་བཙུན་འཇམ་ད་པལ་སྙིང་པོ་ཉིད་དད་པས་ཁྱིམ་ 
ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱད་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་གྲོང་ 
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ནས་ལེགས་པར་ཆས་ཤིང་། ངོམ་ཆཚུ་དང་རྫ་ཆུ་གཉིས་འཇཛོམ་པའི་ལུང་པའི་མདོ་ཞིག་ཏུ་ 
ཕེབས་པར་རིག་ནས་ས་ཆ་འདིར་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ་ཞིག་ཚུགས་ན་ལེགས་ཞེས་ 
སྙན་དུ་གསོལ་བར། འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལས། གནས་འདི་ནི་འཕགས་ 
པའི་གནས་བཏན་ཆེན་པོ་བ་ཀུ་ལས་བདག་གིར་མཛད་པས་མ་འོངས་པ་ན་པ་ཤད་བཤད་ 
པ་ལྟར། གང་གིེ་ད་ངོས་སློབ་བྱང་སེམས་ཆོས་རྗེ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ཞེས་རི་བོ་ཆེ་ཡོར་ 
གཤིས་སྤེ་ངག་སྟོང་ང་པོན་གྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་ཤིང་། ཆུང་དུས་ཀ་པའི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ 
པ། ཕྱིས་ད་མ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་གཅིག་པ་ད་བུས་གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ཏེ་རྒྱལ་ 
བ་གཉིས་པ་ཤར་བཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ད་པལ། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྒྱལ་ཚབ་ད་ར་མ་ 
རིན་ཆེན། མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་ད་གེ་ 
འདུན་གྲུབ་པ། སེ་ར་རྒྱལ་སྲས་དར་བཟང་སོགས་ཡོངས་འཛིན་ད་མ་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་ 
སྤོབས་པ་རྙེད་ཅིང་། ཇོ་ནང་མཁན་ཆེན་གཉགས་ཕུ་བ་བསོད་ནམས་བཟང་པོར་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པ་དེས་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ཤིང་བྱི་དང་མེ་སྦྲལ་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་བྱང་ཡང་ 
གྲགས་ཆེ་བ་ཕྱི་མའི་ལོ་ལ་བཏབ། ཆབ་གཏིས་ཀྱི་མད་ལ་མ་འཇཛོམས་ཡིན་པ་དང་། བྱམས་ 
ཆེན་གྱི་སྐྲ་བཞུགས་པས་ཆབ་མདོ་བྱམས་པ་གླིང་ཞེས་གྲགས། 
དགོན་གནས་འདིར་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་སོ་སོས་བཀའ་ཆེན་བཞི་སོགས་བཤད་པས་གྲྭ་ 
ཚང་ཡར་གླིང་པ། མར་གླིང་པ། ནུབ་གླིང་པ། ལྕགས་ར་ཁ་པ། ཁུ་བྱུག་པ་སྟེ་ལྔ་བྱུང་བར་ 
ཕྱིས་སུ་སློབ་དཔོན་པ་རེ་བསྐོ་བ་ནི་བརྗོད་ཀྱིས་མ་ལང་བས་བཞག་ཅིང་། མཁན་རབས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ན། སྨད་ཤེར་བཟང་ངམ་བྱང་སེམས་ཆོས་རྗེའི་རྗེས་སུ་འཇམ་མགོན་ 
བཙོང་ཁ་པའི་ཞལ་སློབ་རྣམ་དཔྱོད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མངའ་རིས་ཞང་ཞུང་པ་ཆོས་དབང་ 
གྲགས་པ། དེ་ནས་སྟོད་ལུང་པ་མཚུར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ། བྱང་སེམས་རང་གི་ད་བོན་ 
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པོ་ཤེས་རབ་དཔལ་བརྩེགས། གཞོན་ནུ་དཔའ་ཤོད་པ་ཆོས་རྗེཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན། 
གཙང་ཉང་སྟོད་པ་བྱང་སེམས་ཀུན་དགའ་དཔལ། བར་ཁམས་ཁྱུང་པོ་བ་ཀུན་ད་གའ་བློ་ 
གྲོས། ཉང་སྟོད་འབྲོང་རྩེ་བ་རྫེ་དྲུང་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས། འདི་དབྱངས་ཅན་བཞད་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོར་བཞེས། ད་ལྟའི་བར་སྐྱ་ 
སྐྱེའང་རྒྱུན་མ་ཆད་པས་འགྲོ་དོན་འཕེལ་བར་མཆིས་ཆབ་མདོ་ཁྲི་པ་སུ་མཛད་ལ་རྗེ་དྲུང་ 
ཞེས་འབོད་པ་ཡང་སྔགས་རམས་པ་ཆེན་པོ་འདིའི་མཚན་ལས་གྲགས་ཏེ་བྱུང་། དེ་རྗེས་ཚ་ 
བ་པ་མི་གཡོ་སྙིང་པོ། བར་ཁམས་རྒྱང་ཤོད་པ་རྗེ་དྲུང་ཤེས་རབ་ད་བང་པོ། སྒོམ་སྡེ་བ་རྫེ་ 
དྲུང་འཛམ་དབྱངས་པ། སླར་ཡང་ཤེས་རབ་དབང་པོ། འཛམ་དབྱམས་གཙང་པ་བདུན་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་ནང་ཚན་པ་སོ་བའི་སྤྲལ་སྐྱ་གུང་རུ་དམག་སྒར་བའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་པ་ལྷ་དབང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འདི་སྐབས་འཛིག་རྟེན་དབང་རཚྱུག་ངུར་སྨྲིག་གར་རོལ་གསུམ་པ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་མཚོ་གད་ན་དྲངས་ཤིང་། ཡུན་ཧ་ཅང་མི་ཐུང་བ་ཞིག་བཞུགས་པའི་བླ་བྲང་ 
གཟིམས་སྤྱིལ་དུ་གྲགས་པ་ད་ལྟའང་ཡོད་ལ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་བསྐོར་བས་རྗེ་འདི་ཆབ་མདོའི་མཁན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་པའང་སྣང་། དེ་རྫེས་ 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་ད་པལ་སྙིང་པོའི་ད་ངོས་སློབ་ཀུ་ཅོར་རྟོགས་ལྡན་གྱི་སྲས་འཕགས་པ་ལྟའི་ 
སྐྱེ་འཕྲེང་གསུམ་པ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། དབོན་དྲུང་སངས་རྒྱས་འབྱང་གནས། འཕགས་ 
བས་ཚར་ཡོད་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཞཆད་ཉན་ནམས་ཏེ་གཞིས་དགོན་སྔགས་གྲུར་ཀྱུར། དེ་ནས་ 
ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོ། ད་བོན་དྲུང་ཞི་བ་བཟང་པོ། ད་ལྟ་འཕགས་པ་ལྷ་ལྔ་པ་ 
བསོད་ནམས་ལུུན་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ངམ་རྒྱལ་རྒམ་པ། འདིས་སྐྱ་རིམ་གྲྭ་ཚང་ 
དུ་གྲགས་པ་གསར་འཛུགས་སོགས་རྣམ་དཀར་གྱི་འཕྲིན་ལས་འཕེལ་བཞིན་དུ་སྟན་ཆགས་ 
སོ། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ། དུས་འཁོར། ཀྱེ་རྡོར། ཀུན་རིག་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་ 
དང་། ཆོས་སྤྱོད་དང་བསྟན་སུངས་སྐོར་དགེ་ཁུགས་བྱིངས་འགྲེའི་ཐོག་ཞལ་སྔ་བཀའ་ 
བརད ཟླ་རྒྱན་སེར་ཁབྲས་དགེ་གཙུམ་ངེས་སིར་རུ་ཞརྲཾ། ཚོགས་པ་ཉེ་ཛ་ཕྲག་གཅིག་དང་ 
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ཞིས་བརྒྱ་སྐོར། 

མོ་དཀའ་བཅུ་བ་རྫོང་བདར་མཛད། ཡོན་མཆོད་དེ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་དགོན་འདི་ 
ཆགས། དེ་ནས་དཀའ་བཅུ་མགོན་པོ། འཇམ་དབྱངས། ཀིག་ཏུ་བ། ཉི་ཤར་བ། བླ་མ་ 
དཔལ་འབྱོར། ད་ལྟ་འཕགས་པ་དཔལ་འཛིན། གསང་འདུས་དང་ནག་པོ་སྐོར་གསུམ་ 
སོགས་གཏང་། དགེ་འདུ་ན་ཚ་ཐྱངུ་ཏྐར། 

3. རོ་ཁྱུ་ཡུའི་དགོན་ནི། རྗེ་དྲང་ཤེས་རབ་ངབང་པོའི་སློབ་མ་རྒྱ་ར་ཤེས་རབ་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བཏབ། གདན་སར་ཨ་ནུ་བླ་མ། ཚ་སྤེ་ཤེར་རྒྱམ་པ། ཀོ་རྒྱལ་བ། འབྲོང་པ་བ། 
རྒྱ་ར་སྐུ་སྐྱེ། སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན། རུག་ཆུང་བླ་མ། གཅོད་ལུ། ད་ལྟ་དབང་ཕྱུགཡིག་ 
དྲུག་དང་ཟབ་མོ་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད། དགེ་འདུན་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར། 

4. གཡོ་མདའ་ད་གོན་ནི་ཐོག་མ་སུས་བཏབ་དང་བར་སྐབས་ཀྱི་བླ་རབས་མ་བྱུང་། 
ཕྱིས་རྩེས་དང་རབ་འབྱམས་པ། བསོད་རྒྱམ་པ། བསམ་གཏན། བསྟན་དར། བསྟན་རྒྱན། 
འཕགས་པ་བཀྲ་ཤིས། ད་ལྟ་འཕགས་པ་རབ་བྱིན། འདོ་ན་ཆོས་སྤྱོད་གཞིས་ད་གོན་བྱིངས་ 
འགྲེ། དགེ་འདུན་བཞི་བཅུ་སྐོར། 
མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཏབ། དེ་ནས་ཁུ་སྟོན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་འགྲེལ་པ་བཞི་ 
སྦགས་སོགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་དང་བསྒྲབས་མཆོད་བཙུགས་ཏེ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད། བླ་ 
རབས་འགའ་ཞིག་སོང་མཚམས་ཤེས་རབ་རྣམ་རྒྱལ། ཨོབ་པ་བ། འབར་རབ་འབྱམས། 
ཤེས་རབ་རྣམ་རྒྱལ། བློ་བཟང་ཤེས་རབ། བསྟན་དར། འཕགས་པ་རིན་ཆེན། གླིང་རབ་ 
ཞྱབམས། ཞཛགས་བ་རིན་པ། ནྭ་ཁཱ་ཞབགས་ཟ་མཆོག་ཝན། གསབ་བདི་འཇིག་མགཅུམ་ 
འདོན། དགེ་འདུན་བྱར་དང་ི་ཤུ་སྐོར། 

6. རློ་མད་འ་དགོན་ནི། འཇཛམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སློབ་མ་ 
ཟླ་བ་གྲགས་ལས་ཉ་ཁམས་དགོན་ཞེས་པ་བཏབ་ཀྱང་ལོག་སྨོན་རྣམ་པར་བདོ་བའི་བསྟན་ 
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=.ར༤.= 


དྲ་ག་བེ་རི་དོན་ཡོད་ལ་ བརྟེན་ནས་ སྙོངས་པ་ཞི་བ་བཟང་པོས་རྨོ་མདར་སྤོས། བླ་མ་སྐྱོ་ཐུ་ 
ད་ཀའ་བཅུ། དེ་ནས་དྲིས་ལུད་པ། རྫོས་མཁར་པ། ད་ལྟ་བ་གོར་རབ་འབྱམས་པ། གསང་ 
བ་འདུས་པ་སོགས་འདོན། དགེ་འདུན་བརྒྱ་རོང་ཞི་ཤུ་སྐོར། རྒྱ་ར་གཅོད་པའི་སློབ་མ་ 
ཡོད་ཅེས་གླེང་། 

‡ གྱང་སྟེད་དགོན་ནི། རྫཆ་ཀར་ཆུགས། རྱིས་ཞལ་རྫ་བཀའ་བཙྒྱད་ཅུ་འཛུར་ཅིཇ་ 
གསང་འཇིགས་སོགས་དགེ་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད་འདོན་པར་གྲགས། 

8. གཏེར་ཡོ་ད་གོན་ནི། སྔར་སུས་བཏབ་དང་བར་སྐབས་ཀྱི་བླ་རབས་མ་བྱུང་། 
ལྟ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ། གསང་འཇིགས་རྩ་ཤེ་སོགས་གཞིས་དགོན་དཔེ་འགྲེ། ད 
འདུན་ཉི་ཤུ་སྐོར། 

9. རྫིང་ཁ་དགོན་ནི། བླ་མ་དང་ཆོས་སྤྱོད་སོགས་གཏེར་ཡེ་དང་མཚུངས། དགེ་ 
འདུན་ཉི་ཤུ་སྐོར། གོང་གསལ་ཆབ་མདོ་པའི་དགོན་ལག་རྣམས་ཀྱི་གྲྭ་རྒྱུན་འགྲོ་ཁུངས་ 
བྱམས་པ་གླིང་རང་དང་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། ལར་རྒྱའི་ཁ་འཛིན་འཕགས་པ་ལྷས་མཛད་ 
བཞན་ཁའཞཾ ། 

10. སྨུ བྲ ཆུ་ ཆུ་མདོ་ ནི། ཇོ་ནང ནང ་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཆོས་འབྱུང་ལས། སྤྱོས་རྒྱལ་བ་ལྷ་ 
ནང་པའི་ མཆེད་ གྲོགས་ ཕྱིས་སློབ་མར་ གྱར་པ་རྒྱ་གར་དམ་པ་ཆོས་སྡིངས་པ་ཞེས་པའི་སྐྱེས་ 
ཆེན་དེས་འབྲི་གུང་པའི་སྤྱི་རིམ་པ་ཡུན་རིང་མཛད། སྣ་ཚེའི་སྨད་ལ་ཁམས་སྤོ་འབོར་ལྷ་ 
དགོན་བཏབ་ནས་གདུལ་ བྱ་བསྐྱངས་ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར་རྩ་བའི་ དགོན་པ་མགར་དམ་པས་ 
རྨང་བཏིང་བར་ཕུ་ལུང་དུ་གྲགས། དེ་རྗེས་མགར་གྱིད་བོན་བརྒྱད་ཀརྨས་ད་བུས་སུ་བྱོན་ 
ཏེ་མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་ད་ང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ 
སོགས་ལེགས་པར་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་དུ་མར་ཐོས་བསམ་མཛད། 
སྤོ་བོའི་ཡུལ་དུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་ཞིག་ 
འཛུགས་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། གནས་བརན་སངས་རྒྱས་གྲགས་པ་རྫོང་བདར་ 
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པ་ 
གེ་ 


ཤོམ་པར་དྲུག་ཅུར་སྤོས། དེ་རྗེས་ཟླ་བ་བྱང་ཆུབ། མགོན་པོ་རྒྱལ་མཚན། སངས་རྒྱས་བློ་ 
བོ་ཆུ་མདོར་གྲགས་ཤིང་། བླ་རབས་ནི། བསམ་གཏན་སེང་གེ། གཙང་ཆེན་པ། གཙང་ 
ཆུང་པ། འབྲུ་ལ་བ། དཀོན་ཙོག་འབྱུང་གནས། ནམ་མཁའ་སེང་གེ། བསོད་ནམས་ 
རྒྱལ་མཚན། གུང་རྭ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ཀོང་སྟོན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། 
སློ་བད་པོན་འོལ་ཁ་བ་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ། འདི་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་ 
རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སློབ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པས་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་ 
མགན་མཆོག་ཁུ་གྱར་ཐ་ཇརྐ་ཡིརྐ་ཊཾཧཾ།། ོག་མཆ་ཞུ་ཐ་ཞན་དྲིན་ཀཆ་ཧཁྲརྐ་ཁ་ཏྲགྲ 
པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་རྟགས་མཚན་གསལ་བར་བསྟན། ད་ལྟའི་འབུར་འགོ་གྲྭ་ཚང་དུ་གྲགས་ 
པའང་འདི་སྐབས་ཚུགས། དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་ངག་གི་དབང་པོ། ཚ་བ་རབ་འབྱམས་པ་དགེ་ 
ཞཧུཧ་ཛྲན་རྒྱམ། ཞཿགས་མུ་མཐོ་ཛ་ཐ་དོ་ཧོ་ལཱརྒཾ། .ཛྨཐནཐཾན་ཐཟླ་ཤཾསཁཁ་ཛརྟོནཾ། 
བླ་མ་ད་པལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་པ། དེ་མོ་སྤྲལ་སྐྱ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ངག་དབང་འཕྲིན་ 
ལས་བཟང་པོ། གད་ཁ་ས་པ་གྲགས་རྒྱན། དེ་མོ་སྦྲལ་སྐྲ་ངག་དབང་ད་གེ་ལེགས་རྒྱལ་ 
མཆོན། དཏོན་ཅིག་བསོད་ཞམས་དབང་ཕྱུགད་ཏ་ཏེད་ཁུང་པ་ཇག་དྲ་ཁཛ་ནབལ་འབྱིན། 
གཞིས་དགོན་ཝགས་གྲྭ། གླ་གྒྱུན་འབས་ཐྱུཛས་ཀླ་གསལ་ཀླིང་ད་བྱུད་སོགས་ཧུ་འགྲེ། 
དགེ་འདུན་བདུན་བྱར་སྐོར། 

བཏབ་ཅིང་། དེའི་ད་བོན་པོ་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོས་དགོན་གསར་དུ་སྤོས་པར་མིང་ 
ད་གའ་ལྡན་བསམ་གྲུབ་གླིང་ཞེས་གྲགས་པ་འདིའི་བླ་རབས་ནི། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན། 
བསོད་ནམས་འོད་ཟེར། ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་སེང་གེ། དཀོན་ཅོག་རིན་ཆེན། 
བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། ད་ཀོན་ཅོག་འབྱུང་གནས། ཚུལ་བཀྲས་པ། བློ་གྲོས་བསོད་ནམས། 
འཇཛམ་དྭ་བུངས་ལེགས་པ། ཤེས་རབ་དཔལ་ལྡན། ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། ཡོན་ཏན་བཟང་ 


373 


པ། ནཐལཝ་འྱརྦ་ཁུན་ཐུབ། འཕཛཾན་མསྲ་གགས་པ། དགེ་ཞྭདུནྭ་ཚུལ་ཁམས། དཀོན་ཅིག་ 
ད་པལ་འབྱོར། ཤེས་རབ་དབང་རམྱུག ཀུནད་གའ་བསོད་ནམས། རིན་ཆེན་བློ་གྲོས། བཀྲ་ 
ཤིས་རྒྱ་མཚོ། ཤེས་རབ་བཀྲ་ཤིས། འོལ་ཁ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན། ལ་ཁ་བ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམས་སློབ་ད་པོན་པ་རིམ་བྱང་དང་། མཁན་པོའམ་ལར་ 
བཞེས་ཀྱི་དེང་སང་རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་རྡེ་དཀོན་ཅོག་ཉི་མས་སྐྱོང་གཞིས་དགོན་སྔགས་ལུགས། 
གྲྭ་རྒྱུན་སེར་ཁའབྲས་དགེ་གསུམ་གང་མོས། ད་གེ་འདུ་ན་ཨུམ་བརྒྱ་སྐོར། 

12. སྤོ་བོ་ཆོས་རྫོང་ནི། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་མཚོན་བཟང་པོའི་སློབ་མ་ཆོས་ 
གྲགས་པས་བཙུགས་ཤིང་། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་འཇམ་མགོན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རིང་ 
ལུགས་དར་རྒྱས་སུ་མཛད། དེ་ནས་གདན་སར་རིམ་པ་ལྟར་ཚ་བ་རབ་འབྱམས་པ་ལེགས་ 
པའི་བློ་གྲོས། སློབ་དཔོན་འོལ་ཁ་བ་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ། འཕགས་པ་སངས་རྒྱས། བློ་ 
བཟང་ནམ་མཁའ། རེ་དྲུང་ལྟ་དབང་པ། བསོད་ནམས་ཉི་མ། ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས། 
སྤྲལ་སྐྱ་ངག་དབང་། རྗེ་དྲང་མི་གཡོ་སྙིང་པོ། བླ་མ་ཨ་མདོ་པ། ད་བོན་དྲུང་སངས་ 
རྒྱས་འབྱུང་གནས། དེ་མོ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། དཀའ་བཅུ་དར་རྒྱས། འཕགས་པ་ལྟ། 
འཕགས་པ་བསོད་ནམས། ཡང་འཕགས་པ་ལྷ། རྗེ་དྲུང་ངག་ད་བང་། གད་ཁ་པ་གྲགས་ 
བྱོན། དྲནཾ་ཕུ་ཝཱ དྲ་ཐཐཔཏྙན་ཇཞེཐྫྱལ་མཚན། ནཿ ཏྲ་ཅཊ་ཐང་ད་ཞརྔསྤ་ཞྒཐྲ བུརྦ་ཁྲ 
ཏ'བླ་ཐཐཇ་ཐཏྟན་འཇཾན་ཀྱི་སྐབས་ནཛ། གཏཨ་དཧན་རྔགས་གྲུ་སྨད་རྒུད་ྭ་ཏི་ཁིཇ་གྲྭ་ 
རྒྱུན་འགྲོ་ཁུངས་ཆུ་མདོ་དང་ཧ་ལམ་ད་བྱིབས་མཚུངས། ད་གེ་འདུན་ཕྱེད་ིས་བརྒྱ་སྐོར། 

13. སྤོ་བོ་གསུམ་འཇཛོམ་ནི། འབྲུ་ལ་བ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཏ་བ། དེ་རྗེས་ལྟ་ 
དྲུང་སངས་འབྱང་། དེ་མོ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ད་པལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། ཆུ་མདོ་བ་རབ་ 
འབྱམས་ཆེས་གྲགས། ནྲ་སྦུམ་ཏཱ་ན་བྲྲྔ་ཐརྟན་རྒྱན་ཧྒཧ།། དཀོན་ཆོརྒ་བསོདྲ་ནམ་ 
དབང་ཕྱུགད་ལྟ་སྟོད་ཁུང་པ་ངག་དབང་དཔལ་འབྱོར། གཞིས་ད་གོན་སྔགས་ལུགས། གྲ་ 
རྒྱུན་དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་དང་སེ་ར་སྨད་སོགས་སུ་འགྲོ། གྲྭ་པད་བརྒྱ་དང་གསུམ་ཅུ་སྐོར། 
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14. ད་པག་ཤོང་གནས་ཐང་ནི། ལྷོ་པ་རྒྱལ་མཚན་སེང་གེས་འཕགས་པའི་གནས་ 
ཐཏན་བྱང་ཛུག་ ཝབ ཟགསང་འ་ཞནས་ཁུ་ནགོན་ཁཁ7 ཐ་མམ་རི་དེ་ལྟར་ཇུ་གྲགས། 
ཤིང་། བར་སྐབས་ཀྱི་བླ་རབས་མ་བྱུང་། ཕྱིས་ཚ་བ་ཤེས་རབ་དབག་ཕྱུགཨ་འབྱ། ཨ་ 
རིག་མགོན་པོ། ཁབ་མགར་བ། བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། འཕགས་པ་བཀྲ་ཤིས། ད་ 
ལྟ་འཇགས་པ་སྙིང་པོ། གཞིས་དགོན་ཝྔགས་ལུགས། གླུ་རྒྱན་སེར་འབྲས་གཇ་མོས། དགེ་ 
འདུན་བཞི་བཅུ། རར + ་ ། 

15, གུཇ་ཆུ་ད་པྲལ་འཐར་ ནི། རེ་བླ་ རཿ ཡང་སྲིད་གོང་མ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་ 
རྒྱལ་འཕགས་པའམ་ འཁོན་ སྟོན་ བློ་ གྲོས་ རྒྱལ་ ་མཚན་ ད་པལ་བཟང་པོ་ཤར་རྒྱལ་པོའི་ཏི་ཤྲར་ 
ཅིན་ཀྐབས་ཞམ་བཀོད་གནང་ནས་གྱངག་ཞག།ཁང་གུན་དྲགཆར་བ་དྲན་བཅས་བཏབ་ 
ཅིང་། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་བཟུང་ནས་བླ་རབས་ཁ་ཤས་སོང་བའི་ཚེ་གུང་ཆུ་ 
རིན་ཆེན་བྱང་ཚུབ་པས་འཛམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་རྨ་ 
བླ་མ་རིམ་པ་བཞིན་མཁས་ཆོས་དབང་གྲགས་པ། སྣང་ཞིག་པ། ཀུན་ད་གའ་བཀྲ་ཤིས། 
ཀོང་སྟོན་དཔལ་གྲུབ། ཕོང་ཁང་རིན་གྲགས། ད་ཀོན་རྒྱམ་པ། ལོང་པོ་ལགས་ཤ། མངའ་ 
རིས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། སྤོ་བོ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་། ད་གའ་ལྡན་ཁྲི་ཟུར་བསྟན་འཛིན་ 
ལེགས་བཤད། ཆབ་ནག་འཕགས་པ་འཕྲིན་ལས། དེ་མོ་སྤྲལ་སྐྱ་ངག་དབང་ད་གེ་ལེགས་ 
རྒྱལ་མཚན། སློབ་ཆུང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། བློ་བཟང་དར་རྒྱས། ངག་དབང་ཀུན་དགའ། 
སྟོད་ལུང་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས། ད་ྟ་བློ་གླིང་ངག་དབང་མཁྱེ་རབ། གཞིས་དགོན་ 
སྔགས་ཁུགས་རྒྱུད་སྟོད་དང་ཉེ། གྲྭ་རྒྱུན་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་གསང་ཕུ་བཅས་པར་འགྲོ། 
གྲུ་པ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སྐོར། 
གྱི་ཞལ་སློབ་དྲུང་རམས་པ་བསྟ་མར་གྲགས་པས་ཐོག་མ་སེང་གེ་སྒང་དུ་མདོ་སྔགས་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་གྲྭ་ཚང་གསར་དུ་བཙུགས་ཏེ་འཛམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པའི་རིང་ 
ལུགས་སྤེལ། མིང་བཞེར་ཚ་ཆོས་སྡེར་གྲགས། མི་རིང་བར་འབུམ་པོ་ཏི་བཅུ་དྲུག་གཏེར་ 
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ནས་བཏོན་པས་མིང་དེ་ལྟར་ཆགས་པའམ། ་ ་ ` ལས ཁྱེར བ་ཚོལ་ 
རིཏྨ་ ་ ཾད་ི་་་་ ཐོགས་པ ། ལོ་རྒྱུས་གཉིས་བྱུང་ 
བའི་ཕྱི་མ་ལྟར་ད་ལྟའི་དགོན་འདིར་སྤོས་ནས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འཆད་ཉན་དང་། སྔགས་ 
ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལེགས་པར་བཙུགས། བླ་རབས་ནི། བསྟན་ཉི་བའི་རྗེས་སུ། རིན་ཆེན་བྱང་ 
ཆུབ། བློ་གྲོས་ལྙན་གྲུབ། འབྲུ་ལ་བ། རྗེ་དྲུང་ཤེས་རབ་ད་བང་པོ། འདེས་ཆབ་མདོའི་ 
ལག་ཁང་རེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་དང་། གོས་སྐྱ། གསུང་རབ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ 
བཞེངས། དུས་མཆོད་དང་བཀང་རྒྱུན་གསར་དུ་བཙུགས་ཏེ་རྩ་བའི་དགོན་འདེབས་པ་པོ་ 
མཚན། སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས། དཀོན་ཅོག་རྒྱ་མཚོ། ད་གེ་འདུན་ཤེས་རབ། དྭགས་རམས་ 
པ། སྦྱིན་པ་ད་པལ། ཤེས་རབ་དཔལ་ལྡན། མངའ་རིས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། རྩེས་དང་པ་ 
བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ། རོང་པ་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས། བྱམས་པ་ཆོས་དབང་། གངས་ 
ཅན་པ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། གུང་ཆརུ་བ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། གུང་རུ་ 
བློ་བཟང་ཤེས་རབ། ཀོང་པོ་ངག་དབང་ཆོས་འབྱོར། ཨ་མདོ་སྦྱོན་པ་རིན་ཆེན། ཆུ་ཤུར་ 
བ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན། ད་ཚྟ་བློ་གླིང་བློ་བཟང་འགྱར་མེད། ཕར་ཕྱིན་སེ་ར་རྫྗེ་བཙུན་པའི་ 
ཡིག་ཆས་མཚོན་བྱེས་སོར་བཞག་གི་མདོ་ཕྱོགས་པུ་སྟི་བཞི་གའི་འཆད་ཉན་བྱེད། སྔགས་ 
སྟོད་རྒྱད་དང་ཉི། གྲྭ་རྒྱུན་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་གང་མོས་སུ་འགྲོ། གྲྭ་པ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། 

17. བྱ་ཕུད་མདོ་སྔགས་དར་རྒྱས་གླིང་ནི། རོང་པོ་འབྲིང་ཚང་པ་གོ་ལས་ཕྱོགས་དེར་ 
བཀའ་བརྒྱུད་པའི་བྱ་བྲལ་མང་པོ་ཡོད་པ་ཕུད་དེ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་ 
པ་ པ་ཆེན་ པོའ་ རིང་ལུགས་པ་བསྟན་པ་དཔལ་གྲུབ་སྤྱི་ པོར་ བཀུར་ནས་ཆོས་སྡེ་འདི་བཏབ་ 
པས་བྱ་ཕུད་དུ་གྲགས། མདོ་སྔགས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་འཆད་ཉན་དང་། རྒྱད་སྡེ་ཆེན་ 
པོ་བཞིའི་སྦྱབ་མཆོད་བཙུགས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆ་ནས་མདོ་ཁམས་ལྷ་སྡེར་གཏོགས་པ་ 
སུས་ཀྱང་སྨྱན་དུ་མེད་པས་འགྲོ་བའི་ཡོན་གནས་མཆོག་རབ་ཕུལ་དུ་གྱུར། བླ་རབས་ནི་ 
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བླ་གྲཾས། གུང་ཆུ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། དབུ་རྟད་ཇག་དབང་ཤེས་རབ། ཐ་སཾ་སྲུལ་སྐྱ་ལྟ་ 
དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། འདི་ནས་བཟུང་ལར་རྒྱའི་ཞལ་འཛིན་མཁན་ས་ལྟ་བུ་ན་ཚག་ 
ཅོག་རྒྱ་མཚོ། སྐྱོར་མོ་ལུང་པ་ཡོན་ཏན་ནོར་བུ། རབ་འབྱམས་པ་དཔལ་འབར། ཡོན་ཏན་ 
གྲུགས་པ། གུང་རུ་དཀོན་ཅོག་རྒྱལ་མཚན། གྲགས་པ་བཟང་པོ། སྟོད་ལུང་པ་ཆོས་དབང་ 
གྲགས་པ། རྟ་ཤོད་དགེ་འདུན་ལྕན་གྲུབ། ཡུལ་བཞི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། སྤོ་བོ་བསྟན་ 
པ་ད་ར་རྒྱས། གུང་རུ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ། ཧོར་འདྲ་བ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས། སེ་ཁུ་ཚེ་རིང་ 
དོན་གྲུབ། ངག་དབང་བློ་གསལ། ད་ལྟ་ངག་དབང་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཕར་ཕྱིན། འདུལ་ 
མཛོད། ད་བུ་མ་བཅས་འབྲས་སྦྱངས་སྤོ་མང་པའི་ཡིག་ཆ་དང་། གསང་བ་འདུས་པའི་ 
འགྲེལ་པ་བཞི་སྦགས་སོགས་སྔགས་ཕྱོགས་རྒྱུད་སྟོད་པའི་ཡིག་ཆ་དང་འབྲེལ་བའི་འཆད་ 
ཉན་བྱེད་། ད་པལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་རྫོགས། གསང་བདེ་འཇིགས་ 
གསུམ།, ཐུརྒ་རིག་རེདཐགྲ་ཨོགས་ཀྱ་བཟླཝ་ཨནྲ་ཐཛྲ།། ཚཐ་ྱཾཇ་སྐེསུ་ཐ་གེ་ཨུརྒས' 
བྱིངས་མཚུངས་ཀྱི་བཀང་བ་བཅས་གཏོང་། གྲུ་རྒྱུན་འབྲས་སྤངས་སྒོ་མང་དང་སེ་རར་བྱེས་ 
དགའ་ལྡན་དུ་ཉང་རོང་བཅས་པར་འགྲོ། གྲྭ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་སྐོར། 

18. རྫི་ཐོ་དགོན་ནི། ས་དགེ་འགལའ་མེད་ཀྱི་རིང་ལུགས་འཆང་བ་རཏྣའི་མཚན་ཅན་ 
གྱིས་བཏབ་ཅེས་པ་ཙམ་ལས། ཆོས་འབྱུང་ལོ་རྒྱས་གསལ་བར་མ་མཐོང་ཞིང་བླ་རབས་ཀྱང་ 
མང་དུ་སོང་བར་སྣང་ལ། བར་སྐབས་ཤིག་ནས་ཀ་དྲུག་དྲུང་པས་བཟུང་བ་དེ་མོ་སྤྲལ་ 
སྡིངས་སུ་གྲགས། དེ་ནས་བཟུང་སློབ་ཚུང་པ་རིམ་པ་བཞིན་དཀོན་ཙོག་རྒྱ་མཚོ། | ཨུར་རྟ་ 
བ། ཕུན་ཚོགས་བླ་མ། དགོན་ཆུ་པ། སོག་བོ་བླ་མ་ནག་འགྱ། ཇག་འཕྲིན་པ། ཁྲི་གསུམ་ 
པ། ནོར་བུ་རིན་ཆེན། ད་ལྟ་ཆོས་སྒོ་བ་ངག་དབང་ཆོས་ལྡན། སྔར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་འཆད་ 
ཏན་ཡོད་ཀྱཇ་ནུ་བ་མའི་དེཇ་སང་གཞིས་དགོན་མྲགས་ཁུགས་གྱུདྲ་ཏད་དང་ཉི། གླ་རྒྱུན་ 
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སེར་འཕྲས་དགེ་གསུམ་དང་གསང་ཕུར་འགྲོ། དགེ་འདུན་ཕྱེད་སུམ་བརྒྱ་སྐོར། 

19. ངོ་འདུ་དགོན་ནེ། རྒྱ་ར་བ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བཏབ། དེ་རེས་ཀ་དྲུག་དྲུང་ 
རིམ་ནས་མཛད་དེ་སློབ་ཚུང་པ་བྲ་ཡག་ཅན་ནེ། ས་སྐོམ་པ། རི་ཐོ་རྒྱ་ལི། ཡར་བྱོན་པ། 
བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། བློ་ཚུལ་བ། མགོ་ཁྲ་མ། འཕགས་པ་བསམ་གཏན། ད་ཚྟ་བློ་བཟང་ 
འཇམ་དྭ་བངས། གཞིས་དགོན་སྔགས་གྲྭ་ད་གེ་ལུགས་བྱིངསའགྲེ། ཆོས་སྤྱོད་ཞལ་སྔ་བཀའ་ 
བརྒྱུད། གྲྭ་རྒྱན་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་གང་མོས། དགེ་འདུན་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སྐོར། 

20. ཆོས་ཁྲི་ཐང་ནི། རོང་པོ་ཆུང་ཚང་གིས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ་འཕགས་པ་ལྷས་ 
བཏབ། རི་ཟུར་ན་བྲག་གི་བཞུགས་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་དང་བཅས་རང་བྱུང་དུ་ཡོད་པས་མིང་ 
ཆོས་ཁྲིར་ཆགས། དེ་ནས་ལར་རྒྱའི་མཁན་པོ་ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་ད་པཔལའབྱོར། དབོན་ 
དྲུང་འཕགས་པ། འཕགས་པ་ལྟ་གཉིས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔགས་རམས་པ་ཆེན་པོ་ད་གེ་ 
འདུན་བཀྲ་ཤིས། འདིས་མགོན་ཁང་དང་ལྷ་མོའི་སྐྲ་སོགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་ཁ་འབར་ 
ན་རིམ་ནས་ཁ་འཛིན་མཛད་ཅིང་། སློབ་ཆུང་བསྐོས་པ་རིམ་པ་ལྟར་དཀའ་བཅུ་ར་ 
བོ། བློ་བཟང་། ནག་ཞ། འཕགས་པ་ཤཉི་མ། ད་ལྟ་ངག་དབང་ཤེས་རབ། གཞིས་དགོན་ 
སྔགས་གྲྭ་ད་གེ་ལུགས་བྱིངས་འགྲེ་ད་ང་ཆོས་སྐྱོང་ཞལ་སྔ་བཀའ་བརྒྱུད། གྲུ་རྒྱུན་སེར་འབྲས་ 
དགི་གསུམ་གཇ་མོཾས། ཟླ་པ་ལྔ་བཅུ་སྐར། 

21. ཛུ་ཤོད་དར་རྒྱས་དགོན་ནི། ཆབ་མདོའི་མཁན་ཐོག་བཅུ་པ་རྗེ་དྲུང་ཤེས་རབ་ 
ད་བང་བོས་བཏབ་ཅིང་། རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བཙོང་ཁ་པའི་རིང་ལུགས་དར་བར་མཛད་། 
དེ་རྗེས་སྟོང་ཉིད་པ། ཤེས་བསམ་པ། ཤེས་རབ་ད་པལ་འབྱོར། སོ་རོང་ནང་སོ། དགེ་ 
འདུན་བསོད་ནམས། ལྕགས་མགུ་མ། ཤེས་རབ་ལྟན་གྲུབ། བློ་རྒྱམ་པ། བློ་བཟང་དོན་ 
ཐུབ ་དྭ་ཏྭ ་བཟན་རྐན་ཅིན། ཇསད་ོན་རྔགས་གླ་གྱུདྲ ཏད་རྡོཛ ཀླ གྲྭ་གྱུནེ་སེཆ་ 
འབྲས་སོགས་གང་མོས། དགེ་འདུན་བརྒྱ་སྐོར། 

ངཿ དབར་ལྷས་དགོན་ནི། སློབ་ངཔོན་གཞོན་ནུ་འོད་ཟེར་གྱིས་བཏབ། དེ་ནས་རིན་ 
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ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། ད་པལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ། བློ་ 
བཟང་ཤེས་རབ། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། བློ་བཟང་དོན་ལྡན། ད་ 
ལྟ་དྲུང་པ་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས། གཞིས་དགོན་སྔགས་ཕྱོགས། གྲུ་རྒྱུན་སེར་བྱེས། དགེ་ 
དེང་སང་ངོ་འཕྲད་པའི་དགོས་པ་ངངོས་དང་སྟོངས་པ་སོགས་ཁུངས་མ་རྙེད། 
འདུ་ན་རྒྱ་མཚོའི་ད་ངོས་སློབ་ཆབ་མདོའི་མཁན་ཐོག་བཅུ་པ་རྗེ་དྲུང་ཤེས་རབ་དབང་པོས་ 
ཉམས་གསོ་མཛད་དེ་ཅི་བསམས་དགོན་དུ་བཏགས། བླ་མར་དར་མ་བ། ཤཱཀྱ་བཀྲ་ཤིས། 
ད་གའ་རབ་འབྱམས་པ། དགེ་འདུན་བསོད་ནམས། སྒང་སྡེ་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ། འདི་ནས་ 
ནས་སྭ་བླ་མ་ངག་དབང་དར་རྒྱས། སྣང་རྩེ་བཟོད་པ་ཆོས་འཕེལ། ད་ལྟ་ཤོ་པ་མདོའི་ 
འབྲས་དགེ་གསུམ་གང་མོས། དགེ་འདུན་སུམ་ཅུ་སྐོར། 

24. ལ་ཁ་ད་གོན་ནི། རྫེ་དྲུང་ཤེས་རབ་ད་བང་པོའི་སློབ་བུ་བསུ་རོང་པ་བཀྲ་ཤིས་རབ་ 
བརྟན་གྱིས་བཏ་བ། འཕགས་པ་ལྟའི་སྐྱེ་འཕྲེང་གཉིས་པས་དགོན་མིང་དགའ་ལྡན་རི་བོ་ 
ཆོས་འཕེལ་ཞེས་འདོགས་པ་མཛད་། བླ་མར་རིམ་པ་བཞིན་ལྕགས་རོང་བློ་གྲོས་བཀྲ་ཤིས། 
སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས། ཁྱུང་པོ་བཟོད་པ་སྨོན་ལམ། ལྕགས་རོང་སྨོན་ལམ་བློ་གྲོས། ཤིང་ 
རོང་བློ་གྲོས་ཤེས་རབ། ར་ཐག་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན། རྒྱང་ཤོད་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཆོགས། དེ་ 
རྗེས་བླ་མ་མེད་པར་ལོ་ཤས་སོང་མཚམས། རུུ་ཤོད་སྦྱིན་པ་བཟང་པོ། ལ་ཁ་སངས་རྒྱས་ 
བཟང་པོ། ཤིང་རོང་ཤེས་རབ་ཆོས་འཕེལ། པར་དགེ་བ་བློ་བཟང་ད་པལ་འབྱོར། ད་ལྟ་ 
འཇམ་དྭ་བངས་ཆོས་དར། ནག་པོ་སྐོར་གསུམ་ས་ལམ་སོགས་དགེ་ཁལུགས་གཞིས་དགོན་ 
བྱིངས་མཚུངས། གྲུ་རྒྱུན་སེར་བྱེས། ད་གེ་འདུ་ན་སུམ་ཅུ་སྐོར། 
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26 རྟག་ཆེ་ནྐ་གོན་ཞི། ལྟ་སྟག་ནཔལ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་དར་རྒྱུས་ཙམ་ཚུང་ 
འདྲ་ཡང་། མདང་ནང་དཔལ་འབར་ནང་སོའི་མི་སེར་ཁྱིམ་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་འདུ་ག 

27. ཟུར་ལྕམ་ད་གོན་ནི། དྲུང་དཔལ་གྲུབ་བཟང་པོས་བཏབ། དེ་ནས་ཀ་མཐོ་བ་ 
བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་སོགས་བླ་རབས་བཞི་སོང་རྗེས། ཀ་དྲུག་དྲུང་པ་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན། 
ཀུན་དགའ་ལེགས་གྲུབ་བཅས་བརྒྱུད་འཛིན་ན་རིམ་ནས་བསྐྱངས་ཤིང་། ཕྱིས་སྐོར་བླ་མ་ 
མེད། ནག་པོ་སྐོར་གསུམ་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་དགེ་ཁུགས་བྱིངས་འགྲེ། གྲྭ་རྒྱུན་སེར་འབྲས་ 
དགེ་གསུམ་དུ་གུང་རུའི་ཁམས་ཚན་ལ་འགྲོ། དགེ་འདུ་ན་བཅོ་ལྔ་སྐོར། 

28. གླུང་ལིང་ད་གོན་ནི། འཇཛམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སློབ་ 
མ་ནམ་དབྱོད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བཟུང་གི་ཡ་གྱལ་མངའ་རིས་ཞང་ཞུང་པ་ཆོས་དབང་གྲགས་པ་ 
ཞེས་ཆབ་མདོ་འི་མཁན་ཐོག་གཞིས་པ་དེས་བཏབ་ཅིང་། སྡེ་པ་གྲིལ་གསར་བས་འཕགས་ 
བ་ལྷ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ལ་ཕུལ་བ་ནས། བླ་རབས་སོགས་གང་ཅི་ལྷགས་ར་ད་ང་མཚུངས་ 
དགེ་འདུན་བཞི་བཅུ་སྐོར། 

པཿ ར་ཚ་དགོན་ནི། ཀར་དགོན་ཚ་རག་དགོན་ཡིན་ཚུལ་དང་། འགའ་ཞིག་ནས་ 
འབྱུང་བསྒྲིག་སྐབས་ཚ་རག་དགོན་ཀར་ལུགས་ཤ་སྟག་དང་། གུང་རུ་དཔལ་འབར་གྲགས་ 
ཉམས་པ་ལས། དེང་སང་རྡོ་ཤོད་སྲིབས་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པའི་དགེ་དགོན་རྙིང་པ་ཡུལ་སྐད་ 
ཆོས་སྤྱོད་དགེ་དགོན་སྔགས་གྲྭ་དཔེ་འགྲེ། གྲྭ་རྒྱུན་སེ་ར་བྱེས་སོགས་སུ་འགྲོ། དགེ་འདུན་ 
བཞི་བྱཅ་སྐོར 
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པཔ རྒོང་ཕོ་དགོན་ནི། ཟླ་དཀར་སྟོང་དཔོན་གྱིས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ་རྗེ་དྲུང་ཤེས་ 
རབ་དབང་བོས་བཏབ་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཡུན་ཧ་ཅང་མ་ལོན་པ་ནས་སྟོང་ད་པོན་གྱིས་མངའ་ 
རིས་རྣམས་བོན་ལུགས་ཀར་རུ་བས་བད་ག་པའི་རྐྱེན་ལས་དེང་སང་མི་ནག་གི་གྲོང་དུ་སོང་། 
འཕྲོད་པ་མོབྱང་། 

32. དགོན་ལུང་ནི་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སློབ་མ་གཙང་པ་བརྩོན་འགྲུས་ 
བཟང་པོས་བཏབ། །བར་སྐབས་དབལ་འབར་དྲུང་པ་ན་རིམ་གྱིས་བསྐྱངས། དེ་རྗེས་རྫ་ 
བླ་སྐྱ་སྐྱེ། སྤར་པ་བླ་མ། དཔལ་འབར་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན། རྡུ་ཤོད་རབ་འབྱམས་པ། 
ཨ་འཛིན་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། སྤོ་བོ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། སྨེ་ཤོད་བཀའ་བཅུ་སྣ་རིང་། 
ཧོར་འདྲ་ཁོག་འཇམ་དབྱངས། ད་ལྟ་འཕགས་པ་ལུུན་གྲུབ། གཞིས་ད་གོན་སྔགས་གྲྭ་རྒྱུད་ 
སྟད་རང་ཏེ། གྲྭ་གྒྱན་སེར་ཁབྲས་དགེ་གསུམ། རནགེ་འཐུ་ན་བཞི་བཅུ་རྙ་ན། 

3 སྒོ་ཤར་ད་གོན་ནི། ས་སྐྱ་པ་དྲུང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཏབ། དེ་ནས་ 
ད་བོན་རབས་ལྔ་ཙམ་སོང་རྗེས་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་ 
གློབ་རྒྱ་སྟོན་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལས་ད་གེ་ལུགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། 
བར་སྐབས་ཀྱི་བླ་རབས་མ་བྱུང་། ཕྱིས་ཤོ་མདོར་སྤོས་པ་འོག་ཏུ་གསལ། 

34. རི་ཁྲོད་དགོན་ནི། དྲུང་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་བཏབ་ཅིང་གཞན་མའི་རྒྱུ་མཚན་སྒོ་ 
ཤར་དང་མཚུངས། | 

35, ཀ་མཐོ་དགོན་ནི། གུང་རུ་ཞེ་སྟེང་པ་ཆོས་རྒྱལ་བཟང་པོས་བཏབ། དེ་ནས་ 
བཟུང་འཇམ་མགོན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རིང་ལུགས་ལྷད་མེད་བླ་རབས་ཀྱང་བར་མ་ཆད་ 
པ་གཞིར་བཅས་ཀྱང་། ཕྱིས་སྐོར་ཤེས་རབ་ཡོན་ཏན་ ཙམ་ལས་བླ་མའི་མིང་མ་རྙེད། སྒོ་ 
ཤར། ར་ཏྲན། ཞ་མཇོ་གསུམ་ཕྱི་དགོན་ཁག་གདོ་ཇ་སྐེམ། ཀ་ཆུག ཏབྲི་རྦ། ཀྲ་དགོན་ 
སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ད་པལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་སྒོ་ནས་སའི་ཆོ་ 
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ག་ཡང་དག་པར་མཛད་དེ། ཤོ་པ་མདོར་དགོན་པ་གསར་དུ་བཏིང་། དགོན་རྙིང་བདུན་ 
པོ་ཁྱོན་གཅིག་ཏུ་རྟེན་གསུམ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་དེར་སྤོས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ 
མཐོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན། ཁྱུང་པོ་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། བཤེས་པ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ། ཤོ་པ་ 
བ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། ལྕགས་རོང་ངག་དབང་བཤེས་གཉེན། སྣང་རྩེ་བ་བཟོད་པ་ཆོས་ 
འཕེལ། སྙོད་ལུང་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། ད་ལྟ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ། བདེ་གསང་འཇིགས་ 
གསུམ་ཀུན་རིག་དང་བཅས་པའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་མཆོད་རྒྱད་སྨད་ ལྟར་གྱི་ 
སྔགས་གྲྭ་དང་ཞེ། སློབ་གཉེར་གྲྭ་རྒྱུན་ཀ་མཐོ་བའི་ཆར་གཏོགས་རྣམས་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་ 
མང་། སེ་རར་བྱེས། དགའ་ལྡན་དུ་ཉང་རོང་། སྒོ་རི་གཉིས་འབྲས་སྤངས་བློ་གླིང་། སེ་ར་ 
བྱེས། ་དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་རྣམས་སུ་འགྲོ། དགེ་འདུན་ཨུམ་བརྒྱ་སྐོར། 
བར་སྐབས་ཞཉག་ཕྲ་ཡང་ཕྱིས་ཇེ་འཕེལ་གྱི་ད་ལྟ་དབང་མདའ་བ་ལྷ་དབང་མགོན་པོས་ 
སྐྱོང་། ནག་པོ་སྐོར་གསུམ་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་དགེ་ཁུགས་བྱིངས་འགྲེ། གྲྭ་རྒྱན་སེར་བྱེས། བློ་ 
གླིང་སོགས་སུ་འགྲོ། དགོན་ཁག་གཤིས་སྱིར་དགེ་འདུན་དྲུག་ཅུ་སྐོར། 

དདརདསས། || 
པས་བཏབ། ཕྱིས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་དགེ་ལུགས་སུ་སོང་ནས་བློ་བཟང་འོད་ཟེར། ལྷ་མཆོག་ 
པ། ཁྱུང་པོ་ཤེས་རབ་བློ་བཟང་། བསོད་ནམས། གསེར་ལུང་སྦྱིན་པ། ཀ་མཐོ་གྲགས་རྒྱམ། 
རང་མདའ་ཉཨྱོན་རྣམ་རྒྱལ། ལྕགས་རོང་ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས། དབྲལ་སྨད་བསོད་ནམས་ 
ལྷུན་གྲུབ། བ་རེ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། ད་ལྟ་ངག་ད་བང་ཤེས་རབ། གསང་འཇིགས་ཀུན་ 
ཅྒགྲ་བཅྲག་པའི ཐདག་མཐཛུན་དོཛཾ།། ཙཐ་ཏྱ་ཇནྐ་ཆ་ན་གས་ཞ ཌགྲ་རཧཾ་རོ་སླགྲེས་©ྱགསུ 
འགྲེ། གྲྭ་རྒྱུན་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་དུ་འགྲོ་ཁུངས་སྒོ་ཤར་དང་མཚུངས། དགེ་འདུན་ 
དྲུག་ཅུ་སྐོར། 

38. རྒྱང་ཤོད་ཆམ་རྫོང་དགོན་དང་། 39. དིཁ་མགོ་དགོན། 40. རྫོང་ཆུང་དགོན་ 
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གསུམ་ནི། མཁན་ཆེན་ཆོས་ལེགས་པར་གྲགས་པས་བཏབ། དེ་ནས་བླ་མ་ཇོ་པ་བློ་གྲོས་ 
རྒྱ་ ཚོ། ཤེས་རབ་རྣམ་རྒྱལ། ཤེས་རབ་བཀྲ་ཤིས། བྱ་ཆོས་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། སངས་ 
རྒྱས་བརྟན་འཛིན། བློ་བཟང་ཡོན་ཏན། ངག་ད་བང་བདེ་ལེགས། ད་ལྟ་སྐྱ་སྐྱེ་ངག་དབང་ 
འཕྲིན་ལས། གསང་བ་འདུས་པ་དང་། ནག་པོ་སྐོར་གསུམ་སོགས་གཞིས་དགོན་སྔགས་གྲྭ་ 
རྒྱུད་སྟོད་དང་ཉེ། གྲྭ་རྒྱུན་སེར་བྱེས། དགེ་འདུན་ཆམ་རྫོང་ལ་དྲུག་ཅུ། དིལ་མགོར་བདུན་ 
ཅུ། རྫོང་ཆུང་པར་བདུན་ཅུ་སྐོར། 

41. མཛའ་ཤོད་དགོན་གསར་དང་། 42. མོད་རོད་མག 43. རས་རིས་ད་གོན་གསུམ་ 
ནི། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་པས་བཏབ། དེ་རྗེས་བྱ་ཆོས་པ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། 
བསོད་ནམས་འོད་ཟེར། གྲགས་པ་བློ་གྲོས། ཀུན་ད་གའ་བློ་གྲོས། རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། ལྟ་ 
ད་བང་བློ་གྲོས། ཀུན་དགའ་རྒྱལ་བ། སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། བསམ་གྲུབ་ཤེས་རབ། སངས་ 
རྒྱས་བརྟན་འཛིན། བློ་བཟང་ཡོན་ཏན། ངག་ད་བང་བདེ་ལེགས། ད་ལྟ་སྐྱ་སྐྱེ་ངག་དབང་ 
འཕྲིན་ལས། གསང་འདུས་དང་ནག་པོ་སྐོར་གསུམ་སོགས་གཞིས་ད་གོན་སྔགས་གྲྭ་རྒྱད་ 
སྟོད་དང་ཉེ། གྲྭ་རྒྱུན་སེར་བྱེས། དགོན་གསུམ་སྒྱིར་དགེ་འདུན་དགུ་བཅུ་སྐོར། 

44. དིང་ཐང་ད་གོན་ནི། དགོན་གསར་དང་འདེབས་མི་གཅིག་ཀྱང་། འབའ་རུ་དང་ 
བྱ་ཆོས་པ་ནང་འཁྲུགས་པའི་རྐྱེན་ལས་དིང་སང་ད་གོན་སྟོངས། བོང་དགོན་དང་། ཇོ་ 
དགོན་གཉིས་ཇོ་གྲོང་པ་བྱམས་མགོན་གྱིས་བཏ་བ། དེ་ནས་དགེ་རྒྱམ་པ། དགེ་འདུན་སྙིང་ 
པོ། ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས། བློ་རྒྱམ་པ། ཤེས་རབ་རྣ་མ་རྒྱལ། ཤེས་རབ་བཀྲ་ཤིས། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས། ད་ལྟ་ཇོ་དགོན་དགེ་བཀྲས་པ་རང་གིས་སྐྱོང་ 
བཏཿ་ནས་ མངན བཊྲཿ་འཧཾ་ཏོན། ཐརཾཌ་སྤཆན་རྭ་ཛནླ་ཁྱུན རྡ སྤ་མ 
ད་ང་མཚུངས། དགེ་འདུན་བཞི་བཅུ་སྐོར། 

པཿ རླེ་རུ་དཀྱིལ་མཁར་ད་གོན་ནི། དཀའ་བཅུ་བ་བསམ་གཏན་སེང་གེས་བཏ་བ། དེ་ 
ཤབས ན་ཐན།། ཟ་ཇྲཝ་ཐ ་གསོུུ་ཏྲཉ་ཨུན་ཛུན ཆཉ གླ། ཨས 
རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། དགེ་རྒྱམ་པ། ངག་ད་བང་ཐབས་མཁས། ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོ། འཕགས་པ་ 
ལྷ་དབང་། ད་ལྟ་བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ། ཆོས་སྤྱོད་དང་གྲྭ་རྒྱན་དགོན་གསར་བ་དང་ 
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མཚུངས། དགེ་འདུན་བརྒྱ་སྐོར། 

46. རླེ་རུ་བསམ་གྲུབ་དགོན་ནི། བསམ་གཏན་སེང་གེས་བཏ་བ། དེ་རྗེས་དྲུང་རམས་ 
ད་པལ་འབྱོར། བསྟན་ད་ར། བརོོན་འགྲུས་བཀྲ་ཤིས། དགེ་ལེགས་དཔལ་འབྱོར། ད་ལྟ་ 
འཕགས་པ་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་སྤྱོད་གྲྭ་རྒྱན་སོགས་དཀྱིལ་མཁར་དང་མཚུངས། དགེ་འདུན་ 
དྲུག་ཅུ་སྐོར། 

(གྲ རྡ་ལྷུ་ཚེ་དཞན་ནེ། རྒྱབ་རྣ་བཙུལ་ཁྱམཝན་བཛ་ཕྱུག་གིས་བཏཐ། ཇ་ 
རྫས་དཀོན་ཅཾག་བེར་གི། རུན་དགྲན ཏཇང ..ུར་ན་རྒཝང ན་གྱུཧྲ།་.ཨུན་དྲ་གྲ༩་སླག། 
དཀོན་ཅོག་བྲཀ་ཤིས། འཕགས་པ་བཀྲ་ཤིས། ལྷ་ད་བང་རྒྱ་མཚོ། ངག་བཟང་། ངག་ནོར། 
སྐྱས་མཛནོ། “རྟར་པོ་སྐེར་གསུམ་ཡེགས་ནགེ་ཁུགས་བྱིཛས་འགྲེར་ཞལ་སྔ་བརྐ་བརྒྱུད་ 
གྲྭ་པ་ལྔ་བཅུ་སྐོར། 

48. ཝིག་ཆོས་རྫོང་ནི། ཆབ་མདོ་བྱམས་པ་གླིང་གི་མཁན་ཐོག་གཉིས་པ་རྒྱལ་བ་ 
བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སློབ་མངའ་རིས་ཞང་ཞུང་པ་ཆོས་དབང་གྲགས་པས་བཏབ་ 
ཅིང་འཕགས་པ་ལྟ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ལ་ཕུལ། དེ་མོ་སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ 
ལ་གནང་། དེ་ནས་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོ། ད་ལྟ་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་བསྟན་ 
འཛིན། གཞིས་དགོན་སྔགས་གྲྭ་དགེ་ཁུགས་བྱིངས་འགྲེ། ཆོས་སྤྱོད་ཞལ་སྔ་བཀའ་བརྒྱད། 
གྭ་རྒྱུན་སེར་འབྲས་དང་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་གང་མོས་སུ་འགྲེ། དགེ་འདུ་ན་བཞི་བཅུ་སྐར། 

རར ཐྲ་ཀུཛ་དགོན་ནི་ཙ་པའི་དགོན་ཁདེ་བྲས་པ། པར་སྐབས་ཀྱི་བླ་བརྒྱད། འདོན་ 
ཆོས་སྤྱོད། གྲྭ་རྒྱུན་འགྲོ་ཁུངས་སོགས་མཐའ་དག་ཆོས་རྫོང་དང་མཚུངས། དགེ་འདུན་ 
དྲུག་ཅུ་སྐོར། 

50. ལྕགས་ར་ད་གོན་ནི། བྲེས་གསར་རྙིང་དང་ཕཁུ་ཡུལ་བས་ས་ཡུལ་ངང་མི་སྡེ་བཅས་ 
འཕགས་པ་ལྷ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ལ་ཕུལ་བས་གཞི་བྱས། སྦྱིན་བདག་སྡེ་པ་དབང་དྲག་ 
གིས་བགྱིས་ཏེ་གསར་དུ་བཙུགས། འཕགས་པ་ལྷས་སྤྲལ་སྐྱ་ངག་དབང་ལ་གནང་། དེ་ 


384 


ནས་ངག་ད་བང་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོ། ད་ ་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན། གཞིས་ 
དགོན་སྔགས་གྲྭ་ད་གེ་ལུགས་བྱིངས་འགྲེ། ཆོས་སྤྱོད་ཞལ་སྔ་བཀའ་བརྒྱུད། གྲྭ་རྒྱུན་སེར་ 
འབྲས་གང་མོས། དགེ་འདུན་བརྒྱ་སྐོར། 
མཁར་ནག་ཆོས་འབྱུང་དུ་རྫ་ན་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་གླིང་ཞེས་རྒྱ་སྟོན་པས་བཏབ་པའི་ 
ད་གེ་ལུགས་ཀྱི་དགོན་པ་ཡོད་པར་བཤད་ཀྱང་དེང་སང་འདི་ཡིན་ངོ་འཕྲོད་པ་མ་བྱུང་། 

51. སྤར་ཆུ་མདོ་ནི། སྔར་སུས་བཏབ་མ་བྱུང་། དྭ་ལྟ་ལྟོ་རྫོང་ནས་བླ་མ་རེ་བསྐློ། 
གསང་འདུས་ནག་པོ་སྐོར་གསུམ་སོགས་དགེ་ཁུགས་བྱིངས་འགྲེ། གྲྭ་གྒྱུན་སེར་འབྲས་དགེ་ 
གསུམ། དགེ་འདུན་ལྔ་བཅུ་སྐོར། 

* དཐུཐ་ནྭབོན་དི། དྭགེ་རད་ན་ཕྱིས་ཛུདྲ་ཞིག ཡིད་ཞམ་སྙམ་ཁ་ཧཱ་ཏཱ་གཞུཧྲ་ནཱས 
བླ་མ་རེ་གཏོང་། གསང་བ་འདུས་པ་སོགས་གཞིས་ད་གོན་བྱིངས་འགྲེ། གྲུ་རྒྱུན་སེར་འབྲས་ 
དཀྲག།མ་གང་ངག ནག་ཞ་ཏོ་ཐཛཾཛུ་སྐན། 

53. ཡུལ་བཞིའི་ད་གོན་གསུམ་ནི། གསེར་པ་བ་རང་གི་གོང་མ་ཞིག་གིས་བཏབ་བམ་ 
ཟས གསི 1 ྷ་ 
སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་གང་མོས། དགེ་འདུན་དྲུག་ཅུ་སྐོར། 
མཛད་ཅིང་སློབ་ཆུང་རེ་བསྐོ། ཆོས་སྤྱོད་གཞིས་ད་གོན་བྱིངས་འགྲེ། གྲུ་རྒྱུན་སེར་འབྲས་ 
དགེ་གསུམ། དགེ་འདུ་ན་དྲུག་ཅུ་སྐོར། 

55. ཧོར་འདྲ་ཁོག་ཡུལ་སྟེང་དགོན་ཀྱི་བླ་མ་ཆོས་སྤྱོད་སོགས་གོང་མཚུངས། ད་གེ་ 
འདུན་སུམ་ཅུ་སྐོར། 

56. ཁྱུང་པོ་གྲོང་དཔལ་ད་གོན་ནི། ཚ་འཕོང་བླ་མ་ན་རིམ་གྱིས་སྐྱོང་ཞིང་ཆོས་སྤྱོད་མི་ 
མཚུངས། གྲྭ་རྒྱུན་འབྲས་སྤྱངས་བློ་གསལ་གླིང་། དག་འདུན་བཞི་བཅུ་སྐོར། 
ཆོས་སྐྱོང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བཏབ། ད་ལྟ་ཤ་ཁྲིད་སྐྱ་སྐྱེས་སྐྱོང་། གཞིས་ད་གོན་སྔགས་རྱོགས་ 
རྒྱུད་སྨད་པར་ཉེ། གྲྭ་རྒྱུན་འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་། དགེ་འདུན་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་སྐོར། 
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58. འགའ་ར་དགོན་ནི། མཁར་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་བཏབ། ད་ལྟ་ཤ་ཁྲིད་པས་ 
སྐྱོང་ཞིང་། ཆོས་སྤྱོད་དང་གྲྭ་རྒྱན་གོང་མཚུངས། དགེ་འདུན་དྲུག་ཅུ་སྐོར། 

59. འབུམ་དིལ་དགོན་ནི། ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས་བཏབ། ད་ལྟའི་བླ་མ། ཆོས་སྤྱོད། 
གྲུ་རྒྱན་སོགས་རག་ཉག་དང་མཚུངས། དགེ་འདུན་ལྔ་བཅུ་སྐོར། 

69. ཡུལ་ཤུལ་ཤ་ར་དགོན་ནི། དཀོན་ཅོག་གྲགས་པས་བཏ་བ། ད་ལྟ་ཕན་བླ་རབས་ 
ཐུགསོཧ་ཟེཆ་ཐའམ་ཆེཇྲ་ཆ་བྱུྔ། ཐཏམ་ནགཾརྲ་ཛཾས་ཛྱཾགསརྡ་གེ་ཁརྐསྲ་ནྭ་པཾ་ཞབྲཾ།, གླུ 
རྒྱུན་རྒྱད་སྨད་སོགས་སུ་འགྲོ། དགེ་འདུན་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་སྐོར། 
སྐྱོང་། གཞིས་དགོན་སྔགས་ཕྱོགས་དཔེ་འགྲེ། གྲ་རྒྱུན་སྔར་ཕན་འགྲོ་ཁུངས་འདི་ཡིན་མེད། 
དགེ་འདུན་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་སྐོར། 

62. ངོམ་ཚ་སྒང་སྒྱོགས་གདེང་ད་གོན་ནི། བསེད་སྤས་ཀྱིས་བཏབ། དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་ 
རབ་འབྱམས་པ། སེང་གེ་དཔལ་བཟང་། རིན་ཆེན་མཆོག་གྲུབ། རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས། 
སྔགས་རམས་པ། ད་ལྟ་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ། གཞིས་ད་གོན་སྔགས་ཕྱོགས་དཔེ་འགྲེ། གྲྭ་ 
རྒྱུན་འདིར་འགྲོའི་གསལ་ཁ་མ་བྱུང། དགེ་འདུ་ན་དྲུག་ཅུ་སྐོར། 

63. ཞབར་རྟུ་ཧ་གོན་ནི། གླང་ཇོ་བཟང་པས་བཏ་བ་ཅིང་། ད་ལྟ་དེའི་སྐྱེ་བ་བློ་བཟང་ 
བསྙན་འཛིན་ཕྱིས་ཚུ་བ།། ་གཞིས་དགོན་སྔགས་ཕྱུགས། གྲྭ་ཁྱུན་འདིར་འབྲོའི་གསཝ་ཁ་ 
མེད། དགེ་འདུན་བཞི་བཅུ་སྐོར། 

64. གྲི་པ་དགོན་ནི། ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཏབ། གཞིས་དགོན་སྔགས་གྲྭ། གྲྭ་ 
རྒྱུན་འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་ཀླིང་། དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་སྐོར། 

65. རྨ་འགྲིལ་དགོན་ནི། སྔར་གྱི་དགོན་རྙིང་ཞིག་རལ་དུ་སོང་བ། ཕྱིས་རབ་འབྱམས་ 
པ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཞིག་གསོ་དར་རྒྱས་སུ་བགྱིས། ད་ལྟ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། 
གཞིས་དགོན་སྔགས་གྲུ། གྲྭ་རྒྱན་རྒྱུད་རྟོད་སོགས། དགེ་འདུན་ཨུམ་ཅུ་སྐོར། 

66. ཀར་ཕུ་ད་གོན་ནི། བཀའ་བཞི་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པས་བཏ་བ། གླིང་སྟོན་བཀྲ་ 
ཤིས་རྒྱལ་མཚན། སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས། ད་གེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས། ཚངས་པ། འདི་སྐབས་ 
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རྔིའ་རྐ་ཐང་གིས་དཐ་ཁྱགས་ཚགས་སུ་ཆུད་ནྒས། ྒགེ་འེགས་རྒྱལ་ཨཚན། ཤཞ་ཏ་ཇག་ 
དབང་དགེ་ལེགས། གཞིས་དགོན་སྔགས། གྲྭ་རྒྱུན་བློ་གླིང་། གྲྭ་པ་ཉི་ཤུ་སྐོར། 

67. ལྡན་མ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླིང་ནི། འཛམ་པའི་དབྱངས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ 
ལྡན་པ་དང་ཞ་ལུ་བ་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པ་གཞུང་ལུགས་ 
གྱིས་བཏབ། གྲྭ་ཚང་ཁག་གཏིས་སོ་སོར་སློབ་དཔོན་པ་རེ་བསྐོ། མཁན་སར་རིམ་པ་ 
ལྟར། སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། ཚལ་པ་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ། ད་མ་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན། ཚ་བ་སངས་རྒྱས་ཚུལ་ཁྲིམས། བོང་ཞོ་བ་ད་ཀོན་ཅོག་ཁའུན་གྲུབ། རྒྱ་མ་ 
ཐབླ་བྲཾཔ་ཚུརྐ་ཁླུབ། གཙང་ཁ་ཁྲུཉ་དགྲེཊྲཐཝ་ཏྐན། ཡི ཤེན་ཞིདྲ་ཟྲེརྒ། :ཟབྱུཝཿ 
པ་བློ་བཟང་། ཨ་གྲོ་ལུང་རིག་རྒྱ་མཚོ། འདི་སྐབས་ཁམས་གསུམ་པས་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ད་པལ་ལཁེགས་བྱས་སྤེལ་བའི་བྱེད་པོར་གདན་ 
ཡར་གནང་། རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྟེན་པ་གནང་པའི་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱི་བརྟེན་ 
གཏོར་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པ་བཞིན་གསར་དུ་བཙུགས། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་ 
མཁའ་འོད་ཟེར། བློ་བཟང་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ། གུང་རུ་ད་གེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས། འདར་སྟོན་ 
ངག་དབང་ནྣམ་རྒྱལ། ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། བློ་བཟང་། ད་ལྟ་སྐྱ་སྐྱེ་ངག་དབང་ 
དྲ་ཐཟང་བསྟན་འཛིནཾ། གསཇ་འཇུས། ཨུན་རིག་མི་ཞཁྲུགས་པ། ནག་པེ་སྐོར་གཉུམ་ 
སོགས་དགེ་ལུགས་གཞིས་དཀགོན་བྱིངས་འགྲེ། གྲྭ་རྒྱུན་འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་། དགེ་ 
འདུ་ན་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར། འདེབས་མི་མ་ངེས་ཤིང་། འདོན་ཆོས་སྤྱོད་དང་གྲྭ་རྒྱུན་སོགས་མི་ 
མཚུ་ཐས་པྲའི་དགོན་ཁག་གྲས། 
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6. ལྡན་ལུང་ཡོན་ད་གོན་དགེ་འདུན་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར། ག་ཤེ་ནང་དཀར་བུ་དགོན་མ་ 
འགིགཉིས་དགེ་འཇུན་བཛུན་ཚུ་སྐར། གདོཇ་འཇོམ་དགོན་དགེ་འཇུ་ན་དྲུག་ཚུ། སྲིབས་ 
དྲུག་ཅུ། ཟིན་ཞི་ཡུལ་ངགའ་ད་གོན་དགེ་འདུན་བཞི་བཅུ། རབ་ནང་དགོན་ཡགས་ལ་དགེ་ 
འདུན་བཞི་བཅུ། ཚེ་སྨན་ཡར་འག ག་དགོན་དུ་དགེ་འདུན་སུམ་ཅུ། ལྡང་ཆུ་ཁ་ཁྲ་མ་ 
དྭཿན་ཨཧྲགཾ་ཞཛུན་རུམ་ཛུ། 

69. ཟལ་དཀར་དགོན་མ་ལག་གསུམ་ནི། མཁར་ནག་ཆོས་འབྱུང་དུ་ཆོས་རྫེ་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྲགས་པས་ལྡན་སྟོང་ཚེ་དཀར་ཆོས་སྡེ་བཏབ་ནས་གཞུང་བཤད་མཛད་ཅེས་པ་དང་ 
ཡོད་འདུག་ཀྱང་སྐྱེས་མང་མ་བྱུང་། གསང་འདུས་སོགས་དགེ་ལུགས་གཞིས་དགོན་བྱིངས་ 
འགྲེའི་ཐོགམདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་རྟ་མ་ཆག་ཙམ་དང་། གྲྭ་རྒྱན་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ། 
དགེ་འདུན་ཨུམ་བྱར་སྐོར། 

7༠. ལབ་ཆོས་སྡེ་ནི། སྔར་སུས་བཏབ་མ་བྱུང་། ཕྱིས་ལྡན་ཆོས་འཁོར་ནས་སྐྱོང་ 
ཞིང་། ཆོས་སྱོང་དང་གྲྭ་རྒྱན་མ་དགོན་ཞང་འདྲ། དགེ་འཇུན་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ། 71. 
དགོན་ལག་ཡུང་ཤུལ་ཕུན་ཚོགས་གླིང་ལ་དགེ་འདུན་བརྒྱད་ཅུ། 3 ༈་ཆུ་དགོནཁ་རྲ་གེ 
ཞཐུན་བྱས། ༦ ཇཾ་གཏན་དགཾན་ཁ་དགེ་ཞཐུན་བཛུ་ན་ཙུ། 

༡༢. བྱ་མོ་སྣ་ནི། སྔར་སུས་བཏབ་མ་བྱུང་། ཕྱིས་གཞུང་ནས་བླ་མ་རེ་གཏོང་བར་ད་ 
ལྟ་སེར་སྨད་དཀོན་ཅོག་ཚུལ་ཁྲིམས། གཞིས་དགོན་དགེ་ལུགས་སྔགས་གྲྭ་དཔེ་འགྲེ། གྲྭ་ 
རྒྱུན་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་། དགེ་འདུན་བདུན་ཅུ་སྐོར། 

75. ནགས་ཤོད་སྤུས་མདའ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་འབར་ནི། མངའ་རིས་གུ་གེ་ཞང་ཞུང་གི་ 
དད་པ་དང་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་རྨད་དུ་བྱུང་བས་ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་ 
དབུས་གཙང་དུ་བྱོན་འཛམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་སྒོར་ཞུགས། རྗེ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྟེན་ཏེ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ 
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མཐའ་ད་ག་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པས་མཁན་ཆེན་པོར་རགྱུར་ཏེ། ཕྱིས་མུ་སྲད་པ་དང་འདི་ 
ཞེས་གྲགས། ད་པལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཊིཀ་ཆེན་གྱི་མུས་བརྩམས། བླ་མ་དང་ལྟག་པའི་ 
ལྷར་བསྟོད་པ་མཛད་རིགས་སྙན་ངག་གི་རྒྱན་ཤིན་ཏུ་འབྱོར་ཞིང་འཇེབས་པར་སྣང་། ཆབ་ 
མདོ་བྱམས་པ་གླིང་གི་གདན་ས་དང་ལྷོ་ཁོག་ཏུ་དགོན་གསར་བསྟུན་སོགས་བསྟན་པའི་བྱ་ 
བ་མཐའ་ཡས་པ་མཛད། དགུང་ལོ་རེ་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་འདི་ཉིད་དུ་ཞི་བར་གཤེགས་ 
པ་ཡིན་ལ། གདན་ས་བ་ནི། དྲུང་དབོན་པོ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། འམ་བ་ཀུན་དགའ་ 
སྙིང་པོ། མངའ་རིས་པ་ཆེ་སྟོན་བློ་གྲོས། འཕགས་པ་ལྷ། མང་ར་བ་གྲགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས། 
གཙང་རྟོན་ལེགས་བཟང་དཔལ་འབྱོར། མཐར་རྒྱས་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ། དཔའ་ཤོད་ 
བཏཏིན་ཅིག་རིན་ཆོན། །ར་ཙ་དབོན་བྲཾད བཟོང་། ཉ་ཞོག་ན་ཧེ་ ཨུ ཏོ་ཐཟད་ཛཾ ༄་ 
རི་མགོན་པོ། བློབཟང་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ། ཆོས་རྗེ་འབྲོང་ཐང་པ། ཆོས་བློ་གྲོས། གུང་ 
རུ་རབ་འབྱམས་པ། དྲ་ག་ལྷ་ད་པལ་འབྱོར། ཆབ་མདོ་ཚུལ་བཀྲསཔ། ཧོར་སྦྱིན་པ་རྒྱལ་ 
མཚན། ལར་རྒྱའི་ཁ་འཛིན་ར་ཚག་རྗེ་དྲུང་ངག་དབང་དཀོན་ཅོག་ཞི་མས་མཛད་ཅིང་། 
སློབ་ཆུང་འབྲུ་ལ་སྐུ་སྐྱེ། ད་ལྟ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། གསང་འདུས། ཀུན་རིགནག་པོ་ 
སྐོར་གསུམ་སོགས་དགེ་ལུགས་བྱིངས་མཚུངས། གྲུ་རྒྱུན་སེར་འབྲས་ད་གེ་གསུམ་གྱི་ཁམས་ 
ཚན་ལྷོ་པ། དགེ་འདུན་བདུན་ཅུ་སྐོར། 

76. རྷ་སྨོས་ཆོས་འཁོར་གླིང་ནི། མཁར་ནག་ཆོས་འབྱུང་སོགས་སུ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་ 
བཙན་སྒམ་པོའི་བཙུན་མོ་རྒྱ་བཟའ་ཨོང་ཆུང་མདོ་ཁམས་བརྒྱུད་བྱོན་པའི་ཡར་ལམ་བཏབ་ 
པར་བཞེད་ཀྱང་། ཆོས་རྒྱལ་དུས་ཕ་བོང་ཁ་དང་ཡེར་པར་གོས་དཀར་ལྱང་ལོའི་ཕྲེང་བ་ 
པ་བྱུང་བར་མ་བཤད་པས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞི་ཆེ་ལ། འོན་ཀྱང་རྒྱ་བཟས་ཇོ་བོ་ཞག་ཤས་ཙམ་ 


ཆགས་སམ་སྟྙམ་མོ། །བླ་རབས་ནི། ཀླ་འབུམ་པ། ལྟོ་པ་གུ་རུ་འོད་ཟེར། སྐྱོར་ལུང་བསོད་ 


ནོར། ཨ་མདོ་རབ་འབྱམས་པ། ཧོར་ཤེས་རབ་ཡོན་ཏན། ཆོས་ཕུན་ཚོགས། རབ་མདོ་ 
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བློ་བཟང་ད་ར་རྒྱས། བློ་བཟང་ད་པལ་འབྱོར། ཚེར་གསེབ་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱས། སོག་པོ་བློ་ 
བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། ད་ལྟ་སེ་ར་ཚུལ་ཁྲིམས། གསང་འདུས། འཇིགས་བྱེད། ནག་པོ་སྐོར་ 
གསུམ་སོགས་དགེ་ལུགས་བྱིངས་མཚུངས། གྲྭ་རྒྱུན་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་ཁམས་ཚན་ 
ལྷོ་པ། དགེ་འདུན་བརྒྱ་དང་ཨུམ་ཅུ་སྐོར། 

པ་རྒྱ་མཚོས་བཏབ། དེ་ནས་རིམ་པ་ལྟར་ཀ་དྲུག་པ། བྱ་རྒོད་དཀའ་བཅུ། ཤཱཀྱ་སེང་གེ། 
ཧྷརྨ་བཟང་པོ། སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར། ཁོར་ཚ་བླ་མ། བློ་བཟང་ཉི་མ། ནམ་མཁའ་རྣམ་ 
རྒྱལ། གུ་རུ་འོད་ཟེར། སྐྱོར་ལུང་བསོད་ནོར། ཨ་མདོ་རབ་འབྱམས་པ། ཤེས་རབ་ཡོན་ 
ཏན། ལྷོ་པ་ཆོས་ཕུན་ཚོགས། གུ་རུ་འོད་ཟེར། བློ་བཟང་ད་ར་རྒྱས། བློ་བཟང་ད་པལ་ 
འབྱོར། ཚེར་གསེབ་སྐཱ་སྐྱེ། བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། དྭ་ལྟ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། གསང་བ་ 
འདུ་ས་པ་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་ད་གེ་ལུགས་བྱིངས་མཚུངས། གྲུ་རྒྱུན་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་ 
ཁམས་ཚན་ལྷོ་པ། དགེ་འདུན་སུམ་ཅུ་སྐོར། 

78. ཌཐྲོང་ཇྭ་དགོན་ནི། དྲུང་བློ་གྲོས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བཏབ། དེ་ནས་ལྷ་རྩེ་བཀའ་ 
བཞི་བ། ཀ་དྲུག་པ། བ་བླ་མ། སོ་བླ་མ་ཁུ་དབོན་གསུམ། ཁྱུང་པོ་བར་རྒྱབ་པ། འབྲོང་ 
ཐང་ཚོས་རྗེ། དགྲ་ལྷ་དཔལ་འབྱོར། ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། ཧོར་སྦྱིན་པ་དཔལ། ད་ལྟ་ 
ཁཇུས། ཨུན་འེགནག་པ་སྐར་གསུམ་སོགས་ན་གི་ཁུགས་གཞིས་དགོན་ ཕྱ་ཁགྲི། གྲྭ་རྒྱུ་ན་ 
གོང་མཚུངས། དགེ་འདུན་ལྔ་བཅུ་སྐོར། 
གྲགས་པས་བཏབ། དེ་ནས་གདན་སར་ཀླུ་འབུམ་པ། ཁོར་ཚ་ཆོས་འོད་ཟེར། ད་བུས་པ་ 
ད་མ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ། ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། སྐྱོར་ཁུང་བསོད་ནོར། ལྷ་ད་བང་བཀྲ་ཤིས། བློ་ 
བཟང་དཔལ་འབྱོར། ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། ད་ལྟ་ལར་རྒྱའི་ཁ་འཛིན་རྟ་ཚག་རྗེ་དྲུང་། སློབ་ 
ཆུང་འབྲུ་ལ་སྐྱ་སྐྱེ། གསཇ་འདུ་ས། ཁུན་རིགནག་པེ་སྐོར་གསུམ་སོགས་དགེ་ཁུགས་གཞིས་ 
དགོན་ད་པེ་འདྲ། གྲྭ་རྒྱུན་གོང་མཚུངས། ད་གེ་འདུན་དྲུག་ཅུ་སྐོར། 
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80. སྟག་ལྡང་རི་བོ་དཔལ་འབར་དང་གཡབ་བཀྲབ་རི་བོ་མདངས་ལྡན་གཏིས་ནི། 
སྟག་ཕུ་གུ་ཆི་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བཏབ། ཆོས་འབྱུང་འགར་གཡག་བཀྲབ་དྲུང་ཀུན་ 
དགའ་སྙིང་པོས་བཏ་བ་ཚུལ་བྱུང་། བླ་རབས་ནི། སྟག་ཕུ་བ་ཞབས་ཞུམ། བསོད་ནམས་ 
ཆོས་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྒྱལ། ད་ལྟ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 
གསང་ཞཊས། གུན་འིགནག་པོ རྐར་གསུམ་སོགས་གཞིས་དགོན་དཔེ་ཞཞྲེ། ཟླ་རྒྱ་ནྣ་གོཇ་ 
མཚུངས། དགི་ཞདུན་བཅུ་ནོ་ཛཱ་སྐེར། 

81. རྦ་ལུག་དགོན་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་སྡེའུ་ཟུར་པས་བཏབ་ཅིང་སྔ་སོར་ 
བཀའ་གདམས་གསར་རྙིང་གི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་དེང་སང་འབྲི་གུང་པར་འགྱུར་བས་ 
བླ་རབས་སོགས་འདིར་མ་སྨོས། རབ་བརྟན་གླིང་ནི་སྐྱོར་ལུང་ལྷ་རྩེ་བླ་མས་བཏབ། བླ་མ་ 
གུ་རུ་འོད་ཟེར་ནས་བཟུང་རྟ་སློས་ཆོས་འཁོར་གླིང་པའི་དགོན་ལཁག་ཏུ་སོང་བས་བླ་རབས། 
འདོན་ཆོས། གྲྭ་རྒྱུན་སོགས་གང་ཅི་མི་མཚུངས། དགེ་འདུན་རྟ་སྨོས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འཐུས། 

82. ཀར་ཤོད་གོང་དགོན་ནི། བཀ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་འཛམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
ཞལ་སློབ་ཏུ་གྲགས་པས་བཏབ། བར་སྐབསཀྱི་བ་རངས་མ་བྱུང་། ཕྱིས་མིག་གཉིས་དཀའ་ 
བཅུ། ད་པག་ཤོད་ལྷ་དབང་ཤེས་རབ། ད་ལྟ་ཆབ་མདོ་འཇམ་དྭ་བྱངས་དཔལ་བཟང་། 
གཞིས་དགོན་སྔགས་ལུགས། གྲྭ་རྒྱུན་ལྟོ་པ་ཁམས་ཚན། དགེ་འདུན་བཞི་བཅུ་སྐོར། 

83. ཆུ་ཆུ་བརྒྱད་ཁྲི་རྡོ་དགོན་ནི། ཞང་ཞུང་པ་ཆོས་དབང་གྲགས་པས་བཏབ། བར་ 
སྐབས་ཆབ་མདོ་ནས་བླ་མ་ཁ་ཤས་སོང་། ཕྱིས་མིག་གཉིས་དཀའ་བཅུ། བློ་བཟང་ལེགས་ 
པ། སྣང་བ་ཤེས་རབ། ད་ལྟ་ཆབ་མདོ་འཇམ་ད་བྱངས་དཔལ་བཟང་། གཞིས་དགོན་ 
སྔགས་ལུགས། གྲུ་རྒྱུན་ལྟོ་པ། དགེ་འདུ་ན་དྲུག་ཅུ་སྐོར། 

84. ངོམ་ཆུ་བརྒྱུད་སྐྱིད་པ་དགེ་འདུན་སྒང་ནི། མཁར་ལོའི་ཆོས་འབྱང་དུ་ཀྱིམ་བར་ 
རྐོན་ཅིན་སྲབ་ཊཾས་ཁ་ནབ་དོན་གཅིགད་ཏ་རི་བོ་ཆེ་ཞས་སྐྱོཛ་། གཞིས་དགོན་ནགི་ཁྱྒས། 
དཔེ་འགྲེ། གྲྭ་རྒྱུན་སེ་ར་བྱེས། དགེ་འདུན་སུམ་ཅུ་སྐོར། 

85. གཡས་རུ་རེ་རྒྱབ་དགོན་ཆོས་སྤྱོད་ད་གི་ལུགས་བྱིངས་འགྲེ། གྲུ་རྒྱུན་སེ་ར་བྱེས། 
བཀི་ཞཐུན་བཅ་ཁྔ་རྙན། 
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བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོས་བཏབ། བར་སྐབས་སུ་ཆབ་མདོའི་ད་གོན་ལག་ཏུ་གྱུར་ཞིང་བླ་མའང་ 
དེ་ནས་བསློས་པ་ཁ་ཤས་ཡོད་འདུག་པའི་མིང་མ་བྱུང་། ཕྱིས་ཤོ་མདོ་ལེགས་བཤད་རྒྱལ་ 
མཚན། གུང་ཐང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ། སྐྱོར་ལུང་བློ་བཟང་ལྷ་དབང་། ད་ལྟ་བསྣོན་པ་ 
འཕྲིན་ལས་དཔལ་འབྱོར། གཞིས་དགོན་སྔགས་ཕྱོགས་རྒྱུད་སྨད་དང་ཉེ། གྲྭ་རྒྱུན་སེར་ 

87. རྒྱ་ཤོད་བན་མཁར་ནི། མཚུངས་མེང་ཆོས་རྗེའི་སློབ་མ་བྱེའུ་གནས་བརྟན་བློ་ 
བཟང་ཉི་མས་བཏབ། དེ་ནས་ད་བོན་པོ་བྱམས་པ་ཐོགས་མེད། གཙང་པ་རབ་འབྱམསཔ། 
བརྒྱུད་ཞབས་ཞུམ་པ། རྟག་ཕུ་བསོད་རྒྱམ། ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྒྱལ། 
དྭ་ལ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། གཞིས་དགོན་དགེ་ལུགས་སྔགས་གྲྭ་སྤྱི་འགྲེ། གྲྭ་རྒྱུན་སེར་ 
འཐྲས་དགེ་གསུམ་གྱིཏླ ཐ།ཁམས་ཚན་ཚུ་ཞགྲོ། ཐགེ་ཞཐུན་ཐགྱནྐ་ཆུ་རྐཆ། 

88, ཆ་འབོང་དགོན་ནི། ཐོག་མར་ཀར་ཁུགས། དེ་རྗེས་དྲུང་དཔལ་ལྡན་བཟང་ 
པོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པའི་ཞབས་ལ་ཐུག་ཅིང་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པས་ 
དགོན་འདི་དགེ་ལུགས་སུ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འགྱུར་བར་གྲགས། དེ་ནས་དོན་གྲུབ་པ། དད་ 
པ་བཟང་པོ། བཀྲ་ཤིས་བ། དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། ཤེས་རབ་རྣམ་རྒྱལ། ཀུན་དགའ་ལེགས་ 
པ། ད་ལྟ་ཕུན་ཚོགས། གཞིས་དགོན་སྔགས་གྲྭ། གྲྭ་རྒྱུན་འབྲས་གྲུངས་བློ་གསལ་གླིང་ 
སོགས་སུ་འགྲོ། དགེ་འདུན་བདུན་ཅུ་སྐོར། 

89. སྒ་ཅི་དགོན་ནི། འཛམ་ད་བྱངས་བཀྲ་ཤིས་ད་པལ་ལྡན་པའི་དངོས་སློབ་འབའ་ 
རུ་བ་དགེ་འདུན་བཟང་པོས་བཏབ། མཁར་ནག་ཆོས་འབྱུང་དུ་སྒྲ་ཆོས་ཏེ་གོང་ལེ་དགོན་ 
ཟེར་བ་དང་གཅིག བླ་རབས་ནི། བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། ག་ཟི་ད་པལ་འབྱོར། བསོད་ནམས་ 
རིན་ཆོན། །ུན་ད་ཐའ་ཏྲང་པ ཤེས་ཁྲབ་ཚྒུན་ཕུབྲ། བྱམཝ་མ་རྒྱ་ཞྲ་ཚྲ། ཡིན་རྒྱམ་ཝ། རྒ་ 
ལྟ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན། གཞིས་དགོན་སྔགས་ཕྱོགས་དགེ་ལུགས་བྱིངས་འགྲེ། གྲྭ་རྒྱུན་སེ་ར་ 
སྨད་སོགས་སུ་འགྲོ། དགེ་འདུན་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར། 
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90. རྗོད་ཨ་རིག་ཐང་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སྡེས་ལུང་ཕསྟན། 
ུ་ོདཔས་སྦིནཡདགབཀྱས་ཏེབཙུགས།བླ་མར་པ་ཉི་མ་སྦིནཔབརོས།ད་ཞསཇུ 
ཤོད་དགེ་འདུན་བསོད་ནམས། ར་ཐག་པ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། རྟ་མགོ་བ་དགེ་འདུན་བློ་ 
མཚོ་གླིང་གསར་དུ་འཛུགས་པ་གནང་བའི་ཨ་རིག་ཐང་ད་ང་བླ་མ་ཉིས་སྐྱོང་སྟབས་བླ་རབས་ 
དེར་འཁོད་ལྟར་དང་། ཀུན་རིགསྨན་བླ་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་རགས་བསྔས་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ལུགས། 

91. བྱང་ལྷ་རི་འགོ་བདེ་ཆེན་གླིང་ནི། རྗེ་བཙུན་བརན་པའི་འཁོར་ལོ་མཐོན་མཐིང་ 
རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་དོར་ཏེ་ངུར་སྨིག་གི་རྒྱལ་མཚན་འཆང་བ་འཇམ་མགོན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་ཞལ་སློབ་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྲི་སྟེང་མཛེས་པའི་བླ་ཆེན་བཞིའི་ཡ་གྱལ་གུ་ཤི་དཔལ་ལྡན་ 
དོན་གྲུབ་པས་བཏབ། དེ་ནི་ཆུ་ཕོ་ཁྱིའི་ལོར་གཡེའི་གོང་པོར་སྐྱོ་རིགས་སུ་བརྟམས། སྟག་ 
ཕུ་དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་། གཉལ་རྒོད་རིན་བསམ། བྱང་སེམས་ར་སྤེང་ 
པ། འཇཛམ་དཀར་བ། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་སོགས་ཡོངས་འཛིན་དུ་མ་བསྟེན་ཏེ་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ 
དཕྲག་ཡེན ཞྲིས། ཤགུཇ་་ན་ཐྲ།མྤ་ཐྲན་རྟག ཐུཿྔ་རྒདྒན་ཧན་ཕེབུརྲ། གྲུ ཇན 
ཆོས་དབྱིངས་སུཐིམ། དེ་ནས་རིམ་པ་ལྟར་རབ་འབྱམས་པ་ད་གེ་འཕེལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
འཕེལ། དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། སངས་རྒྱས་ཆོས་འབྱོར། ཡར་གུ་བ། འཛམ་ད་བྱངས་ 
མཁྱེན་པ། ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན། འཇཛམ་དྭ་བྱངས་དགེ་ལེགས། ཉག་རེ་ཆོས་འཕེལ། 
དཿ ༩་ཐང་སྟཏཾ་ནྲནཾ། ་ཏཱཐ་རྭ་གྲགས་པ་འངན་ཁས། འཆ་བ་བརོན་གྲུས་རྒྱ་ཁྤཚ། ར་ 
ལྟ་སེ་ར་བ་ངག་དབང་དར་རྒྱས། ནག་པོ་སྐོར་གསུམ་དང་། གསང་འདུས། ཀུན་རིག་ 
སོགས་དགེ་ལུགས་གཞིས་ད་གོན་བྱིངས་མཚུངས་གྲྭ་རྒྱུན་འབྲས་སྤངས་བློ་གསལ་གླིང་། སེ་ 
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ར་སྨད། དགའ་ལྡན་དུ་ཐོས་བསམ་གླིང་བཅས་པར་འགྲོ། གྲྭ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་སྐོར། 

92. འཛམ་སྡེ་འཛམ་གླིང་རྫོང་ཁ་ནི། རྒྱུད་སྟོད་སྔགས་རམས་པ་རྒྱ་བོར་གྲགས་པས་ 
བཏབ། ནྡི་ཇེས་དགི་ནང་གྷོཧ། དཀོན་ཅོག་དར་རྒྱས། ཚུན་ཚོགས་རིན་ཅེན། ག་རེ 
ཆོས་འཕེལ། འདི་ནས་ལྟ་རི་དང་བླ་བརྒྱད་གཅིག་ཅིང་། འདོན་ཚཆོས་སྤྱོད། གྲྭ་རྒྱུན་སོགས་ 
གང་ཅི་ལྷ་རི་དང་མཚུངས། གྲྭ་པ་དྲུག་ཅུ་སྐོར། 
སྒྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་བཟུང་བ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ 
དེ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་རིང་དུ་འདས་པས་རེ་ཞིག་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག དེ་བཞིན་ 
གཏོགས་པ་གང་ཡིན་དབུས་གཙང་སོགས་དང་ཚུལ་མཐུན་པར་གོང་དུ་བརྗོད་མ་ཐག་པ་ 
ལྟར་ཡིན་ནའང་། ཕལ་ཆེ་བ་རྒྱ་མཚམས་སྒེར་ཁག་གིས་བདག་གིར་སྤྱོད་པའི་ས་དང་ཟུར་ 
བྱམས་པ་གླིང་ནི། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གཟུགས་འཇམ་མགོན་བཙོང་ཁ་ 
པ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ཤིང་བཟའ་ཨ་ཆོས་ཀྱི་མངལ་སྒོ་ལས་གྲོལ་ཏེ་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་ 
མཐའ་དག་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་འགྲོ་བའི་ལེགས་བྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ 
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བཞུགས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་མི་ད་མན་པས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། འདུས་སྡེ་གསར་བསྐུན་གྱི་ཞལ་བཀོད་གནང་ 
ཞིང་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་ 
པོ་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཕབ་པ་སོགས་དགེ་མཚན་བརེངད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་བྱུང་། ངེ་ནས་ས་ཕོ་ 
བྱི་བའི་ལོར་འདུལ་བ་ཆོས་རྗེ་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་བཞིན་ 
འཆད་ཉན་སོགས་གསར་དུ་བཙུགས་ཐོག །ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོའམ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མཚོ་ཁར་ཕེབས་སྐབས་ད་གོན་དར་རྒྱས་འབྱུང་བའི་གཉེར་གཏད་ 
དང་ཐམ་ཀ་བརྩལ། དེ་ནས་གདན་ས་བ་རིམ་པ་ལྟར། ཆོས་རྒྱ་མཚོ། སྐྱེ་ཡུལ་སྨ་འགྲམ་ 
དཀར་ཐང་གྲྭ་ས་འབྲས་སྤྱངས། སླར་ཡང་འདུལ་བ་ཆོས་རྗེ་འོད་ཟེར་རྒྱ་མཚོ། དེ་རྗེས་ 
ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་སྐྱེ་ཡུལ་འཕན་པོ་གྲྭ་ས་བཀྲ་ཤིས་ལྡོངས། རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་འབྱོར་ 
དོན་གུབ་རྒྱ་མཚོ་སྐྱེ་ཡུལ་ཕྐྱིད་ཤོད་ད་གའ་བ་གདོང་གྲྭ་ས་འབྲས་ཟུ་ངས། དཔལ་ལྡན་ 
རྒྱ་མཚོ་སྐྱེས་ཡུལ་བཙོང་ཁ་ཆེ་ཤོས་གྲྭ་ས་དགའ་ལྡན། འདི་སྐབས་སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བའི་ 
ཕེབས། སྦྱིན་པ་རྣམ་བ་བཞིས་འདོད་པའི་རེ་བ་བཀང་ཞིང་། སླར་ཡང་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པར་མཛད།། དེ་རྗེས་ཞིང་སྐྱོང་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། ར་ཁོ་ཆོས་བཀྲ་ཤིས། རོང་ 
པོ་བྱམས་པ་དཔལ་བཟང་། ཁང་ཆེན་འཛམ་དྭ་བུངས་དཔལ་འབྱོར། ཧོར་བསྟན་པ་དར་ 
རྒྱས། ཁང་ཆེན་ཡོན་ཏན་བློ་གྲོས། ཞིང་སྐྱོང་སངས་རྒྱས་ལྷན་གྲུབ། ཟི་ན་ཤེས་རབ་བཟང་ 
པོ། ད་ལྟ་སྟག་མཚེར་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེས། འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་དང་སེ་ར་རྗེ་བཙུན་པའི་ 
ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་འདུལ་མཛོད་དབུ་ཕར་གྱིའཚད་ཉན་བྱེད། གྲྭ་རྒྱུན་སྒོ་མང་། གྲྭ་པ་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བ། 

94. སྐྱ་འབུམ་སྔགས་གྲྭ་ནི། ཟི་ན་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཙུགས། རྗེ་བླ་མ་ 
མཆོག་ནས་བཀའ་ཤོག་སོགས་དར་རྒྱས་སུ་གནང་། དེ་ནས་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། ཆོས་ 
ཕུན་ཚོགས། གྲགས་པ་བཀྲ་ཤིས། ཤེས་རབ་བཟང་པོ། བློ་བཟང་བསྟན་རྒྱན། ངག་ 
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དབང་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས། བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ། དགེ་ལེགས་དཔལ་ལྡན། ད་ལྟ་ཁྱུང་དར་ 
སྒྲབ་མཆོད་སོགས་རྒྱུད་སྨད་པར་ཉེ། གྲྭ་ཚོགས་སུམ་བརྒྱ་སྐོར། 

95. བྱ་ཁུང་བཤད་སྒྲབ་གླིང་ནི། རྩ་བའི་འདེབས་པ་པོ་འདི་ཞེས་ད་ངོས་སུ་མ་བྱང་ 
ཡང་། འཇམ་མགོན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་། 
དེའི་ཡོངས་འཛིན་དབུས་གཙང་དུ་བཀའ་ཆེན་བཞི་དང་ཐུན་མོང་གི་གནས་ལ་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པར་མཛད་པའི་མཁས་གྲུབ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་པས་ཡུན་རིང་བཞུགས་ལ། 
མཐར་དགོངས་པ་ཆོས་དྲ་བྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་གདུང་ཡང་གནས་འདི་ཉིད་དུ་བཞག་ཅིང་ 
བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ཡར་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མ་ཞིག་བསྒྲིགས་ 
པར་བརྟེན་རྒྱལ་བ་གཞིས་པའི་རིང་ཁུགས་དར་རྒྱས་སུ་བྱུང་བའི་གདན་རབས་རིམ་པ་ལྟར། 
གཞོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཟེར། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ། 
བཟང་པོ་འོད་ཟེར། ཐར་པ་བཟང་པོ། གསེར་ཁང་པ་བློ་གྲོས། བསྟན་པ་རིན་ཆེན། སྔ་ཕྱི་ 
མ་བཛྲང་རའམ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་གནས་འདིར་ཕེབས། ཆོས་རྗེ་དོན་རིན་པའི་སྐྱ་ 
གདུང་རིན་པོ་ཆེར་གསེར་ཟངས་ཀྱི་འབུམ་པ་དང་བརྟེན་པ་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་རྱག་ 
རིས་དང་། རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་སོགས་ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་དུ་མ་ཞིག་ཕབ། དེ་རྗེས་ 
ཤེས་རྒྱ་མཚོ། འཛམ་དབྱངས་སྤལ་སྐྱ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། བཀྲས་ལྷུན་ངག་ 
དབང་དོན་གུབ། ཧོར་དོན་ཡོད་རྒྱ་མཚོ། སྤེ་མེ་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་ཨཚོ།' སི་ཏག་འཕྲིན་ཁ། 
རྒྱ་མཚོ། ཨོཾ་རོང་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། ཁྱུང་དར་བསོད་རིན་པ། ཀ་ཞར་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་ 
མཚོ། གཙང་པ་ངག་དབང་ལུན་གྲུབ། བཅོང་ཁ་གྲགས་པ་བཀྲ་ཤིས། ད་ལྟ་གཅན་ཚ་ཡེ་ 
ཕྱོགས་རྒྱད་སྨད་དང་ཉེ་བ། གྲྭ་རྒྱུན་སེར་འབྲས་ངེས་མེད། གྲྭ་པ་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར། 

༠6. བྱམས་པ་འབུམ་གླིང་ནི། རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པའི་སྐྱ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བཞུགས་པའི་ལྟ་ 
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ཁང་གི་མདུན་དུ་ད་གེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རིམ་པར་ཚགས་པ་ལས་འདེ་བས་མི་སོགས་འདི་ཡིན་ 
མེད། ཕྱིས་དགོན་པ་དར་རྒྱས་ཆེར་སོང་ནས། རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། ད་ལྟ་ཚེ་ད་བང་རྒྱ་མཚོ། ནག་པོ་སྐོར་གསུམ་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་དགེ་ 

97. ཐང་རིང་བཤད་སྒྲབ་གླིང་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་ཐོག་ 
མར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་ད་གེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཚུགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། སླད་ 
མར་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་པས་ད་ཀའ་བཅུ་བ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ 
པས་བཏབ། དེ་ནས་རིམ་པ་ལྟར་གྲགས་པ་རིན་ཆེན། གྲགས་བ་འོད་ཟེར། བསོད་ནམས་ 
ད་རྭ་རྒྱས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་བརྩོན་འགྲུས་ཚུལ་ཁྲིམས། དགེ་འདུན་འོད་ཟེར། ངག་ 
ད་བང་ཕུན་ཚོགས། ཕུན་ཚོགས་བཟང་པོ། གྲགས་པ་རིན་ཆེན། གྲགས་པ་བཀྲ་ཤིས། 
བསོད་ནམས་ཤེས་རབ། བློ་བཟང་ད་གེ་འདུན། ངག་དབང་སྦྱིན་པ། ཚེ་ད་བང་རྒྱ་མཚོ། 
བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། བསྟན་པ་ལྷུན་གྲུབ། ད་ྟ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། སྒོ་མང་པའི་ཡིག་ཆའི་ 
ཏྟབ་ནས་མདོའི་ཞཆྷད་ཉན་ཝན་བུ་དང་། ནག་པོ་སྐར་གསུམ་སོགས་ཞགེ་ཚྱགྒས་ྱིཛྲམ་ 
འགྲེ། གྲྭ་རྒྱན་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་། གྲྭ་གྲངས་དགུ་བརྒྱ་སྐོར། 

98. གྲོ་ཚང་དགོན་ནི། རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཨ་ 
མདོར་ཕེབས་སྐབས་གནས་འདིར་བཀྲ་ཤིས་གདེ་ངས་ཀ་ཞེས་པའི་དགོན་གནས་ཆགས་ 
པར་ལུང་བསྟན་པར་གྲགས་ཤིང་། སླར་ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ལ་གྲོ་ཚང་ནང་སོ་དཔལ་ལྡན་ 
རྒྱ་མཚོ་དང་ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས་གཏིས་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་བྱས། འབྲས་སྤངས་བསམ་བློ་ 
རབ་འབྱམས་པ་ཤེས་རབ་མཆོག་ལྡན་པས་བཏ་བ། དེ་ནས་ཕུན་ཆོགས་རྣམ་རྒྱལ། ལྷུན་གྲུབ་ 
རྒྱལ་མཚན། ད་ལྟ་ཀ་རིང་ངག་དབང་ལཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་བཀའ་རྩོམ་སྟེང་ 
ནས་དབུ་ཕར་སོགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་དང་། འདོན་ཆོས་སྤྱོད་བྱེངས་དགེ་ལུགས་དཔེ་འགྲེ། གྲཱ་ 
པ་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར། 

99. རྒྱལ་མཚན་བྲག་བཤད་སྒྲབ་ཆོས་འཁོར་གླིང་ནི། བསམ་བློ་ཨ་ཞང་མཚྱུ་ཤིས་ 
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ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོར་ལུང་བསྟན་མིང་ཞུས་ཏེ་བཏབ། བླ་རབས་ 
དྲུག་གི་རིང་དགོན་ཡར་འཕེལ་དུ་གྱུར་ནས་སྔར་ཤུལ་གོ་ཡུལ་གྱིས་མ་ཤོམས་པར། པཱ་ཅུ་ 
དགོན་པ་ལུང་པ་དངོས་གཞིའི་ཕུགས་སུ་སྤོས། | མིང་བཤད་སྒྲབ་ཆོས་འཁོར་གླིང་ཞེས་ 
བསྩལ། དེ་རྗེས་ཐང་རིང་རིན་ཆེན་ཤེས་རབ། གྲོ་ཚང་ཤེས་རིན་པ། པཱ་ཅུ་ཕཡུན་ཚོགས་ 
རྒྱལ་མཚན། ད་ཤུག་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས། ཕུན་ཆོགས་རྒྱལ་མཚན། ཤི་ར་ཚུལ་ 
ཁྲིམསྲིགགས་པ། རྒྱ་བློ་བཟང་འོད་ཟེར། མདོ་སྨད་ངག་ད་བང་ཆོས་འཕེལ། ད་ཌྟ་པཱ་ཅུ་ 
ལུན་གྲུབ་ཚོས་འཕེལ། ཞཆད་ཏན་ཡིག་ཆ་སྒེ་མང་དང་མཐུན། སྔགས་ཛྱོགས་དགེ་ཁུགས་ 
བྱིངས་མཚུངས། གྲྭ་རྒྱུནིསེར་འབྲས་ཀྱི་བསམ་བློར་ཐོབ། གྲྭ་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར། 

100. མཛོ་མོ་མཁར་ནི། སེ་ར་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྫེ་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོས་གདན་དྲངས་ 
པའི་མར་ལམ་གཞི་འདིར་དགོན་པ་ཐེབས་ན་ལེགས་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། རྗེས་སོར་རྒྱ་ 
ནག་ཏུ་ཞིང་ཁམས་འཕོས་པའི་སྐྱ་གདུང་ཡར་དྲངས་པའི་ཚེ། འདི་ཐང་ཤིང་ར་འདམ་དུ་ 
བཞེངས། བུ་ཆེན་སེང་གེ་བཟང་པོ་གདན་སར་བཞག་ཅེས་གྲགས་ལ། ཕྱིས་རྒྱལ་དབང་ 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཡང་གནས་འདིར་བཞུགས་ཤིང་། དབང་ཆོས་རབ་བྱུང་ 
དུ་འཁྱངས་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོག་མར་འབུལ་མིའི་གྲས་ནང་སོ་མཛོ་མོ་མཁར་བ་ཞེས་པ་ 
དེ་ཡང་འདི་ནས་ཡིན། དུས་མཆོད་སྐབས་བྱམས་པ་འབུམ་གླིང་སོགས་ནས་བླ་གྲྭ་འདུ་བ་ 
ལས་རྒྱན་གཏན་གྲྭ་ཚོགས་དང་ཆོས་འཁོར་མེད། 

101. ད་གོན་ཀླུངས་བྱམས་པ་གླིང་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་གསུམ་པ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་མཚོ་བྲག་རྒྱར་ཕེབས་སྐབས་ས་ཡུལ་ལུང་བསྟན་ཅིང་། བ་སོ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་བསྟན་ 
པ་རྒྱ་མཚོ་ས་འདུལ་མཛད་དུ་བཅུག་རྗེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ 
རྒྱལ་སྲས་དོན་ཡོད་ཚོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་དགོན་འདེ་བས་པའི་བསླབ་སྟོན་དང་ནང་སོ་ཁག་ལ་ 
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སྦྱིན་བདག་བསྐྱལ་པ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ཤོག་ནན་ཆེ་བ་ཕེབས་དོན་བཞིན་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་གི་ 
ཆོས་པའི་རྗེས་སུ་ཁ་ལི་ཚ་པ་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ། གྲོ་ཚང་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ། ཁོལ་ནུ་ར་ 
ཆོས་ཕུན་ཚོགས། སླར་ཡང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ། བསམ་བློ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ། ལྕང་སྐྱ་བ་གྲགས་ 
པ་འོད་ཟེར། ཁ་ལི་ཚ་བ་ད་མ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན། ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། སྟོད་ལུང་ཆུ་བཟང་ 
བ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་འབྱོར། ད་གའ་བ་གདོང་ཕུག་པ་དོ་ན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། བསམ་གྲུབ་སྒང་ 
པ་བློ་བཟང་ངག་དབང་། ཧོར་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན། འོད་ཟེར་བཀྲ་ཤིས། འདི་སྐབས་ 
ཞོར་བཞུགས་ཞག་གནང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཚོགས་ཆོས་སོགས་སྦྱིན་པ་རྣམ་ 
བཞིས་ཚིམ་པར་མཛད་། དེ་རྗེས་སྤག་རས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། ཁོ་ལ་དོན་ཡོད་ཆོས་ 
གྲུགས། དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། བློ་བཟང་རབ་བརྟན། ཆུ་བཟང་སྐྱ་སྐྱེ་བློ་བཟང་བསྟན་རྒྱན། 
འྲབས་སྤངས་སྒོ་མང་པའི་ཡིག་ཆ་ད་ང་མཐུན་པའི་དབུ་མ་ད་ང་ཕར་ཕྱིན། ད་ཀྱིལ་ཁང་པའི་ 
ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་འདུལ་བ། རྗེ་བླ་མའི་བཀའ་རྩོམ་ཆོས་མངོན་རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ 
རྣམས་ལ་འཆད་ཉན་བྱེད། གྲུ་རྒྱན་འབྲས་སུངས་སྒོ་མང་སོགས། གྲྭ་ཚོགས་ཕྱེད་ཉིས་སྟོང་སྐོར། 
ལས་དང་དགོན་གནས་འདེབས་ཡུལ་ཤེས་སུ་བཅུག་པ་ལྟར་བཏབ་པར་གྲཊ། རྱག་ན་པདྨ 
དུ་གསེར་གྱི་རྒྱལ་པོས་གདན་དྲངས་པའི་ཆེ་དགོན་འདིར་ཕེབས། འཇིགས་མེད་སེང་ 
གེའི་རྒྱུད་ལས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒ་དབྱངས་དུ་མ་ཞིག་བསྒགས། དགོན་གནས་བྱིན་གྱིས་ 
ལ་བཀའ་གནང་སྟེ་སེ་ར་རྗེ་བཙུན་པའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་མདོའི་འཆད་ཉན་ལེགས་པར་ 
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དགོན་རྙིང་ཤེས་རབ་ཡོན་ཏན། འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ད་ལྟ་ཀ་སྐྱ་ཤེས་རབ་མཆོག་ལྡན་ 
གྱིས་ཕར་ཕྱིན་སོགས་ཡིག་ཆ་སློས་ཟིན་ཐོག་ནས་འཆད་ ཉན་བྱེད། གྲྭ་རྒྱུན་སེ་ར་བསམ་ 
བློར་ཕལ་ཆེར་འགྲོ། གྲྭ་ཚོགས་སུམ་བརྒྱ་སྐོར། 

103. ད་གའ་ལྡན་དམ་ཆོས་གླིང་ནི། སེ་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་རྗེ་བླ་ 
མ་མཆོག་གི་བཀའ་ཕེབས་ཏེ་གཞི་བཏིང་། དེ་རྗེས་ཨུན་འདུར་ཚོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་ 
བསྐྱངས། བློར་འདུ་བ་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་ད་གེ་འདུན་པས་དར་རྒྱས་སུ་མཛད། ར་བ་སྟོད་པ་ 
ལུགས་ཀྱི་བསྔས་གྲྭ། སྒོ་མང་པའི་ཡིག་ཆ་དང་བསྟན་པའི་ཕར་ཕྱིན་བཅས་འཆད་ཉན་ངོས། 
སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལིད་ང་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་སོགས་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་ལ་བརྩོན་བཞིན་པའོ། ཁམས་ཚན་བསམ་བློ། གྲྭ་ཚོགས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར། 

104. ཆོས་ལུང་ཐོས་བསམ་གླིང་ནི། རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་དམ་པས་ལུང་ 
བསྟན་པ་ལྟར། ཧོར་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བཏབ། ཕར་ཕྱིན་བློ་བཟང་ 
དགོངས་རྒྱན་དང་དབུ་མའི་འཆད་ཉན་མཛད་བཞིན་པ། ཁམས་ཚན་ཧར་གདོང་། གྲྭ་ 
ཆོགས་བདུན་ཅུ་སྐོར། 

105. བཤད་སྒྲབ་གླིང་ནི། གོང་དུ་བརྗོད་མ་ཐག་པ་བཞིན་ཧོར་རབ་འབྱམས་པས་ 
བཏབ། ནག་པོ་སྐོར་གསུམ་དང་གསང་བ་འདུས་པ་སོགས་དགེ་ལུགས་སྔགས་གྲུ་ད་པེ་འགྲེ། 
ཁམས་ཚན་ཧར་གདོང་། གྲྭ་ཚོགས་བཞི་བཅུ་སྐོར། 
པ་ན་མ་རྒྱལ་དཔལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཐམས་ཅང་མཁྱེན་པ་བདེ་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
བཀས་མཇགས་ཏེ། སྐྱ་ཞཐུམ། ཚུན་ཚགེས་རྣམ་རྒྱལ་ཀླིཇ་། -དགོན་ཀླུཇ་སོགས་ཀྱི་གདན་ 
སར་བྱོན། བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་བཞེས། ས་མོ་གླང་གི་ལོ་ལ་ 
འབུམ་ལུང་བཀྲ་ཤིས་ཐང་དུ་དགོན་འངི་གསར་དུ་བཏབ་པ་ཡིན་ལ། གདན་སར་ད་པལ་ 
འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། ད་ལྟ་ཆུ་བཟང་སྐྱ་སྐྱེ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། གསང་བ་འདུས་ 
པ་དང་ནག་པོ་སྐོར་གསུམ་སོགས་དགེ་ཁུགས་བྱིངས་མཚུངས། གྲུ་རྒྱུན་སོ་མང་། གྲྭ་ཚོགས་ 
བརྒྱ་སྐོར། 
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107. བཙན་པོ་ད་གོན་ད་གའ་ལྡན་ད་མ་ཆོས་གླིང་ནི། ཆོས་རྗེ་ངོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཡོན་ 
བདག་སེ་ཆེན་ཤུང་ཐའི་ཇིས་བྱགྱིས་ཏེ་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ 
པ་ཆུ་སྦྲལ་ལོར་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་རྗེ་བླ་མ་ཆེན་པོས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། 
གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཀུན་ར་སོགས་འདི་ལྟར་གྱིས་ཞེས་པའི་ལྡྔགས་བཀོད་དང་། ད་པལ་ 
ལྡན་ལྷ་ཨཾ་ཞདོདྲ་ཁམས་དབང་ཚུག་ཆ། རྲུག་ཨོ་རྒྱལ། གཅུང་རྒྱམ་རགླ་ལྟ་སྐྱེས་གཅིག་ 
བཅས་སུང་མ་གསུམ་ལ་དགོན་གནས་གཉེར་གཏད་རྒྱས་པར་མཛད། ད་ལྟ་སྒོ་མང་ཟུར་ 
པ་ངག་ད་བང་འཕྲིན་ལས་ལུན་གྲུབ་པས་འབྲས་སྤངས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་དང་རྒྱུད་སྨད་པའི་ 
ད་ང་སུམ་བརྒྱ་སྐོར། 

108. བཙན་པོའི་དགོན་ལག་གྲས། འབྲི་གུ་དགོན་འདེ་བས་མི་གྲྭ་རྒྱུན་མ་མཚུངས། 
གཞིས་དགོན་སྔགས་ཁུགས། གྲྭ་པ་ཞིས་བརྒྱ་སྐོར། ་། 

19, རྐནཾ་ཁེན་དགནཾ་ཞི། འདིབས་མི། ཚོས་རྱོདྒ། གློ་ཁྱུན་རྣམས་གོཇ་མཚུཛས། 
ཆགས་ཐཁྱར་སིར། རྒྱམ་བླཟོག་དགོན་མ་དབོན་དང་མཇུན་པའ་མདོའི་བཤད་གྲག་ཞན་ 
མ་གོང་འདྲ།། ཆོགས་པ་བརྒྱ་སྐོར། 

110. རྦུའི་ཆོས་སྡེ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་གླིང་གཉིས་ནི། མེར་གན་ཧོང་ཐའི་ཇིས་སྦྱིན་ 
བངག་བྱས་ནས་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་པས་བཏ་བ། གཞིས་ད་གོན་སྔགས་ལུགས། 
གྲྭ་རྒྱུན་སྒོ་མང། ཆོགས་པ་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར། 

111. བསྟན་ཁལུང་དར་རྒྱས་དགོན་ནི། གཅན་ཚ་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས་པས་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་རིང་ལ་ཀླུ་འབུམ་ཚོ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོན་བདག་ 
ཏུ་བསྐྱལ་ནས་བཏ་བ། དེ་རྗེས་ད་གེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས། སྐལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས། སྐལ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོ། ད་ལྟ་ཇག་དབང་ད་ཕལ་ལྡན་རྒྱ་མཆོ། གསང་འཛུས། .ཁུན་རིག ནག་པོ་སྐོར་ 
གསུམ་སོགས་གཞིས་དགོན་སྔགས་གྲུ། གྲྭ་རྒྱན་སྒོ་མང་། ཚོགས་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་སྐོར། 
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112. རྫ་གར་བྱང་ཆུབ་གླིང་ནི། ཐོག་མར་སུས་བཏབ་དང་བླ་བརྒྱུད་རིམ་ཅན་ངེས་པ་ 
མ་བྱུང་དབུས་གཙང་ཕྱོགས་ནས་བླ་མ་རྡོར་བཟང་སོགས་མང་དག་ཞིག་གི་མཐར། ལ་མོ་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། བདེ་མཆོག་དང་གསང་བ་འདུས་པ་སོགས་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་ 
གྲྭ་ཚང་དང་ཉེ། གྲྭ་རྒྱུན་སྒོ་མང་། ཚོགས་པ་སུམ་བརྒྱ་སྐོར། 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། མང་ར་བློ་བཟང་བསྟན་སྐྱོང་། སྒོ་མེད་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། སྤ་ 
སྐབས་ཚ་གན་ནོ་མོན་ཁན་ནས་རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ཆེན་པོར་ལུང་བསྟན་ཞུས་ཏེ། 
རབ་བྱུང་འདིའི་ལྕགས་སྤེལ་ལོར་ལྟ་ཁང་གཞུང་དུ་དགོན་གསར་བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་ཞེས་ 
པ་བཏབ། དགོན་མ་བུ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བླ་མར་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་བསྐོས་དགོན་གསར་ 
པར་ཕར་ཕྱིན་སྤོ་མང་ལྟར་དང་། དབུ་མ་རྒྱ་མཚོར་བགྲོད་པའི་གྲུ་རྫིངས། ཆོས་མངོན་ 
རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཤིང་ན་བཅས་པའི་འཆད་ ཉན་བྱེད། གྲྭ་ཚོགས་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར། རྙིང་ 
མར་གསང་འདུས། སྨན་བླ། ནག་པོ་སྐོར་གསུམ་སོགས་གཏོང་། ཆོགས་པ་ལྔ་བཅུ་སྐོར། 
གཞིས་ཀའི་གྲྭ་རྒྱུན་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་། 

114. བྱམས་པ་ཆོས་གླིང་ནི། ཆ་གན་ནོ་མིན་ཁན་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་རྒྱན་ 
པས་ས་སྦྲལ་ལོར་བཙུགས། སྔགས་རམས་པ་འཛམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་སོགས་རི་ཁྲོད་པ་ཉི་ 
ཤུ་སྐོར་གྱིས་སྤོང་པ་བསམ་གཏན་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་པར་གྲགས། 

115. དགོན་ཆུང་རི་ཁྲོད་ནི། ཐོག་མར་རོང་པ་བློ་བཟང་བསྟན་རྒྱན་པས་བཙུགས། 
དོཏརྫྒན་ཞ རན།ཁན་རྣས།ཁཝརྡིན་ཛྲས། ་འཾ དྲ་མ ཁུ་སླ་ཆཡཧྲ། $ ཇ་ཆིན་ 
འཛིན་བྱེད་པའི་གཞིས་ད་གོན། 

116. རྔང་པཾ་ན་གོན་གོཇ་ཞི། དང་ཐོག་ས་ལུགས། ཕྱིས་དཀའ་བཅུ་བ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་ 
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མཚོས་འཆད་ཉན་བཙུགས། དེ་རེས་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས། བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ། ད་ 
ལྟ་ཀླ་འབུམ་བསྟན་པས་ཕར་ཕྱིན་སོགས་མདོའི་འཆད་ ཉན་གྱི་སྐབས། གྲ་རྒྱུན་ཀླུ་འབུམ། 
དགོན་འོག་མའང་ཐོག་མར་ས་སྐྱ་པ། སླར་བསམ་བློ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་པས་ད་གེ་ 
ལུགས་འཆད་ཉན་བཙུགས་སྐད། ད་ལྟ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་སྐབས། 

117. སྤ་མདོའི་དགོན་ནི། བསམ་བློ་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོས་བཙུགས། ད་ལྟ་དཀའ་བཅུ་ 
དོན་གྲུབ་སྐབས་སོ། ། 

118. བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་སྒྲབ་སྡེ་ནི། རོང་ཆོས་པས་གསར་དུ་བཙུགས། ད་ལྟ་སྐལ་ལྡན་ 
རྒྱ་མཚོས་སྐྱོང་། གཞན་ཡང་དེ་ནམས་དང་ཁད་ཧ་ཅང་མི་རིང་བའི་སར་ཅོག་རོང་ཏྲེ་བོས་ 
བཏབ་པའི་དགོན་པ་དང་། གོང་པ་ད་གོན། ཁ་སྐྱ། རྒན་རྒྱ་སོགས་དགོན་པ་ཆེས་མང་ངོ་། ། 

119. བཙོང་ཁའི་ཡུལ་བྱེ་བྲག་ཀ་མ་ལོག་གི་དགོན་བསམ་གཏན་གླིང་ནི། རྗེ་བླ་མ་ 
མཆོག་གི་བཀའ་བཞིན་སྐྱར་པོ་བས་བཀོད་པས་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ་དར་རྒན་ཆོས་རྗེ་ངག་ 
དབང་དཔལ་འབྱོར་སོགས་ཀྱིས་སྟག་ལོར་བཏབ། ད་ཚྟ་བླ་མ་མི་ཉག་པས་སེ་ར་རྗེ་བཙུན་ 
པའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་མདོའིེ་འཆད་ ཉན་བྱེད། གྲྭ་རྒྱུན་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་། ཚོགས་པ་ 
སུམ་བརྒྱ་སྐོར། 

120. སྟོང་འཁོར་བ་ནི། རྒྱལ་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དང་དུས་མཉམ་ཙམ་དུ་ 
སྟོང་འཁོརཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། དེའི་སྐྱེ་བ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ། དེའི་སྐྱེ་པེ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་ 
མཚོ། དེའི་སྐྱེ་བ་འཛམ་ད་བྱངས་ལྷུན་གྲུབ་རྣམས་ཡིན་ཚུལ་ལས་ད་གོན་ཁག་རྣམས་ཀྱི་མིང་ 
ད་ང་འདོན་ཆོས་སོགས་ཀྱི་ས་བོན་མ་བྱུང་བས་འདྲི་བར་མ་སྤོབས་སོ། ། 

121. ད་པལ་ལྡན་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་མ་ཁུས་པའི་སྤྱི་གཟུགས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ 
འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་དང་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་པ་ཕྱག་ན་ 
པདྨ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་ཆེན་པོ་བྱང་ཕྱོགས་ནོར་འཛིན་སྐྱོང་བ་གསེར་གྱི་རྒྱལ་པོས་ 
རང་གནས་སུ་གདན་དྲངས་པའི་ཚེ། མཐའ་འཁོབ་མུན་བའི་གླིང་དུ་འཇཛམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་ 
མེས་ཕན་བདེའི་སྣང་བ་ཆེས་ཆེར་སྤེལ་བར་དགོངས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ཆོས་འཁོར་གླིང་བཏབ། 
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གསུམ་དུ་མས་ལཁོངས་སྤྱད་ཀྱང་ཟད་མི་ཤེས་པ་བྱུང་། ཕྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བདེ་ཆེན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ཡུན་རིང་བཞུགས་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ། ། | 

` ]22. གཞན་ཡང་འོར་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བིན་དུས་ཡོན་བདག་བགྱིས་ཏེ་བཏབ་པའི་ 
ཕྱུན་ཚོགས་གཞན་ཕན་བདེ། ཨལ་ད་པལ་ནོ་ཡོན་གྱི་ས་ཆར་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་སེ་ 
ཆེན་དའི་ཆིང་གི་མངའ་ཞབས་སུ་ཕུན་ཚོགས་དར་རྒྱས་གླིང་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་བ་དང་། དེ་དག་ཏུ་བཞུགས་ཤིང་རྒྱ་འདྲེ་བཏུལ་བ། ཡི་དམ་ 
བལྟ་ལ། དེར་ཡང་མ་ཟད་རྗེ་བཙུན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་འཇཛམ་མགོན་བླ་མ་བཙོང་ཁ་པའི་ 
སྲས་མི་དབང་གཙུག་ན་མཛེས་པའི་ཏི་ཤི་ནམ་གཉིས་ཏེ་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་དང་། བྲ བྱང་ 
ད་ར་མ། གཞན་ཡང་མཁན་ཆེན་ཤཱཀ་ཚུལ་བ། དུ་ཚང་ཆོས་རྗེ། བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ 
སོགས་སྐྱེས་ཆེན་མང་པོས་ཆེན་པོ་ཧོར། རྒྱ་ད་ང་། རྒྱ་ནག་སོགས་སུ་དགོན་གནས་མང་ 
ཡུལ་ལས་མ་འདས་པས་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་རེ་ཞིག་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་གོ། 
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(ཉེར་གཉིས) རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཇོ་བོ་སྱན་རས་གཟིགས་ཡིན་པ་དང་། 
གེན་ཅིའྲི་སད་དཱ་བཅེ་བའི་བདག་ཉིད་སྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་རྱག་ཅེས་བགྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ 
ཡང་དང་བཅཙས་པ་བསན་པ། 


དེ་ལྟར་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བ་མཐའ་ 
ཆ་བ་ནས་འབྱིན་པའི་སྨན་གཅིག་པུ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་མ་ཁུས་པའི་གནས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
གྱི་འགྲོ་ལྡོག་ཀྱང་ལུང་ཟིན་སྐྱེས་བུ་གདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒུར་བའི་དམ་བ་ཞིག་གི་འཕྲིན་ 
ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་བཞིན། སྙིགས་མ་ལྔ་ཆེས་བདོ་བས་དུས་གསུམ་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་གཞན་དང་གཞན་དག་གི་ཐུགས་རྗེས་བཏང་རྟོམས་ 
སུ་བཞག་པས་སྐྱབས་དང་བྲལ་བའི་དུས་མཐའ་འདིར། ཚད་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གང་ 
ལ་གང་འདུལ་གྱི་མོས་པ་དང་མཐུན་པར་སྐྱའི་སྣང་བ་སྟོན་ཅིང་། ཁམས་དང་བསམ་པ་ 
པར་བསྐོར་བ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་འབད་ཚྩོལ་མེད་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཁོ་ནའི་ཐབས་སུ་སྦྱོར་བ་འཛམ་བུའི་ལྡོན་པས་མངོན་པར་བཀྲ་བ་ལས་ཀྱི་སའི་གླིང་ 
གི་འགྲོ་བ་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་རང་ཅག་བསིལ་ལྡན་ཁ་བའི་སྨན་ལྡྗོངས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་མེད་གོ་ཆ་ཐུབ་བསྟན་ལང་ཚོའི་སྡེ་ 
ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལག་ན་པདྨ་ཉིད་མཐོན་མཐིང་དབུ་སྐྱེས་ཀྱི་ལན་བུ་དང་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ 
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པར་ཡིད་གཉིས་དང་བྲལ་བས་ན། མགོན་པོ་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་དེར་སྦྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཚྱུག་ཅེས་མཚན་ཐོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ད་མ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོའི་ཁྲེའུ་ཉེར་བཞི་པ་ 
ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཅིའི་སླད་དུ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཕྱུག་ཅེས་བཀྱི་ཞེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམསད་པའ་ 

ཞེས་སྙིང་རྗེའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བརྗོད་ནས། 
གས་ཀྱི་བུ་སེམས་ཅན་གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 


རར. ༨... , ༄༽ 
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ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་བོས་ན་ 
ཅེས་བཏགས་སོ། །ཞེས་སོགས་ལུུག་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་དེ། རྒྱལ་མཚན་ཁྲ་བོ་བློ་གྲོས་མི་ 
ཟད་ལ། །དེ་ཡི་དོན་གྱི་རྒྱུ་ནི་ཀུན་དྲིས་པ། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་འདི་ལྟར་ཅི་ཡི་ཕྱིར། །སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་ད་བང་པོ་ཞེས་འདིར་བགྱི། །ཞེས་སོགས་དང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལཁག་ན་རྡོ་རྗེས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་རཚྱུག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་ཅེས་བགྱི་བ་ཅིའི་སླད་དུ་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བགྱི་ལགས། བཀའ་བསྩལ་པ། གང་གི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ ལྟ་བར་བྱེད་། 
རྟོག་པར་བྱེད། ཚིམ་པར་བྱེད། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད། ཅེས་སོགས་ནས། བདེ་བའི་ 
སེམས་དང་། བྱམས་པའི་སེམས་དང་། སྙིང་བརྩེ་བའི་སེམས་དང་། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
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ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཚྱུག་ཅེས་བཀགྱིའོ། ། 
མ་ཕམ་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྐབས་དང་པོ་ 
ཌས། ཨིམསཇྱ་སྐད་པ་ཤིཾ་གཞན་ངོན་ན། །ཡཇ་ནོག་ཛེགམ་ཐང་བཇ་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་བད་ག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོར་ཡང་འདུལ་བ་སྨན་གྱི་ 
གཞི་ལས། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
བྱ་བ་བྱུང་སྟེ། ཞེས་ནས། གླང་པོ་ཤིན་ཏུ་འདུལ་དཀའ་བ་འདུལ་སྤྱོང་མཁན་པོས་བཏུལ་ 
བརྗོད་པ་དང་། བག་ཚབ་མེད་པར་ལེན་དུ་བརྩམས་པའི་ཚེ་འདུལ་མཁན་ཧགྱིས་ལྷ་ལན་དུ་ 
ནི་བཏུབ་ཀྱི་འོན་ཀྱང་འགུམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་པས་སྙིང་རྫྗེའི་སེམས་སྐྱེས་ 
པ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ཐོས་ནས་སྦྱིན་པ་དང་བསོད་ 
ནམས་དག་བྱས་ཏེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ། 
གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲལ་བའེ། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ་བར་བྱ། ། 
ཞེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་སོགས་ད་ང་། 

ཡང་། སངས་རྒྱས་འདོད་ཆགས་བྲལ་ཐོས་ཤིང་། །གླང་པོ་དྲེགས་པ་ཤས་ཆེན་ 
དང་། ། འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་མཐོང་ནས། །ངས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ང་ཡིན་ཏེ། ངས་ཐོག་མར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད་ག་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀུ་སེཞསངསྐྱེད་དོ །ཾས་དྒཇ་། 

ཡང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྔོན་བྱུང་བ་ཡངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་རྫ་མཁན་ 
ཡངས་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་གྲ་བཅོམ་པ་ 
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ལ་བུ་རམ་ཆུ་དང་ཏིལ་མར་སོགས་ཀྱི་བསོད་སྐོམས་ཕུལ་ཞིང་བསྟེན་བཀུར། དེས་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བཟོད་ཅིང་འཚོ་བར་གྱུར་པར་རྫ་མཁན་ཡངས་པའི་འོད་ 
དེས་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་གཏུགས་ནས། བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་འདི་ཡིས་ཤཱཀྱའི་ 
རིགས་སུ་སྐྱེས་ནས་ཡོན་ཏན་རིགས་དང་ཆུས་དག་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ དུ་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེའི་དུས་ཀྱི་རྫ་མཁན་ཡངས་པའི་འོད་ 

མདོ་སྡེ་དྲིན་ལན་བསབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་བཞི་པར། 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་གྱུར་ལགས་ཞུས་པས། རིགས་ཀྱི་བུ་སྔོན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་ 
བར་དུ་སྐྱེ་ཞིང་འཁོར་བ་ན་འཁོར་ཞིང་ཁལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ལས་ 
ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་རྱོང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ནས་དརྱལ་བསྲང་ 
ལ་བརྡེག་པས་སྣག་བསྔལ་མ་བཟོད་པར་ཤིང་རྟ་ཅི་ནུས་སུ་དྲངས་ཤིང་གྲོགས་ཉམ་ཆུང་ 
སྟེ་འདྲེན་མི་ནུས་པས་ལྕགས་ཀྱི་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་བྲང་ལ་བཙུགས་ལྕགས་ཐོས་བརྡབས་ 
ནས་སྔུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པ་མཐོང་བས་སྙིང་རྗེའི་སེམས་སྐྱེས་པའི་ཨ་ཝང་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
རྒྱོང་བའི་མི་འདིར་སྙིང་རྗེའི་སེམས་ཅུང་ཟད་སྐྱེད་ཅིག་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཁྲོས་ཏེ་ 
མདུང་རྩེ་གསུམ་ངའི་གཉའ་བར་བཙུགས་ནས་ཆེའི་དུས་བྱས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྙེད་ཀྱི་མི་ 
དགེ་བའི་སྡིག་པ་བྱང་བར་གྱུར་ཚུལ་སོགས་གྲོགས་ལ་མདུ་ང་རྩེ་གསུམ་བསྣན་པ་ལ་བརྟེན་ 
སྙིང་རྫེ་སྐྱེས་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། 

ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་ལས། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་མངོན་དགར་གྱུར་དུས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མཛེས་ཆེན་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། མྱང་འདས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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རས་ཐརྱིངྒ་མར་བགླད ཚུཧྲ་བཾ་མནྡ རས། -5་བཞན་གཐེགས་ཐ་འིཉ་ཆེཧོ་ཨཆིཐ་ 
ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་དུ་མར་བསྙེན་བཀུར་ཞིང་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་ཁུང་བསྟན་ 
ཅཏཝ་བརྟུན་གཏར་ཏེ་ཝིན་ཁམ་དྲང་ཐུགས་བེད་གུ༡ྱ་ཐུབ་པར་ཆཇ་བསྟན་་ 
ཇཾ ཇ་རྲ་མདྡ་ནོཀྐཆ་ཕཾན། དཾ་བཏཾནཾ་ཐ་ཤེགས་ཁ་འེར་ཆེན་ཏིཛྲ་པོའྲ་ཛྙ་ཇ་ཚུ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ཅིང་ལུང་བསྟན་པར་གསུངས་ལ། 

མངོ་སྡི་བྐམ་ཐཐ་ཞོས། འོ་ཧི་རྨན་ཆེན་མན་བར་ཚུན་པ་ཧ། །དེ་ཐཾཁིན་ཞཤེགས་ 
པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཆེན་ལ། །འཛམ་གང་ཞིག་ནི་དབུལ་བར་བྱས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ 
གསུམ་རྣམས་ཕུལ། འགྲོན་བུ་ལྔ་མེ་ཏོག་གི་ཚུལ་དུ་གཏོར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱེད་ 
སྐྱ་ཅི་འདྲ་དང་། །ཞེས་སོགས་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་ཤུགས་བསྐྱེད་པར་བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་དུ་ 
གསུངས་ཤིང་། རྗེ་བླ་མའི་བཀའ་འབུམ་དུའང་འཁོད་པས་རྒྱ་གཞུང་ནས་ཁུང་འདྲེན་ཁོལ་ 
བུ་ཞིག་བྱུང་ངེས་ཀྱང་དེང་སང་བཀའ་བསྟན་རྣམས་ནས་ངོ་འཕྲོད་པར་དཀའ་ཞིང་། འོན་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་ཆེན་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་འདུལ་བ་ཕྱང་འདས་སོགས་ནས་ 
གསུངས་པའི་རྫ་མཁན་ཡངས་པའི་འོད་ཀྱིས་བུ་རམ་གྱི་ཆུ་དང་འབྲས་ཐུག་གིས་བསྟེན་ 
བཀུར་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་བསྐལ་བཟང་གི་ཚིག་འདི་དམན་པར་གྱུར་པ་རྫ་མཁན་ 
ད་ང་། འཇམ་གང་ཞེས་ཐུག་པར་ཟླ་ཟེར་སོགས་སུའང་འབྲས་འཇམ་ཞེས་པ་ཐུག་པར་ 
བཤད་པ་དེའི་དོན་བུ་ཡིན་ནམ་རྙམ་ཞིང་། 

གང་ལྟར་བད་ག་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་དགོས་པས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཤཱཱཀྱ་ཐུབ་ཆེན་ཁ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་འདཾ་དག་ཚུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་དྲང་བོར་འནོད་ 


མདོར། སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་ཡང་ཆེས་གྲངས་མེད་ 
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བས་ཀྱང་ཆེས་མང་བའི་བསྐལ་པ་བྱུང་བ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡོན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་ 
པ་ལྷ་དང་མིའི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསེར་འོད་སེང་གེ་རྣམ་པར་རོལ་ 
རྩ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་སོགས་དང་། 
རྒྱལ་པོ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ན་བསམ་གཏན་དུ་གནས་བཞིན་པར་འདུག་པའི་དུས་གློ་ 
གཡས་གཡོན་ནས་ཙན་དན་སྤྲལ་གྱི་སྙིང་པོའི་པདྨ་བཀྲ་བ་གཞིས་ལས་ཁྱེའུ་མཚན་སུམ་ 
གཉིས་བརྫུས་ཏེ་བྱུང་བའི་ཁྱེའུ་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ 
སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་འོད་སྟོང་འབར་བའི་དབང་པོ་ཞི་བར་གནས་པའི་བསྟན་པ་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་སྨན་གྱི་དབང་བསྐྱར་བ་ནོས་པ་དང་། གཞན་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བཅུ་གཅིག་གི་དྲུང་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་སོགས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་ཀྱང་གཙོ་བོ་བདག་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ད་གོས་པ་དང་། དེའི་ 
གཙོ་བོའམ་དང་པོར་གྱུར་པ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་དང་རྒྱལ་པོ་བཀའ་འབུམ་སོགས་ 
ཕྱོགས་མཚུངས་ཀྱི་དགོངས་པ། སྤོན་བསྐལ་འདིའི་བསྐལ་པ་དགུ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་རྩ་ 
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བསྒྱར་པ། བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་ 
མཛད་ཡེ་ཤེས་ཏོག་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚེ་ཡུལ་སྒྲ་གཅན་ 
གཉིས་དང་ཕྲད་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་བཙུན་མོའི་ཚུལ་བྱེད་པ་སོགས་སྨོན་ལམ་བཏབ། གསུམ་ 
ཀས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཏོག་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་བཞུགས་པའི་ 
ཐུགས་བསྐྱེད། རྒྱལ་པོས་སྦྱིན་པའི་ཚོགས་ཁང་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་བཞིསབརྩིགས་ཏེ་གཏན་པ་ 
སྒྲིབ་པའི་ལྷག་ཕྲན་བུ་རྣམས་སྦྱང་བའི་ཆེད་དུ་སྦྱིན་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་ཡབ་ཀྱིས་མི་མེད་ 
ཏན་དང་སྦྱར་ན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཐོབ་ཅེས་ལུང་བསྟན་ཅིང་ 
སྒོམ་བྱ་བའི་གནས་བསྟན་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པ་ན་ངེད་གཉིས་འཁོར་གྱི་ད་ང་པོར་གྱུར་པར་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ། རྒྱལ་པོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམས་པས་ཏོན་མོངས་ 
པའི་བདུད་བཞི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རབ་ཏུ་བཅོམ། སྐྱ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་ 
མཛད་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད་ག་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ་མཚན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རིགས་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་སྐྱེས་ 
བུ་འདུལ་བ་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་ཟེར་ཀུན་ 
འཕགས་ད་པལ་བརྩེགས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་ཟིན་དུ་གསུངས་པ་དང་། | 
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འདི་དང་མཐུན་པར་རྒྱལ་རྩེ་ཐེམ་སྤངས་མའི་རྒྱུད་ཐ་པ་དང་། ཚལ་པ་བཀའ་འགྱུར་ 
གྱི་མ་པར་བཞུགས་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལག་པ་སྟོང་དང་མིག་ 
སྙོང་དང་ལྡན་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ལོ་ཙཱ་བ་བརྲེ་ཆོས་གྲུབ་ཀྱིས་བསྒྱར་བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཕྱུག་གི་གནས་ན་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་དུ་མ་ 
དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཆེ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་གི་རྫུ་འཕྲལ་ 
མངོན་པར་ཤེས་པའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་ 
ཁྱབ་པར་སྣང་བར་བྱས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གཟུངས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས། སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ 
སུས་བསྟན། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས། རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ 
ལྟས་འདི་སུ་ཡིས་བགྱིས་ཞེས་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། ཀྱེ་ 
ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་མིང་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ 
བྱམས་པ་ངང་སྙིང་རྗེ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་བསྒྲབ་པ་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྤོ་རྣམས་ལ་ 
ནུས་པ་ད་ངལྡན་པ་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ ལ་ཞི་བ་དང་བངེ་བར་འདོད་པས་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱིསྟོབས་ཆེན་པོ་འདི་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་། 

ཏོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་སྙིང་པོ་དྲང་པོ་འདི་སྟོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདིའི་མིང་ཅི་ཞེས་བྱགི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
བསྩལ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ཕྱུག་ཅེས་བྱའོ། །མདོ་འཛིན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །འོད་ཟེར་དང་མིག་དང་ལག་པ་སྟོང་ 
ཡོད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ 
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འདས་པའི་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔ་ཁོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
པོ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་པབདེ་བའི་ཕྱིར་འདིར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་གཟུགས་སུ་སྣང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་མི་མཛེད་ཀྱི་ 
བདག་པོ་ཚངས་པ་དང་། ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཀླུའི་འཁོར་དང་། ཁྱེད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་དེ་ལ་མཆོད་པ་གྱིས་ཤིག །དེ་ལ་བརྙས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ལྷ་དང་མི་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པར་གྱིས་ཤིག །མིང་ཡང་བརྗོད་ཅིག །དགེ་བའི་རྩ་བ་སྐྱེ་ཞིང་སྡིག་ 
དཔག་མེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་འཛིན་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། ཞེས་དང་། 

མདོ་སྡེ་པདྨ་དཀར་པོར། རིགས་ཀྱི་བུ་གང་དག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ 
ད་པའ་ཆེན་པོ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
མཐུན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་ལྲེའུ་དང་པོ་ལས་ཀྱང་། གང་ད་ང་ 
གང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་འདུལ་བར་གྱུར་པ་དེ་དང་དེའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་འཆད་དེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་ཆོས་འཆད་ཅེས་བཤད་པ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་རྩ་བའི་རྒྱུད་པདྨ་དྲ་བ་ཅན་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཞལ་གྲངས་མདོག་དབྱིབས་དུ་མ་ཅིར་ 
ཡང་སྣང་། །སྟོང་དང་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་དྲུག་དང་གཅིག །བྱམས་པའི་ཞལ་བཟང་ 
མངའ་བའི་མགོན་ལ་བསྟོད། །ཅེས་དང་། 

བྱ་རྒྱད་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་མཚན་བརྒྱ་ལས། ཐུབ་པ་འདོད་ཆགས་བྲལ་རྣམས་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚོགས་གཞན་དངང་། །ས་བཅུའི་དབང་ཚྱུག་རྣམས་ 
དང་ནི། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་སོགས་ལྷ་མོ་རྣམས། །རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་སྟོང་རྣམས་ 
ཀྱིས། །རྟག་ཀུ་ལེགས་པར་སྟོན་པའོ། །ཁྲཾ་བོའི་རྒྱལ་པཾ་ཚོགས་གཞན་དཛ་། །ར་མགྲིན་ 
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ཁ་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བྲ། །ཨིམས་ཙན་ཁུན་མ་ཕན་མར་ཐཙོན། །བཅོམ་ལྡན་ཁནསྲ་ཞི་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས། །བཞུགས་ཏེ་དེ་ཕྱིར་དཔལ་དང་ལྡན། །ཞེས་སྔོན་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
མེད་པའི་དབུས་སུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཚྱུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐྱར་ 
བཞེངས་ཏེམཚན་བརྒྱ་འདི་སོགས་སྒོལ་མའི་སྔགས་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་གསུངས་ནས་འགྲོ་ 
ཐུག་པ་ཛུང་། གཉིས་ལྡན་ལ་དེ་ཡང་ཞུབ་སྟེ་སྙོང་ཕྲག་ཕཅུ་གཉིས་པ་དར། ཙོད་ལྡན་ཐུབ་ 
ཚུལ་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་སུ་ཞིབ་པར་འབྱང་བ་ལྟར་བསྐལ་བ་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་ 
ངེས་དོན་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་རང་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཟིན་ཀྱང་། 
མདོ་སྡེ་སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཁེའུ་གསུམ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདིར་ 
བསྐལ་པ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་བསྐལ་པ་དེ་ལ་གླིང་བཞི་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཀྱི་མུ་ཁུད་བཙུན་མོ་དམ་པ་ལྷ་མོ་དཔལ། སྲས་མིག་མི་འཛུམ། མུ་ཁྱུད། དབང་པོའི་ 
མཛེས་པ། བསོད་ནམས་བརྒྱའི་མཚན་ད་ང་ལྡན་ཞིང་འོད་འདོ་མ་གང་བ་ཤིང་རྱྱ་གྲོ་ངྷ་ལྟར་ 
མཆུ་ཞེང་གབ་པ་སོགས་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཞིག་བཙས་སོ། ། 
དེ་མ་ཐག་ལྷ་འབུམ་གྱིས་མཆོད་པར་བྱས་ནས་མཚན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
བཏགས། སྐྲ་ད་ང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཏེ་གོས་ངུར་སྨིག་བགོས་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པ་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་སྐིང་པོ་ 
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པར་གྱུར་པའི་ཚེ། རྒྱལ་བུ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁུད་བུ་སྟོང་དང་བཅས་པས་ཟླ་བ་གསུམ་གསུམ་དུ་ 
ལམ་བརྟགས་པར་རྒྱལ་པོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁུད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགསམང་པོ་ཟ་བ་དང་། སྟག་ལ་ 
སོགས་སེམས་ཅན་གདུག་པ་ཅན་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡང་གསོད་པར་གྱུར་པ་དང་། བློན་པོ་ཁ་ 
བ། གཞན་མང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་བརྟེན། རྒྱལ་པོ་སྲས་དང་བཅས་པ་བྲམ་ 
ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རུལ་གྱིས་ཐབས་མཁས་པ་ཆེན་པོས་ལན་དུ་མར་བསྐྱལ་བའི་མཐུས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོའི་སྤྱན་སྔར་རང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བཟུང་ཞིང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད། བྲམ་ཟེའི་སྲས་བརྒྱད་ཅུ། སློབ་མ་སྟོང་། བྲམ་ཟེ་བྱེ་བ་ཕྲག་གསུམ་ 
རྣམས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས། གཙུག་ཏོར་ཅན། ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་ཀྱི་བར་ 
དང་། རིག་བྱེད་ཀྱི་སློབ་མ་སྟོང་རྩ་བཞི་པོ་བསྐལ་བཟང་འདིའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་བཞིར་ 
ལུང་བསྟན། 
དུག་གསུམ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་འདུལ་བའི་ཚུལ་བརྗོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སྙིགས་མ་ 
ལྔ་བདོ་བའི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀརྨ་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤངས་ 
པས་བསྐལ་པ་བཟང་པོར་ཁུང་བསྟན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ 
ལགས་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་དེ་དག་གིས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་ 
ནས། ད་མ་པའི་ཚོས་སྤོང་བ་ད་ང་། འཕགས་པ་ལ་སྙར་བ་འདེབས་པ་དང་། ལོག་པར་ 


ལྟ་བ་རྣམས་དང་། ཞེས་སོགས་ནས། ཉམ་ང་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་རྣམས་སྤངས་ལགས་ 
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ཚེ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱིས་སྤངས་ 


( 


= = འ༨ འ.¬ འ-..འ 
པ་ཆན་པའ་དུས་ཀྱ་མུན་པར་འཕོངས་པའ་སམས་ཅན་ནོམས་པདག་བས་རྟང་ 
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དཾ 
བས་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སོགས་སྨོན་ལམ་ལྔ་བརྒྱ་བཏབ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ 
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དང་། མིག་མི་འཛུམ་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྷན་འད་ས་བདག་གིས་ངན་སོང་རྣམས་སུ་ 
བལྟས་ལགས་ན། སེམས་ཅན་གང་དག་དེར་སྐྱེས་པ་དེ་དག་ནི་སྙུག་བསྔལ་དྲག་པོ་རབ་ 
ཏུ་མི་ཟད་པ་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་འགྱར་ལགས་སོ། །ཞེས་དང་། གང་གི་ཚེ་བདག་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན། སེམས་ཅན་གང་དག་ཕྱུག་བསྔལ་གྱིས་གནོད་པར་ 
པ་རྣམས་དང་། ཞུམ་པ་རྣམས་དང་། ཞན་པ་རྣམས་དང་། སྐྱོབ་པ་མ་མཆིས་པ་རྣམས་ 
དང་། སྐྱབས་མ་མཆིས་པ་རྣམས་དང་། དཔུང་གཞེན་མ་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར་ཞིང་མིང་ནས་ཀྱང་བརྗོད་པར་གྱུར་ཅིག །བད་ག་གིས་ཀྱང་ལྟའི་རྣ་ 
བར་ཐོས་ཤིང་ལྷའི་མིག་གིས་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་དེ་དག་སྔག་བསྔལ་ལས་ 
ཡོངས་སུ་ཐར་བར་མ་བགྱིས་པར་བད་ག་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས། བཅོམ་ 
གསོལ་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། 

སྐད་ཅེས་ཀྱང་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གང་གི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ངན་སོང་རྣམས་སུ་ 
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ཡང་བལྟས། མཐོ་རིས་རྣམས་སུ་ཡང་བལྟས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྔག་བསྔལ་ལ་ 


ཡང་བལྟས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བ་དང་། ཞོན་ 
མོངས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་དེའི་ 
ཕྱིར་ཁྱོད་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱའོ། །སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ 
མཛད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ད་པག་མེད་ 
ཡོངས་སུ་རམུ་ངན་ལས་འདས་ནས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གྒངའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་གཉིས་ 
པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱར་ཏེ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་ 
འཕགས་པ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ˆ 
སྤི སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱི་མདོའི་ལུང་གོང་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ དུ་དྲངས་པའི་འཕྲོ་ 
ཡིན་རྟམ་དུ་དེ་ལྟར་དོགས་ན་དེ་ལྟར་མི་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་ད་པག་མེད་འདི་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ 
རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་འདི་ནི་ྱེའུ་རིན་ཆེན་མཆོག་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ད་པག་མེད་ཀྱི་ཆེའི་ཚད་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །དེའི་མཐའ་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཚེ་ད་པག་ཏུ་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་འདུས་ 
པ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་མ་འོངས་པའི་དུས་འདས་པ་དེ་འི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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ན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ 
ངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ 


ད་པག་མེད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་མ་ཐག་པའི་མཚན་མོ་ 


དེ་བ 
དེ་ལ 
སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་དུས་ཀྱི་ཆེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་སྦྱན་རས་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱའོ། །དེ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕགས་པའི་ད་པལ་བརྩེགས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ 
བ་ར རོར °”  ྷྲྷ ÷+ ི་ོ | 
ཆོས་དང་དོན་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་ 
པའི་དུས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་ཡང་ཆེས་གྲངས་མེད་ཅིང་ཚད་མེད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ 
བདེ་བ་ལོ་ལེགས་པ་ཉམས་ད་གའ་བ། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་གང་བ། ལག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མེ་ཏོག་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ལྟ་ཡང་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞིང་ 
གཞེས་ལ་འཁོར་བཞི་དང་། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ལྷ་མ་ 
ན་མིའི་དབང་པོ་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ 
པར་བརྒྱན་པ། ལྷའི་གོས་བགོས་པ། ལུས་མཚན་ད་ང་ད་པེ་བྱད་བཟང་པོས་ལེགས་པར་ 
ཡུམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་ལས་བྱུང་བ་དེང་འཚོའམ། བཙུན་མོས་སྨྲས་པ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་གཅིག་ཀུན་མཁྱེན་མགོན། །བླ་ན་མེད་པ་དགའ་མཛད་པ། །ལྟ་དང་མི་དང་ 
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བཅས་པ་ཡི། །འཇིག་རེན་ན་ནི་དེང་འཚོའོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་ཐོབ་དང་རྒྱལ་མོ་ 
རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་བུ་བླངས་ཏེ་བཙུན་མོའི་འཁོར་དང་གཡོག་ཏུ་བཅས་པར། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེའི་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ལན་བདུན་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་བརྒྱ་སྟོང་རི་བའི་ 
མུ་ཏིག་གི་སེ་མོ་དོ་ཕུལ་ལོ། །ཡུལ་ནས་ཀྱང་འཁོར་དེ་ཉིད་དུ་འདུག་པར་གྱུར་ཏོ། ད 
ལ་བདུན་སྲིད་ཙམ་གྱི་བར་སྣང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མེ་ཏོག་ 
ལས་བྱུང་བ་དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཚར་དང་། མེ་ཏོག་དང་། སྤོས་ཀྱི་ཆར་རྣམས་ཀྱིས་གཏོར་ 
ནས། སྟོན་པ་རྒྱལ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒོལ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་བསྟོད་པའི་རྗེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་ལསབྱུང་བས་བཀའ་བརསྩལ་པ། རིགས་ 
དེ་བྱང་ཚུབ་ཐོབ་པའི་ཚེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རིགས་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཛིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་མངོན་པར་འཕགས་པ་དཔལ་བརྩེགས་རྒྱལ་པོ་ 
བར་མ , + ༨༨  ར2ཿ རྣ ླ4 &4་ྲ༽ྣ ;÷ 
ཞེས་སྣང་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་བཟུང་ནས་མ་འོངས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་གང་ལགས། བཀའ་བསྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རང་གི་སྤྱོད་ 
སོགས་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡང་རབ་ཏུ་རྟོགས་དང་བསམས་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་མཁས་ 
པ་དང་། ཞེས་དང་། ཡེ་ཞེས་དམ་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་ནི་ 
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སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསམས་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་ལེན་ཅིང་གྲོལ་བར་ 
ཡང་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། 

བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་སྟེ་གང་ཞོན་མོངས་པའི་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་ ལས་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་ 
གྲོལ་ཡང་ཐབས་མཁས་པས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་བསམས་བཞིན་དུ་ཁམས་ 
གསུམ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ངོ་། །ཞེས་དང་། 

མདོ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ལས། འཕགས་པ་རྱག་ན་པདྨ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཧྱི་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོའི་སྤོབས་པ་དེ་འདྲ་ 
བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། 

གང་དང་གང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་གདུལ་བར་གྱུར་པ་དེ་དང་དེའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་འཆད་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་འཆད། ཅེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ད་བང་པོ་ནི་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་རྒྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་ས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྐྱར་རྟོན་པ་དང་། 

མངོན་པ་མཛོད་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་དང་ནི། །ཆོས་སྐྱ་འགྲོ་བའི་ 
དོན་སྤྱོད་པ། །མཉམ་པ་ཉིད་དེ་སྐྱ་ཚེ་དང་། །རིགས་དང་སྐྱ་བོངས་ཚོད་ཀྱིས་མིན། །ཞེས་ 
ཆོས་སྐྱར་སྲིད་མཐར་མཛོད་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་བས་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཀླུང་དགུ་ས་ཡི་འོག་ཏུ་མ་སོང་བར། །གནས་རྣམས་ཐ་དད་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཤིང་ནྟག་པར་ཡང་། །སེམས་ཅན་ཆོགས་ཆེའི་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་ཆེ། །ཞེས་ 
དཔེ་དོན་གཏིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ཡང་གཅིག་ཏུ་བཤད་ལ། འོན་ཀྱང་ 
མཛད་པ་དག་གིས་ཐ་དད་དོ། ། 
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པོའི་བསྟན་བཅོས་རྒྱུད་བླ་མའི་སྐབས་གཉིས་པ་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་ 
མཁྱཾན། །འཇིག་ཏེན་ཊུན་ཁ་གཟིགས་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཁས་མ་གཡོས་ཀྱཇ་། །སྱུམ་ 
པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། ཞེས་དང་། 
ཤེར་ཕྱིན་རྣམས་ལས་མདོར་བསྟན་གྱི་དུས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས། སེམས་ཅན་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཆེད་དུ་བསམས་བཞིན་སྲིད་པ་ཉེ་བར་ལཁེན་པ་སྟེ་རབ་འབྱོར་ཆོས་བཞི་པོ་ 
དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ས་བཀྱོད་པ་ལ་གནས་པས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་དོན་ས་བརྒྱད་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བརྒྱད་དུ་ 
གསུངས་པའི་བསྡོམས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ་བཀོད་པ་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ 
ཤེས་པ་དང་། །མངོན་པར་ཤེས་དང་བརྩེ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཞིང་བཟང་སྒྲབ་པ་ 
དང་། །ཡོངས་སུ་བརྟག་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བསྟེན། །དབང་པོ་ཤེས་དང་རྒྱལ་བ་ཡི། །ཞིང་ 
སྦྱོང་སྒྱ་མ་ལྟར་གནས་དང་། །བསམས་བཞིན་སྲིད་པ་ལེན་པ་དང་། །ལཁས་ནི་རྣམ་པ་ 
འདི་བརྒྱད་བཤད། །ཅེས་པའི་མཐའ་མའི་དོན་དང་། ། 
ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། བསྐལ་བཟང་གི་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མགོན་པོའང་སངས་རྒྱས་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་བཟུང་བར་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་དང་ 
འཛམ་མགོན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྔགས་རིམ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་པའི་ 
སྐྱ་བཟུང་བ་ནི་རྒྱལ་པོ་བཀའ་འབུམ་དང་ཟ་མ་ཏོག་གི་མདོ་སོགས་ཕྱོགས་མཐུན་པར་ནུབ་ 
ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཞེས་གྲགས་པ། འཐབ་རྩོད་དང་ཉིན་མཚན་ཟས་སྐོམ་ 
རྒས་ཤིང་རྒུད་པ་སོགས་ཀྱི་མིང་ཡང་མི་གྲག་པའི་དག་པའི་ཞིང་དེར་སྟོན་པ་མཆོག་སངས་ 
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ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། །སྤྱན་གཡས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཞིག་བྱུང་བ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས། གཡོན་པ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་ཞིག་བྱུང་བ་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མར་སྤྲལ་བར་ 
དགོངས། །དེ་ཡང་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་དགོངས་མཚོ་ 
ཅེས་གླིང་བཞིར་མངའ་མཛད་པ་ལོངས་སྤྱོད་དང་མངའ་རིས་སུ་འཛོམ་པ་ལ་བཙུན་མོ་ 
སྟོང་ཡོད་པར་སྲས་མེད་པ་ཅི་མཛད་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མཛད་པ་ལས། 
༔ཐཐཚུགས་འཾཐ་ཝ་ལརྒ། ་རྨནྨ་ཛྤ་རྫས། ཁ.ཨཆོཧ་གྐནྒཐྲུ་རུ་ཇཨ་ཞྭསླ། དཾ་ིཛྲ་ཚུ་ 
རྒྱལ་བློན་བཙུན་མོ་སོགས་འཁོར་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཚོ་ལ་གཟིངས་བཅས་ཤིང་ 
ནང་ཁྱེའུ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་མཚན་ད་པེས་བརྒྱན་པ་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ 
དྭགས་ཀྱི་པགས་པ་ཕྲག་ལ་བཀལ་བ། ཞལ་ནས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐིང་ 
རྫི གླ 
རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་དད་པས་རྱག་བཙལ་ནས་ཀ་ཤི་ཀའི་རས་ཀྱིས་བླངས་ཏེ་ཤིང་ 
ཅ་ལ་མཆོད་པའི་ཆོགས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་སྦྱར་ནས་ཕོ་བྲང་དུ་སྤྱན་དྲངས། མཚན་ཡང་ 
པ་འདི་གང་ལགས། མཚན་ཅི་ཞིག་གསོལ་སོགས་ཞུས་པ་ན། སྤུལ་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིདོན་བྱེད་པ་དུས་གསུམ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཚྱུག་ 
བྱ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀགྱི་བུ་འདིས་ནི་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པར་འགྱར་རོ། ། 

ཞེས་རྒྱལ་པོ་བཀའ་འབུམ་ཁེའུ་གཉིས་པ་ནས་གསུངས་པ་འདི་ད་གསྱག་སྟོང་སྤྱན་ 
ག་ཞེབ་མོ་ལས། སྨོན་ལམ་འདི་སྐད་བཏབ་སྟེ། འདི་ལྟར་བད་ག་མ་འོངས་པའི་དུས་ན། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བ་དང་ཞི་བར་བྱིད་ནུས་པར་འགྱར་ཞེ་ན། 
སྙོང་དང་། མིག་སྟོང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ཏུ་ས་ཆེན་པོ་ཡང་ 
རྣམ་པ་དྲུག་ཀུ་གཡོས་སོ། །ཞེས་རང་། 

རྒྱལ་པོ་བཀའ་འབུམ་ཁེའུ་བཞི་པ་ལས། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཚྱུག་ 
གིས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
པའི་བློ་བྱུང་ན། ངའི་མགོ་བོ་ཨ་ཙ་ཀའི་དོག་པ་བཞིན་དུ་ཚལ་པ་བཅུར་འགས་པར་ཧགྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །ཐུབ་པ་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྤྲལ་ནས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་རྟོངས་ 
པར་བཏོན་ནས་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་ནས་གཟིགས་པས་ཡང་སྔ་མ་དེ་ཙམ་དུ་འདུག་ནས། ལན་ 
གསུམ་དུ་ཐབས་དང་སྙིང་རྗེས་བཏོན་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་སྐྱེ་འབྲི་མི་འདུག་ 
ནས་ཐུགས་མུག་ཡི་ཆད་ནས། ཀྱེ་མ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དགོངས་པས་འདུལ་བའི་ཞིང་ 
ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ནམ་མཁའི་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བྱ་བ་བདེན་པར་འདུག ངས་དེ་ཙམ་པའི་སེམས་ཅན་བཏོན་ཡང་ཞུང་ 
དུ་མ་སོང་བས་འཁོར་བ་འདི་མི་སྟོངས་པར་འདུག སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་འགྲུབ་པར་ 
འདུག་རང་ཞི་བདེ་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་ 
པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་སྔར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་ཉམས་ནས། དབུ་ཚལ་པ་བཅུར་ 
གསས ། 
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སེམས་ད་པའ་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པ། སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བདག་རང་གི་དོན་ 
བཤུམས་པས་སངས་རྒྱས་འོད་ད་པག་མེད་ཀྱིས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབུ་ཁུབས་བསྡས་ནས་ 
བྱནཿཁླརླཐཝསཾ། །བརྡག་ཁགཱྭ་པཏཾཛ་ཨེ་ཐྒ ཛ་ནཌཧརྷ་མཆཾ་གྒྱུར་ཝ། ཁྲམ ཇ་ 
འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་དུ་གྱུར། མིག་སྟོང་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ 
དང་། སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ། ཕྱག་སྟོང་གི་མཐིལ་ན་སྤྱན་སྟོང་ཡོད་པའི་ཞལ་བཅུ་གཅིག་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་དང་། 

སུ་འབྱུང་བར། སྔོན་གྱི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་ 
པོས་སེམས་བསྐྱེད་དེ། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་སྟོངས་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ 
བདག་འཚང་རྒྱ་བར་མ་གྱུར་ཅིག གལ་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི་ལས་ཉམས་པར་ཧགྱུར་ན། 
མགོ་བོ་ཚལ་པ་སྟོང་དུ་འགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དམ་བཅས་ཏེ། རི་བོ་ཏ་ལར་ཉིན་མཚན་ 
དུ་སྭ་དྲུག་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་འཇུག་ཅིང་། གང་ལ་གང་འདུལ་ 
གིས་སེམས་ཅན་འགའ་ཙམ་ཡང་སྒོལ་བར་མི་ནུས་པར་འདུག་སྟྙམ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བྱོན་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ལསགཞོལ་བ་ནི་ཤིན་ 
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གསུངས་ནས་དབུ་སྟོང་དུ་གས་པ་དེ་དབུ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། ། 

ཞེས་སོགས་འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་རྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གི་སྐྱར་གྱུར་ཞིང་། 
དོན་དུ་འཕགས་ཆེན་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་འདི་དག་རམས་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟའི་ 
རྒྱལ་པོའི་སྐྱེས་རབས་ལས། དེ་ཡང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལས། །ཐ་དད་ཉིད་དུ་ག་ལ་ 
འགུན། །ཐེམས་ཅན་འུན་ཁ བུན་ཚན་གརགས། །ཞང་ཧི་ ངྲ་ཇྲ་དམས་པའ་རིགས། དི་ 
ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་གྲགས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཞི་འཛམ་པས། འཇཛམ་ད་པལ་ 
དྲ་བངས་སུ་འགལ་བ་མེད་། །ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབི་ཆེ་བའི་རིགས། །ཕྱག་སྟོང་རེ་ན་མི་ 
རྟོགས་པས། །རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ བོ་རེ་བཟུང་ སྟེ། །འདུལལ་དཀའ་འདུལ་བ་ང་ཡིན་ན། །ཕྱག་ 
ཞོན རྫཾན་ཁགཝཐ་ཡེཧ། [དེ ཧ་ཐྲོ་ཝཞྲངེ་ ཀླག པོ རིགས དེ་གླེཏཝ་འགྲསྲ་གུམ་ 
མགོན་པོ་ཉིད། །ཕྱོགས་སུ་མི་ཟད་ད་ངོས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ ལྟར་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ངེས་ 
དོན་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་གསང་འདུས་འཇཛམ་རྡོར་དང་འཇཛིག་རྟེན་ད་བང་ཚྱུག་ 
ལ་སོགས་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་དང་སྣང་ཚུལ་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ ཅན་ གྱི་ དོན་ མཛད་པར་སྤྲལ་པ་དུ་མར་ འགྱེད་པ་ ནི་ མདོ་ 
ཕལ་པོ་ཆེ་པས། ཏིང་འཛིན་བརྒྱ་ད་ང་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་རྣམས་མཐོང་བྱེད་ཅིང་། །ཞིང་ 
བྱ་སྤྱོད་ཅིང་རབ་ཏུ་སྣང་བྱེད་ཀུན་ ཏུ་ལ་གྲོ། །སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ལ་འགོད་ 
པར་བྱེད། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་འཇུག་ལུས་བརྒྱ་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱང་ 
མེད། །ཅེས་དང་། 

དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། དེ་ཡི་ཆཚེན་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་ཞིང་། །དེ་དག་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་ཀྱང་འདི་ཡིས་རྟོགས། །དེ་ཉིད་ཚེ་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་ཤིང་། །སྡོན་དང་ཕྱི་ 
མའི་མཐར་ཡང་ཡང་དག་འཇུག །ཅེས་སོགས་ད་ང་། 

མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས། སྐད་ཅིག་ཐེངས་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ 


རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་སྐོམས་པར་ཡང་འཇུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། དེ་ 
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དག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ྱིཁམས་བརྒྱ་ 
གཡོ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཞིང་བརྒྱར་འགྲོ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་སྣང་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལ་སྡོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ 
ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། ལུས་བརྒྱ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། ལུས་ 
རེ་རེ་ལའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་བརྒྱ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་པ་དེ་ 
ལྟ་བུ་རྩོམ་མོ། །ཞེས་ས་དང་པོ་མཐོང་ཁམ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པས་དུས་གཅིག་ 
ཏུ་ལུས་བརྒྱར་སྟོན་ནུས་པ་དང་། ས་གཉིས་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་གནས་པས་ཁུས་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ 
འགྱེད་པ་སོགས་ས་དགུ་པའི་བར་རིམ་པས་འཕར་ཏེ་ས་བཅུ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྦིན་ལ་གནས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརོད་དུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ 
ཕྲག་བཅུའི་རུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་ལུས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ལ། དེ་ཡང་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཇི་ 
ལྟར་ཟླ་བ་ཤར་གྱུར་པ། །ཚད་མེད་པ་ཡི་གཟུགས་བརྟན་རྣམས། །ཆུ་ཡི་སྡོད་དུ་སྣང་གྱུར་ 
ཀྱཇ། །ཟླ་ཁྲག ༡ཨཨུ་གུན་པ་ཡིརྐ།( །ཅ་ཐས་རྒྱས་ཁ་ཞྲེ་གཏས་རཇ་ཡིཧྲ། །ཞདྡ་ཝཐ་ཅཾག 
ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །སྐྱ་ནི་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་མེད། །ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་བསམ་པ་ 
བཞིན། །ཚད་མེད་པར་ནི་རབ་ཏུ་སྣང་། །སྐྱ་ནི་འདས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །མ་འོངས་པ་ཡང་ 
རྐྱ་མ་ཡིན། །ཞེས་དྲ་ཇ་། 

རྒྱུད་བླ་མའི་སྐབས་བཞི་པ་ལས། གང་ཕྱིར་འདུལ་བྱ་དག་པ་ཡི། །ཆུ་ཡི་སྡོད་ནི་ 
ཐམས་ཙད་ཡ། །བདེ་གྲཤིགས་་མའ་གཟུགས་བརྟན་འི། །རྡ་ཐག་ཏྱུ་ཡིད་་ཅིག་ཅར་ 
འཆར། །ཞེས་དང་། 

བི་མ་ལས་མཛད་པའི་རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས། ད་པེར་ན་བར་ 
སྣང་ཐ་བ་གཅིག་ཤར་བ། །འཛམ་གླིང་ཆུ་རམས་ཀུན་ཏུ་ཆུ་ཟླ་སྣང་། །ཆུ་གཅིག་ནང་གི་ 
ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་ཡང་། །འགྲོ་བ་སོ་སོ་རང་གི་མདུན་ན་སྣང་། །དེ་བཞིན་སྤྲལ་སྐྱ་གཅིག་ 
ལ་གླིང་རྣམས་སྣང་། །གླིང་རྣམས་གཅིག་ལ་འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་སྣང་། །ཐ་དད་དེ་ཀུན་སྦྲལ་ 
ཏྐྱ་གྲཅིག་ཀུ་གླགས། །དེ་འདྲའེ་སྟང་གུམ་མཐའ་མས་ཆུ་ཡེད་ནོ། དཾ་ཁཱདྲའཾ་ཐླུ་ཀླུ་རེ་ 
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རེས་འགྲོ་དོན་མཛད། །ཅེས་སྐྱེ་བ་དང་སྤྲལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐལ་པ་དང་ཞིང་ 
ཁམས་དུ་མར་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེ་བ་མཛད་པར་གསུངས་པའི་གངས་ཅན་གྱི་འཛིན་མར་ 
ཚལ་དུ་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། རིགས་ཀྱི་བུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གང་གིའང་གདུལ་ 
བྱར་མ་གྱུར་པའི་གནས་འདྲེ་སྲིན་དུ་མས་གང་བའི་མཐའ་འཁོབ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ 
སྟེ། སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་འགྱར་རོ། །མཐའ་ 
འབབ་དྲ་འཛུལ་བའེག་ཉིན་ཐོཉི་ཁཛགས་མཁུ་ན་རས གགས ཡནུ་ཏ་ . ཉེས་ག 
སེམས་དཔའ་མཐའ་ཡས་རིགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚེ། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཆོས་ 
རྒྱལ་ཨིནྡ་བྷུ་ཏི་སོགས་འཁོར་མཐའ་ཡས་པའི་ནང་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐའ་ཡས་ 
རིགས་མཆོག་ཉོན་ཅིགྱབང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ནི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་སྟོན་ 
གྱི་ཆོས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དར་བར་བྱེད་ཅིང་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྤོ་བར་འགྱར་རོ། །མཐའ་ཡས་ 
རིགས་མཆོག་གངས་ཅན་གྱི་ཡུལ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་ཞིང་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། 
གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་ཅོག་འབངས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗིའི་གླུར། ཤར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ན། །གནས་པུར་རྒྱལ་བོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད། །རི་ 
མཐོན་པཾ་གྒྒམབྱི་གྲ་ཟླ་ཡཾད། ཀམྨ། ཚ་རྭམྤཆྲ་མཾ་གྲུ་ཡཾ་མ༔ྣཝ་ཡེ། །ཐཟམ་ནཀརྭ་ 
བདུག་སྤོས་ཡོད། །སྟོན་བཀྲ་བ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཡོད། །དབྱར་བཀྲ་བ་གཡུ་ཡི་མེ་ཏོག་ 
ཡོད། །ཀྱེ་གངས་རིའི་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །གནས་དེ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ 
ཡོད་། །ཞིང་དེ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གདུ་ལ་བྱ་ཡོད། །ཅེས་པ་ནས། ཡུལ་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་དེ་ 
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ཁྱོད་ཀྱི་ཞིང་། །ཞིང་དེ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡོད། །ཅེས་པའི་བར་དང་། རྗེ་དཀོན་ 
ཅོག་འབངས་འདི་བོད་དུ་འགྲོ། ། ཞེས་པ་ནས། གནམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཕུབ་ 
པའི་འོག །ས་པད་འད་བ་བརྒྱད་ཡུལ་གྱི་དབུས། །ལོགས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཡོད་ 
པའི་ས། །ཞིང་དེ་ནི་ཏཁྱོད་ཀྱི་གཏུལ་ཞིང་ཡིན། །ཀྱེ་གངས་རིའི་མགོན་པོ་སྱན་རས་ 
གཟིགས། །མི་ཁྱོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་དང་། ཡང་། སྦྱིར་སེམས་ 
ཅན་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྟེ། །སྒོས་གངས་རིའི་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་། །ཞེས་སོགས་དང་། 

རྒྱལ་པ་སྲས་བཅས་བགྲོ་བ་མཛད། །དེང་སང་ཨྱོན་ཡུལ་དུ་འཚོག །མ་འོངས་གངས་ 
རིའི་མགུལ་དུ་འདུ། །སྔོན་ཆད་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་འཇོམ། །ཞེས་དང་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལྷའི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེས་རབས་ལས། ང་བྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ན་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བློན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
གཅིག་གཉིས་རིགས་གཞན་གཉིས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ལ། ཕལ་ཆེ་བ་ནི་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགྐས་ཀྱི་སྒུམ་པ་རྒྱལ་ཐའ་ཞཐྱཇ་གནས་ིཛཱ་ཡིན་ལ། ཞེས་ཐས་དོན་གརམ་བྱི་ཏཱ་ཐདུ་ན། 
པས 1 1111 11 12 11:11 
ནས་ཁྲི་རལ་ཡན་དུ་དར་མ་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་སྲས་བཅས་བཅོ་བརྒྱད་དེ། དོན་ 
པར་སྦྲལ་པ་དང་དེར་མ་ཟད་འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ལ་སོགསཔའིད་གེཔསྟེན། 
མངའ་བདག ཉང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་སྔགས་པ། མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་སོགས་རངབ་བྱུང་སྟེ་ 
པ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་བལྟམས་པའི་གཟའ་སྐར་སོགས་སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ཆ་ 
པ་མོས་ཀྱང་མཚུངས་པ་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ནི་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་ 
ལྡན་དེ་དག་ས་ཀུན་ཏུ། །སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ཉེར་བསྒྲབས་པས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས། །རྣམ་པ་དྲུག་གིས་འདུལ་བར་བྱེད། །གང་ཟག་དུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །བློ་ 
ལྡན་ཁྱཇ་བརྟན་ནྣམ་པ་གཉིས། །བྱཇ་ཚུབ་དང་ནི་ཁུང་ཏེན་པ། །གཞན་བཅ་ཆེན་བོར་ 
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བརྗོད་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་ནས། ཡང་དེ་ཞིང་དང་མིང་དང་ནི། །དུས་དང་བསྐལ་པའི་ 
མིང་དག་དང་། །འཁོར་དང་ད་མ་པོའི་ཆོས་དགྭ་ཀུང་། །གནས་པའི་སྒོ་ནས་དེར་འདོད་ 
དྲུག་ཉེ་བར་བསྒྲབས་པས་སེམས་ཅན་རྣ་མས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སེར་ 
སྣ། ཚུལ་འཆལ། ཁོང་།ྲོ། ལེ་ལོ། གཡེང་བ། འཆལ་བའི་ཤེས་རབ་སྟེ་རིམ་པར་སྦྱིན་ 
པས་སེར་རྣ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཚུལ་འཆལ། བཟོད་པས་ཁོང་ཁོ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ལེ་ལོ། 
བསམ་ཏན་གྱིས་གཡེང་བ། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཆལ་པའི་ཤེས་རབ་ 
སྟེ་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་ཡོངས་སུ་འདུལ་བར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ 
གྱར་པ་དང་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ལས་དང་པོ་ལ་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ལུང་ 
སྙོན་པ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་ཅིང་བཞི་པ་ནི་མ་འོངས་ 
བར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟ་བུ། 

རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་རང་རང་གི་འདུལ་ཞིང་བདེ་བ་ཅན་ཞེས་སམ་རང་ 
ཅག་གི་སྟོན་པར་མཚོན་ན་མི་མཇེད་ཅེས་དང་མཚན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཞེས་སམ་ཤཱཀྱ་ 
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ཐུབ་པ་ཞེས་མིང་དང་ནི་དུས་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བ་སོགས་དང་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་དང་ 
སྐར་མ་ལ་ད་གའ་བ་སོགས་དང་མཆོག་ཟུང་རིམ་གྲོ་པ་སོགས་འཁོར་འདུས་པ། དམ་པའི་ 
སོགས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ལུང་སྟོན་པ་དེར་འདོད་པར་གསུངས་པ་བཞིན། བྱ་རྒྱུད་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་འཇཛམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ཕན་ཡོན་ཞེས་ད་མིགས་ 
ཀྱི་ནུས་པ་བསྟན་པ་རབ་འབྱམས་སོ་དྲུག་པ་ལས། 

སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ས་སྟེང་དུ། །དུས་མཐར་འཇིག་རྟེན་ཉམས་པ་ན། །སྡོམ་བརྩོན་ 
རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ད་པེར་ན་མ་ཁོལ་ཞེས་བྱ་ 
དང་། །མི་ཏོག་ཅེས་བྱ་རྣམ་བར་གྲགས། །ཡི་གི་མ་ཞིས་གཞོན་ནུ་ཞིས། །དང་པོ་མཐའ་ 
མ་ཡིན་པས་མི་འགལ་རུང་དུས་མཐར་ཞེས་པས་དུས་ཀྱང་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་རྗེ་ 
བརྩོན་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེར་ཚང་དཀའ་བ་དང་། ཁུད་པར་ 
བོ་ཅག་བོང་བ་གསེར་གཟིགས་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་དུ་ལུང་གིས་ཕུད་པ། ས་ལུག་ནས་བཟུང་རིམ་ 
སྐྱོང་ས་སྤྱོད་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་དང་བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱ་ 
ཚཆེ་དང་མཛད་པ་ལུང་བསྟན་དུས་བབས་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཡུན་ཐུང་ཞིང་དེ་དག་རྣམས་འཕོ་ 
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ལེན་ལ་སོགས་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ལུགས་གིས་ལས་ཕྱི་མ་ཤས་ཆེ་བར་བསྩལ་བ་སོགས་རྗེ་བླ་མ་ 
འདི་ཉིད་གསལ་བར་ཁུང་བསྟན་ཅིང་། 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་ལྔ༔ འཕྲུལ་ལྔ་བསྒྱར་བའི་སྟོབས་སུ་འགྱུར༔ འདྲ་མིན་ཞིག་ 
དང་མ་ནོར་ནཿ གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ བྱང་མི་འདུལ་སྐྱོང་གནམ་སའི་ 
བད་གཿ ཟ་ཧོར་ཆབ་ལས་འབེབས་པ་འབྱུང་༔ ཞེས་དེ་ཡང་ཁྱད་པར་གྱི་སྤྲལ་གཞི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་རྣམ་པར་རོལ་པའི་རིམ་པ་ལྔར་བསྟན་པ་ལས། 
གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པ་ཟབ་མོ་ད་བུ་མའི་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ 
གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུན་མོང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མཆོག་གི་ 
པའི་ཤུན་གྲངས་ད་ང་མཐུན་པའི་ཆགས་བྲལ་སྡོམ་བརྩོན་ངུར་སྨིག་གར་གྱིས་རོལ་པ་ཟམ་ 
གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེའི་དཀོན་ཅོག་འབངས་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ང་གངས་རིའི་ 
མགུལ་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །སེམས་གཡོ་སྒྱ་མེད་པ་སྲོང་པོར་སྨ། །ཆོས་ནུས་མཐུ་བཙན་པས་ 
གཏཅན་མ་ཆཐ་ །མི་བདག་གི་ཡོན་ཏན་སྒམ་པོར་སྤེད། །ཅེས་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་མཚན་ 
སྒྲ་དང་བཅས་བསྟན་པའི་འཕྲོར་བར་གྱི་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ལ་སོགས་རྒྱལ་པོ། མངའ་ 
ཐཁྐནྲག་ཏཝ་ཁ་སགས་ཁཱགས་པ། ཆབྲཾསཾ་ཏཉ་ཧྱཝ་ཇཁ་ཞྱུཧྲ་གྐནསྦ་ཁྲ་བརྐསྲ་རྡ་གི་ཐནྟེན་ 
རྣ་མས་ཁྱོན་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས། ང་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པ་བསྟན་ནའང་། །ཞེས་གཅིག་བསྡོམས་ 
མུ་བཅན་ནས། ཇ་ཁིམས་ལན་མཁན་བོའི་སྐར་བསྟན་ཀྱང་། །ཇ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གུ་ 
ཆོས་སྡེ་ལུང་བསྟན་དང་མཐུན་པར་བཏབ། 
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ང་གནས་ལྔ་མཁྱེན་པའི་པ་ཏ། །ཞེས་སོགས་གསུང་སྦྲལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་ 
འདུན་རྒྱ་མཚོས་ལུང་བསྟན་དང་མཐུན་པར་སྦས་ཡུལ་དཀར་མོ་ལྡོངས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་བཏབ། 
ལྟར་གྱི་ཐུགས་སྤྲལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་ལི་ཐང་ཐུབ་ཆེན་བྱམས་ 
གླིང་ཆོས་སྡེ་བཏབ། མི་ང་ཡི་བསྟན་པ་བཤིག་པ་རྣམས་ཞེས་སོགས་ལྟར་ཡོན་ཏན་གྱི་སྦྲལ་ 
བཞིན་བཞི་དང་། 
པོ་ནི། ཐང་ཡིག་ལས། སྔགས་པ་མཐུ་སྙུབ་སྐྱེ་བོས་བཟློག་པ་བསླབ༔ ཅེས་སོགས་དུས་ 
རྟགས་བཤད་སྐབས། མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེ་བསྟན་ནས་སུ༔ མངའ་བདག་སྦྲལ་པ་ 
ཐརྟྲ་ཏཱཛྲ། རྣ་ཐག་སས་བྱས་ཧོར་དམག་བོད་དུ་འོང་༔ཞེས་དང་། གནམ་སྐས་མཁར་ 
ཚུར་སྦས་པའི་གཏེར་ཁ་འདིཿ ཞེས་སོགས་ནས། གཏིན་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་ནབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་ 
འབྱུང་༔ ཞེས་གསུང་སྤྲལ་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོ་བསྒྱར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་རྱུག ། 
༔ ཞེས་པ་ལྟར་ཐུགས་སྤྲལ་ཆོས་ཀུན་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་མངའ་རིས་པདྨ་དབང་ཆེན། 
སྐྱ་ཡི་གཟི་བརྗིད་མཚན་རྟགས་བཅུ་གསུམ་ལྡན༔ ཞེས་སོགས་ནས། བདག་དང་རྒྱལ་པོའི་ 
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དང་པདྨ་དབང་ཆེན་བཅས་བཞི་སྟེ་ལུགས་གང་ནས་དྲངས་ཀྱང་འཕྲུལ་ལྔ་བསྒྱར་བའི་ཞེས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་རང་གཟུགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་ལྟ་བུའི་མཐུ་དཔུང་ 
ཐམས་ཅད་རྗེ་བླ་མ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་མངའ་བའི་ཕྱིར་སྟོབས་སུ་འགྱར་རམ་འབྱུང་ཞེས་ 
དུ་གྱུར་པར་ཞེ་བ་ན། མངའ་བདག་གི་སྦྲལ་པར་རློམ་པ་གཙང་པ་ཀརྨ་བསྟན་སྐྱོང་དབང་ 
པོ་བྱུང་བར། བློ་ལྡན་རྣམས་ཡིད་མི་རྟོན་ཀྱང་། སྐྱེ་བོ་སྐལ་ངན་འཁྲུལ་སྣང་བདེན་འཛིན་ 
གྱི་རོངས་མུན་དུ་འཐོམས་པ་དག་ཀྱང་དམ་པ་འདིའི་ཐུགས་རྫེ་ཉི་མ་འབར་བའི་སྣང་བས་ 
གཏིང་ཚུགས་པ་འདི་ཡིན་ལ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་དེ་དག་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་གཉིས་སོ་སོའི་མོས་བློ་ཐ་དད་པའི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་འདུལ་བ་བཞིའི་ 
ཐ་དད་དུ་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། 

དུས་དེར་མཐའི་དམག་དཔུང་མི་བཟད་པ་འབྱུང་བའི་དུས་རྟགས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་ 
པའི་སེམས་ནལ་དུ་འཁོད་པས་དེ་དག་ཕྱི་མ་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱབས་ཤིང་། 
བོད་འབངས་རྣམས་གནས་སྐབས་ད་མག་དཔུང་གི་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་བའི་བཀའ་དྲིན་ 
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བསྩལ་ཞིང་། གདུལ་དཀའི་འགྲོ་བ་དེ་དག་དམ་བ་འདི་ཉིད་ཁ་ན་ལ་དད་ཅིང་འདུན་པའི་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཕྱིར་ན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འདུལ་ཞིང་དང་རྗེས་སུ་སྐྱོང་བའི་ཡུལ་ 
གིར་མཛད་པ་དང་ཟ་ཧོར་རམ་ས་ཧོར་ཆབ་ལ་འབེབས་བཔ་འབྱང་ཞེས་པ་ནི། དངོས་པོ་ 
ངེས་བཟུང་གི་གསལ་བྱེད་དེ། ཤར་རྱོགས་ཟ་ཧོར་ཀགྱི་རྒྱལ་རིགས་དྲི་མ་མེད་པ་འཕྱིང་བར་ 
འབེབས་པར་འགྱུར་ཞེས་པས་གསལ་བར་བསྟན་ཏེ། འདིར་འཚར་ཡུལ་ད་ངོས་སུ་སྨོས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་འཆར་བྱེད་ཡུལ་ཅན་ཤུགས་ལས་གསལ་བར་མཚོན་པ་དང་། གོང་གི་གླེགས་ 
བམ་རིན་པོ་ཆེའི་དཀོན་ཅོག་འབངས་ཉིད་ཀྱི་ངུར་སླིག་གར་རོལ་ཟམ་མ་ཆད་པ་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པའི་ཡོན་སྤྲལ་ཡིན་བརྗོད་པའི་འཕྲོར། བོད་ཁ་བ་ཅན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས། །བུ་ 
ཏྱིཇ་མེད་ཐ་ཁ་ཞཤེ་ཐ་ཐཞིན། །ང་ཚན་བདེ་འ་འབུང་གནས་རིན་ཆེན་ཁ། །སེམས་ཏོག་ 
པ་ཆེ་ཞེས་སྨོད་པར་བྱེད། །ཅེས་འཕགས་པ་ལག་ན་པདྨའི་འདུལ་བྱར་གྱུར་པ་པུར་རྒྱལ་ 
བོད་ཡུལ་ལམ་རི་ཁ་བས་བསྐོར་བའི་སེམས་ཅན་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་འདི་དག་རྣམས་བུ་ཚ་ 
ཞེས་དཀོན་ཅོག་འབངས་ཉིད་ཕན་བདེ་འབྱང་བའི་གནས་རིན་པོ་ཆེའམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
པ་གཞན་ལས་ཆེ་བ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བ་བཞིན། །ང་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་ལྡིང་བ་ལ། །སེམས་ཁོང་སྐྲན་ཅན་དེས་འཛྱ་བར་བྱེད། 
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ཐང་ཡིག་སྡེ་ལྔའི་ནང་ལྟ་འདྲེ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལས། སངས་རྒྱས་བསྟན་ཞབས་ལྔ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་ནཿ བྱང་མི་འདུལ་སྐྱོང་གནམ་སའི་བདག་པོ་འབྱུང་༔ ཞེས་ཕུག་ལུགས་ 
ཞེར་ལྔ་པ་ལྕགས་སྦྲལ་ལ་ཕྱག་རྔོར་གྱི་སྤྲལ་པར་ལུང་ཟིན་བརྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ 
དུས་བབ་ས་ལུང་བསྟན་ལྟར་བོད་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་རང་གི་རིགས་བརྒྱུད་ཀྱིས་དབུས་ 
ད་བུལ་བའི་གནམ་སའི་བདག་པོར་ཕེབས་པ་སྐབས་དེར་འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
གསུམ་དང་སྒུབ་པའི་སྟེང་ནས་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལྔབརྒྱ་ཕྲག་རེ་རེ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ལོ་ཉེར་གཉིས་འདས་པས་རགས་ཆྱིས་ཀྱིས་སླར་ལུང་གི་དུས་ཀྱི་ལྔ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་ལུས་པ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ་དུས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འགྲིག 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འོང་འཐེང་མེ་ཏོག་ད་ཀུ་འདྲིའི་བུ་མོ་ལ༔ བྱང་མིང་འདུལ་སྐྱོང་ 
གནམ་སའི་བདག་པོ་འཁྲང་ས༔ བར་གཅོད་བདུད་ཀྱི་བསྟན་པ་འདུལ་བར་བྱེད༔ ཁྲིམས་ 
ད་ང་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཞི་མ་ཤར༔ ཞེས་པའང་ཡུམ་དང་ཕྱི་མས་རྫེ་ཉིད་གསལ་བར་བསྟན། 

བཙུན་མོ་འཀའི་ཐང་ཡིག་གི་བོད་ཁམས་འཕུང་བྱེད་ཧོར་དམག་བརཟློག་ཐབས་ 
བསྟན་སྐབས། ངས་ལུང་བསྟན་པ་བྱང་མིང་གནམ་སའི་བདག༔ ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་འཕྲིན་ 
ལས་སྤྲལ་པ་དེ༔ ཇི་བཞིན་འདྲ་བ་ལྡེ་གུ་ལྷ་བཞེངས་ནས༔ རྣ་མ་ཐར་གྱང་རིས་དག་ལ་བྲི་ 
བར་བྱོས༔ ཞེས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་གསལ་བརབསྟན་ཅིང་། ཞར་དུ་དེའི་སྐྱ་དང་རྣམ་ཐར་ཞིང་ 
བཀོད་སོགས་བྲིས་པས་མཐའ་དམག་བརཟློག་པ་སོགས་ལུང་གསལ་བར་བསྟན། 

གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་ཕ་ཆོས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་དུ། དེ་འི་(གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་ཕ་བུའི་ 


ལུང་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་བྲིས་མའི་དཔར་མ་ཡོངས་གྲགས་ད་ང་ཟུར་ 
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མི་འདྲ)དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དེ་མེའི་ས་བོན་ལས་རུས་བྱས་པའི་ལུགས་ཡིན་ཆོས་གང་བྱས་ག ང་ 
ཆེ། ལྷག་མར་ལྟ་དྲག་པོའི་བསྟེན་པ་ཁ་དབྱེས་ཤིངཇ་བསྔགས། བཅུད་སྡེ་ད་ང་སྡིག་ཅན་ 
རྒྱུ་དེས་སླར་རྩོད་པ་མང་བ་དང་ཕན་ཚུན་གྱི་ཟེར་སྒྲོས་མང་། འོ་ནའང་རང་ཕམ་པར་ 
ནས། ཀེག་ཤིང་ཇི་མེ་ཀུང་ས་དང་། །བཤངས་ལྕགས་འུ་སྙུད་ཆུ་ཡི་ཁམས། །ཞེས་རུས་ 
ཆེན་ལྔར་བཤད་ཀྱང་ས་ཧོར་རམ་ཟ་ཧོར་ཞེས་པ་ཡུལ་མིང་རྒྱལ་པརྒྱད་དུ་ཆགས་པ་ལས་ 
རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ནག་རྩིས་མ་དར་བས་ངོས་འཛིན་མེད་ཀྱང་། འབྱོང་རྒྱས་ 
རཆྙིང་དུས་རང་ནས་རྩ་བའི་རུས་རོང་མིང་སྒྲ་བྱད་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་སྒོ་དུ་མ་ནས་ངོས་ 
འཛིན་བཤད་པའེ། སོ་ད་བར་སྒྲ་འདོན་ཇི་མེ་ཡིན། །ཞེས་པས་མེར་མིང་གྲགས་ཆེ་བ་ཆོས་ 
དྭ་བངས་འཆོལ་བ་ལྟར་འཇུག་པ་དེ་དག་ཏུ་བརྟེན་པའམ་གང་ལྟར་བཙན་མཁར་གསོལ་བ་ 
བཀྲ་རྟགས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་དྲོ་བ་བཟང་བར་བརྩི་བ་སོགས་སྐྱ་རུས་མེར་ངོས་འཛིན་གནང་ 
ཏེ་སྐྱ་ཆུས་དགུང་སྙིང་དང་བཅས་གསལ་བར་བསྟན་ཅིང་། གསང་སྔགས་ལ་དགྱེས་རྒྱུས་ 
གནཟ་ཐ་ཁ་བཏྟེན་ཡ་ར་ཞཇུལ་ཐྲ་ཨོགནཐཏནཱ། 

རྣྭ་གླིང་པའི་བསྟན་པ་སྤྱི་ལུང་ལས། རྒྱལ་པོས་བསྙེན་བཀུར་མཚཆཱལ་ཕུལ་ནས། 
དུས་སྤྱོད་དེ་རྣམས་བྱུང་བའི་རྗེས༔ རྗེས་མཐར་བསྟན་པ་ཅི་འདྲ་འབྱུང་༔ མིང་མེད་ཐལ་ 
པར་འགྲོ་ལགས་སམ། །ཞེས་ཞུས་པ་ད་ང་། 

ཨྱོན་ཆེན་པོས་བཀའ་བསྩལ་པ༔ གསོན་ཅིག་བཙད་པོ་རྗེ་འབངས་རྣམས༔ སྤྱིར་ནི་ 
བསྟན་པའི་འཕེལ་འགྲིབ་རྣམས༔ དཔྱིད་ཀའི་ཉི་མ་མགར་སྦྱད་འདྲའོན་ཀྱང་གོང་གི་དེ་ 
ནི༔ ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པ་དབུས་ནས་འབྱུང་༔ བློ་གྲོས་སྟོབས་ལྡན་བཟང་པོའི་འོད་ 
ཟེར་ཅན༔ རྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱར༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔུང་དང་བཅས་ 
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མིག་བཞི་གྱེན་ཐུར་དག་ལ་བལྟ་བར་བྱེད་༔ ལྕེ་གཉིས་བདེན་རྫུན་གཉིས་ཀྱི་ཤན་འབྱེད་པ༔ 
ད་བུས་གཙང་ཐམས་ཅད་སྐྱ་ཡི་ཆབ་འོག་འདུས༔ ཚྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ལྡན་བསྟན་པའི་བད་ག་པོ་ 
བྱས་ནས་དབུས་གཡོར་མཐའ་གསུམ་སྡད༔ གཙང་གི་ངམ་རུ་རི་དང་རི་བོ་ཆེ༔ ལ་སྟོད་རྡོ་ 
རྗེའི་རི་དང་དེ་གསུམ་ལ༔ ཕོ་བྲང་བྱས་ནས་གཙང་གི་རུ་གཉིས་དང་༔ མངའ་རིས་བལ་པོའི་ 
བར་རྣ་མས་ད་བང་དུ་སྔད༔ དབུས་གཙང་རྣམས་སུ་ཆོས་གྲྭ་བཅུ་གསུམ་འཆའ༔ གཞན་གྱི་ 
རྫོང་རྣམས་རྩིག་རྨང་ཙམ་ཡང་མེད་༔ ལ་འཇམ་ལུང་འཛམ་ཐམས་ཅད་གསེར་ཁུར་ལམ༔ཿ 
ནོར་ཡོད་གཉེཡ་འཚོ་མི་དགོས་གང་ཡོད་ཕནཿ༔ མེད་རྣམས་བཙལ་འགྲོ་མི་དགོས་ཀུན་ཀྱང་ 
ཁེངས༔ ཕ་མའི་དྲིན་གློན་ནད་པ་ལེགས་པར་སྲེལ༔ བླ་མ་སློབ་ད་པོན་རྗེ་འབངས་ད་པོན་ 
གཡོག་སོགས༔ཿ ཆེ་ཆུང་བཟང་ངན་སྟེང་འོག་བཤན་ཡང་འབྱེད༔ ངན་བྱེད་མཐར་འདོན་མི་ 
ངན་མཐོར་མི་འཇུག༔ བཟང་འདྲེན་ཡ་རབས་ཀུན་ལ་བྱ་དགའ་བྱེད་༔ ཕོ་མོ་ན་གཞོན་ཐམས་ 
ཅད་ཉན་བཤད་བྱེད་༔ བསམ་རྫོགས་རྒན་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་བསྤོམ༔ རྐྱལ། ་ཁྲིམས་ 
མུ་གེ་སྔུག་བསྔལ་གང་ཡང་མེད༔ བདེ་སྐྱིད་ལྟ་ཡུལ་ལྟ་བུར་ཀུན་ཀྱང་འཚོ༔ ཞེས་སོགས་སྤྱི་ 
ངག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱེད༔ ལྕེ་ཡིས་བདེན་རྫུན་ཤན་ཐང་རབ་ཏུ་འབྱེད༔ རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ལྡན་ 
དབུང་དང་བཅས་པ་འབྱང་༔ དམར་པོ་རི་དང་ཆུ་བོ་ཧས་པོ་རི༔ དབུས་ཀྱི་རི་གསུམ་དག་ 
ལ་ཁྲོམ་ཆེན་འཆའ༔ གཙང་གི་རི་བོ་ཆེ་དང་ངམ་རུ་རི༔ ལ་སྟོད་རྔོ་རྗེའི་རི་དང་གསུམ་པོ་ལ༔ 
ཕོ་ཕྲང་བརྩིགས་ནས་ཆོས་གྲྭ་བཅུ་གསུམ་འཆའ༔ གཞན་གྱི་རྫོང་རྣམས་རྩིག་རྨང་ཙམ་ཡང་ 
མེད་༔ ལམ་འཛམ་འཕྲང་བདེ་བྱིས་པར་གསེར་བསྐར་ཐུབ༔ ཡོད་པ་གཞེར་ཀ་མི་ད་གོས་གར་ 
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བཞག་ཡོད་༔ མེད་པ་རྩོལ་སྒྲབ་མི་དགོས་ལས་བདེ་འོ༔ ལྕང་ལོ་སྔགས་ཀྱི་སྐྲབ་པའི་བསྟན་ 
པ་རྒྱས༔ དྲིན་ཅན་ལན་གློན་པར་ལག་ལེགས་པར་སྐྱོང་༔ ད་པོན་སློབ་རྗེ་འབངས་གོང་འོག་ 
ཤན་ཐང་འབྱེད༔ ངན་བྱེད་མཐར་འདོན་མིང་ཙམ་སྒྲ་མི་གྲག༔ བཟང་སྤྱོད་ཡ་རབས་ཀུན་ 
ལ་བྱ་ད་གའ་བྱེད༔ དྲན་གསལ་གཞོན་པ་ཐམས་ཅད་ཉན་བཤད་བྱེད༔ བསམ་རྫོགས་རྒན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ དོན་ལ་བསྒོམ༔ རྒྱལ་ཁྲིམས་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་ལྔི་ལ་སྦམ༔ ཆོས་ཁྲིམས་དར་ 
གྱི་མདུད་པ་ལྟ་བུར་དམ༔ ཞེས་ཕྱོགས་འདྲ་བ་བསྟན་པ་དེ་དག་གི་དུས་རྟགས་ནི། འབྲི་ 
གུང་པའི་ཆོས་སྲིད་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཡན་ཆད་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་བཟང་པོ་ད་ང་སྐྱར་གདུང་ 
རྫོགས་པ་དང་། ཕག་མོ་གྲུ་པ་སྟེ། སྡེ་སྡོང་པའི་མངའ་ཐང་རྣམས་མཐར་གདོལ་སྤྱོད་་ལྟ་ 
ལྷ་ས་ཚལ་པ་ཁྲི་སྐོར་གྱི་འོག་ཡིན་པས་དེར་ཕོ་བྲང་བཅས་པས་གུང་གི་ཚང་བཅའ་བ་སྔར་ 
ཆེན་པོ་མཐའ་དག་ལ་དབང་བསྒྱར་ནས་ཟས་ཟ་བ་བཞིན་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཅེང། དབུས་ 
གཙང་ན་མསས་ཆོས་གྲྭ་ཆྙིང་པ་ཞིག་གསོ་སོན་ལུས་སོགས་མ་ཡིན་པར་གསར་པ་བཅུ་ 
དར་བའི་ལམ་དེའི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པས་ས་སྟེང་ཁེངས་པ༤སྟེ་མཆོད་གནས་སྡེ་གཉིས་སོགས་ 
དང་མ་རབས་མཐོར་མི་འཇུག་པ་སོགས་རྒྱལ་ཁྲིམས་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་ལྟ་བུ་འགྲོ་བ་ 
པའང་རགས་རིམ་དང་བཅས་ལུང་གསལ་བར་བསྟན། 
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སྐྱེས་མཆོག་གི༔ གསེར་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མ་ནུབ་པར༔ བོད་བདེ་ཐབས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ 
པ་ན༔རེ་ཞིག་ཙམ་སྦིན་དབར་ཉི་མ་ཝྡིཿ ཞེས་དང་། 

གསང་ལུང་ལས། བྱང་སེམས་སྤྲལ་པ་རྒྱལ་གྱི་མིང་འཛིན་བ༔ རང་ལོ་མཐུན་པས་ 
བརྟན་བཞུགས་བརྒྱ་རྩ་དང་༔ ཞེས་སོགས་བདེ་ཐབས་ལུང་བསྟན་བཅས་གསུངས། དེ་ 
དབར་ཉི་བཞིན་ལྡེ༔ ཞེས་རྗེ་བླ་མ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་པ་དང་བོད་ཁམས་བདེ་བ་སོགས་ 
བསྟན་ཅིང་། ལོ་རྒྱུས་གབ་སྦས་ལས་ཀྱང་གསལ། དག་སྣང་དང་པོ་འཆི་མེད་ལྷའི་ད་ངོས་ 
བ་ཡོད༔ ཅེས་མཚན་དང་བཅས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། 

དེའི་ཆོས་ཚན་ཐང་ལྟའི་ལུང་བསྟན་དྲི་མེད་ཡིད་ཀྱི་གདུང་སེལ་ལས། ཁྱད་པར་སྐྱེས་ 
ཆེན་འགྲོ་བའི་མགོན༔ རྒྱ་བོད་སྲིད་ལ་དབང་བསྒྱར་ཞིང་༔ སྟོབས་ཀྱི་མཁས་ཀུན་ངང་མོའི་ 
གཙུག༔ སྒེག་ཅིང་ད་པའ་བ་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས༔ བྱིན་ཆགས་མཚན་ད་པེ་ལྡན་གྱུར་པའི༔ ཟ་ཧོར་ 
གདུང་མཐའ་པྨདའི་སྦྲལ༔འགྲོ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་པོར་གཏོད༔ བདུད་ད་ང་ད་མ་སྲིའི་བར་ 
ཆད་འདི་ཡིས་སེལ༔ ད་བུས་ཕྱོགས་ཆོས་བདག་གཙོ་བོ་ཡིན༔ ཞེས་དང་། 

ཡོལ་མོ་སྦྲལ་སྐྱ་བརྟན་འཛིན་ནོར་བུའི་གཏེར་ཁུང་དུ། ལས་ཅན་སྙིང་གི་བུ་བདུན་ 
འབྱུང་༔ ཞིས་པའི་ནང་གི་འཇམ་ད་པལ་སྒྲལ་པ་དབུས་སུ་འབྱུང་༔ གློ་བུར་རྐྱེན་གྱིས་མ་ 
བསྒྲིབས་ན་༔ རྒྱ་ཧོར་བོད་གསུམ་དེ་ཡིས་འདུ་ལ༔ ཞེས་དང་། བེ་རོའི་ཡང་སྲིད་རིགས་ 
འཛིན་གཏེར་བད་ག་གླིང་པའི་གཡའ་མ་ལུང་གི་གཏེར་ཆོས་ནས༔ མངའ་བདག་སྤྲལ་པ་ 
བཟང་ངམ་མཚོ་ཡི་མིང་༔ ཟ་ཧོར་གདུང་མཐའ་རུ་བཞིའི་ཆོས་སྲིད་སྐྱོང་༔ འདི་ཕྲད་བསྟན་ 
འཕེལ་ཆབ་སྲིད་རྒྱས་པར་འགྱར༔ ཞེས་དང་། 

ག ཅ་གཅར་གནོམ་ཕླགས་བྲག །ཁྱ་ཤཆ་ཁས། ཟབ་དན་གཏ བྱ་ཇཛིན་ཚའེ་ུ༔ 
ང་ལྟའི་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཉིད་༔ དུས་མཐར་བྱང་སེམས་རྟ་སྤྲལ་ལོ༔ བཟང་པོའི་མིང་ཅན་ 
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བཅུ་ཨ་ཚུའས་ཧན། ཉཾ་མཛྦ་ཇ། 

ཤ་འུག་གཏེར་གསར་ཟབ་ལམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལུང་བསྟན་དུས་གསུམ་གསལ་ 
བྱེད་ལས། དེ་ཆེ་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་སྤེལ་བའི་སྡྣོད་༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
པོ་ནི༔ མངའ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་སྤྲལ་བྱང་སེམས་ 
བཟང་པོའི་མིང་; ཚ་སྦྲལ་ལོ་པ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་འབྱུང་༔ སྐལ་ལྡན་ཆོས་བད་ག་དེ་ལ་ 
གཏད་རྒྱ་གྱིས༔ ཞེས་དང་། 

གཤིན་རྗེ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་དུ། དེ་ཚེ་ཆོས་འདི་ད་པང་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་ནི༔ པདྨ་ང་སྤྲལ་བྱང་སེམས་རྟ་སྦྲལ་ལོ༔ བཟང་པོའི་མིང་ཅན་སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པས༔ 
ཞེས་དང་། 

མངའ་རིས་གཏེར་སྟོན་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གཏེར་ལུང་དུ། ཟ་ཧོར་གདུང་མཐའ་ 
བཟང་པོའི་མཚན༔ སྤྱ་རྒྱབ་སྨེ་བའི་རྒྱ་མདུད་མཛེས༔ དབུ་ལ་གདུགས་ཀྱི་དབྱིབས་མཚན་ 
པའི༔ འཛམ་ཀླིང་མཆོད་སྡོང་རྒྱན་གཅིག་པུ༔ རྨད་བྱུང་སྤྱོད་པས་བོད་ཁམས་སྐྱོང་༔ མངའ་ 
བདག་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེ་བ་ཡིན༔ ཞེས་དང་། མ་འོངས་རྩོད་ལྡན་སྙིགས་མའི་དུས་མངའ་བདག་ 
ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་གི༔ སྤྲལ་པ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱུར་དེས༔:བོད་ཁམས་བདེ་ལ་བཀོད་པའི་ཚེ༔ 
ཞེས་ད་ང་། དེ་ཚེ་ཆོས་རྒྱལ་སྤྲལ་པ་མཆོག༔ ལྷ་མིའི་མཆོད་སྡོང་རྒྱ་མཚོའི་མཚན༔ ས་གནས་ 
བསྟན་འཛིན་སོགས༔ ཆོས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་སྐྱོང་བའི་ཚེ༔ ཞེས་དང་། 

བྱམས་སྦིན་གཏེར་མ་ཚེ་སྦྱིན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། མ་འོངས་རྩོད་ལྡན་སུམ་ཅུ་ཁ་ 
རལ་དུ་ས༔ ཆོས་རྒྱལ་ཚངས་པ་ལྟ་ཡི་མེ་ཏོག་གི༔ སྤྲལ་པ་དུ་ས་གསུམ་མཁྱེན་པ་སྦྱན་རས་ 
བདག་པོ་སྟེ༔ ཞེས་དང་། 

རྣང་ཅེ་ཐའི་ཁུཇ་ཐསྟན་ཞདི་བྷན་བཙུག་གི་ཚད་རུ་དཞཝ་ན་ཞཇ་། །ཀླ་ཁཐྱུག་ 
མཆོད་ཏེན་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་འདིཿ ཞེག་གསོ་མེད་པའི་རང་འགྱེལ་བྱང་བའེ་དུས༔ སྲོང་ 
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འགྱུར༔ ཞེས་དང་། 

ཀར་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རེའི་ཁུང་བསྟན་དུ། སྔགས་འཆང་པདྨ་སམྟ་ཝའི། །སྦྱལ་པ་རྒོད་ 
ཐུལ་གྱོན་པ་ཞིག །འྱོང་རྒྱས་སྲོང་བཙན་བང་སོར་སོང་། །ཞེས་སོགས་བཀའ་ད་ང་གླེགས་ 
ནས་ངོ་བོ་འཕགས་ཆེན་ལག་ན་པདྨ་གང་དང་ད་བྱེར་མེད་དུ་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སམྫ 
ཀྱི་ཡང་སྲིད་དུ་མི་འགལ་བར་བསྟན་པས་བསམས་བཞིན་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཕེབས་པའི་ 
འཕགས་ཆེན་དམ་པ་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་ཕེབས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་པཌ་གྲུབ་ས་པཌཱ་ཏ་ 
ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ 
གཙུག་རྒྱན་ཤར་བཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ད་པལ། ངུར་སླིག་གར་རོལ་གོང་མ་ 
བཞི་ལ་སོགས་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གཟིགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་བལྟམས་པའི་ 
གསང་རྒྱ་ཅན་ལས། འགྲོ་དོན་སྐྱོང་བའི་སྐྱེ་བ་ནི། །བདུན་འབྱུང་ཁྱོད་ཉིད་ལྔ་ 
པ་སྟེ། །ཞེས་ངུར་སླིག་གར་རོལ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་འདི་དག་རྒྱལ་བ་ཟས་གཙང་སྲས་པོར་ 
ཡང་མཛད་པའི་གྲངས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་རུང་གཙོ་ཆེ་བའི་གྲངས་བསྡོམས་རྒྱལ་བ་ 
མ་ཕམ་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་བཅོས་རྒྱུད་བླ་མའི་སྐབས་གཉིས་པ་ལས། དགའ་ 
ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། ལྷུམས་སུ་ཞུགས་དང་བལྟམས་པ་དང་། །གཟོ་ཡི་གནས་ 
ལ་མཁས་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་རོལ་པ་དང་། །ངེས་འབྱང་དཀའ་ 
བ་སྤྱད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། བདུད་སྡེ་བཅོམ་དང་ 
རྣ་མས། །ཡོངས་སུ་མ་ད་ག་ཞིང་རྣམས་སུ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་བར་སྟོན། །ཞེས་སོགས་ 
མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་རྗེ་འདིར་ཡང་བཟོ་དང་རིག་པ་གཉིས་མིང་ཙམ་ 
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ལག་ཏུ་འདུག་པས་དོན་མཚུངས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པའི་དོན་ཇུ་གཞེགས་པས་དེར་བརྩུས། གསར་ཇུ་ཐུགས་བསྐིད་བདོ་བ་བརྙན་མ་དཇ་ 
བཅས་ཕྲན་བུ་མེ་འདྲ་བ་ཙམ་ལས་དོན་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་རྫོགས་པར་ཚང་ལ། 
དེ་ཡང་བསྡོམས་ཚིག་ལྟ་བུ། དག་པའི་ཞིང་ནས་འཕོ་བ་དང་། །ལྕམས་སུ་ཞུགས་ 
དང་བལྟམས་པ་དང་། །གཞོན་ནུའི་རོལ་རྩེད་དཀའ་སྤྱོད་དང་། །ཐུགས་བསྐྱེད་བདོ་བའི་ངོས་ 
རན་ཐདཾ།། ༔མྲཛས་ཁྲ་ཤུ་ཐུཝ་ཐ་རྒནཾ།  འཾག་མྔཆཐྲཤས་ཨྲ།མ་རྒན། །གཞན་ 
སྡེ་བཅོམ་དང་རྫོགས་པར་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཆུས་ཀྱི་འཁོར་ལོཔསྐོར། །མྱ་ངན་འདས་པར་ 
གཤེགས་མཛད་རྣམས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཚང་ལ། 
དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྐབས་དང་པོ་ལས། སྨོན་ 
ད་ང་། །མངལ་དུ་འཇུཡ་པ་མཆོག་ངང་ནི། །རིཡས་དང་རུས་དང་ཆོ་འབྲང་དང་། །འཁོར་ 
དང་སྐྱེ་པ་དག་དང་ནི། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་རྣམས་དང་། །ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱང་སེམས་ས་དགུ་པའི་ཡོངས་སྤྱོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གདུལ་བྱ་ 
དང་མི་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་ད་ང་སྤྱོད་ཚུལ་མ་ལུས་པར་མཁྱེན་པས་ 
དུ་འཇུག་པར་མཛད་པའི་ཡུལ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་མཆོག་གི་རིགས་དང་། 
ད་ང་། རང་དབང་དུ་གྱུར་པའི་འཁོར་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པས་མངོན་པར་བསྟོད་ 
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གླིང་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་བ་དང་། ཡུལ་ལ་རྣ་མ་པར་བལྟ་བ་དང་། རིགས་ལ་ནམ་པར་བལྟ་ 
བའོ་ཞེས་བཞི། 

འདུལ་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ན་ 
འཇག ཏན་ཞ་གཟིགས་མ་ཝུས་ཐཟགས་བན་མཛད་དེ། རྔགས་ཡགབགས་ཁ་ད་ཛྭ།། ཛུམ 
ལ་གཟིགས་པ་དང་། དུས་ལ་གཟིགས་པ་དང་། བརྒྱུད་ལ་གཟིགས་པ་དང་། བུད་ 
མེད་ལ་གཟིགས་པའོ། །ཞེས་ངང་། མངོན་པར་འབྱང་བའི་མདོ་ནས། རིགས་ 
དོཇ་། ཡུལ་དོང་། དུས་དོང་། བརཧད་དྲང་། ཐུད་མིད་ལ་གཟིགས་པ་ཝར་གསུངས་པ་ 
སོགས་རྣམ་གྲངས་མི་འདྲ་བ་དུ་མར་འདུག་ཀྱང་། འདུལ་བ་དང་མངོན་འབྱང་གི་དགོངས་ 
པར་གྲགས་ཆེ་བའི་དམ་པ་ཏོག་དཀར་ད་གའ་ལྡན་ནས་གཟིགས་པ་བཞིན། རྫེ་འདིའི་སྐྱ་ 
མཚོའི་དུས་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་སོགས་དག་པའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་སུ་ཕེབས་ནས་འགྲོ་ 
བའི་དོན་དུ་སླར་ཡང་ཞིང་འདེར་ཕེབས་པ་ལྟར་པདྨ་འོད་སོགས་ཞིང་རབ་འབྱམས་སུ་སྐད་ 
དང་འཕྱིང་བར་སྟག་རྩེ་ཞེས་པའི་ཕྱི་མ་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལྡན་གྱིས་ཆེ་བའི་ཕོ་བྲང་འཕྱིང་ 
ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རིགས་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བ་སྟེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ 
སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། ། 

དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ཕཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ 


་ན། བྱང་ཆུང་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་རིགས་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བའམ། བྲམ་ 


ར༨ 


_ 91༧ 


/1? 


གས་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བར་སྐྱེ་བ་སྟེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 


་རི 
་གྱུད་ཁུན་ཡུམ་ཚགས་ཕའ 


¬ 


༧ 


དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཞེ་ 
ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་གི་རིགས་སུ་སྔོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའ་རྣམས་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དེའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་སྟེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ཞེས་སོགས་པ་ལྟར་ཟ་བོར་གྱི་རྒྱལ་ 
པོར་འགྲན་པར་བཟོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་རང་རྒྱལ་པོ་དད་པ་བརྟན་ 
བ་དོང་དོད་པ་རབ་ཚུ་བརཏན་གཙུག་ལག་འཇིན་དང་དགི་བ་དཔལ་ཏི་ལན་བཞ་དང་། 
བྱང་ཆུང་སེམས་དཔའ་ཤརྟ་རཀྲི་ཏ་སྟེ་ཞི་བ་འཚོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྐྱད་ 
བརླན་པ་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ ་བོ་དི་པཀ་ར་ཤཱི་ཛཱ་ན་སོགས་དུ་མ་ 
ཕེབས་པའི་བརྒྱུད་རིགས་རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བར་གཟིགས། 

ཡུལ་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཤར་ཁལུས་ 
བུའི་གླིང་ཁོ་ནལ་སྐྱིའཾ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་མི་ 
བྱེ་བྲག་བོད་གངས་ཅན་རྱག་ན་པདྨའི་འདུལ་ཞིང་དེང་ཆོས་ཚིགས་ཀྱིས་དབུས། དེ་ནང་ 
གཉའ་ཁིི་བཙན་པོ་སོགས་ཀྱི་དུས་ནས་གཡོར་པོ་ད་གེ་བཅུ་ཚང་བ་དང་ནམ་མཁའ་ལས་ 
ཟ་མ་ཏོག་སོགས་གླེགས་བམ་བབས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས་པ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
གཏམས་པ་ཡར་ཀླངས་ཀྱི་སའི་ཆར་གཟིགས། 

དུས་རྒྱ་རོལ་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས། ད་གེ་སློང་ད་ག་ཅིའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ 
གནས་པར་གྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་སྣང་བར་གྱུར། རྒ་བ་སྣང་བར་གྱུར། འཆི་བ་སྣང་བར་གྱུར་ 
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པའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མའི་མངལ་དུ་འཇུག་གོ ཞེས་སྤྱིར་ཡར་འཕེལ་ལྟ་བུ་མ་ 
ཡིན་པ་མངོན་པར་ཆཏོགས་པའི་དུས་ཚོགས་ཏེ་འགྲོ་བ་རྣམས་སྐྱོ་ཤས་ཆེ་བ་ཐར་པ་སྒྲབ་པ་ 
ལ་འདུན་པའི་སྒྲབ་པའི་དུས་དེའི་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྫོགས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
སྙིགས་མ། ཏོན་མོངས་པའི་སྙིགས་མ། སེམས་ཅན་ཧགྱི་སྙིགས་མ། ལྟ་བའི་སྙིགས་མ། དུས་ 
སོགས་ཀྱང་མ་ཡིན་པ་ཚེ་ཚད་དོན་ལྔ་པའི་སེམས་ཅན་སྐྱབས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཁུད་ 
པར་འགྲོ་དོན་སྐྱོང་བ་ཟམ་མི་ཆད་པ་བདུན་ཕེབས་ད་གོས་བཞི་པ་རྫོགས་ནས་ལྔ་པ་སྡོམ་ 
བརྩོན་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་འདི་ཉིད་ཕེབས་པར་བབ་པས། ཡབ་བདུད་འདུལ་རབ་བརན་གོང་ 
བབྷ་དེ་ལྔ་པུཏྤ་ཡིས། །ཀུན་གྱི་ལུང་བསྩལ་སྣང་བར་བྱེད། །ཅེས་བདེ་འདུས་རྩ་རྒྱད་ལེའུ་ 
པོས་བཏགས་བའི་གསང་མཚན་ནམ་སྐྱ་ཚེ་དེ་གར་རྒྱལ་པོ་བཀའ་ཐང་ལས། བདུད་རྩི་ 
ན་ཀུ་མ་ར་གཉིས་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དབང་བརྒྱད་རྫོགས་པར་བསྐར༔ གསང་མཚན་ 
མཚན་ཚངས་པ་ལྷའི་མེ་ཏོག་དང་སྲས་སད་ན་ལེགས་མཛིང་ཡོན་ནམ་རྒྱལ་པོ་བཀའ་ཐང་ 
ལས། བདག་གིས་མཚན་གསོལ་མུ་ཏིག་བཙན་པོ་ལགས༔ཿ ཞེས་པའི་ལྷ་སྲས་མུ་ཏིག་བཙན་ 
སུང་པེ་ཧར་རྒྱལ་པོ་དང་བཅས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དྲངས། སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོར་མ་གཤིན་ཕུར་ 
གསྐུམཛོགས་ཆེན་སོགས་ཞུས། ཆུ་བོ་རིར་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་དེ་དག་གི་ཞལ་གཟིགས་པ་ 
སོགས་མཁས་བཙུན་གྲུབ་ཐོབ་དང་མཁྱེན་རབ་ད་ང་ལེགས་བྱས་ཀྱི་ད་པལ་ཡོན་མངོན་པར་ 
མཐོ་བའི་ས་སྐྱོང་རིམ་པར་བྱོན་པའི་དཔལ་ཛཕག་མོ་གྱུ་པའི་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་རྩ་བ་འཛིན་པའི་ 
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མདུན་ན་འདོན་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་མང་དུ་བྱུང་བའི་སྲས་བརྒྱད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས་ 
གཙང་མ་ལྟར་ཡབ་རྗེར་འགྱར་བའི་ལེགས་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་དམ་པོས་བཅིངས་པ་མི་ 
རབས་བདུན་ཚུན་སོགས་སྤྱོད་པར་སྐྱོན་མེད་པ་ཧོར་བདུད་འདུལ་རབ་བརྟན་དང་། ཡུམ་ 
ཏྤའ་ནྔས་ཡེརྒས་ལྡན་ཞག་བོའ་རེནས་ཚུ་ཞ། གས་བ་ནཔཾནེ་ཆེན་ཡག་གླིན་ཞེས་ཞཛྲོག། 
གྱར་པ། ལྷ་འདྲེ་ཐང་ཡིག་ལས། ཁང་འཐེང་མེ་ཏོག་དཀུ་འདྲའི་བུ་མོ་ལ༔ བྱང་མིང་འདུལ་ 
སྐྱོང་གནམ་སའི་བདག་པོ་འཁྲུངས༔ ཞེས་པ་ལྟར་ཁུང་གིས་བསྟན་ཅིང་། སྨོན་ལམ་ཐེབས་ 
ཚོ་འབྲང་སོགས་དགེ་མཚན་དུ་མས་འཕྱོང་རྒྱས་དགེ་བར་གཟིགས་ཏེ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་ 
ཡིན་ཞེས་ཕུལ་བ་ལྟར་འཕགས་པ་སྤྱན་སྟོང་ཕྱག་སྟོང་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་དུ་འཕོ་ 
བརམཛད་། ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ལྟས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དུ་མ་དང་། མངལ་འཛིན་ 
ཀྱི་དུ་ས་ཀྱང་བདེ་་ཞིང་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ལ་ངེས་འབྱུང་རང་མེད་དུ་འཁྲུངས་པ། སྤིན་མེད་ 
བ་རྣམས་རྫོང་ལ་སྐོར་བ་བྱེད་པ་སོགས་ཡ་མཚན་དུ་མ་ད་ང་ལྡན་པ་དེ་འོ། ། 
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(ཉེར་གསུམ) གཟིགས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་འདུལ་ཞིང་གངས་ 
ཅན་གྱེ་ལྔྗོངས་སུ་སླ་བལརྟམས་ནས་གསན་བསམ་སྲོམ་ 
གསུམ་དང་། རྒྱལ་བསྟན་འཇིན་གྲེལ་གྱི་ 
དཀའ་སྩང་མཛདང་པ་མངོར་བྫས། 


འཛའ་འོད་ཀྱིས་བསྐོར་པ། མཐོ་རིས་བུ་མོའི་ལག་པད་ཀྱིས་མངོན་པར་གཏོར་བའི་མེ་ཏོག་ 
གི་ཆར་བབས་པ། ནམ་མཁའ་དྭངས་གསལ་རླུང་བསིལ་བར་མི་ལྡང་བ། ས་ཕྱོགས་རྣམས་ 
བག་ཕེབས་པ་སོགས་དཀགེ་མཚན་ཧགྱི་གཏེར་བུམ་ཕྱེ་བའི་ལྟས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དུ་མ་དང་ 
བཅས་རེས་གཟའ་སྤེན་པ་ལས་སྐར་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ 
ཆ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་ད་བྱེ་བ་མེད་པའི་དམར་སེར་ཅན་ཞེས་རབ་བྱང་བཅུ་པའི་མེ་སྦྲལ་ཧོར་ཟླ་ 
ད་གུ་པའི་ལྷ་བབས་ཀྱི་ཉིན་ཕྱི་མ་ཉེར་གསུམ་གྱི་ཉིན་བལྟམས་ཤིང་། མ་མ་མཆོ་སྨན་དང་ 
སྒྲབ་སླ་བའི་མ་མ་རྣམས་ངལ་བ་ལས་སྐྱོབ་པར་མཛད་དོ། །བྱང་བདག་ད་བོན་བཀྲ་ཤིས་ 
རྣ་མ་རྒྱལ་གྱིས་སུང་འཁོར་སྐྲ་རིམ་བྱིན་རླབས་དང་། བྱང་པ་རིགས་འཛིན་ངག་གི་དབང་ 
པོས་ཚེ་དབང་ལྕགས་སྡོང་མ་དང་། ཉང་ཁུགས་དྲག་དམར་གྱི་དབང་སོགས་བར་ཆད་ 
སེལ་བའི་དབང་བཀའ་ཐོག་མར་ཕཡུལ། 

བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སུང་མ་དུ་མའི་གཟིགས་སྣང་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ 
བྱུང་ཞིང་། དེ་དག་གིས་ཟབ་ཆོས་དག་སྣང་དུ་བསྩལ་བའང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལ། ཡུམ་ 
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འཁོར་ཞིང་བཞུགས་པ་མང་དུ་གཟིགས། 

གཞོན་ཆནུའི་རོལ་རྩེད་ནི། དེ་ཡང་ཐ་མལ་གྱི་ཚུལ་ལས་རིང་དུ་འངས་པ་ངམ་པ་གོང་ 
མའི་གནང་སྒོ་ཡེ་མ་འཕྱུགས་བ་ཆུང་ངུ་ནས་བགོ་གླིང། འཁོར་ལེང་འདྲི་བ། གཏོར་བཟོ། 
ཐ། སྟག ཚ་ཅདནས་ཅགས་འཐའ་ཞིག་ནང་ཞན་བར་ཚུར་ ། 
ཀྱི་ལུས་ཅན་ལུགས་ཟུང་གིས་འདུལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་བདོ་བའམ་སྨིན་པའི་ངོས་ཟིན་ 
ནི། བཀའ་གཏེར་དུ་མའི་ལུང་གིས་གསལ་བར་བསྟན་པ་གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་དང་སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟིགས་སྣང་དུ་མ་ཟད། སོ་སྐྱེ་སོགས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུའང་བཀའ་ 
གདམས་བསྟན་པའི་རྩ་བ་རྭ་སྦྲེང་གི་རྟེན་གཙོ་འཇཛམ་དཔལ་རྡོ་རྗེར་ཟན་རིལ་དང་། བསམ་ 
ཡས་སོགས་དྲེགས་པ་ཁོག་བརླམས་ཀྱིས། འཕྱོང་རྒྱས་གསེར་གྱི་རྔོ་རྗེ་དེ། །ཞེས་དང་། ཡར་ 
ཀླངས་སེར་མ་གཞུང་དུ་ཨ་ཉན་གྱིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལུང་དུ་བསྟན་ཅིང་། པཌ་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ད་ར་། དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྐུ་ཚབ་ 
ཚ་བ་དཀའ་བཅུ་སོགས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱ་སྐྱེའེ་ངོས་འཛིན་ 
ཞིང་ཐུགས་ཡིད་ཆེས། 
གཅིག་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤྱངས་སུ་སྡེ་སྲིད་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། སེར་ 
འབྲས་ཀྱི་བླ་མ་སློབ་དཔོན་རྣམས་དང་། དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ། སྤྲལ་པའི་ཆོས་ 
རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཁོག་ཏུ་བརླམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཕེབས་བསུ་སེར་སྔེངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ། སྐྱེ་བོ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བའི་ཁྲོམ་བཅས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས། དེ་སྐབས་འཁྲུལ་ 
པ་ད་ང་བྲལ་བའི་སོག་པོ་ད་གེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་རྗེ་གོང་མའི་དགོངས་ཕོག་གིས་ཕྱག་དབང་ 
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མ་འགྲུབ་པའི་སྐབས་ཡིན་ཀྱང་གྲྭ་དམངས་དང་མཉམ་དུ་ཡོང་བ་ཁོ་པ་བྱུང་བ་དང་རྱག་ 
ཡང་མངོ་པོ་གསལ་པོར་གནང་ཞིང་། དེ་ནས་ལུགས་ཟུང་གི་མཛད་པས་རྟོགས་པ་དེ་འོ། ། 
ཁྱིམ་ཁས་སྤངས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་རབ་འབྱོར་ལ་སོགས་འཕགས་ 
བོད་པཌ་གྲུབ་དུ་མའི་ཡང་སྲིད་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཁན་པོ་ཁྲི་ 
ཆེན་འཇམ་དྭ་བངས་དཀོན་ཅོག་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་ཐེཡ་པ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ད་གེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ནས་བཟུང་དགེ་ཚུལ་སོགས་རིམ་གྱིས་སྨད་འདུལ་བའི་སྡོམ་ 
བརྒྱུད་ཅིང་འཇམ་མགོན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་སྡོམ་རྒྱུན་དུ་བཞུགས་པའི་པཌ་ཆེན་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་སྡོམ་རྒྱན། དགུར་ལོ་རེ་གཅིག་པར་གྱུ་འཛིན་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར་འཛམ་མགོན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་དུ་གཤེགས་པའི་ 
སོགས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞི་མ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ 
ལ། དེའི་རྩ་བ་སོ་སོ་ཐར་པའི་ཁྲིམས་ཡིན་པ་བད་ག་གིར་བཞེས་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཙུན་ 
སོགས་ཀྱི་ཡང་སྲིད་ཟུར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆོས་ད་བྱིངས་རང་གྲོལ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
བསམས་བཞིན་ལོ་ཙཱའི་ཚུལ་བཟུང་བ་བེ་རོ་སོགས་ཀྱི་ཡང་སྲིད་གཏེར་བདག་གླིང་པ་ 
སོགས་རིགས་བདག་ཏུ་བཞེས་ཏེ་རྒྱུད་རྒྱལ་ཕ་རྒྱུད་འདུས་པ་དང་སྔ་འགྱུར་སྒྲུབ་སྡེ་བརྒྱད་ 
གཙོར་གྱུར་གྱི་རིགས་སོགས་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་དུ་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་ 
བའི་དྭ་པད་པ་ཕྲ་མོའི་ཉེས་ལྟང་དྲི་མ་ཙམ་ཡང་མ་གོས་པའི་བག་ཡོད་དུ་མཛད། 
རིག་པའི་གནས་ལ་མཁས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ 
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བརྒྱད་ལས། དེ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་བསྟན་བཙོས་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིགས་སྔགས་ 
དང་། སྨན་དང་། རྩིས་ཤེས་པ་དང་། ཡེ་གེ་དང་། ལག་རྩིས་དང་། གྲངས་དང་། རྩིས་ 
རྣམས་མ་ཐོས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་མེད་པར་ཡང་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་བསྟན་བཅོས་དང་ 
བཟོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆཚོས་ཐམས་ 
རྙེད་ཐུགས་ཨུ་ཚུད་ཟིན་ཀྱང་གཞན་རྙཇ་དང་ཐརྩན་ཏེ་ཐོག་མ་གྲོག་པོ་ནཇ་དགེ་ཁྲཇ་གིས་ 
སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་རྩ་འགྲེལ། ངོ་མཚར་རྟོགས་བྱེད་དང་བཅས་པ། ད་པལ་སྦ་རོ་ 
ད་ཡའི་རྒྱུད་ལེགས་ཞེས་ལུང་དུ་སྟོན་པ་དབྱངས་འཆར། གངས་ཅན་ཡུལ་དང་འཚམས་ 
པའི་བརྡའི་ཐྟཏན་བཅོས་ཨུམ་ཚུ་པ་ནང་ཏོ་གས་འཛུག་སྒྱ་གསུང་ཐུགམ ཏོན་ཐེ་གྲས་རྲཱ་ཕྱནྡ་ 
པས་མཚོན་བརྟག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་བཟོ་རིག་གི་ཆ་ཚད་དང་བཅས་པ་ཕྱི་ནང་གི་རིག་པའི་ 
པའི་རིས་སྐར་ནག་རྣམས་ལྡུམ་པོ་དོན་གྲུབ་དབང་རྒྱལ། ཚད་མ་བསྡས་པ་དང་གཞུང་ 
ལུགས་རག་པའི་སྒྲ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་ཅིང་སྙན་པའི་གྲགས་པ་སའི་སྟེང་མ་ 
པའི་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ་མདོ་དང་བཅས་འཇམ་མགོན་བཙོང་ 
རྒྱད་ཆུང་གསུམ་ཐུགས་འཛིན་དང་རྒྱད་བཞིའི་ལུང་ཁྱབ་བདག་ཁྲ་ཚང་པ་ནམ་བཞེས་པ་ 
དང་། ཟབ་ལམ་གཡུ་ཐོག་སྙིང་ཐིག བདུད་ཆི་བུམ་པ་མ་ལག་དང་བཅས་པའི་དབང་ 
ལུང་ཟུར་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་ད་ང་ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་པ་སོགས་ལས་བཞེས། 
ནང་དོན་རིག་པ་རིག་པ་ཆུང་ངུ་ལས་ལྟག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་ 
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མཛད་པའི་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཅས། ལྟག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
གཙོ་བོར་བཏོན་པ་ད་བྱིག་གཉིན་གྱིས་མཛད་པའི་མཛོང་སོགས་མངོན་པའི་སྐོར། རྒྱ་ཆེན་ 
ཕྱེན་པའི་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན། དེའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་ 
བཅོས་དབུ་མ་རྩ་བ་དང་འཇུག་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སོགས་ཟབ་མོ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 
འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བཅུ་གསུམ་མའི་སྨིན་བྱེད་སོགས། གནས་གསང་མགོན་པོ་བསོད་ 
ཟུར་བཀའ། འཁོན་སྟན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་དང་། ཟུར་ཆེན་ཆོས་ང་བྱིངས་རང་གྲོལ་ 
ལ་གསར་སྔགས་གསར་རྙིང་དུ་མའི་རིགས་དང་། ཕྱི་མ་འདི་དག་སྐྱ་ཆེའི་སྟོད་ཀྱི་ཡོངས་ 
འཛིན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུང་ལས་བརྩལ། 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་ཁུང་རྒྱན་སོགས་དུ་མ་བི་མའི་རྣམ་སྤྲལ་ཁ་ཚང་ 
པ་ཆེན་པོར་གསན། བེ་རོའི་ཡང་སྲིད་གཏེར་བདག་གླིང་པར་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་ཆོས་སྐོར་ 
སོགས་སྔ་འགྱུར་གཏེར་ཁ་གསར་རྙིང་ཀི་རིགས་དང་ལྟོ་བྲག་བཀའ་འབུམ་སོགས་རང་ཅག་ 
གི་ཟབ་ཆོས་ཚ་བ་ལྟ་བུས་མཚོན་གསར་མའི་ཡང་ཆོས་བཀའ་དུ་མ། ཁུད་པར་མཛད་པ་ 
མཐའ་མར་ཞེ་དུས་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་སོགས་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྒྱར་ཏེ་གསན་ 
བུམ་བཟང་ཡོངས་སུ་གཏམས་ཀྱང་ངོམས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་བཟུང་ནས་ཡོངས་འཛིན་ད་མ་ 
པ་ཆེས་མང་བར་བསྟེན་པ་གནང་སྟེ་མདོ་སྔགས་གསར་རྙིང་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་སྤྱི་ 
བྱེ་བྲག་དང་བཅས་པའི་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་མཚན་དོན་དང་མཚུངས་པར་རབ་བཏགས་སོགས་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་བསྟན་ 
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བཅོས་ཆེན་པོའང་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་བཀའ་འབུམ་ 
ཕྱི་མ འི་གྲས་སུ། དམིགས་བརྩེ་མའི་ཏྲིཀ། བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་རྒྱུན་ 
འཁྱེར། གཤེད་དམར་སྒྲབ་ཐབས། དཀྱིལ་ཆོག དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས། དཀྱིལ་ཆོག 
ལ།ུཿ སོ དུན དྲད་ཀིས་ཆག་ ཐད་ཐ་ས་མཛུཏ་ཨཿདྲ་མ་ཆེག་ཐྤཁྤཊ།) གྲན 
བཅའ ཐཙས་འཧཱལ ལག་ལྲིན། $ ་རརགསལ རིན ཐ རམའ་ཆེམཝ། 
བློ་བཟང་ད་གོངས་རྒྱན་པོ་ཏི་གཅིག དབུ་མའི་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་ 
གྲུ་རྫིངས། ལྟ་ཁྲིད་འཇཛམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆོས་མངོན་རིན་ཆེན་ 
འདྲེན་པའི་ཤིར་རྟ། ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་མཆན་འགྲེལ། དེའི་ད་གོངས་འགྲེལ་ 
བཅས་པོ་ཏི་གཅིག ལམ་རིམ་འཁྲིད་ཡིག་འཇཛམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། སོ་ཐར་གྱི་བསླབ་བྱ། 
འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་རྣམ་རྒྱལ་གསེར་མདོག་བཅས་པོ་ཏི་གཅིག སྙན་ངག་དཀའ་འགྲེལ་ 
དྲ་བངས་ཅན་དྲ་གྱེས་པའི་གླ་དབྱངས། རྩིས་ཀྱི་དྲིས་ལན། འཁྲངས་རབས་ཞིང་བཀོད་འདྲི་ 
ཚུལ་ཁ་བྱང་། ལམ་ཡིག འཕགས་པལ་བོད་དང་བོད་ཆེན་རྒྱ་ཧོར་སོག་པོ་མཚོན་མཚོག་ 
གསུང་ཐུགས་རེན་གསར་བཞེངས་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་ཚས་ཁང་བཟང་གི་དཀར་ཆག་དང་། 
ཏེན་གསར་བཞེངས་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་ཛས་ཁང་བཟང་གི་དཀར་ཆག་དང་ཐམ་ཕུད་ 
ཆགསྟན་ཤལ་འཕན་བླ་བྲེས་སོགས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་རྣམས་པོ་ཏི་གཅིགལུགས་ཟུང་ད་ང་འབྲེལ་ 
བའི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པ། ཉམས་མགུར། འཕྲིན་ཡིག་རྣམས་པོ་ཏི་གཅིག སྨོན་ལམ་ཤིས་ 
བརྗོད་བརྟན་བཞུགས་སོགས་བོ་ཏེ་གཅིག གོང་བི་ཁྲོ་དཇ་བླ་མཁྱཇ་སེམས་རགེ་ཞཧུན་ 
གྱི་བསྟོད་ཚོགས་བཅས་པོ་ཏི་གཅིགརྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་རྫོགས་ལྡན་གཞོན་ནུ། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་ཅོག་ཆོས་ 
འཕེལ་གྱི་རྣམ་ཐར་བཅས་ལ་པོ་ཏི་གཅིག འཁོན་ཏྟོན་ད་པལ་འབྱོར་ལྱུན་གྲུབ། བར་ཆེན་ 
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བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསང་རྣམ། བྱང་པ་རིག་འཛིན་ངག་ད་བང་། ཟུར་ཆེན་ 
ཆོས་ད་བྱིངས་རང་གྲོལ། ཁ་ཚང་པ་བློ་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་རྣམས་པོ་ཏི་གཅིག ཚར་ 
ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། 
རིན་པོ་ཆེ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་གླེགས་བམ་ཀ་ཁ་གཏིས་དང་ག་པ་བཅས་པོ་ཏི་བཅུ་དྲུག 
བཞི། གྲྭ་ཚང་གི་འདོན་ཆའི་གྲས་བཀའ་རྩོམ་ད་ངོས་དང་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ལེའུ་བདུན་ 
མ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ། ལས་བྱང་ཁེའུ་བརྒྱད་མ། ཐུགས་སྒྲབ་འབྲིང་པ། ཐུགས་ 
བསྒྲིགས། འཆི་མེད་འོད་སྣང་དང་དངས་མ་བཅུང་འདྲེན་གྱི་ཆོག་བསྒྲིགས། གསང་བ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལས་བྱང་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ། ཕུར་པའི་ལས་བྱང་། ཕུར་བསྒྲབ་ 
ཆོག་བསྒྲིགས། མཚན་བརྗོད་ཡང་སྙིང་། ཚེ་བདག་ལས་བྱང་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་ 
པ། ཟོར་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མད་འ། བམ་སྐོང་དང་རྩ་གསུམ་བསྐང་གསོ། 
ད་མོད་པ་ཟོར་བསྐལ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ། འཇིགས་བྱེད་རེག་ཟིག གསོ་སྦྱོང་གི་ཆོ་ག རྣམ་རྒྱལ་ 
མའི་ཐླུབ་ཐབས། ཆ་གསུམ། ཚུག་རུག་པའི་གཏོར་འབུལ། རྣམ་སྲས་ཀྱི་གཏོརྭ་འཐུམ། 
ཁས་གཞིན་ཀྱི་ཟྒ། ར་ཆོག ཧམགཾ་ཊོར་ཟ་ཞི་ག། ཚྭ་ཆོག་ག་ཨདོསཾ། ཞང་ཁྒ་སོགསྦ་རྫེསྲ 
འབང་། ཨུར་གྱི་ཉམས་ལེན། དཔལ་མགོན་གྱི་གཏོར་ཆོག བསྐང་བཤགས། བཉྟོད་ 
བསྐྱལ། ཚོགས་མཆོད། བཀའ་སྲང་བརྒྱང་མཆོད་རྗེས་འབྲང་གཞི་བདག་གཏོར་མ་དང་ 
བཅས་པ། ཀླུ་གཏོར། འཁོར་ལོ་འབར་བ། ཇ་མཆོད་སྐོར། ཨ་ཏི་ཧཱི༔ཿགཅིག་སོགས་བརྟན་ 
བཞུགས་བྲཀ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་པོ་ཏི་གཅིག ཐུགས་སྒྲུབ་ལས་བྱང་ནོར་བུའི་ཅོད་ 
པན། ན་ངོས་ཐུབ་གཏེར་མཛོད། ཞཕོ་བའི་མན་ཛག ཙ་ཚིག་བདེ་གཞཤིགས་འཇུས་བའི་དོན་ 
བརྫུས། རྒྱུན་འཁྱེར། བསྙེན་ཡིག སྙིང་ཐིག་གི་ལས་བྱང་། རིགས་འཛིན་གདུང་སྒྲུབ། ཉེ་ 
བརྒྱུད་ཆེ་འཁྲིད། ལྷྕགས་སྡོང་ལས་བྱང་། ད་བང་ཆོག་གི་ལྷན་ཐབས། འཆི་བད་ག་བཟློག་ 
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གཤེགས་འདུས་པ་གསང་རྫོགས། ལས་གཞུང་། སྡེ་དཔོན་གསོལ་མཆོད། དབང་བསྐར་རུ་ 
ཐང་གསལ་བྱེད། ཆོག་བསྒྲིགས། འཇམ་དཔལ་རྫོགས་ཆེན། འཇམ་ད་པལ་ཞི་བའི་འཕྲིན་ 
ལས། ཚེ་བདག་ལས་བྱང་། ཟོར་ལཁས་རེག་ཟིག་བཅས་པོ་ཏི་གཅིགནམ་ངེས། དབང་ 
ཆག བརྙེན་ཡིག་གཉིས་དང་ཛེག་སྒྱའི་རེག་ཟིག ༩ི་བའ་ཇྱཾན་སྲིགཏྲག་པོའི་ཕྱིན་སྲིག་ཐུས་ 
ཀྱི་མེ་ལྕེ་འཕྲེང་བ་ཆེ་ཆུང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་ངག་འདོན། མཆོད་རྟེན་བཅས་ཆོག་མནན་ 
ཐྭ། @༦རྒསྲ་དཁྱགྲས་ནྲིགྒ་གི་ཞཐན་འཾའི་རྔགས་བྱཛ། ཏྲ་ཁནྲ། @ཆཾ་བྲརྒ་རྒ ཞམ 
དྲ་བྱེའི་འཕྲིན་ལས་ལེ་ཚན། ཡང་བཟློག་ལས་བྱང་ལྷན་ཐབས། ཁ་སྐོང་། སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་ལྡེ་ 
མིགརང་གཤེད་དབབ་པ། འདོད་གསོལ། དབང་ཆོགབསྟེན་ཡིགདྲག་པོའི་སྤྱིན་སྲེགདྲེགས་ 
འཛོམས་ཀྱི་ལས་བྱང་། ཟོར་གྱི་འཕྲིན་ལས། ཁོ་ཆུ་བརྒྱུད་འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་ 
ལ། རྣམཿའཾན། མཉིན་ཡེགའཛ་མམ་བྱཇ་བཅདྲ་འེ་བེཝ། ཐཀྲའ་གཏཧྲ། པཉཇ་ཇཛྙུཧྲ 
འདེབས། འདོད་གསོལ། རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་ལས་བྱང་། ཚོགས་མཆོད། འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་ 
གྱི་ལས་བྱང་། འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒོལ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་རིགས་འཛིན་ཞལ་ཁུང་རྣམས་པོ་ 
ཏི་གཅིགཡང་གསང་ ཁོས་པའི་ལས་བྱང་ཆེ་ཆུང་། བསྙེན་ཡིགད་ངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག སྦྱིན་ 
སྲེག ཟོར་འཕྲིན། ལོ་རྒྱུས། ལྕགས་རལ་གྱི་ལས་བྱང་། ཡང་དག་འཕྲིན་ལས། དཀྱིལ་ 
ཆོགབདུ་ད་རྩིའི་བུམ་པའི་དཔང་གི་ཆུ་རྒྱན། ཀརྨ་གུ་རུའི་བརྒྱད་འདེབས་ཆེ་ཆུང་། འཕྲིན་ 
འསྲ་ངཧ་དའི་དྲག་གཏདཱ། རྱིན་སྤ་མཚྲིན་ཁས། སྨན་མཆོནྲ། མརྙིནྒ་ཡིག གྲྭ། རྲ་རག། 
གི་ལས་མཐའ། གཏེར་སྲུང་མཆོད་པ། གསོལ་འདེབས། ཀུན་བཟང་འཚམས་ཀྱི་བརྗེད་ 
བྱང་། ད་མར་ཆེན་གཏོར་བཟློག ཕུར་པ་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་གཏོར་བཟློག ཕུར་པའི་བསྙེན་ 
ཟྒུབ་ཡསྲ་ཏྱཾན། 6ཾ་ཐའི་རྱུན་སྤིག ་ཨབ་ཚག (ཇུཐ་གི་འཕྲིན་ལམ། བུ༦ྤནྡ་ཆགྱུམ་ཇ་ 
ལས་བྱང་། བསྙེན་ཐབས། དྲང་སྲོང་དྲི་མེད་ཀྱི་རིག་གཏད། ལས་བྱང་ཆོག་བསྒྲིགས། 
སུང་བཟློག་ཐུན་མོང་གི་བཟློག་པ་དང་བསད་པའི་ལས་སྦྱོར་གྱི་གསལ་བྱེད་། འདོད་ 
གསོལ། ཧོམ་གྱི་ལག་ལེན། མཁའ་འགྲོའི་མེ་མཆོད་བཅས་པོ་ཏི་གཅིག མཁའ་འགྲོ་བསུ་ 
བཟློག་གི་ཆོག་བསྒྲིགས། ཞུ་བ། ཟོར་བྱང་། བཅས་གཤོམ། བཏགས་གྲོལ་གྱི་དབང་ 
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བསྐྱར་དང་རབ་གནས་ལྷ་མོའི་མདོས་འཕྲིན། མངའ་གསོལ། བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
མདོས། ཡང་ཝ་གཟའི་མདོས། སྟག་ཞོན་གྱི་གསོལ་མཆོད།. ཐང་ལྟའི་སྲོག་གཏད་གྱི་ 
རྡཾས་གནང་། དིའི་འཕྲིན་ཁས་ལེ་ཚན། ཧིན་མདོས་སོགས། བཏྟེན་གྲུབ་བསྐང་མདོས་ 
ཀྱི་ལག་ལེན། རཱ་ཧུ་ལའི་ལས་བྱང་། རྟེན་མདོས། རྒྱལ་པོའི་མདོས། བྱེས་ཆས་ཀེ་ཏུའེ་ 
ལས་བྱང་། ལྷ་ལྔའི་གསོལ་མཆོད། ཞིང་སྐྱོང་གི་ལས་བྱང་། བཙན་ཧགྱི་མདོས། སྒོལ་མདོས། 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲིག་སྒོ་འབྱེད། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་སྦྱིན་སྲེག དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ 
གཏོར་ཆོག ཇོ་བོ་ཤཱཀ་བརྟན་བཞུགས། ལམ་འབྲས་འཁྲིད། ལཁམ་ཟབ་ཕྱི་མའི་ཉམས་ 
གནང་། སྔགས་རམས་པའི་མཆོད་བརྗོད། ཐུག་ཆོག ཇ་མཆོད། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ 
ཉམས་ལེན། དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་མངོན་རྟོགས་མཆོད་འབུལ་བསྐང་བཤགས་ 
བསྟོད་ཚོགས། གསུར་ཆོགབསངས་ཡིག་རྣམས་པོ་ཏི་གཅིག་བཅས་བཅུ། 
གསང་བའི་གྲས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་དང་མངོན་སུམ་དུ་མཛལ་ཞིང་བགྲོས་པ་ལ་ 
རྩོམ་གྱི་དགོངས་གཞི་གཏད་ཀྱང་འགྲོ་བའི་སྣང་ངོར་སྦྱན་མི་གསལ་བར་བསྟན་པ་སོགས་ 
དགོངས་པ་དང་། གསོ་རིག་ཆར་རྒྱུད་ཆུང་གསུམ་རྣམས་ཐུགས་འཛིན་ལས་འཕྲལ་སྣང་དུ་ 
ལྷ་རྗེའི་རིགས་ལའང་ཐུགས་ནང་དག་མིན་ལས་མཁས་མིན་ཁྱད་ཆེར་མི་གནང་བ་སོགས་མི་ 
བྲག་དང་བཅས་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དོན་དང་མཐུན་པའི་ཕྱག་རིས་ཆེན་པོ་བསྩལ། 
གཞན་སྡེ་བཙམ་པའི་མཛད་པ་ནི། ནང་ཏོན་མོངས་པ་གཉིས་འཛིན་གྱི་བདུད་སྡེ་ 
དབྱིངས་སུ་བཅོམ་པའི་རང་རྟགས་སུ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཆོག་ཐུ། བེ་རི། གཙང་པ་སོགས་ཐུབ་ 
བསྟན་སྤྱི་དང་རྒྱལ་བ་འཛམ་ད་པལ་སྙིང་པོའི་རིང་ལུགས་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པ་ཞིང་བཅུ་ 


455 


གནོན་གྱི་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཚོགས་ཟབ་མོའི་ནུས་མཐུ་ད་ང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། 
ཆེན་པོར་དམིགས་པའི་དབུ་དཔྲལ་རྡོལ་བའི་ཕྱག་དང་། སྐུ་ན་ཚར་བ་དང་དབུས་སུ་བྱོན་ 
རྗེ་བླ་མའི་སྐྱ་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ལས་འཕྲོའི་དད་པའི་བ་སྤྲ་གཡོས་པའི་ཞབས་སྤྱི་བོར་ 
བླངས་པ་སོགས་བཟང་པོའི་ཡག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སད་ཅིང་། གཏེར་སྟོན་འཛའ་ཚོན་སྙིང་ 
པའི་ལུང་བསྟན་དུ། བྱང་ཐང་ཡངས་པར་འབྲོང་ཆེན་བང་གིས་ཟིན་༔ ཐེག་པའི་རྩལ་གྱིས་ 
ཆུལ་གྱི་ནམ་མཁའ་འགེངས་པའི་དཔུང་དང་བཅས་པུར་རྒྱལ་གླིང་ད་གུའི་ལྗོངས་འདིར་ཞེ་ 
བར་ཕེབས། དེ་ཡང་མངོན་པ་མཛོད་གནས་གསུམ་པ་ལས། ཕས་བསུ་རང་འགྲོ་གཡུལ་ 
བཤམས་དང་། །མཚོན་བརུམས་པས་རྒྱལ་གནོད་པ་མེད། །ཅེས་འཁོར་ལོ་བསྒྱར་བའི་ 
རྒྱལ་པོ་གླིང་བཞི་པའི་ཁམས་གང་དུ་བགྲོད་པ་དེར་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུར་བསུས་ 
ཏེ། ལྷ་བྱོན་པ་ལགས་སོ། ། 
བཀའ་བཞིན་བགྱིད་ལགས་སོ། །ཞེས་འདུད་པར་བྱེད་དེ་རང་ཉིད་འགྲོ་བ་དང་གཡུལ་ 
བཤམས་པ་དང་མཚོན་ཆའི་རྩོམ་པ་ལ་སོགས་པ་མི་དགོས་པར་རང་བཞིན་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ 
དབང་དུ་འདུ་བར་བཤད་པ་ལྟར་། གཙང་སྟོད་བསམ་གྲུབ་རྩེར་ཕེབས་པ་ཙམ་གྱིས་བོད་ 
དང་བོད་ཆེན་པོའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་ང་རྒྱ་ལ་བའི་གདོང་པ་ས་ལ་ཕབ་སྟེ་མངའ་འབངས་སུ་ 
རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དེ་སྨོན་ལམ་མ་བཏབ་ཅིང་ 
རེ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་བ་དང་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་ 


456 


མངོན་པར་འགྲུབ་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་དོན་དུ་གཉེར་ 
ད་ག་ཐམས་ཅད་ཏཀྱང་སྒྲིམ་མི་ད་གོས་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་ 
བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། གཏོང་དང་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཏོང་བ་ཆེན་པོས་རང་གི་ཁུས་སྲོག་སྲས་བརྒྱུད་ 
འབངས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རྗེ་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་མངའ་རིས་སུ་ཕུལ་ཞིང་ 
མཐར་བསྟན་དགྲ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པར་མཛད་ 
པ་ནི་ནང་གི་བདུད་སྡེ་བཅོམ་པའི་རྟགས་ཕྱིར་ཤར་བ་མ་རུངས་གཞན་སྡེ་བཅོམ་པའི་ 
མཛད་པའོ། །རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་བད་ག་ཅག་གི་སྟོན་པས་ཆུ་བོ་ན་ི་རཁྤའི་འགྲམ་ 
ཚེམས་ལ་གཏད། ལྡགས་རྐན་ལ་སྦྱར། ཐུགས་ཀྱིས་ཐུགས་མངོན་དུ་བསྡམས་ཏེ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ 
བསམ་གཏན་ལ་རྟོམས་པར་ཞུགས། ལོ་དྲུག་གི་རིང་ཟས་ལ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་བཅད་།། གོཞོན་ནུ་ 
ནི་ནྣམ་དག་མིན། །མཐར་ཐུག་ཐོཔ་བྱེད་ཀྱང་དེ་མིན། །ྱེད་ཀྱི་འོད་གསལ་ད་མིགས་བྱས་ 
ཤེས་ཀྱི་ལུས་འོག་མིན་དུ་མངོལ་བྱང་ལྔས་སངས་རྒྱས་ཏེ་རི་རབ་རྩེ་མོར་རྣམ་སྣང་མངོན་ 
ཆེ་བར་གྱུར་པ་དང་། ཚཱ་ཚོང་བཀྲ་ཤིས་ལས་བླངས་པའི་ཚུའི་རྩེ་མོ་ནང་དུ་བསྟན་པའི་ 
སྟེང་དུ་བཞུགས་ཏེ་སྨིན་མཚམས་ནས་འོད་བཀྱེ་བས་ཕྱི་རོལ་གྱི་བདུད་རྣམས་བཟོད་བརླས་ 
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ཟླ་བ་ལ་སྒྲ་གཅན་འཇུག་པ་ལ་སོགས་དུས་མཚུངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། བདུན་ཕྲག་དང་པོར་བྱང་ཤིང་དྲུང་དུ་མེའི་ 
གྱིས་དབུས་ལས་སྣ་ཚོགས་དང་། ང་བརྒྱད་པ་ཤིང་སྟག་ཧོར་ཟླ་དགུ་པར་ཉིན་ཞག་བདུན་ 
གྱི་རིང་གསོལ་བའི་རྒྱུ་བ་བཅད་པའི་མྱ་རླུང་གི་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་ལས་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་དབུ་ 
མར་དག་སྟེ་ས་བཅུ་མངོན་དུ་མཛད། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐྱས་ཟངས་མདོག་དཔལ་ 
གསལ་བ་ལྟར་གདོད་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་བདུད་རྩི་མངོན་དུ་མཛད་ཟིན་ཀྱང་ 
སྣང་ཚུལ་ཙམ་དུ་ཞིང་འདིར་གོང་དུ་སྨོས་པའི་། དམས་པ་ལ་སོགས་དེ་དག་གིས་སངས་ 
ལ་ཕེབས་པ་ཉིད་དོ། ། 

དངས་པའི་ལྟ་སར་སེར་འབྲབས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་བ་མའི་ནལ་འབྱོར་དང་། འབྲས་སྦངས་སུ་ 
ཐུབ་ཕ་ཐའི་ཇི་སྒེར་དུ་ཚེ་དབང་གནང་བ་ནས་བཟུང་རིགས་ཀྱིས་མཐོ་བ་གནམ་བྱིང་གིར་ 
དང་། གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་ཨུ་བོད་ཆོས་རྒྱལ་གྱིགདུ་ང་རུས། འཁོན་གྱི་གདུང་གདན་ས་ 
གུང་དང་སྟག་ཁལུང་ག་ཟི་འོད་གསལ་ལྷ་ལས་འཆད་པའི་སྒྱོས་ཀྱིས་མཚོན་རིགས་རུས་ཀྱིས་ 
མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། སྟོབས་ཀྱིས་མཐོ་བ་གནམ་སའི་དབང་ཕྱུག་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ 
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ཇཛི་སྙེད་དང་། འབྲས་སྤངས་སུ་ཆིང་གིར་གནམ་གྱི་གདུང་དུ་བལྟམས་པའི་འཛམ་དབྱངས་ 
ཕྲུལ་སའི་ཀླས་དཇུས་པར་རྡ་རྫི་ཞརིཇ་ཁ། ་གཞན་མཇ་གྲུ་འཛིན། ལྟ་ངྤནྒ་ཟརྒ་གཡང་ 
མི་ཞགུར་ཚུན་གྲུབ། གཡི་ཆུ་།ཱ་འབྲུག་ གདན་ས་ཆེན་པ་དགའ་ལྡན། འབྲས་ཚུཇག།  སེ་ 
དུ་སྐྱབ་ཐབས་བརྒྱ་རྒྱམ། སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ་སོགས་སྤྱི་བཀའ་དང་། སྒོས་བཀའ་དབང་ཁུང་ 
སློང་ཀྱང་ཉིས་ཁྲི་སྐོར་དང་། དགེ་ཚུལ་བར་མ་རབ་བྱུང་འདྲེས་པ་ཁྲི་ཕྲག་བཞིར་བསྐོར་ 
བ་གྲངས་ལས་འདས་པ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་། 
དུ་མའི་ཡང་སྲིད་བསྟན་པའི་བད་ག་པོ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལྕགས་ཁྱི་དང་ས་ 
ལུག་བཅས་ལན་གཉིས་ཕེབས་སྐབས་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཆེན་བསྙིལ་བ་སོགས་ 
མཐའ་ཀླས། ནང་ལྟར་ད་གའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཚོམས་ཆེན་སོགས་དང་ཕྱིས་ཆུ་བྱི་ལོ་ཕོ་བྲང་ 
ཆེན་པོའི་ཚོམས་ཆེན་དུའང་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པ་ཡོངས་རྫོགས་དང་སྤྲལ་པའི་ 
ཟབ་ཆོས་བློ་དང་ཡུལ་ཕྱི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པ། གསང་བ་རྩེའི་གཟིམས་ཆུང་ཞི་འོད་དུ་ 
བྱང་པ་རིགས་འཛིན་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྱ། གཏེར་བདག་གླིང་པ། ཁོ་པོ་ཅགཞམ་རིམ་པ་ 
བསྩལ་བ་སོགས་ཆོས་འཁོར་ཕྱི་ནང་ཇི་སྙེད་བསྐོར་བ་རྣམས་སོ། ། 
སྙོན་པ་པོ་ཞིག་རེ་བ་ས་ལུག་བསྩལ་བའི་བཅའ་ཡིག་ཆེན་མོར་འཁོད་པ་ལྟར་ཡིན་ནའང་ 
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ལས་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཚངས་སྤྱོད་ལག་ཏུ་མ་ལོན་ཞིང་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་སྲིད་གཙོར་ 
འཛིན་ད་གོས་གཤིས་རྩོད་ཤགས་དང་། རྗེ་བླ་མའི་བཀའ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ། རྒྱབ་ 
སོགས་བླ་མའི་ཞམ་རིམ་གྱི་རྐང་མ་དྲངས་ཙམ་པ་ལས་འབྲོ་བ་རྣ་མས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་འགྲོ་དོན་ 
སྐྱོང་བ་སྔར་ཕན་མ་ཐུབ་ཅིང་། སླར་ཡང་ཆེར་ཐུབ་རིགས་མིན་འདྲ་བ་དང་། གཞན་མ་ 

ལུང་བསྟན་ནས་བཤད་པའི་ཆོས་སྲས་གཉིས་དང་། གཞན་ཡང་སེ་ར་རབ་འབྱམས་ 
པ་འཛམ་དྭ་བུངས་གྲགས་པ། རི་ཁྲོད་དགའ་ལྡན་སློབ་དཔོན་ཨེ་པ་བྱམས་པ་རིན་ཆེན། 
ཞམ་རིམ་པ་ད་གེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་སོགས་མཐའ་གླས། རྗེ་བླ་མ་ཆེན་པོའི་ 
ཟབ་ཆོས་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་ལེན་མེད་པ་ནི་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་། ཉམས་རྟོགས་ད་ངོས་སུ་ 
ཤར་བ་དཀའ་ནའང་ཞཉམས་ལེན་པ་སྟོང་དུ་ཉེ་བ་དང་། ཉམས་ལེན་ཆིག་བསྒྲིལ་གྱི་ད་བེན་ 
པོར་སྐྱབས་ཞུས་ནང་གི་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཁོངས་སུ་ཚུད་འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་མཚོ་ལས་སྒོལ་ 
བའི་ཞལ་ལུང་གཉིས་སུ་གྲགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་གྱི་འཁྲིད་ 
ཡིག་རིགས་འཛིན་ཞལ་ལུང་གི་ཉམས་འཁྲིད་བརྩེ་བས་བསྐྱངས་ཤིང་ཉམས་ལེན་དང་ཡིག་ 
ལྡན་བྱང་རྩེ་སོགས་འགབ་ཚུལ་གནང་སོང་ཡང་དེ་རིགས་བློ་འདོད་མེད་པའི་དབེན་པ་ 
སོགས་ལ་ད་པགས་ན་དུས་ད་བང་གི་ཕྱི་མ་དོན་གཉེར་བའི་མཛད་པ་ལེགས་པར་གོ་ཡང་ 
ཕྱིས་སྙན་གྱིས་བཏབ་པའི་གཅོད་ཅན་ཁོ་ན་ལས་འཁྲིད་སོགས་ཀྱང་བསྐྱང་ཐུབ་ཀྱི་མེད་ 
འདྲ་སྙམ་ཞིང་། མི་དམངས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ནི་གཅོང་ཅན་གཟའ་རོའི་རྣམ་པ་ལས་ཉམས་ 
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བཞིན་མེད་པ་བྱས། ཆོས་ཡིན་པར་ནད་ཀྱིས་ཐེབས། ལུགས་གཉིས་གང་ཡང་མེད་པ་སྙམ་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡང་མ་འཚར་བའི་ངེསུ་པ་མི་འདུག་རུང་འགྲོངས་གད་ང་། སེམས་གསལ་སྟོང་ 
རིག་པ་ཧྲིག་གེ་བ། །ཞེས་སོགས་ཞལ་གདམས་དང་། ཞག་ཤས་ཁྲིས་སུ་མི་ཡོང་བ་བསྒལ་ 
བསྐྱོད་སོགས་མ་བྱེད་ཅེས་གྲོངས་པ་སླར་ཕུང་པོ་ཡེར་པར་སྐྱེལ་བའི་སྟ་གོན་མཐའ་དག་ 
བའི་གྲོངས་པ་ལས་ཀྱང་ཁོང་རང་རྣམས་ཅ་ཁ་མ་ཐག་པ་ལྟ་བུའི་ཧ་ལཁས་པ་བྱང་འདུག་པ་ 
ཕྱིར་ཆུས་དག་མ་དེ་རིགས་འཛའ་ཁུས་གུབ་པ། མཁའ་རྱོད་གྱུཐ། ཙག་མེན་ཇུ་ག་ཤེགས་ 
པ། འོད་སྐྱར་གྲོལ་བ། འོད་སྐྱར་ཡལ་བ། ཕུང་པོ་ཟག་མེད་དུ་གྱར་པ་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་ 
བཅས་དྲིལ་བུ་དང་ཌ་མ་རུའི་སྒྲ་འཁྲོལ་ལེའི་ནམ་མཁར་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་གྱུར་པའི་ཚུལ་ 
དང་། ལ་ལ་སྒྲ་སེན་ལ་སོགས་པ་ལུས་སྙིགས་མ་རྣམས་བཞག་ནས་དྭངས་མ་འོད་སྐར་ 
ཡལ་བའི་ཚུལ་དང་། ལ་ལ་ན་བཟའ་སྤུང་ངེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་གུང་ཐང་ལ་ཐོག་ནས་སྲིན་ 
ཡུལ་དུ་གཤེགས་པ་ལྟ་བུ་བཅས་པའི་ཚུལ་དེ་དག་འཕགས་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་བརྒྱད་ཅུ་ 
ནྭསྭ་ང་རི་ཤ་ཐ་འཁོར་བྷྙཱན་བྱཧཾ་དཛ་ཐཙཾས་ཏེ མཁའ་ཕྱོཾད་ཇུ་ག་ཤེགས་ཐ་རཆ། གྱུ་གྱུ་རེ་ 
ལུས་བརྙེས་ནས་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པར་བཤད། 

དཔལ་བཤེས་གཉེན། ཤཱི་སིངྙ་སོགས་པཌ་གྲུབ་རྣམས་དང་། བོད་དུ་བེ་རོ་ཙ་ན་ནས་ 
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ཟད་སར་འཁྱོལ་ནས་འཇའ་ལུས་གྲུབ་སྟེ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པ་ཤ་སྟག་གོ་ཞེས་བསྩལ་ 
ཀྱང་རྫེ་བླ་མས་འཁྲིད་ཡིག་དེ་གའི་གཤམ་དུ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ད་གོངས་པ་སྙིང་གི་ 
ཐིག །རྒྱལ་ད་བང་པདྨའི་ཞལ་གྱི་ལུང་བཟང་རྒྱུན། །ལྕན་གྲུབ་རྣམ་སྣང་ཐུགས་ཀྱི་ཟབ་མོའི་ 
གཏེར། །ཐེག་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་ཀྱི་ཡང་རྩེར་སོན། །འདི་དོན་ཐོས་དང་ཤཨམ་ཞིང་ 
ལིགས་སྒོམ་པའི། །སྣོད་ལྡན་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་ཐོག་ཨེད་ནས། །བསོད་ནམས་དབྱར་གྱི་ 
ཆུ་བོ་གྱེན་ནས་གྱེན། །འཕྱུར་བའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་གཞན་དུ་ཅི། །སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་ 
རེ་བའི་མཁས་རློམ་གྱི། །སྟོང་བཤད་ཤར་འདྲེར་ནུབ་ཏུ་གླད་གཏོང་ཚུལ། །མཐོང་ཚེ་ཟག་ 
བཅས་ཕུང་པོ་འོད་སྐྱ་རུ། །གྲོལ་འདི་གསང་ཆེན་ཐེག་པའི་ཁྱུད་པར་ཆོས། །ཞེས་བསྩལ་བ་ 
ལྟར་གྱི་ཡང་སྲིད་དུ་མར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རླབས་ཆེན་བསག་པའི་ལམ་སྟོན་པ་པོའི་ 
བླ་མ་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ད་ངོས་དང་ཟབ་ཆོས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཟབ་ 
འཁྲིད་འཁོར་བ་ད་བྱིངས་སྤོལ་དེ་ལྟ་བུདང་མཛལ་ཞིང་ལས་དང་སྐལ་བས་ཉམས་སུ་ལོན་ 
པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་གཙོ་བོ་འཁོར་བ་དོང་སྦྲག་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་རྣམ་ཐར་གཙང་ 
པོ་ཡིན་པས་བསུ་བའི་རྣམ་པར་དོགས་པ་སོགས་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཞེར་བའི་མིག་རྐྱེན་དུ་ 
བའི་ཁོངས་མདོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ལེགས་བསྒྲན་དང་། །དགེ་ 
འཇུན་གྲནས་ཁཝ་ཐཅཞ་བ་སཾགས། །ད་གེ་ནཝ་དྲག་ཐན་རྟག་ཁུ་འགུན། །བསྐམ་ཐ་བྱ་ཐ་ 
སྟོང་དུ་ཡང་། །དགེ་བ་ཡོངས་སུ་ཆུད་མི་ཟ། །ཞེས་དང་། 
ལེགས་ཞེས་ཀྱི་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་ཞིག་ 
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ཆེའདི་ལ་ཡོངས་སུ་བསྐྱལ་བའི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་ 
རེན་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་ན་མ་འོངས་པ་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་རྒྱལ་པོ་བྱེད་ 
ཅིང་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་དབང་བྱེད་པར་འགྱུར་བས་གང་ཡང་དག་མི་ཉན་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། 

སྐྱེས་རབས་གླེང་གཞིའི་མདོ་ལས། གྲང་དང་དྲོ་བས་མི་ཉམས་ཤིང་། །དེ་ལྟར་ 
རི་དྭགས་ལ་སོགས་པའི། །སྡིག་སྦྲལ་དང་ནི་སྤང་བུ་དང་། །བ་མོ་དང་ནི་ཆར་པས་སོ། །ད་ 
ལྟར་རླང་དང་ཤིན་ཏུ་དྲོ། །སོ་སོར་ལུས་ལ་གོས་པ་དང་། །ཁང་ནང་གནས་ནས་བདེ་ 
ང | པས ཇད 
འབུལ་བ། །སངས་རྒྱས་མཆོག་གིས་བསྔགས་པར་མཛད། །ཅེས་དང་། 

རྒྱ་གར་མཁས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས། མི་དབང་དུས་ནི་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །ཉམས་ད་གའ་བ་ཡི་ཁང་བཟང་མཆོག རོལ་མོའི་གནས་ཀྱི་ཉམས་དགའ་བར། །འཆོ་ 
ཞིང་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། །བཙུན་མོའི་འཁོར་ད་ང་རོལ་བྱེད་པ། །གྲང་བ་སེལ་བའི་ཁང་ 
པ་ཧྲཾ། །གསཇཏ་རེཝ་ཧེ བ་ཞེམ་པ། རྱ ཨུཧྲ་ཐྭཚུཀ་གཉ8་ཚུ་ཿཐས་ལེརྐ། བྱུག 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་བཅས། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་དོན་དུ་ནི། །ཆིག་གིས་རབ་ཏུ་བསྐྱལ་ 
བ་དང་། །ཆོགས་པ་ཡི་ནི་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་། །ངེས་པར་དུས་སུ་འགྲོ་བྱེད་པ། །གཉིད་ལོག་ 
པ་འམ་ལངས་པ་ན། །བསོད་ནམས་རྒྱུན་ནི་ཆད་མེད་འཕེལ། །ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ 
ཆ་ཡིས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རི་བཅོམ་ནས། །ས་དང་བཅས་པའི་ཁང་བཟང་འགྱར། །ད་གེ་ 
འདུན་ལ་ནི་ཡོ་བྱད་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་བཟང་པོ་དང་བཅས་པ། །གཙུག་ལག་ཁང་ནི་ 
གང་ཞཾཀ བྱིདླ། །རྨླ་མཆ་བྱེཝ་ཐྲའ ཁར་བཟཇ་ནེ། །ིཞ་ཚིན་མཆགཤྲ་ནཛྲ་བཇཾནཱ་ྱཾ། ། 
ཅགས་ག་ཁཞུ་ཛ་ལྡན་ཁའཾ། །མཛྲེས་ཛཐ་ཁྷན་ཅཾག་ཛུས་གྲུན་འུ། ཀདེ་ཧེ་ལུ་ཡེ་མཛིག་ 
ཏིན་ཝདཾརཾ །ཕུན་འིཊ་ཐུ་ཞི་ཨང་ར་པཆྲ་ནགཊ ,།ར་པཝ་དངྲ་ལྡན་བརྦ་བླ་བྲ་དྔ།། །སྷ་ 
ཚོགས་ཀྱི་ནི་གོས་ཀྱིས་སྤས། །ཁང་བཟང་མཆོག་ནི་འོད་འཕྲོ་བ། །ཡང་དག་གནས་པར་ 
ཅུན་པ་ནི། །ཡན་ཏན་ཆགས་ལྡན་ཐུལ་བ་ཡི། །བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཞི་ཁཇ་བཟང་མཆོག །ནམ་ 
པར་རྒྱལ་བྱེད་ཐོབ་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུང་རབ་བསྟན་བཅོས་དང་བཅས་དུ་མ་ལས་ 
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གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་དགེ་འདུན་འདུ་བའི་གནས་མ་ལ་བཅའ་བར་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པར་བཤད་ཅིང་། 

ཁུད་པར་འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཀུན་ད་གའ་ར་བ་གཙུག་ལག་ཁང་། །མལ་ 
སྙན་འཚོ་བ་ནར་མ་དང་། །ཞེས་རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བདུན་གྱི་གཙོ་བོར་ 
བཤད་ལ། གཅིར་ཇུ་ཁུན་དགའ་ར་བ་སོགས། །ཅིག་པ་སྡིག་པའི་གྒུ་ཆུ་སྨྲ། །ཞེས་ཆུ་སྟེགས་ 
སྦྱོང་གི་གཞི་ལས་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་པ་དང་། དགེ་འདུན་བསྔས་ནས་བསྟན་པའི་བྱ་ 
བ་བྱེད་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། 
འཛུགས་པ་ལས་ལྷག་པ་མ་མཆིས་པར་མཁྱེན་ཏེ་བསམས་བཀཞིན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་རྒྱལ་པོར་སྤྲལ་ 
དུ་མའི་གཉེར་ཁ་མཛད། བོད་དུ་ཕེབས་ནས་འབྲོམ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ལ་འདུས་བྱས་ 
ཀྱི་ད་གེ་རྩའི་ནང་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་གཞི་བཞེང་བ་ལས་ལྷག་པ་མེད་ཅེས་གདམས་ 
པས་རྭ་སྒྲེང་དཔལ་གྱི་སྡེ་ཆེན་བཏབ། 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་སོགས་དང་། ངེས་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་ 
གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོས་བཀྲ་ཤིས་ལྷན་པོ། ཕྱག་ན་པདྨོ་དགེ་འདུན་རྒུ་མཚོས་རྒྱལ་མེ་ 
ཏོག་ཐང་། ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ 
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རྒྱུན་དང་། ལྷག་པར་གོང་དུ་དྲངས་པ་རཏྣའི་སྤྱི་ཁུང་ལས། མངའ་རིས་བཔལ་པོའི་བར་ 
རྣམས་དབང་དུ་སྔད་༔ དབུས་གཙང་རྣམས་སུ་ཆོས་གྲྭ་བཅུ་གསུམ་འཆའ༔ ཞེས་དབུས་ 
གཙང་རང་དུ་ཆོས་གྲྭ་བཅུ་གསུམ་འཆའ་བ་དང་། རྣམས་ཀྱིས་སྦས་ཁམས་ཀོང་དང་ 
བཅས་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་དུ་འཆའ་བ་སྟེ་འཐེན་ཕྱོགས་གཉིས་ལས་གང་ལྟར་ཁལུང་བསྟན་ཐོག་ 
ཏུ་འཁེལ་ཏེ་དབུས་གཙང་གིས་ཆོས་གྲྭ་བཅུ་གསུམ་གྲས། 


(ཉེར་བཞི) རྗེ་བླ་མ་ཆེན་ལོ་གནམ་སའིེ་བདག་བོར་གྱར་ནས་ 
དགོན་པ་གསར་འངེབས་མཛད་པ། 


པ་ཤིང་མོ་བྱའི་ལོར་ལེགས་པར་ཚུགས་པ་གཡས་རུ་ཤངས་ད་གའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར། སློབ་ 
དཔོན་པ་ཐོག་མ་ཉང་བྲན་མཁར་ཁ་བ་བློ་བཟང་ད་པལ་འབྱོར། ° དེ་ནས་སྟོད་ལུང་པ་ 
དོ་ན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། སྤྱན་གཡས་པ་ངག་དབང་ད་ཀོན་ཅོག་རབ་བརྟན། ཁམས་ཚ་བ་པ་ 
ཆོས་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། ད་ལྟ་སེ་ར་སྨད་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས་པས་ར་བ་སྟོད་པ་དང་མཚུངས་ 
པའི་བསྟས་ཚད། པཁཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་འདུལ་བ། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་ 
གསུང་མཛོད་ལ་ཆོས་མངོན་རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཤིང་ར། སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ 
སྒྲ་ད་བྱངས། དངོས་བསྟན་སྟོང་བ་ཉིད་འགྲེལ་བར་བྱེད་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ 
གཞན་དུ་འགྲོ་སྲོལ་མེད། དགོན་དེབ་ལ་ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་ཞེ་ལྔ་སྐོར། 

པ་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེ། སློབ་དཔོན་པ་ཐོག་མ་ཡུན་ཚོགས་པ་ངག་ད་བང་ 
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ད་གེ་ལེགས། དེ་ནས་སྤྱན་གཡས་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། འཛྱོང་རྒྱས་པ་ལུང་རིགས་རྒྱ་ 
ཆའི་སྟེང་ནས་སྟག་ཚང་ར་བ་སྟོད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་བསྡས་ཚད་ཀྱིས་རིག་པའི་སྒོ་འཕར་ 
ཡངས་པོར་ཕྱེ་སྟེ། དངོས་གཞི་རྗེ་བླ་མའི་བཀའ་དབུ་ཕར་མཛོད་གསུམ། ཁྲི་ཆེན་བསོད་ 
ན་མས་གྲགས་པའི་འདུལ་བ་རྣམས་ལ་འཆད་ཉན་བྱེད། གྲུ་རྒྱན་གོང་མཚུངས། ཨང་དང་ 
གྲུ་པ་ཉིས་བརྒྱ་རེ་གསུམ། 

འཆད་ཉན་པ་ཐོག་མ་ཆོས་འཁོར་གླིང་བློ་བཟང་ཤེས་རབ། དེ་རྗེས་རྒྱལ་ལྟ་ཁང་པ་བསོད་ 
ནམས་ལྷུན་གྲུབ། ཉང་བྲན་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། མངའ་རིས་པ་བཤེས་གཉེན་རྣམ་རྒྱ་པ། 
ད་ང་། བདེ་ལེགས་ཉི་མའི་འདུལ་བ། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་བཀའ་དབུ་ཕར་མཛོད་གསུམ་ 
ཟུར་བཀོལ་དང་བཅས་པའི་འཆད་ཉན་བྱེད། ཨང་དང་གྲྭ་པ་ཉིས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་སྐོར། 
པ་རྒྱ་མཚོ། སེ་ར་སྨད་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། ར་བ་སྟོད་པ་དོན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་། འོལ་ 
ད་གའ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། སེ་ར་བྱེས་པ་ངག་དབང་བསོད་ནམས། ད་ལྟ་སྟོད་ལུང་པ་ཆོས་ 
ད་ང་མཐུན་པ་བཀྲས་ལྷུན་དཀྱིལ་ཁང་པའི་འདུལ་བ། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་གསུང་རབ་དབུ་ 
ཕར་མཛོད་གསུམ། ཟུར་བཀོལ་གུང་རུ་ཆོས་འབྱུང་བའི་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཐལ་ཕྲེང་ 
སོགས་འཚད་ཉན་བྱེད། སྨན་བླའི་མདོ་ཚོག་གི་སྒོ་ནས་གཤིན་གསོན་གྱི་གདུ་ལ་བྱ་སྐྱོང་། 
ཨང་དང་གྲྭ་པ་སུམ་བརྒྱ་ཉེར་དྲུག་སྐོར། 
སློབ་དཔོན་པར་ཉང་བྲན་སྒང་མགོ་བ་ངག་དཔང་རྒྱ་མཚོ། དེ་ནས་འཛྱོས་པ་བློ་གྲོས་ཆོས་ 
འཕེལ། ཁམས་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། ལྷ་ས་དཀོན་ཅོག་སྐལ་བཟང་། འཕྱོང་རྒྱས་ངག་ 
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ད་བང་གྲགས་པ། ད་ལྟ་འབྲི་གུང་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ཟུར་བཀོལ་བློ་ 
རགས་གཞིས། བཀྲ་ཤིས་ལུན་པོ་དཀྱིལ་ཁང་པའི་འདུལ་བ། རྗེ་བླ་མ་ཆེན་པོའི་དབུ་ཕར་ 
མཛོན་གསུམ། གཞན་ཡང་དྲང་བིས་ནམ་འྱིད། ་གགི་འདུན་ཉྲི་ཤུ། བསམ་གཟུགས་ 
ཕོ་བྲང་གྲོང་རི་དཀར་པོའི་ཉེ་འད་བས་ཐོད་པ་རིར་ཤིང་ཕོ་རྟའི་ལོ་ཚུགས་པ་དགའ་ 
ལྡན་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་། སློབ་དཔོན་ཆུ་བཟང་པ་བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོ། དེ་ནས་དབུར་སྟོད་ 
པ་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ། ར་བ་སྟོད་པ་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་མཛེས། ཡར་འབྲོག་པ་བློ་གྲོས་ 
གཞན་ཕན་དང་། ངག་དབང་དམ་ཆོས། ཇོ་ནང་ངག་དབང་ཚལུན་གྲུབ། ད་ལྟ་རང་གྲ་བློ་ 
བཟང་བཏན་པས་རི་བོ་བདེ་ཆེན་ས་མཆོག་ལྟ་བའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་བསྡས་ཚད། བདེ་ 
ལེགས་ཉི་མའི་འདུལ་བ་ད་ང་རྗེ་བླ་མ་ཆེན་པོའི་ལས་ཆོག་འཁྲུལ་སྤོང་རྣམ་རྒྱལ་གསེར་ 
མདོ་གདབུ་ཕར་མཛོད་གསུམ། དྭགས་པོ་བློ་གྲོས་འཕེལ་བའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྤྱི་དོན། འཇམ་ 
པ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་སྐོར། 
ཞེ་འདབས་སུ་ལྕགས་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་གསར་དུ་ཚུགས་པ་དགའ་ལྡན་ཐོས་བསམ་དར་རྒྱས་ 
གླིང་། སློབ་ད་པོན་པ་ལྕང་ལོ་ཅན་པ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ། དེ་རྗེས་འཕན་པོ་གྲགས་པ་རྣམ་ 
རྒྱལ། རྩེས་དང་བློ་བཟང་བཟོད་པ། ད་ལྟ་ལྟོ་བྲག་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོས་བསྡས་ཚད་ར་བ་ 
སྟོད་པ་ལུགས་དང་། པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་འདུལ་བ། རྗེ་བླ་མའི་དབུ་ཕར་ 
མཛོད་གསུམ་རནྣམས་ལའཆད་ཉན་བྱེད། མདོ་ཆོག་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
འཆད་པ་ཐོག་མ་དགོན་ཐང་པ་ཕུན་ཚོགས་ཚོགས་འཕེལ། དེ་ནས་འཕྱོང་རྒྱས་པ་བློ་བཟང་ 
དཔལ་ལྡན། འབྲས་སྤུངས་དགོན་ཞོལ་ཤེས་རབ་ཆོས་ལྡན། ད་ལྟ་དན་འབག་པ་ཕུན་ 
ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བསྡས་ཚད་ར་བ་སྟོང་པ་ལུགས། པཌ་ཆེན་བསོད་གྲགས་པའི་འདུལ་ 
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འདུལ་སྐྱོང་གོང་བཞིན། ཨང་དང་གྲྭ་པ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་སྐོར། 
དེ་ལྟར་བཀའ་ཆེན་བཞི་པོ་བརྒལ་རྟགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་མཚན་ཉིད་ 
ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་སློབ་མའི་མཆོག་ཁུ་རྡོག་འབྲོམ་གསུམ་དང་བཅས་སྐྱེས་ཆེན་བསམ་གྱིས་མི་ 
གསར་ཚུགས་དགའ་ལྡན་གསང་སྔགས་ཡང་རྩེ། སློབདཔོན་པའི་ཐོག་མ་འཛྱོང་རྒྱས་བློ་ 
བཟང་བཀྲ་ཤིས། དེ་ནས་རིམ་པར་ཤག་རེ་བློ་བཟང་རྣ་མ་རྒྱལ། གཉལ་པ་ན་མ་མཁའ་ 
བསོད་ནམས་གྲགས་པ། ཉང་བྲན་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན། ཚལ་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 
ད་གའ་བ་གདོང་ངག་ད་བང་ཕུན་ཚོགས། ད་ལྟ་ལྟ་ས་བ་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་ 
དང་། འདུས་པའི་བཱིཀར་འཆད་ཉན་བྱེད། བསྒུབ་དཀྱིལ་དང་ཆོས་སུང་སྐོར་སོགས་རྒྱུད་ 
སོགས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་བྱེད། ཨང་དང་གྲྭ་པ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་སྐོར། 
འཕེལ་རྒྱས་གླིང་། སློབ་དཔོན་པར་ཉང་བྲན་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། དེ་ནས་གླང་རི་ལྷ་དབང་ 
རྒྱལ་མཚན། སྟོད་ལུང་པ་བློ་བཟང་ལྷ་དབང་། འབའ་པ་དོན་གྲུབ་ཆོས་བཟང་། ད་ལྟ་ 
འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དང་རྒྱུད་སྨད་ནམ་ 
ཆེན་པོའི་བཀའ་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུ། སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་སོགས་བྱེད། ཨང་དང་ 
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བསྟན་པའི་སྒོ་དང་། ནང་བོད་གངས་ཅན་བདེ་བའི་ཐབས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གསང་ 
ཚོགས་གོང་འཕེལ་གྱི་ཆེད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་གི་སྐྱ་རིམ་ཁག་ 
རྒྱ་ནག་ཏུ་ཆིབས་བསྐྱོད་རིང་ཚག་དོགས་ཀྱིས་དོད་དུ་ལྷྕགས་ཡོས་ལོར་ཚུགས་པ་གསང་ 
སྔགས་བྱ་ཆུབ་གླིང་། སློབ་དཔོན་པ་ཐོག་མ་ཆོས་རྗེ་བྲག་སྣ་བ་ཨྱོན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 
དེ་ནས་འཕྱོང་རྒྱས་པ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས། རྡོ་པ་ངག་དབང་ནོར་བུ། གནང་བྱུང་པ་ 
ངག་དབང་མཁྱེན་བརྩེ། ད་ལྟ་སྐྱི་ནག་བློ་བཟང་ནམ་མ།ཁའ། འཛམ་ད་པལ་དུས་ད་གྲའི་ 
ད་བང་པོ་སོགས་སྒོས་བཀའ་དང་། བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་སོགས་སྤྱི་བཀའི་ 
སྒྲབ་འཕྲིན་ཁག་ལེན་གང་ཅི་མ་དགོན་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་དང་མཚུངས་པ་ཨང་ 
རྟོངྷ་གཱཐ་བྱཧ་ད་ང་ཛྱའཱ་རྐན། 
མངའ་བདག་སྐའི་སྤྲལ་པ་ཉང་རལ་པ་ཅན་གྱི་ཟབ་གཏེར་ལས། གཙང་གི་རི་ 
བོ་ཆེ་དང་དབུས་རི་གསུམ་གྱི་ཁ་ནས་མཚོན་བཟློག་བྱ༔ ཞེས་དང་། སྡིག་པའི་རྒྱ་ཅན་ 
དུ། བོད་འབངས་བདེ་བ་སྒྲབ་པའི་ཐབས། །ཤར་གྱི་གདུག་པ་ཞི་བ་ལ། །སྔགས་ནག་ 
གསུམ་གྱིས་ལས་ལ་སྦྱོར། །བསོད་ནམས་ཀླུངས་རྟ་སྦུབ་པ་དང་། །ལས་སྦྱོར་བསྐྱལ་བ་ 
གནད་དུ་ཆེ། །ཞེས་དང་། ཆོས་དུང་གཡས་འཁྱིལ་རྒྱ་ལས། རི་བོ་ཆེ་རུ་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ 
གམཁཐཿ་ཐས། ཏཿ རྔ་ཞན་ངང་ཐུགས་ཐཅ་ས་ཞྭ་འཐན། ཏིབ ཐ་རྒེས་ཚུ་ཇྱ། 
བྲག་ལ་བ་ཚོས་རྗེ་དགའ་རབ་པ། ° རྒྱུན་གཏན་འཇམ་ད་པལ་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཟིལ་གནོན་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་གཙོར་འདོན་ངོས། དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར། ཐུགས་རྗེ་ 
ཅོན་པཾ། རྐགྲས་འཛིན་གྷངུ་ཛྭ་ཐུབ། ཐུགས་ཁྱུབ་དྲག་ཕོ་ཚལ་ནམས་ཀྱི་ཞུས་གཏོར་ 
གཏོང་བ་སོགས་བསེལ་ལྡན་ར་བ་དཀར་པོས་བསྐོར་བའི་ཞིང་འདིར་མཐའ་བཞིའི་ 
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དཔོན་པར་བྱང་གླིང་བླ་ཟུར་ངག་ད་བང་ནོར་བུ། ད་ལྟ་མཁས་བཙུན་རྒྱ་མཚོ། ཟླ་བ་ངོ་ 
རེ་བཞིན་གྱི་ཚེས་གསུམ་ལ་རྒྱགས་བརྔན། བརྒྱད་ལ་མི་འཁྲུགས་པ། བཅུར་བླ་མ་གསང་ 
འདུས། བཅོ་ལྔར་ཡང་དགཉེར་དགུར་ནག་པོ་སྐོར་གསུམ་སོགས་ཆོས་སུང་གི་བཀང་བས་ 
མཚོན་པའི་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་རིམ་གྲོ་སྨིན་རྒྱས་སུ་བསྟར་རྒྱུར། ཨང་དང་གྲྭ་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་ 
སྐོར་འཚོགས་པས་དེ་ལྟར་རྩེ་གཞིས་གླིང་བཅུ་གཅིག་དང་བཅས་པའི་ལུང་ད་ང་མཐུན་པའི་ 
ཆོས་གྲྭ་བཅུ་གསུམ། 
མ་གཞི་དབུས་གཙང་གསར་བཙུགས་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་བསྒྱར་བ་དང་ 
རཆྙིང་པའི་སོན་ཡོད་སོགས་གོང་མ་རྣམས་དང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ། ཐོབ་རྒྱལ་དུ་སྔགས་ 
འདུལ་ཁྲི་གསུས་གྱི་དགོན་གནས་ཆོས་གཞིས་རང་འཇགས་ཐོག་ཁྲི་གདན་ཆོས་ལུགས་ 
བསྒྱར་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་བླ་མ་བསྐོ་གཞག་གིས་མཚོན་པའི་ཞལ་འཛིན་དང་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ད་གོན་གཞིས་སུ་ཆོས་ད་བར་རེ་མོས་ཀྱིས་འདེགས་དགོས་ 
ཐོག་མ་ར་ནག་དགེ་འདུན་ཡར་འཕེལ། དེ་ནས་བྲཀ་ཤིས་སྡིངས་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 
ལྷུན་གྲུབ་རྩེ་པ་བློ་བཟང་མགོན་པོ། སྲད་པ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། འགྲིག་པ་བཟོད་པ་རྒྱལ་ 
མཚོན། ་ཉང་ཉད་པ་ཞོར་བུ་རྒྱལ་མཚོན། ད་ཉ་ཆགཾ་ཁུལ་རྟེད་པ་ད་གི་ཁཛུན་མཐུན་ཡས། 
ཆོས་དབར་སྐབས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་མ་དགོན་ལྟར་དང་། རྒྱུན་ 
གཏན་གཞིས་དགོན་བྱིངས་ཁགྲེ། གྲྭ་རྒྱུན་བཀྲས་ཁྱུན་ཐོས་བསམ་གླིང་དྲུ་འགྲོ། ཨང་ན་ང་ 
གྲུ་པ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་སྐོར། 
རོང་བྱམས་གླིང་ཞེས་སྔར་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པའི་གསུང་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག་གིས་འདེབས་པར་ 
མཛད་ཀྱང་། ལོག་སྨོན་རྣམ་པར་བདོ་ཞིང་མད་འ་ལྔའི་འཇུག་པས་རྒྱད་བཅིངས་པའི་བྱེད་ 
བཙན་པའི་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱང་ནོར་སྐྱོང་སྤར་མོར་ཡོས་བླུག་པ་ལྟར་བཀྲས་ལྷུན་སོགས་སུ་ 
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འཐོར་ནས་ཡོད། སླར་དགེ་ཁུགས་གྲྭ་རྙིང་གི་སོན་དང་། ས་བུའི་རིང་ལུགས་བསྒྱར། 
རི་ཞག་དང་བགྲོ་གླེང་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་མི་ལྕང་གྲོང་པ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་སོགས་ན་རིམ་ནས་ 
རྗེ་བླ་མའི་བཀའ་རྩོམ་དབུ་ཕར་མཛོད་གསུམ། པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་ 
འདུལ་བ་སོགས་ལ་འཆད་ཉན་བྱེད་པ་བཅས་གོང་དུ་གསལ། གྲུ་རྒྱན་འབྲས་སྤུངས་ 
བློ་གསལ་གླིང་། སེ་ར་སྨད། ད་གའ་ལྡན་བྱང་རྩེ། བཀྲས་ལྷན་ཐོས་བསམ་གླེང་རྣམས་སུ་ 
ཐོབ། ཨང་དང་གྲྭ་པ་ཉིས་བརྒྱ་དང་ཞེ་བརྒྱད། 

བརྟན། ཐོག་མར་འཛུགས་པ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མཁན་པོ་དང་། དེ་ནས་རིམ་པ་ལྟར་ཨ་མདོ་བ་ 
རབ་རྒྱས་ཀྱིས་ཤར་རྩེའི་འདུལ་བ་དང་རྗེ་བླ་མའི་དབུ་ཕར་མཛོད་གསུམ་རྣམས་ལ་འཆད་ 
ཉན་དང་། སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་ཡིད་བཞིན་ད་བང་རྒྱལ་སོགས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་སྐྱོང། གྲྭ་རྒྱུན་ 
འབྲས་ཕུངས་བློ་གསལ་གླིང་། སེ་ར་བྱེས། ད་གའ་ལྡན་བྱང་རྩེ། རྒྱུད་སྨད། དགས་པོ་གྲྭ་ 
ཚང་སོགས་ངེས་མེད་དུ་འགྲོ་ཨང་དང་གྲྭ་པ་ཞིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་སྐོར། 
པ་རྒྱལ་མཚན་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ས་ལུགས་གྲྭ་ཚང་བདུན། བོ་ལུགས་གྲྭ་ཚང་བདུན། དགེ་ 
ལུགས་གྲྭ་ཚང་བདུན་བཅས་དར་རྒྱས་སུ་ཡོད་ཅིང་འཇཛམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་ 
པ་དང་རྱག་ན་པདྨ་ད་གེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་ཐུགས་གཉེར་གྲྭ་སྐོར་གནང་བ་སོགས་དྲན་དབང་ 
ངང་པ་འདུ་བའི་པད་མཚོ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ཡང་། བདུད་མོ་རྡོ་མུར་ནག་མོའི་སྨོན་ལམ་ 
དུས་སུ་བདོ་བས་བྱང་བདག་པོའི་མངའ་ཐང་ཞིང་ཤག་པས་རང་གིར་བཟུང་བ། ནས་ཆོས་ 
ཁྲིམས་དང་རྒྱལ་ཁྲིམས་གཉིས་ཀ་འཆོལ་བས་འཚད་ཉན་ལྟ་ཞོག་ཕྱི་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ 
དང་འདུལ་སྡོམ་གྱི་རྩ་བ་བཞི་ཡང་འདི་ཡོད་ད་ཀའ་བའི་སྙིགས་མའི་རང་ཞལ་ལྕག་པར་ 
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བསྟན་པའི་སྐབས། ས་བོའི་གྲྭ་ཚང་གི་ཁྲིམས་འཆལ་ངན་སོང་གི་རྒྱ་སྒྱབ་པ་རྣམས་གཞན་ 
དུ་འཕོ་བཅུག དགེ་ལུགས་ཤར་པ། གསེར་གླིང་། བུར་བརྫི། སྤོ། ཀུན་འཛམ། གནས་ 
འོག གཟེ་མཁར་བཅས་པའི་གྲྭ་རྙིང་ལྡབ་ཕེར་གང་ཡོད་ཐོགལ་སྟོད་ལྷོ་ཁུལ་གཉའ་ནང་ 
དང་བཅས་པ་ནས་བུ་ཁལ་བསྡུས་ཏེ་ཤིང་བྱ་ལོར་གསར་དུ་ཚུགས་པ་ཤེལ་དཀར་ཆོས་ 
སྡེ། སློབ་དཔོན་པ་ཐོག་མ་གྲམ་སོ་བ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ། དེ་རྗེས་ཀོང་པོ་ཆབ་ནག་པ་ 
སངས་རྒྱས་དཔལ་འབྱོར། འདིས་གྲྭ་ཚང་རང་གི་སྒྲིགས་ཀུན་སྤྱོད་ད་ང་། སྒྲུབ་སྡེ། བཙུན་ 
མ་དགོན་གསར་འཛུགས་སོགས་ལག་རིས་བྱས་པ་ཆེ་ཙམ་སྣང་། དེ་རྗེས་མངའ་རིས་པ་ 
བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ། མི་ཉག་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། སྒོ་བ་གསེབ་ངག་ད་བང་ཡེ་ཤེས། ད་ལྟ་ངག་ 
དབང་དགེ་འདུན་གྱིས་པཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་འདུལ་འགྲེལ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་ 
བདེ་ལེགས་ཉི་མའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་འདུལ་བ། བསྡས་ཚད་ར་བ་སྟོད་པ་དང་ཞེ་བ། རེེ་ 
བླ་མ་མཆོག་གི་བཀའ་དབུ་ཕར་མཛོད་གསུམ་རྣམས་སུ་འཚད་ཉན་བྱེད། མི་འཁྲགས་པ་ 
དང་སྨན་བླའི་ཆོ་གས་གདུ་ལ་བྱ་སྐྱོང་། གྲྭ་རྒྱན་འབྲས་སྤུངས་བློ་གླིང་། སེ་རྭ་སྨད། རྒྱུད་ 
སྟོད་། བཀྲས་ལྕན་དང་གངས་ཅན་ཧགྱི་ཤར་རྩེ་རྣམས་སུ་ཐོབ། ཨང་དང་གྲྭ་པ་ཉིས་བརྒྱ་ 
དང་ལྔ་བཅུ་སྐོར། 
ཇོ་ནང་པའི་དགོན་ཅག་བཏན་པའི་གྲྭ་རྙིང་གིས་སོན་དང་བཅས་ས་ཁྱི་ལོར་གསར་དུ་ 
ཚུགས་པ་ད་གའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་། ཐོག་མའི་སློབ་ད་པོན་པ་སོག་པོ་བློ་བཟང་བསྟན་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོ། དེ་ནས་ཧོར་ངག་ད་བང་དོ་ན་གྲུབ། སྤར་ངག་ད་པང་བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ། 
འཕྱོང་རྒྱས་ལུང་རིག་རྒྱ་མཚོ། དགའ་བ་གདོང་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཕེལ། ཐོར་གོད་ 
ངག་དབང་ཤེས་རབ་སྦྱིན་པ། ཨ་མདོ་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། དྭ་ལྟ་འོལ་ཁ་པ་རིན་ཆེན་ཆོས་ 
འཕེལ་གྱིས་ཚད་མ་རིགས་རྒྱན། བདེ་ལེགས་ཉི་མའི་འདུལ་བ། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་དབུ་ 
ཕར་མཛོད་གསུམ་ཟུར་བཀོལ་དང་བཅས་པར་འཚད་ཉན་བྱེད། ཨང་དང་གྲྭ་པ་བཞི་བརྒྱ་ 
དང་རེ་གཉིས་སྐར། 
བ་སྣམ་དུ་པ་ཚབ་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བཏབ་པ་དགའ་བ་གདོང་ 
རྒྱ་འདུལ་བ་འཛིན་བ་ཡན་བཀའ་གད་མས་དང་དེ་ནས་ས་ཁུགས་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཐོག་ 
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ཤིང་སྒོ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ད་བང་དུ་བསྔས་ཏེ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་མངའ་འབངས་སུ་ཕུལ། 
དུས་བདེ་ཞོད་འཛགས་ཀྱི་སྐབས། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས། ཕྲུག་བསྔལ་འདོར་འདོ་ད་ 
སེམས་ཡོད་ཀྱྱཇ་།་ །ཅུག་བརྫལ་ཌིར་ཁ་མངོན་ཡན་ཚུག བདེ་བ་ཞདོད་ཀྱང་ཁཏི་ཆུག་ 
པས། །རང་གི་བདེ་བ་དྲ་ག་ལྟར་འཇོམས། །ཞེས་དང་། ས་པཁ་གྱིས། རྨོངས་པ་བདེ་ 
ཐ་ཞང་བཅནོ་ཙཱ། ཅུ ཐ་ཅུག་ཐྲ།མ་ཆཐ༩་ཞིག ཐྱུབ། །གང་ན་གིས་ཐཏྟ་བ་ཝཾཁྤཾ་ཏྨྱ་ ཐཾ 
འགའ། །སྔུག་བསྔ་ལ་སྤང་ཕྱིར་ལྕེབ་པ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྐྱར་ལངས་ཀྱི་ 
ཞབས་འདྲེན་མངོན་མཚན་ཆེས་པར་བརེན་མཆོད་ཡོན་ནས་གྲྭ་རིགས་དགོན་གནས་དང་ 
བཅས་ད་མིགས་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་རྒྱས་འདེབས་པར་མཛད་པའི་ཤུལ། བྱ་བྲལ་གྲྭ་ 
ཚང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་འབུམ་སྫོག་པའི་མཚན་སྒྲོག་པར་གྲགས་པའི་གཞིས་དགོན་དང་ 
སྦགས་ཇེ་རྒྱས་སུ་མེ་ཁྱི་ལོར་ཚུགས་པ་དགའ་ལྡན་དར་རྒྱས་གླིང་། དེ་སྐབས་བླ་མ་དགེ་ 
ལེགས་ད་པལ་ལྡན། དེ་རྗེས་རིམ་པ་ལྟར་ངག་དབང་དགེ་ལེགས། དོ་ན་གྲུབ་དབལ་བཟང་། 
ངག་ད་བང་འཕྲིན་ལས། ད་ལྟ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ་སྒོན་གསལ། 
རྗེའི་མཚན། མཐའ་གཅོད། སྤྱི་དོན་ཏེ་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦགས། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོ་དང་པཌ་ཆེན་བསོད་གྲགས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་འཚད་ཉན་བྱེད། 
གསང་འཇིགས་ཚེ་དཔག་སྨན་བླ་སོགས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་སྐྱོང་། ཨང་དང་གྲྭ་པ་བརྒྱ་དང་སོ་ 
བཞི་སྐར 
རིག་པའི་འབྱུང་གནས་འཕན་ཡུལ་གྱི་ཆར་གཞིས་སུ་མེད་པར་གསུང་བ་པོའི་བཀའ་ 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་མ་ལུས་པ་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་གད་མས་ངག་ 
ཏུ་འཆར་བའི་རིང་ཁལུགས་འཛིན་པ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཐད་གག་གི་འདུས་སྡེ་བསྐྲན་ 


བད་ག་རྣམ་གྲངས་མང་བ་དང་བཅས་སེར་ཁྱིམ་པར་སོང་བ། ལྕགས་ཡོས་ལོར་གཞན་ 
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འཆད་ཐོག་མ་ལྷ་ས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པ། དེ་ནས་རྒྱད་སྨད་པ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས། ད་འ 
བོང་ཁ་བློ་བཟང་འཇཛམ་དབྱངས། སྤ་རི་མདོ་སྡེ་རྒྱ་མཚོ། ར་བ་སྟོད་བླ་ཟུར་ཕུན་ཚོགས་ 
ཆོས་ལྡན། རྡོ་པ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། རྩེས་དང་པ་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་མཁས་ཤིང་ 
གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད་པ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་ 
རྫོགས། སྒོམ་སྡེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་གཉིས་ 
གསང་འདུས་དང་སྨན་བླའི་ཆོ་ག་གཏོང་། ཨང་དང་གྲྭ་པ་བརྒྱ་དང་སོ་བརྒྱད་སྐོར། 
ས་ལུགས་ཕག་གདོང་པ་འཕོས་ཤུལ་པྲ་ཏ་བའི་སོན་དང་བཅས་ལྕགས་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ 
རྟོད་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར། འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐབས། མཁས་མཆོག་ད་བྱིག་གཏེན་གྱིས། སྲིད་པའི་ 
སོང་བའི་ཟིང་རྐྱེན་མཛེས་མཚོན་བོར་བའི་བྱེད་བབས་དང་བཅས་ལོ་ཤས་བར་སྟོངས་དང་། 
ཤིང་སྦྲལ་ལོ་མཚོ་སྨད་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་བསྐོ་གཞལ། གནང་། ད་ལྟ་ཡར་ཀླུངས་བློ་ 
བཟང་ལེགས་ཝན། ཆ་གྭ་ཐྭག་ལེན་ནངོས་གཞི་ཕན་བད་ལེགས་ཁྲ་ཤདྲ་ཀིང་ཝཾའི་བུ་དྲ་ཐྲོནོ་ 
ཡིན་པས་ཧ་ལམ་མ་མཚུངས་སྟེང་། འཛམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་ 
གི་བཀའ་མི་འཁྲུགས་ལྷ་དགུ་སོགས་གཏོང་། ཨང་དང་གྲྭ་པ་བརྒྱ་དང་ཉེར་བདུན་སྐོར། 
གླིང་། བླ་མར་རོང་པ་ངག་ད་བང་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། སྐྱོར་ལུང་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་ 
མཚན། འཕྱོང་རྒྱས་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན། སླར་ཡང་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། ད་ལྟ་ 
ད་པལ་མོ་ལུགས་དང་། བླ་མ་མཆོད་པ་སོགས་གཏོང་། ཨང་དང་བཙུན་མ་དྲུག་ཅུ་སྐོར། 
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ཕུག་ཏུ་ལེགས་ཤིང་པའི་སོན་དང་བཅས་ཤིང་ཡོས་ལོར་ཚུགས་པ་དགའ་ལྡན་འཕལ་ 
རྒྱམ་པ། སྟོད་ལུང་པ་འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་མཚན། ད་ྟ་བྱམས་ཆེན་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ། ནག་ 
པོ་རྟར་གྒཅུམ་སོགས་དགེ་ཁུགས་གཞིས་དགོན་ལྫགག་གྲྭ་དོཔེ་འགྲི། གླ་ཚུནྨ་གཞན་འཿགྲོ་ 
སྲོལ་མེད། ཨང་དང་གྲྭ་པ་བདུན་ཅུ་སྐོར། 

ཡུལ་དབུས་གཙང་མ་ཡིན་ཀྱང་། རྣམས་སུ་ཞེས་པའི་སྒྲས་རཏྲའི་ལུང་བསྟན་གྱིའང་ 
ཟིན་ཞིང་གསར་བཙུགས་རང་གི་གྲས། ཁམས་སྟོད་རོད་ཀྱི་སའི་ཆར་ལྕགས་མོ་ཡོས་ལོར་ 
ནས་མི་ཉག་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཕེལ། འོར་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ། སྟོད་ལུང་པ་ངག་ 
དབང་སྨོན་ལམ། ད་ལྟ་སེ་ར་བ་ངག་དར། འདོན་ཆོས་སྤྱོད་རྒྱལ་མེ་ཏོག་ཐང་པ་ལུགས། 
ཉིས་བརྒྱ། 

སྨད་མདོ་ཁམས་ཞིང་དང་འདྲ་བའི་སའི་ཆ་འབའ་ལུན་གྲུབ་རབ་བརན་ཁུལ་དུ་ས་ 
དཔོན་པ་འཕན་པོ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ། དེ་ནས་སེ་ར་ཤར་སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས། སྡིང་ 
ཁྭ བཟང་ཚུན་གུབ། གཏ དོག་ཝེ་ ཟཟྤང་བཏྟའ་མ།་ བད་གསང་ཨགས་བགས། 
ངེས་མེད་དུ་འགྲོ། གྲྭ་པ་སུམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་སྐོར། 
བྱེད་སྤྱོད་མངས་པ་སོགས་སྒོ་དུ་མ་ནས་གྲྭ་རྙིང་རྣམས་ཕལ་ཆེར་འཕོས་ཤུལ་ས་ཕོ་སྤེའུ་ཁོར་ 
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འཇོམས། དེ་ནས་ར་མ་སྒང་ངག་ད་བང་མཁྱེན་བརྩེ། ད་ལྟ་ཕུག་ཁང་པ་ངག་ད་བང་རྣམ་ 
རྒྱལ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ། འཇིགས་བྱེད། ཆེ་དཔག་མེད། སྨན་བླ་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
མཆོད། ནག་པོ་སྐོར་གསུམ། དམག་ཟོར་མ་རྣམ་སྲས་བཅས་པའི་རྒྱུན་བཀང་དུས་གཏོར་ 
སོགས་གཏོང་། གྲྭ་རྒྱན་འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་ད་ང་རྒྱུད་སྨད་པར་འགྲོ། གྲ་པ་བརྒྱ་ 
དང་ལྔ་བཅུ་སྐོར། 
དཀར་ཤོད་དགོན་དུ་ལོ་ཅ་སེགས་གོང་བཞིན་ཚུགས་པ་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར། 
སློབ་ད་པོན་པར་ལྕང་ལཁོ་ཅན་པ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ། བློ་གླིང་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། ད་ལྟ་ 
བརྒྱ་སྐོར། 
སློབ་ད་པོན་ལྕང་ཅན་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ། སྔགས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། སྟོད་ལུང་པ་ 
བླ་ཐཐང་བརྟན་འཛིན། ན་ལྟ་སེཆ་སྨད་སྐམ་ཁང་རྒྱ་མཚོ གསང་ཞཛུསཾ། ནག་པཾ་སྐན་ 
གསུམ་སོགས་གོང་མཚུངས། གྲྭ་རྒྱུན་འབྲས་སྤངས་བློ་གསལ་གླིང་། གྲྭ་པ་བརྒྱད་ ཅུ་སྐོར། 
ད་གུཁལྟན་འགྲོ་ཕན་གླིཛ། བླ་མར་ངག་དབང་འཇམ་ད་བྱངས། ད་ལྟ་ལྔང་པ་བློ་བཟང་ 
གྲྭ་ཚང་དང་མཚུངས་པ། གྲྭ་པ་ལྔ་བཅུ་སྐོར། 
ལོར་མོ་ལྔ་སུམ་མདོར་རྫོང་རྒྱག་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ་བཏབ་པ་ད་གའ་ལྡན་ཆོས་གླིང་། དེ་ 
སྐབས་བླ་མ་ཉག་རེ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། ད་ལྟ་སེ་ར་སྨད་དམ་ཆོས་རབ་བརྟན། དགེ་ 
ལུགས་སྔགས་གྲྭ་གཞིས་དབོན་དཔེ་གྲི། ཟླ་ཚུན་དགའ་ལྟན་དུ་ཏག་རོཇ་། བྲས་ཐུཁྲག་ 
དགས་ཀོང་གི་མཚམས་སྐྱེམ་དུང་དཀར་བྲག་ཆོས་རྗེ་ཞྭ་དམར་བས་བཏབ་པ་ཆཚུ་ 
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ནས་སྟོངས་པ། སླར་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་དུས་སུ་བདོ་བས་ལྕགས་ཡོས་གསར་ 
གྲོང་བཤེས་གཉེན་རྒྱ་མཚོ། འད་བ་དོལ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ། བམ་རིམ་མཁན་ཟུར་ནམ་ 
མཁའ་བཟང་པོ། དགས་པོ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ། ད་ལྟ་སེ་ར་སྨད་བློ་བཟང་མཁས་བཙུན། 
གསང་འཇུས། ནག་པི་ཀར་གསུམ་སོགས་ཚྱུད་སྨན་མར་ཏི། མི་ཞཁུགས་ཁ་ལྟ་བཅུ་གསུམ། 
རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་མདོ་ཆོག་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་བཅས་གཏོང་། གཞན་མ་ཆོས་སུང་ 
འདོན་བསྒྲིགས་སོགས་རྒྱལ་མེ་ཏོག་ཐང་སོར་བཞག གྲུ་རྒྱན་འབྲས་སྤངས་བློ་གསལ་གླིང་། 
སེ་རྭ་སྣད། དགའ་ལྡན་བྱང་ེ་རྣམས་ཨུ་འགྲོ། ཨང་དང་གྲྭ་པ་དོན་གཅིག་སྐོར། 
ཕན་བདེ་བ་ལ་མཆོད་ཡོན་གོང་མས་ད་གོན་གནས་ཆོས་གཞིས་སོགས་བདག་རྐྱེན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གནང་སྟེ་དར་རྒྱས་སུ་ཡོད་པར། འཕགས་པ་དཀོན་ཅོག་བརྩེགས་ 
པའི་འོད་སུངས་ཀྱི་ལེའུར། རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་ནི་སྲོག་དང་བྲལ་ཡང་གཅན་ 
གནོད་པ་མང་། །སེང་གེ་ལུས་ཀྱི་འབུ་མིན་པ། །སྲོག་ཆགས་གཞན་གྱིས་ག་ལ་ཟ། །ཞེས་ 
པདང་། ལྷག་པར། གཞུང་ངན་གཞན་གྱི་བཀའ་དྲིན་ལས། །བྱང་བ་རང་གི་ཆེ་བར་ 
བསྒྱར། །ཀླུ་ཡིས་འབད་ནས་ཕབ་པའི་ཆར། །ཞིང་པ་རང་གི་དཔལ་དུ་རྩི། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་བཀའ་དྲིན་ལ་ཐུགས་རྗེར་མི་འཛིན་པར་ཕན་བདེ་སྦྲལ་སྐྱ་དང་ཆབ་མདོ་ད་བོན་ 
ཞུགས་བཟུང་བ། བསྟན་འཛིན་ད་ཡན་རྒྱལ་པོ་དཔུང་བཅས་ཕེབས་པ་ཙམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་ 
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རྒྱ་མཚོ། འབྲས་སྤྱངས་བློ་བཟང་སངས་རྒྱས། བྱམས་ཆེན་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ། ད་ལྟ་བློ་ 
བཟང་ཤེས་རབ། ནག་པོ་སྐོར་གསུམ་དང་གསང་ འདུས་སོགས་རྒྱུད་སྨད་པར་ཞེ། གྲྭ་རྒྱན་ 
འབྲབ་སྤངས་བློ་གསལ་གླིང་སོགས་སུ་འགྲོ། ཨང་དང་གྲྭ་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། 
འཕེལ། དེ་ནས་བསྟན་པ་ངར་རྒྱས། ད་ལྟ་འཛམ་ད་བྱངས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བསྡས་ཚད་། 
དབུ་ཕར་འདུལ་མཛོད་སོགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་བྱེད་ཅིང་སྔགས་ཕྱོགས་རྒྱུད་རྟོད་དང་ཉེ། གྲྭ་ 
གསར་དུ་ཚུགས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ། སློབ་ད་པོན་པ་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན། དེ་ནས་ 
ཉ་ཞགམ་རྔགཾ་འཛུརྐ་དཾ༡ ཐུག སྲར་ཐ་བརྟར་ཐ་ཐན་རྒྱས། ཁཝ་ཁ་ཁསྟན་ནཆ། ཞཛན་ 
པོ་བློ་བཟང་ཀུན་དགའ། ཨེ་པ་བློ་བཟང་ཡེ། ཤེས། ད་ལྟ་རི་ཁ་བླ་ཟུར་ངག་དབང་རྒྱམཚོ། 
གསང་འཛིགས་ཀུན་རིག་སྨན་བླ་སོགས་དགེ་ལུགས་གཞིས་ན་གོན་ནཔེ་འགྲེ། གླ་རྒྱུན་ 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན། པོ་ཐོས་བསམ་གླིང་དང་། རྒྱང་རོ་གསེར་སྡིངས། འབྲས་སྤུངས་སུ་བློ་ 
ཆོས་འཁོར་འདི་ཁོངས་བོད་གངས་ཅན་གྱི་བདེ་ཐབས་སུ་ད་པལ་ཆེན་ཆུ་བོ་རིར་ཚེ་ 
ཆུ་སྒྲུབ་སྡེ། རིན་སྤྱངས་སུ་གོང་ར་ངེས་གསང་གླིང་། ཡར་འབྲོག་སྟོག་ལུང་གསང་སྔགས་ 
ཆོས་འཁོར། གྲྭ་ཕྱི་འོག་མིན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་སོགས་ལར་བབས་ཞྭ་དང་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་ 
གསང་པ་འདུས་པའི་བཤད་གྲྭ་ཚུགས་པ་དགའ་ལྡན་གསང་སྔགས་བདེ་ཆེན། འདི་སྐབས་ 
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ལུང་པ་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ད་པལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་ལུགས་ལྟར་འགྲེལ་པ་ 
བཞི་སྦགས་ཐོག་པཌ་ཆེན་བསོད་གྲགས་པ་དང་དྭགས་པོ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསང་ 
འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས། འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ལ་འཆད་ཉན་བྱེད། རྒྱུན་ 
འདོན་དང་གདུལ་བྱར་གསང་བདེའི་ཆོག་གཏོང་། ཨང་དང་གྲྭ་པ་རེ་བཞི། 
ཅིང་བཤད་སྒུབ་ཀྱི་བསྟན་པའི་མིག་རྐྱེན་མ་ཤེས་པའི་གྲུབ་ཕོ་མོ་ཅི་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ཡང་རྒྱལ་ 
པོ་ཀྲི་ཀྲིའི་མྨི་ལམ་ལུང་བསྟན་བཞིན་རྒྱལ་བ་ཟས་གཙང་གི་བསྟན་པར་གཏོགས་པས་ཁྱད་ 
གླིང་། སློབ་དཔོན་པ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། ད་ལྟ་དོན་གྲུབ་ཆོས་འཕེལ། གསང་བ་ 
སྒྲུབ་མཆོད་གཏོང་། ཨང་དང་གྲྭ་པ་ཞེ་གཅིག་སྐོར། 
ཏགྭ་པ་བའི་དགོན་ཚུགས་མེད་ཞཐུག་གཤིས་ཏིཇ་པ་འེ་གཉིས་གྲུབ་བསྒུར་བྱི་ཐོག་ཛན 
པ་ཐོག་མ་འཕན་པོ་བློ་བཟང་ཀུན་དགའ། ང་ཕོད་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། དེ་རྗེས་སེ་ར་ 
དགེ་ལུགས་གཞིས་དགོན་བྱིངས་འགྲེ། གྲྭ་རྒྱུན་འབྲས་སྦུངས་བློ་གསལ་གླིང་སོགས་སུ་ཐོབ། 
འདོན་ཆོས་བླ་མ་སོགས་གོང་མཚུངས། ཨང་གཏིས་གྲྭ་པ་བརྒྱ་དང་གཞིས། 
འཕགས་མཆོག་ལག་ན་པྨདབསིལ་ལྡན་ཕན་བདེ་འི་བྱེད་པོར་མི་རྫྗེའི་ཚུལ་དུ་ཕེབས་ 


པ་ལྷ་གཅིག་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་སྤྲལ་པའི་དགེ་སློང་ཨ་ཀར་མ་ཏི་ཤི་ལ་ཡུལ་དབུས་ 
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བོད་མཚམས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་ཉམས་ད་གའིལ་བག་ཕེབས་པ་ཞིག་གི་དབུས་ན་ཙན་དན་ཧ་ 
རིའི་སྡོང་པོ་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བས་འབྲེལ་བར་ིན་རེ་བཞིན་མ་ཧེས་ནུ་མ་གཏོར་བ་སོགས་ 
མཚན་མ་མཐོང་བ་ན། ད་གེ་སློང་གིས་སྡོང་པོ་རྩ་བ་ནས་གཅོད་པར་བརྩམས་པ་དང་དལ་ 
ལི། ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་བཅས་བཞི་རིམ་པ་ལྟར་རང་བྱུང་དུ་གྲུབ་སྟེ། མང་ཡུལ། ཡམ་བུ་ཡ་གལ། 
རྒྱ་བལ་མཚམས། བོད་ཁ་བ་ཅན་རྣམས་སུ་སོ་སོར་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བཞོག་ཅིག་ 
ཡིན་ནའང་། སྐྱིད་གྲོང་ཇོ་བོ་དབུས་གཡོར་ཕྱོགས་སུ་འབྱོན༔ ཞེས་པའི་ལུང་བསྟན་ཐོག་ཏུ་ 
བབས་ཏེ་ཡིད་སྲུབས་ཆང་གིས་རྣམ་པར་བསླད་པས་བླང་དོར་གྱི་ཀོམ་སྟབས་འཁྱོག་པོར་ 
པ་མཆོག་གི་བཀས་སླར་རང་གནས་སུ་ཕེབས་པའི་མཆོད་འབུལ་དུ་གཙོ་བོར་དམིགས་ཏེ་ 
ཤིང་བྱི་ལོ་ནས་དགེ་འདུན་རྣམ་དག་བཞི་གྲྭ་རེ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཚུགས་སོ། ། 

ཡར་འབྲོག་གི་སའི་ཚར་འབྲུག་དགོན་གསང་རི་དང་བོ་ཁུགས་སྨན་སྐྱོང་གཉིས་འཆི་ 
སྙེགས་པ་སོགས་བྱེད་སྤྱོད་ལ་བརྟན་དགོན་གཉིས་རང་ཞིག་ལྟ་བུར་གྱུར་པ། ཐད་རི་ 
སྨན་སྐོང་། ད་ངོས་གཞི་བཤད་གླིང་བླ་མས་ཁུར་ཁེན་བྱེད་པ་གཞིརིབཅས་ཐོག་སློབ་ད་པོན་ 
པ་རེ་བསྐོ། འཇིགས་བྱེད། སྨན་བླ། མི་འཁྲུགས་པ་བཅས་པའི་ཆོ་ག་དང་ཆོས་སྤྱོད་མ་ 
དགོན་ལྟར། གྲྭ་རྒྱུན་འབྲས་ཕུངས་བློ་གསལ་གླིང་། གྲྭ་པ་བཅོ་ལྔ། 
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གཟིགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་སྲིད་ཞིའི་གདུང་སེལ། བླ་མ་མཆོད་པ་སོགས་གཏོང་། ཨང་དང་ 
བཙུན་མ་བདུན་ཅུ་སྐོར། 
གྱིས་བཏབ་པའི་བཀའ་གད་མས་གཙོ་ཆེ་ཡང་བར་སྐབས་སུ་ཀརྨ་པའི་ཆོས་ལུགས་འཛིན་ 
བྱ ཁན་ཕུན་ལེགས་ཚགས་གཏྟན་བཟླག་ཀྱུ་གྱུ་ཆ་དགྲས ལྱགས་བྱ་འན་བཙུན་མ་ནགོན་ 
གསར་དུ་ཚུགས་པ་དགའ་ལྡན་འགྲོ་དོན་གླིང་། བླ་མར་དྲུག་བརྒྱ་བ་བློ་བཟང་འཛམ་དཔལ། 
གཙོར་འདོན་ངོས། བླ་མ་མཆོད་པ་སོགས་གཏོང་། བཙུན་མ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་སྐོར། 


གཉེར་ཚང་ནར་གཏོང་། ཚོང་ཁག ཁལ་ཚུགས་སོགས་སྐབས་ཐོབ་དང་བསྟན་པ་ཡོད། 


(ཏེནངྫ ཐགོན་ལྷ་ཁརྭ་ཀུ་ཉྱ ཐཇ་ཐང་ཏེརྒ་ཐ་རྒམཁྲསྐ་ 

བཞེངས་དང་། ཆོས་གཞིས་མཆོད་རྒྱན་སྩོར་འཇགས་མཛད་པ། 

གཞན་ཡང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་ཀུན་འཕགས་ད་པལ་བརྩེགས་རྒྱལ་པོ་ 
བསིལ་ལྡན་ཁ་བའི་ར་བས་ཡོངས་སུུ་བེས་པའི་འགོ་བ་ནམས་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་བསམས་ 
བཞིན་དུ་སྡོམ་བརྩོན་རྒྱལ་པོའི་རྩེལ་བཟུང་བ་རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ 
ཉིད་སྐུའི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མའི་གནས་རྣམས་ཀྱི་ངག་མ་བཅག་པ་བསྐལ་པ་རྒྱ་ 
མཚོར་གོམས་པས་ན་གང་གི་གསུང་བེམ་པོས་ཀྱང་མི་བཟློག་ན་སེམས་དང་བཅས་པས་ 
ལྟ་ཅི་སྨོས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ཆོས་སྲིད་མཚན་དོན་དགུང་ཁེབས་པ་ནས་གནམ་ 
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ལ་བཀའ་ཕེབས་ཏེ་ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཆང་བའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་འདུས་སྡེས་དབུས་ 
ཕན་པ་མ་བསྩལ་བ་ནི་རྩ་བ་ནས་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཀྱང་། སྡེ་སྲིད་བསོད་ནམས་རབ་ 
མ་ཟད་ཁག་སུན་དུ་སོང་དོགས་དང་བཅས་བཞག 
གཙང་ཁང་ད་པུས་མ་དང་བྱམས་ཁང་སོ་སོའི་ཐོག་ཏུ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་རྒྱ་ཕུབས། གཏྫི་ 
ར་ཆེ་ཆུང་། འཁྲུངས་རབས་ལྷ་ཁང་གི་སྟེང་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆ། འདུ་ཁང་གི་གནམ་ 
རྒྱན། འཕན། ཕྱེ་ཕུར་སོགས་ཆ་འགྲིགལྷ་ཁང་བཅུ་དང་སྔགས་ཁང་ཤོད་བཅས་པར་ཞལ་ 
ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔ། 
ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པའི་འདུ་ཁང་གསང་སྔགས་དགའ་ཚལ། སྣྱ་རྟེན་ 
ཚད་དབྱིབས་སོགས་གང་ཅི་འདྲ་ཅོགས་སྐྱོང་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་གྱི་དོན་དུ་རྒྱལ་བ་ 
བཙོང་ཁ་པའི་གསེར་སྐྱ། ལམ་རིམ་ལྷ་ཁང་དུ་ཐུབ་དབང་ནས་འཇཛམ་དབྱངས་དཀོན་ 
པར་བྱམས་ཆེན་གྱི་སྐྱ། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཁན་བརྒྱད་བཅུ་བཞི་རྣམས་སྨན་ 
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ངོས་བཀའ་གད་མས་གདུང་རེན་བྱ་རུ་མ་སོགས་ང་བདུན། བཀའ་གང་མས་ལི་མ་ཡ་ཚེ་ 
རག་སྐྱ་སོགས་སྐྱ་བརྙན་ཆིག་བརྒྱ་དང་གསུམ། ཤར་ནས་ནུབ་གཟིགས་ལ་བཀའ་གདམས་ 
གར་སྤྱི་བྱེ་བྲགསྟོད་ཧོར། རྒྱ་ནག་རྙིང་མ་སོགས་སྐྱ་རྒྱུ་འགངས་ཆེ་བའི་ལི་མ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་སོགས་གསར་བསྒྲིགས་ཀྱི་གོང་གསལ་ལྷ་ཁང་ཁག་སོ་སོར་ཤེལ། གཡང་ཏི། མ་ 
ན་ཧོ། གསེར་དངུལ། ཁྲོ་རགད་ཀར་ཡོལ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་རྫས། བུམ་སྟན་སོགས་ཧོར་ 
བཙང་།་པ། འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྱུན་གྲུབ། ཇྲེ་ལྟ་པ་ཆེན་པོ། གྱོན། སྨན་བླ་བདི་ 
གཤེགས་ཕདུན། བཀའ་གད་མས་ལྷ་བཞི། རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་གོས་ 
སྐྱ་གངས་ཅན་དུ་ཆེ་བ་གཅིག་དང་། ཡང་དེ་ལས་ཆུང་བ་གཙོ་བོ་མི་ཕམ་མགོན་པོས་བྱས་ 
པ་གཅིག འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་ལྡེབས་བྲིས་ལ་སྟོན་པའི་མཛད་བ་། ད་པག་བསམ་འཁྲི་ 
ཤིང་ལྟར་ཁྲོམ་ཚོགས། སྟེང་དཀར་ཕིགས་ལ་རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་ 
བཞི། ཤར་ལ་སྲིད་པ་འཁོར་ལོ། དངུལ་གདུང་ཁང་གི་ལྡེབས་རིས་རྙིང་པའི་འཕྲོ་འཐུད་ 
ཐང་བརྒྱ་རྩ་དང་འཛམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། མཆོད་ཁང་གསར་པའི་ཞལ་ 
རས་ལྷ་ཁང་ལ་གནས་བཅུ། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ། གཟིམས་ཆུང་ཧོར་ཕིགས་ལ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་ཞིང་བཀོད། རྡོ་བཅལ་གྱི་ཁྲི་རྒྱབ་ 
ལ་རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས། བདེ་ཡངས་ཀྱི་ཁང་སྟེང་ཤོད་གསར་རྒྱག་ངོས་གཙང་ 
བཞིན་པའི་རྒྱུན་ཚུགས། འདུ་ཁང་ལྡེབས་རིས་ལ་རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པ། སངས་རྒྱས་སོ་ 
ལྔ། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག རྗེ་དགེ་འདུ་ན་གྲུབ་ཀྱི་འཁྲུངས་རབས། དམག་ཟོར་མ། དྲག་ 
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མོ་རྒྱལ། གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ། ད་གའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་རབ་གསལ་རྙིང་པར་ཇོ་བོ་རྫེའི་ 
ནུ་ས་པ། སྔགས་ཁང་གི་ལྡེབས་བྲིས་ལ་རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོར་འཁོར་དག་པ་རྣམ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ། ཀུན་རིགཆོས་སྐྱོང་ 
གི་རིགས་མང་བ། སེང་གཡབས་སུ་གནས་བཅུ། གསུང་རྟེན་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་ 
པར་མ་དང་། གསེར་བྲིས་མ་ཆེན་མོས་གཙོས་པའི་ཚར་བཅུ་བདུན་བསྟན་འགྱུར་བསྒྲིག་ 
ཁ་མི་གཅིག་པ་གསུམ། རྒྱལ་བ་བཙོང་། ཁ་པ་ཆེན་པོ་དང་ངུར་སླིག་གར་རོལ་ན་རིམ་ 
གྱི་བཀའ་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་དབུས་པར་མང་བ། ཐུགས་རྟེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
བརྒྱ་དོན་གསུམ་ལས་བསྟྲན་པ་བྱང་ཆེན་མཆོད་རྟེན། པཌ་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པའི་ 
ད་ངུལ་གདུང་སོགས་མཐའ་ཡས་པ། མཆོད་གཞིས་སུ་མཁར་ཁྲ་བཟེད་ཞལ་ནང་བཅས་ 
དུད་ཉི་ཤུ་སྐོར། ལག་འབབ་ཉིས་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ། མུས་གནས་གསར་བ་ཐེམ་བརྒྱད་ཅུ། 
ལག་འབབ་ིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། བཟང་མོ་དང་བསམ་གྲུབ་མཐོང་སྨོན་སྐོར་དུད་བཞི་བ་ 
ཅུ། ལག་འབབུསུམ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། འཕན་ཡུལ་གླུ་སྟོང་། ཚོང་འདུས། སྤ་ཚག་གད་པོ། 
རི་བཙུན། ཡ་ཁ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་འབྲུ་ཁལ་དགུ་སྟོང་སྐོར། ཤུན་ལྷན་གྲུབ་བསམ་ 
བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་གྱི་དུས་མཆོད་དུ་གཡག་སྡེ་སྲིབས་རི་གླང་བ་མོ་བཅས་ཐེམ་ཉེར་ 
བདུན། ལག་འབབ་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ། ཕྱིས་དགོན་གསར་སྟག་ལུང་བྲག་སྣ་མོ་ཇོ་སྟན་ 
ད་ང་བཅས་ཐེམ་སོ་གཉིས། ལག་འབབ་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ནོམས་མི་གྲ་རི་ཀླངས་ཀྱི་ཚུ་ 
ཤིང་དང་བཅས་པ། བཀ་ཤིས་སྒོ་མང་པར་གསང་མཁར་ནས་དུད་གཅིག་གི་ཡོང་འབབ། 
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བློ་གསལ་གླིང་པར་རྐྱང་མོ་གཞིས་ཀ་ཐེམ་བཅུ་གཞིས། ལག་འབབ་དགུ་བརྒྱ་སྐོར། བདེ་ 
ཡངས་པར་སྡེ་བཞི་སྐོར་ནས་དགོན་པ་གསར་ཅན་ཐེམ་བརྒྱད། ལག་འབབ་བདུན་བརྒྱ། 
གསང་ཕུ་བ་དུད་རྐང་ཕྱེད་ལྔ། དུད་སྟོང་བཅོ་ལྔ། ལག་འབབ་བཞེ་བརྒྱ། སྔགས་པར་རྒྱལ་ 
སྡེ་ནས་ཐེམ་བཅུ། ལག་ཡོད་སུམ་བརྒྱ་སྐོར། གྲུ་ཚང་ཁག་བདུ་ན་སོ་སོར་ལོ་སྟེར་གཤོར་ 
འདེབས་ཁལ་ལྔ་པཅུ་རེ། ཧར་སྡོང་ཁམས་ཚན་ལ་རྒྱལ་མཁརེ་བ་དུད་བཅུ་དྲུགལག་ཡོད་ 
བརྒྱད་བརྒྱ། གནས་ཆུང་ལྩོག་གསར་རྒྱག་ངོས། བརྟེན་པ་ཨྱོན་ཟ་ཧོར་མ་ལ་མཚན་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བསྐོར་པ། ཐུབ་དབང་། འབྲོམ། རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པ། ངུར་སྨིག་གར་རོལ་ལྔ་པ་ 
ཡན་གྱི་སྐྱ་རྣམས། 

བཞེངས་ཐོག རྩེ་མོར་གསེར་ཟངས་ཀྱི་རྒྱ་ཕུབས་གཞྤིར་དང་བཅས་པ། ལྷ་ཁང་གཉིས་ཀྱི་ 
དང་པོར་གསེར་དངུལ་བཀའ་གད་མས་ལི་མ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱའི་རྟེན་བརྒྱ་དང་གོ་གཏིས། 
ལི་མ་གསེར་ཟངས་ཁྲོ་སོགས་ཀྱི་སྐྱ་ཆིག་བརྒྱ་རི་བརྒྱད། ཙན་དན་དམར་པོའི་སྐུ་གཅིགཉེ་ 
མཆོད་ཆས་དངོམ་ཆེ་བ། འདུ་ཁང་ལྡེབས་རིས་ལ་ལམ་རིམ་བརྒྱུད་པ། སྟེང་ཐོག་ཉི་འོད་ 
རོ་ཅོག ཐུགས་རྟེན་དངུལ་སྲང་སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱར་བསྒུབས་པའི་ཤཱཀ་ཐུབ་མཆོད་རྟེན་ 
ཅུ་སྐོར་ལག་འབབ་འབྲུ་ཁལ་སུམ་སྟོང་། གནམ་ས་ལ་ཐེམ་རྐང་དགུཡོང་འབབ་ཕྱེད་ 
ལྗོངས་བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་བཅས་ཐེམ་འཛིན་བཅོ་བརྒྱད། ལག་འབབ་འབྲུ་ཁལ་ཆིག་སྟོང་ 
བཞི་བརྒྱ། ཕྱིས་ཕོགས་ཀྱིས་མ་འད་ངས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་བ་ལང་ཤར་གུང་ར་གཞིས་ཀ་ 
ཐེམ་འཛིན་བཅུ་བདུན། ལག་འབབ་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ། ཧར་སྡོང་ཁམས་ཚན་ལ་མཉེས་ 
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ཐང་སྐྱ་འཁོར་བ་རྐང་གཉིས། ལག་ཡོང་འབྲུ་ཁལ་ཞིས་བརྒྱ་སྐོར། གདན་ས་ཆེན་པོ་རི་ 
བོ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པ། 
འཇམ་དབབངས་དཀོན་ཅོག་ཆོས་འཕེལ། སྨན་བླ་མཆེད་བདུན་སོགས་ལྷ་མགྲོན་མང་བའི་ 
པོ་བློ་བཟང་གྲགས་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་དབྱངས་གཙང་པ་བདུན་བརྒྱད། འཁོར་དག་ 
པ་ནམ་བརྒྱད། འཛམ་ད་བྱངས། སྒོལ་དཀར་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གནས་བརན་བཅུ་ 
དྲུགདགེ་བསྟེན་བྷརྨ། རྒྱལ་ཆེན་བཞི། ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་འཁྲུངས་ 
རབས་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བཀོད་པའི་ཞིང་བཀོད། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི་བརྒྱད་པ་གཉིས་ 
ལྡན། ཚེ་ད་པག་མེད། མི་འཁྲུགས་པ། རྣམ་རྒྱལ་འཛོམས། ཡུམ་ཆེན་མོ། གདུགས་ 
དཀར། དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ། །འཁོར་ཆེན། ཕྱག་དྲུག་པ་དཀར་ནགལས་གཤིན་ 
ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ། ད་མག་ཟོར་མ་རྣམས་སོ་སོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ། སྒོ་ཁང་ལ་ 
རྒྱལ་ཆེན་བཞི། གསང་འདུས་ཁང་གི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཤར་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཐུན་མོང་ཕྱིའི་རྣ་མ་ཐར་ཞིང་བཀོད་། ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པ། བདེ་མཆོགདུས་འཁོར། 
རྡོར་དབྱིངས། ཀུན་རིག རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ། ས་སྐྱོང་བསོད་ནམས་རབ་ 
བརྟན་གྱི་དགོངས་རྫོགས་སུ་དངུལ་སྲང་བཞི་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་བདུ་ན་ཅུ་སོགས་ལས་གྲུབ་པ་ 
ཤཱཀ་ཐུབ་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་ཕྱུག་པ། བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
རང་ཅག་ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཆང་བ་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་ཟླ་དང་བྲལ་བ་བསྟན་ 
པའི་བདག་པོ་ཤང་བཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་རིལ་པོ་བཞུགས་ 
པའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་ལྔ་བཅུ་ཚར་དང་། བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ལ་ 
ལྔ་ཚར་རེ། མཆོད་འབུལ་བའི་ཕོགས་དང་བཅས་ལོ་ནང་གཅིག་ལ་འབྲུ་ཁལ་ཉིས་སྟོང་རྒྱ་ 
བདུན། མང་ཁལ་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་བཞི་བཅུ། སྤོས་བརྒྱ་བམ་སུམ་བརྒྱ་དོན་བརྒྱད་། 
ཀྱི་ཐེབས་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ད་ལས་ཧོར་ཐའི་ཇིས་ཕུལ་བས་མ་འདངས་པ་འབྲུར་ 
ཕབ་ཁལ་ཆིག་ཁི་སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ། ཆོས་གཞིས་ཉང་རོང་གྲྭ་ཚང་པར་ཕན་ཡུལ་ཚེརུ་བ་ 
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དུད་བརྒྱད། ལག་འབབ་ཉིས་བརྒྱ་སོ་ལྔ། ལོ་ལྟར་གཤོར་འདེབས་འབྲུ་ཁལ་ཞིས་བརྒྱ་སོ་ 
གཉིས་དང་། དེ་དོང་དཔུས་ཆ་བཅས། 

ཁྲང་ནྭ་ཐུཐཾཛ་གའ་ཚཙཝ། ཧཾ ཀྭ་ཏཱ་ཨོགས་ཁ ིག་གསོས།  ཏི་ཛུ་ག་ིན་ཐོག་བྤབྲ། 
གཡབས་ལ་རྱག་ན་པདྨ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་འཁྲུངས་རབས་རགས་རིམ། ཆོས་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་ 
བླུ་ཐཛུདཾ། ཨཧོནཱ་ཁརྔ་ཡ་ནགྐ་པཾ སྐར་གཱུམ། གྲུཆ་ཞམ། ནམག་ཟོཆ་ཆ' བཾག་ཐཾ། ཇ་ 
སྐྱ། རེན་མཆོད་གསར་བསྒྲིགས་མང་བ། མཆོད་ཁང་ར་མཐིལ་གྱི་ཆས་ད་ང་གྲྭ་པའི་ཞབས་ 
ཏོག་སོགས་གཏོང་དེབ་རྙིང་པ་ནས་གྲྭ་པ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་སྔར་པའི་ཕོགས། མགོན་ཆོས་ 
ཀྱི་དུས་གཏོར་སྔར་ཡོད་སྟེང་གསར་པ་བརྒྱད། ད་གའ་ཚལ་དུ་ལྔ་གྲྭའི་ཁར་བཅོ་ལྔ་འཕར་བའི་ 
གཏན་སྡོད་ཉི་ཤུ་ནམས་ཀྱི་གཏོང་སྒོ་ནམས་དང་། གྲྭ་ཁྲལ་ཕྱེད་ཆ་ཙམ་འཕར་ཞིང་། སྤྱི་སོའི་ 
ཆོས་གཞིས་སུ་གླེ་ཡུ་མད་འ་ཁོག་མན། གྲུ་ནང་གསེར་ཁུང་བཅས་དུད་རྐང་ཆིག་བརྒྱ་རྱ་བདུན། 
དུད་ཆུང་ཉེར་ཐདུ་ན། ལག་འཐྲབ་ཞྱབ་ཁལ་ཇུག་ཉེང་སྐོར། དར་ཅེ་མདོར་ལོ་གནང་ཚགས་ 
རྡོ་ད་ངུལ་སྲས་བརྒྱ། ཕོགས་སྣོན་དུ་འོལ་ཁ་ནས་གཤོར་འདེབས་ཁལ་བདུན་བརྒྱ་གོ་གསུམ་ 
འཁོར་དྲུག་ཉི་ཤུ། གུར་ཞལ་བཀང་བའི་ཐེབས་འབྲབ་ཁལ་ཞིས་བརྒྱ་སོ་ལྔ། མར་ཁལ་རེ་ 
དགུན་ཕོགས་འབྲུ་ཁལ་ང་ལྔ་སྐོར། ཟངས་རི་སྲང་སྟེང་ནས་ཁལ་བཞི་བཅུ། བྱེ་ཉིལ་སྨད་ 
པ་དུད་རྐང་སོ་བདུན། ལག་འབབ་ཁལ་རེ་གཉིས། བྱམས་སྨོན་པར་ཆོས་རྒྱལ་ཕོ་བྲང་ 
ནས་གཤོར་འདེབས་འབྲུ་ཁལ་བཞི་བརྒྱ། ད་གའ་ཚལ་དྭབ་མངད་ཁ་ཁླབ་།ཁལ་དྲུ་གད་གཞ་ 
ཚལ་མཆོད་ཐེབས་ཨུ་འབྲུ་ཁལ་དྲུག་ཅུ་རེ་དགུ་སྐོར་རྣམས། 
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བཞུགས་གནས་འབྲས་སྤངས་བཀྲ་ཤིས་ཁང་གསར། གསང་རསྔགས་ཕོ་བྲང་། མཚམས་ 
ཁང་། པོ་ཏ་ལར་གསང་སྔགས་ད་གའ་ཚལ། ཟིལ་གནོན་ལྩོག་བཅས་རྒྱ་ཁྱོན་ཆེ་ཞིང་ཤིང་ 
གསུམ། ཕུར་པ། རྣ་མ་སྲས། གུར་ཞལ། བེག་ཙེ། བརྟན་མ་ཁང་དུ་དུང་སྐྱོང་མ། གསང་ 
སྟགས་ཕོ་བླཇ་གི་མགོན་།ང་ཏུ་རྡོ་ཁྲེ་གཏོན་ཆུ། ལས་གཤིན་ནང་གྱུབ་ད་མག་ཟོར་མ། 
རྣམ་སྲས་སེར་ཆེན། བེག་ཙེ་རྣམས་ཀྱི་འབུར་སྐྱ་དང་། གྲྭ་ཁང་སོ་སོར་འདོན་ཆ་དང་ 
མཐུན་པའི་བླ་མ། ཡི་ད་མ། སངས་རྒྱས། བྱང་སེམས། ཆོས་སྲུང་དང་བཅས་པའི་ལྡེབས་ 
རིས། སྐྱ་དང་འཚམས་པའི་སྐྱ་ཐང་གྲྭ་ཚར་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་དང་། ནག་ཐང་དེ་མཚུངས། 
གསུང་རྟེན་བཀའ་འགྱུར། བསྟན་འགྱུར། ཐུགས་རྟེན་ཕུར་ཆ་ཡོངས་རྫོགས་སོགས་བཟོ་ 
དང་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་མས་འཕགས་ཤིང་། སྲིད་ན་དཀོན་པའི་རྒྱུ་ལས་ཉེ་བར་སྙུབ་ 
དབང་དྲག་གི་སྐྱ་རིམ་ཁོར་མའི་དགོས་ཆ་གཞུང་གཏོང་དུ་མི་ཐེ་བའི་ཆོས་གཞིས་མཉེས་ 
ཐང་མཁར་ཆརྔ་བ་དུད་འཛིན་ལྔ་བཅུ། ལག་འབབ་སུམ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ། རྩེས་དང་དོ་སྔོན་ 
ཁུངས་གཞིས་ཀ་ཐེམ་རྐང་བདུན་ཅུ། ལག་འབབ་དྲུག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། ལངས་ཆོག་ཤས་ 
ཆོས་འཁོར་གླིང་པ་ཁུངས་མཉེས་ཐང་དལ་གཤོངས་ཀྱི་ཡོང་འབབ། རྡོ་ལྷན་གྲུབ་ཕོ་པྲང་ 
ལ་གཏོགས་པའི་དབང་རིགས་དུད་རེ་གསུམ། ལག་འབབ་ཉིས་སྟོང་སུམ་བརྒྱ། འཕྲང་སྒོ་ 
བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཁང་ཞིང་དུད་གྲངས་ཕོན་ཆེ་བ་དང་བཅས། 

ལུང་། ཚུག་གཙུང་དར་རྒྱས་གཏིས་ཀ་ཆོཇ་འཛུས་ཏྲི་ཁང་། ལྷན། རྒྱལ་ཟེན་ཅེ། རོང་ཚེ། 
བཞང་། གཡང་བཅས་ཨར་ཆཟུག་སོགས་ཀྱི་སྐབས་འདོན་རྐང་བདུན་བརྒྱ་ཐོན་པའི་མི་སེར་ 
ཡོང་འབབ་དང་བཅས་པ། སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་ལ་ཞོལ་གྲོང་། གཅུང་། དཀྱིལ་ཁང་གྲྭ་ཚང་ 


488 


དང་སྤྱི་ཆེན་མི་ཐེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་གྲྭ་ཚང་ཁག་ལྡེབས་འབྱར་དང་བཅས་པར་ཨར་ 
ཟུག་སྐབས་འདོན་རྐང་ཕྱེད་སུམ་བརྒྱ་ཐོན་པའི་མི་སེར་ཡོང་འབབ་དང་སྦགས་པ། 
མདོ་ཁམས་ལྗངས་ཀྱི་ཆར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་ཕྱག་བདར་ 
བའི་ལི་ཐང་ཐུབ་བསྟན་བྱམས་ཆེན་གླིང་བར་སྐབས་སུ་མིང་ཙམ་དུ་གྱུར་པ། སླར་ཡང་ 
གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་གསར་རྒྱགཐུབ་ཆེན་གྱི་ཁྲི་པད་ལ་ཟངས་ཁལ་བརྒྱ་ལྟག་གསེར་ 
དང་བཅས་པའི་ཞིག་གསོས། གཙང་ཁང་སྦུག་ཏུ་བྱམས་པའི་སྨན་སྐྱ་ཐོག་ཚད་། འདུ་ 
ཐར་ལའང་དེ་བཞིན་འཁོད་འདུག་རུང་། དར་ཁན་དཀའ་བཅུ་སོགས་མཐོང་རྒྱ་ཆུང་བས་ 
འཁྲུངས་རབས་སོ་བཞིའི་སྟེང་རྗེ་རང་བྱུང་བས་བསྟན་ཁ་མཛད་པའི་སྐྱེས་རབས་བརྒྱ་རྩ་ 
བྲིས་ཡོད་པར་སྣང་བ་སོགས་རྟེན་བཞེངས། ལྗངས་ས་ཐམ་རྒྱལ་པོས་བཞེངས་པ་རྒྱལ་ 
བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་ཚལ་བའི་དཀར་ཆག་ད་ང་མཐུན་པའི་པར་སོགས་སྤྱི་རྫས་རྒྱ་ཆེ་ 
ཆོ་འཕྲལ་ལྔ་མཆོད། ཞེར་བདུན་སོགས་ཚུལ་དུས་མཆོད་དང་བཅས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཆོས་ 
དགའ་ཝན་གཟིས་གྭ་ཐེམ་འཇིན་ཐྱར་བཅུན། ལག་འཐབ་ཕྱེད་ཏིམ་ཏཐ་། མཉིས་ཐང་བདེ་ 
བ་ཅན། དོལ་བརྒྱད་གྲྭ། འཕྱོང་རྒྱས་རི་བོ་བདེ་ཆེན་པར་བྱམས་པའི་གོས་སྐྱ་ཐོག་སོ་ལྔ་པས་ 
མཚོན་བའི་སྤྱི་རྫས་དང་ཆོས་གཞིས་འཇུ་གྲོང་གསར་གཞིས་ཀ་ཐེམ་འཛིན་བཅུ། ལག་འབབ་ 
སྩ་མི་ཚད་དང་། གཞུག་མར་གནས་པའི་ཇ་ཚུལ་ཐེབས་མཞཉེས་ཐང་བཀྲ་ཤིས་གླིང་གཞིས་ 
ཀ དུད་འཛིན་བཅུ། ལག་འབབ་དྲུག་བརྒྱ། ཉང་བྲན་ཀ་མ་བ་ཅན་དུད་གསུམ་ལག་ 
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རསྟར་དབྱར་ཆོས་སྐབས་མང་ཇ་བཅུ་ནས་སུམ་ཅུའི་བར། བྲག་ད་བར་གྲྭ་ཚང་པར་མས་དྲོ་ 
གྱང་གྲོང་འོག་གི་གཞིས་ཀ་ཐེམ་འཛིན་བཅུ་དྲུག ལག་འབབ་དྲུག་བརྒྱ། 

ད་གའ་ལྡན་གསང་སྔགས་བྱང་ཆུབ་གླིང་པའི་འདུ་ཁང་བླ་བྲང་གསར་རྒྱག་གི་ལྡེབས་ 
རིས་ལ་གནས་བཅུ། རྙིང་མ་སྐོར་ཐུགས་སྒུབ་རྣམ་གསུམ། བཀའ་བརྒྱད། བྱང་གཏེར་ 
ལུར་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན། དམག་ཟོར་མ། བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས། ཁྱབ་འཇུགདཀར་ 
བདུ་ད། མཐུ་ཆེན་སྡེ་བཞི། རྒྱལ་པོ་སྐྱ་ལྔ། གསར་མའི་སྐོར་གསང་བ་འདུས་པ། རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད། རྣམ་རྒྱལ་མ། སྒོལ་མ། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་དཀར་ནགལས་གཤིན་སཕྱི་ 
ནང་གསང་གསུམ། ནོམ་སྲས། བེག་ཙེ། སེང་གཡབས་ལ་ཡི་དམ་ཆོས་སྲང་གི་བླ་བརྒྱད། 
སྒོ་སུང་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི། སྒོ་ཁང་དུ་སྲིད་པ་འཁོར་ལོ་རྣམས་དང་། ཆོས་གཞིས་སུ་རྒྱལ་ 
ས་དང་ཁོལ་མ་བསྡོམས་ཐེམ་ཞེར་ལྔ། ལག་འབབ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་གིས། བཀའ་གདམས་ 
ཀཅྱ་ཞ་ཆ་ཐནཱ་ཡེག་པ་མདངཏ་། མཐན་ཐ་དམན་ཞུག་སོགས་འབུར་བླ། གཅུག་ 
ལག་ཁང་གི་ལྡེབས་རིས་ལ་ཐུབ་ད་བང་། ཇོ་བོའི་ལམ་ཡིག་དང་། གླེགས་བམ་བུ་ཆོས་ནང་ 
གི་འཁྲུངས་རབས་བཅས་པའི་ཞིང་བཀོད། རྒྱ་གར་ཧགྱི་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ། འཕགས་པའི་ 
གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག བྱང་ཆུབ་ལམ་སིམ་གྱི་བླ་བརྒྱུད་། སྨན་བླ་མཆེད་བདུན་བད་ག་ཅག་ 
གི་སྟོན་བ་བཅས་པ། གསང་བ་འདུས་པ། འཇིགས་བྱེད་། བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞི། སྒྲོལ་ 
མའཛིཊས་མཐྱཧདཱ་ཏྱག། ཞཀྐ་ང སྐ་ཆ་གཅུཝྤ། ཨགྒོན་པཁྤ ཚུ་ཐཝ། རྣམགྲུབ། ཧྲ 
འཕྱིང་དཀར་བ་རྣམས་དང་ཆོས་གཞིས་གསར་པ་ཁ་ཤས། འདུལ་བསྟན་བྱེ་བའི་འབྱུང་ 
གནས་ཆོས་སྡེ་སྐྱོར་མོ་ལུང་པར་མཁར་གྲོང་གཞིས་ཀའི་ཁང་ཞིང་མི་སེར། 
སོགས་ཆོས་གཞིས་འགངས་མི་ཆུང་ཙམ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཞིག་གསོ་དང་ལྡེབས་ 
རིས་འདུ་ཁང་ལ་གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པར་འཁོར་དག་པ་རྣམ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོརབ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་འཁྲུངས་རབས་སྔ་ཕྱི། སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ། 
གནས་བརྟ་ན་བཅུ་དྲུགནག་པོ་སྐོར་གསུམ། བེང་རྱགཐུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། སེང་གཡབས་ལ་ 
བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞི་རྣམས། 
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གཞིས་འཁྱར་གྱི་ཚབ་དང་ས་སྣོན་སྔགས་པར་རྫོད་ཚང་གཞིས་ཀལག་འབབ་བཞི་བརྒྱར་ཉེ་ 
བ། ཤོས་སྟོང་སྡོབཟོ་བའི་འབབ་ཁལ་དྲུག 
རྩེས་དང་ལྔ་མཆོད་པར་ཁང་གསར་གྱི་ཁང་ལྡོད་གཞིས་ཀྱི་ལས་ཁྲལ། ལག་འབབ་ 
སུམ་བརྒྱར་ཉེ་བ། བྱང་སྲིབས་སྟོད་ཁང་རྒྱབ་ཁུངས་སྐྱེར་པ་མ་ལི། 
གསུམ། ལག་འབབ་ཕྱེད་བཞི་བརྒྱ། 
གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་དུ་འཛམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པ་ཡིད་ད་གའ་ཆོས་ 
འཛིན་དུ་གཤེགས་པའི་དུས་སྟོན་ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོའི་ཐེབས་སུ་གཡུས་སྤེལ་དམར་གཞིས་ཀ་ 
ཐེམ་འཛིན་བཅུ་བདུན། ལག་ཡོང་ཁལ་ཆིག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ། 
ཅུན་་ཆེས་སྟེ་བྲན་རྟ་ནག་བཀྲ་ཤིས་སྡེབཝ་གཏིས་གེ། ཐེམ་འཛན་ཁ་གཏིས་ཡག་ 
ཡོང་ཁལ་སུམ་སྟོང་ཕྱེད་དྲུག་བརྒྱ་སྐོར། 
གནས་སྙིང་ཞབས་དྲུང་ད་གའ་ལྡན་པའི་ད་ངུལ་གདུང་དུས་མཆོད་དང་ལོ་མཆོད་ 
ཀ། ཐེམ་འཛིན་བདུན། ལག་ཡོང་དྲུག་བརྒྱ། ཨེན་ཁེ་རབ་རྒྱས་དགོན་གསར་དུ་གནས་ 
སྙིང་པར་སྦྱར་བའི་ཕྱེད་ཡའི་རྐང་འགྲོ་ལཀ་འདོན། 
ཐེམ་འཛིན་བཅུ་གསུམ། པན་ར་ཆོ་བ་དང་བྲག་ད་མར་ཁུངས་ཀྱི་ཤས་བོགས་བཅས་ལག་ 
ཡོང་ཕྱེད་དྲུག་བརྒྱ་སྐོར། 
ཤེལ་དཀར་ཆོས་སྡེའི་དགོན་ལག་བྲང་སོ་ཟེ་མཁར་བར་ཞོ་ལུང་གཞིས་གཐེམ་འཛིན་ 
ལྔ། ལག་ཡོང་བརྒྱ་སྐོར། དབུས་གཙང་གི་རིས་མེད་དགོན་ཨང་གསུམ་ཡན་ཞིབ་ཅིས་ཀྱི་ 
དམའ་ཡོད་ཙམ་གྱི་ངོས་དགུན་ད་པྱིད་གཉིས་མང་ཇ་སྦྱོར་སྦེལ་དང་། འགྱེད་གསེར་དངུལ། ཇ། 
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འབྲུ། རྟ། བུ་རམ། ལྕགས། རས་ཀྱིས་མཆོན་པའི་ད་བུས་ཆ་ངེས་མེད་སྒྲིགས་ཆུག་ད་ང་། ཨངྒི་ 
གསུམ་པ་རྣམས་ལ་ལོ་གཞེས་ཆག་གི་མང་འགྱེད། ཨརདྐི་དང་གཉིས་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་ད་མིགས་ 
བསལ་རགས་བསྣས་དགོན་སུམ་བརྒྱ་ཚུན་སྤར་གཅོག་ཅི་རིགས་པར་སྟོན་མང་ཇ་སྦྱོར་སྦེལ་ 
འགྱེད་བཅས། 
སསག ། །ང་ 
ཡོང་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་གཉིས། 
ལག་ཡོད་ལྔ་བརྒྱར་ཉེ་བ། 
དྭགས་པོ་བང་རིམ་ཆོས་སྡེར་ཀོང་སྟོད་དཔོན་ཚོ་བས་བཟུང་ཤུལ་གཞིས་ཀ། ཐེམ་ 
འཛིན་བཅུ། ལག་ཡོང་སྟོང་དང་བརྒྱ་སྐོར། ཤིང་འབྲུག་ནས་འཛཕྱོང་རྒྱས་རྫོང་དུ་འབྲེལ་ 
རེའི་གཏོང་སྒོ་འབྲུ་ཐོག་ཕབ་པར་མཁར་ཁལ་ཉི་ཁྲི་བདུན་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་བཅས། ཤིང་ 
འགྱེད་བཅས་སྟར་ཆགས། 
ཁུངས་རྒྱལ་རྩེ་ཚོས་སྡེའི་བལ་ལྕགས་བྲང་ཁང་། གྲོག་ཁ་ཁུངས་གཡུ་ཤེལ་གཞིས་ཀཐེམ་ 
འཛིན་བརྒྱད། ལག་ཡོང་ཕྱེད་དྲུག་བརྒྱ་སྐོར། 
དེ་སྟེང་གཏྫིར། ཁྲ་འབྲུག་སྨོན་ལམ་ཐེབས་སུ་བཀྲ་ཤིས་རྩེའི་དཔོན་ས་དབྱངས་ཅན་མས་ 
འཛིན་ཤུལ་གྱི་ཤས། དགོན་ཁྲ་ནུ་བ་ཀྱི་བོགས་འཁྱར་བཅས་ཁལ་ཕྱེད་སུམ་བརྒྱ། སྡེ་སྲིད་ 
འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོས་ཐོ་བཙུན་གནང་བའི་གྲྭ་ཚོགས་ཆེ་གཤིས་མཐུན་རྐྱེན་གྱིས་མ་ལྡངས་ 
པའི་བརྣོན་མར་ཕོ་བྲང་ཁུན་གུབ་སྒང་གི་གཞིས་ཀ། ཐེམ་འཛིན་བཅུ་བཇུན། ཁག་ཡོང་ 
ཉིས་སྟོང་ལྔ་བཅུ། ཐོབ་རྒྱལ་ཆུ་སྐོར་རྐང་གཅིག་གི་ལག་འབབ་འབྲུ་ཁལཉིས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་ 
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ད་ང་། ཕོ་བྲང་ནས་ཁལ་སུམ་བརྒྱའི་གཤོར་འདེབས། བྱང་སྲིབས་ཚབ་མཐིལ་མཛེས་རྒྱན་ 
ཁུངས་བཀྲས་རབ་པའི་འཛིན་ཤུལ་ལྔངས་ཁྲི་ཁང་གཞིས་ཀ། ཐེམ་འཛིན་བཅུ་གཅིགལག་ 
འབབ་སྟོང་དང་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། ཐུབ་རྒྱལ་གླིང་། མས་དྲོ་གླིང་ནས་ཚུ་ཁ། ཡང་བསྡང་གྲོང་ 
རྐང་གཉིས། འབྲུ་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་གོ་དྲུག 
ལག་འབབ་ཁིས་སྟོང་། 
འཕྱོང་རྒྱས་ལམ་རིམ་པར་འཛྱོང་རྒྱས་མདའ་རྩེ་ཆེན་རྐང་གཅིག་གི་ས་ཞིང་ཤས་ 
འགྲེམས་ཐོག་འབྲེལ་མཚུངས་ནས་བསྣན་པའི་ཕྱེད་་ཉིས་བརྒྱ། རྗེས་སུ་ཤས་ཞིང་ཚབ་ལྱང་ 
གང་ཁུངས་སྦྱར་མ་གསུམ། སྦྱན་གཡས་པར་སྡེ་སྲིད་བསོད་ནམས་རབ་བརན་གྱི་དུས་ 
གཞུང་སྒབ་བྱེད་ད་གོས་རྣམས་ཟླ་བསྒྲིལ་བའི་ལག་འབབ་བརྒྱ་སྐོར། ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཆེས་ 
ཐླ་གྲུ་གུག་རྐསྨ་རྒན་ཐྤཛ། 


ར་མོ་ཆེར་སྨན་བླ་རྒྱུན་དུ་གཏོང་མི་གྲྭ་པ་བཞིར་ཕོགས་ཡོན། བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་ 


༤ ༡ ༤ 


ཆེན་པོས་བསྐྱལ་མ་མཛོད་པ་ལྟར་ད་ཀར་མེའི་ཐེབས་སུ་ག་རབ་མི་སེར་ཐེམ་བཅུ་གཏིས། 
ལག་འབབ་ཆིག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་བཅུ་བཞི། ཤོ་མདོ་ཁུལ་བཞེར་ཚ་ཆོས་སྡེ་བུ་སྟི་མར་ཀར་ 
དགིནྷ་ཚ་རྟག་གི་གཙུག་ཁག་ཁང་ཏིན་དང་བཏེན་ཐར་བཅས་པ། གཟང་། ག་ཞིཇ་། 
བོགས་འཁྱར་སོགས་འཛིན་བདག་ཆ་ཚང་། 

བརྒྱར་ཞེ་བ། ལྷ་རྩེ་ཆོས་སྡེར་ཆོས་ཐོག་ཟླ་བ་བརྒྱད་བྱུང་རེས་བཞིན་ཚེས་བཅོ་ལྔར་རྫོང་ 
ནས་མཆོད་ཆས་ཚ་ར་ཇ་ཐུག་སོགས་བཏང་བའི་སྨན་བླ་ཉིན་གཅིག་མ་དང་། ཉེར་ལྔར་ 
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བོ་བདེ་ཆེན་པའི་གྲྭ་པ་བརྒྱད་གྲར་ཕོགས་ཇ་ཐུག་གི་མཐུན་རྐྱེན་བ་སོ་སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་ 
དཀན་ཅག་ ཨང་ཆས་ཐཉས་ཆུ་ཆྲག ཀོད་བཐམ་གུཧནྡ་དན་ཐཇསག་ཆ་ཁགྲ་ཧོ་རོ་ 
གསུམ་མཆོད་རྫས་ཆེ་ཕྲ་རང་འཛགས་མི་སེར་བོད་འབྲོག་དུད་འཛིན་བརྒྱད་བརྒྱ་བཅོ་ལྔ་ 
ལག་ཡོང་འབྲུ་རྐྱང་ཐོག་དབུས་ཆར་གོང་རྒྱབ་བཅས་པ་ལ་ཞིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ 
བརྒལ་བ། ཡར་ཀླུངས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེར་ཁེ་གསུས་གྱི་བོགས་འཁུྱར་བརྲེ་ཚབ་ཏུ་ལྟོ་རོང་ 
ཁང་ཆུང་པའི་ཁང་པ་དྲུག་བརྒྱའི་ཐོན་ཁུངས། 
དེ་མོ་སྤུལ་སྐྱ་ངག་དབང་ནམ་མཁའ་འཛམ་དབྱངས་ཀྱི་ཆོས་གཞིས་སུ་བོན་པོ་དང་ 
འཐེན་འཁྱེར་ཆེ་། བ་འདི་ལོ་ནས་རྩ་འཛགས་ཐོག གསར་དུ་ལྟོ་རོང་རྫོང་འོག་སྤར་སྟོད་ 
པ་ད་ང་ཤོག་སྔ། ཁང་གཡུལ་ལྟེ་འབུམ། ཞེད་རྩེའི་འོག་ནས་སེ་ད་མར་པ། རྒྱ་སྐར་སྟོད་ 
གྲོང་སྨད་རི་ཁྲོད་དང་། བྲག་ཤར། ཉི་ལུང། སྤོ་ཤར། གྲོང་གསུམ། གནམ་གུང་སྔོན། 
ས་ཝར་དགོན་པ་སྟོངས་ཤུལ། གུར་སེར་རྣམས་ཀྱི་དུད་འཛིན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལག་ 
འབབ་དྲུག་བརྒྱ་སྐོར། 
འབའ་ཆོས་སྡེར་ལོ་འཁོར་དུ་དགེ་འདུན་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་དེ་ཡོད་ལ་ཕོགས་སྣོན་བཅས་ 
ཟླ་རེར་མཁར་རུའི་འབྲུ་ཁལ་རེ་དང་ཉིན་ལྟར་བཞེས་ཐུག་འཕར་མ་རེ། ཆོ་འཕྲལ་ད་ང་ས་ 
གྭ་ཟ་བ་སོ་སོར་བཀའ་འགྱར་རོ་ཅོག་འགྲོ་གང་ཆེ་སྒྲོག་པའི་ཛ་ཐུག་སོགས་གསུང་སྒོག་པ་ 
དཔེ་འབྲེ། 
ལུགས་ད་གོན་ཚོ་བསྡུས་ཆིག་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་གིས་ཟླ་གཅིག་བར་བཀའ་འགྱར་འགྲོ་གང་ 
སྐོང་ཕྱག་བརྒྱ་པ་ཉིན་ལྟར་ཚར་བཅུ་རེ་ཀྱང་ཚག་མེད། 
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འཛིན་ཤུལ་བསྡོམས་མི་སེར་དུད་ཆིག་བྱ་དང་བཅུ་དྲུགདུ་ད་ཆུང་དྲུགལག་ཡོད་མཁར་རུའི་ 
ཁལ་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཐོན་ཁུངས། ཇ་ཚུལ་ཐེབས་སུ་ཆོང་པ་དང་ཆརུ་ཁགེགསར་འཛུགས། 
བརྒྱད་གྲྭས་སྨན་བླ་རྒྱུན་འདོན་གྱི་ཕོགས་ཇ་ཐུག 
རམས་པའི་ད་བོན་པོ་བསམ་གཏན་བཟང་པོར་སྒེར་འཇགས་དང་། དེ་ཚབ་བླ་མ་འཇམ་ 
དང་འབྲེལ་མཚུངས་ནས་དུད་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་མི་གྲྭ་ཡོང་འབབ་དང་བཅས་གསར་གནང་། 
མདོ་ཆེན་དགོན་གསར་ཆུ་འཛག་སངོས་མཚོ་ཆུར་དགེ་འདུན་བརྒྱད་གྲྭ་རེ་གསར་བཙུགས་ 
ང་ཐུག་གི་མཐུན་རྐྱེན། 

ཆོག་གི་རྒྱུན། མདོ ཁམས་གོ་ཡོག་དྲགན་ླུཆ་ཐན་ཆོས་གཞིས་རྔོན་མཆ་ངོ་ཁིག་ཁ་ཛུན་ 
རྐྱེན་ས་འབྱེད་མ་ཐུབབར་རུའི་ཁལ་སུམ་བརྒྱའི་གཤོར་འདེབས། 
མདོ་ནས་ཇ་ཐུག་གི་ཐེབས་སུ་འབྲུ་གཤོར་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་དང་ཤ་ཤན་འཁོར་དྲུག་མ་གཉིས། 
ལོ་ལྟར་གཙང་བྲེའི་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་རེའི་གཤོར་འདེབས་དང་། དགོན་དེར་ཇི་སྲིད་བསྐལ་ 
པའི་བར་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་སུ་ལྷ་རྩེ་ཁུལ་ནས་ལོ་བཅུ་ 
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རེར་གྲྭ་པ་བཅུ་རེ་བྱེད་དགོས་པའི་གྲྭ་རྒྱན་བཅས་གནང་བ། 
ཡེར་པ་དགའ་ལྡན་གསང་སྔགས་ཡང་རྩེ་པར་མཆོད་གཞིས་གཏོང་སྒོ་གཤོར་འདིབས་ 
བྱེད་རྒྱུན་ལ་ས་འབྱེད་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པ་བཞིན་གྲོང་རྟོད་ལ་གཏོགས་པའི་གཞིས་ཀ་བསྡད་ 
ཡོང་རེ་དགུ་ཞིང་ལེ་ཚན་བཞི། 
གསང་བ་འདུས་པའི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་དབྱར་མཚོ་ལྟར་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བའི་ 
འབྱུང་གནས་རྒྱང་རོ་གསེར་སྡིངས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་ད་གོངས་མཆོད་གཞིས་སུ་སྒེ་ 
གྲོང་གི་དགོན་གཞིས་ཁང་པ་རྟེན་གསུམ་མཆོད་རྫས་ནང་ཆས། ཐེམ་རྐང་བཞི་བཅུ། ལག་ 
འབབ་ཆིག་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་བཞི་བཅུས་གང་ཐོན་གྱིས་ལོ་ལྟར་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲབ་ 
མཆོད་ཉིན་གྲངས་གང་འཁྱོངས་དང་རྒྱུན་དུ་འདུས་པའི་བཤད་སྲོལ་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་ཆེད་ 
དུ་བསྩལ་པ། 
ལོ་འཁོར་གྱི་མཆོད་ཆས་ཕོགས་ཡོན་ཇ་ཐུག་འབྲུར་ཕབ་གཤོར་ཁལ་ཞིས་སྟོང་དང་དྲུག 
བང་རིམ་ཆོས་སྡེ་བ་བརྒྱད་གྲས་ལོ་ལྟར་ཟླ་བ་དང་པོའི་ནང་དུ་ཉིན་བདུན་བར་ 
གནས་བཏན་རྱག་མཆོད་རྒྱུན་བཙུགས་པའི་ཕོགས་ཡོན་སོགས་སྨན་བླར་ཆ་བཞགའཕན་ 
ཡུལ་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་པར་རིན་སྤྱངས་ཁུལ་གཡུང་མཁར་ལུང་དུད་བརྒྱད། ལག་འདེབས་ཤས་ 
མི་སེར་གྱི་ཡོང་འབབ་འབྲུར་ཕབ་ཁལ་དྲུག་བརྒྱ་དང་རེ་བརྒྱད་། 
སྟེང་དུད་ཆེ་ཆུང་སོ་བརྒྱད། འབབ་འབྲུ་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག 
དཀོར་ས་དགེ་ཁངས་ཕྱེ་གསལ། མཆོད་པའི་རྒྱུན། ཕོགས་ཐེབས་བཅས་དང་འབུལ་དོང་ 
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བཞིན་གནས་པ་དང་། དེ་མིན་ན་གི་ཁུགས་གཅན་བཏོན་དགོས་པའི་གཏན་ཆིགས། དེ་ 
ད་ག་ལ་མེད་མི་རུང་གི་བཅའ་ཡིག་ཡུལ་དུས་དང་བསྟན་པ། 
མཆོང་ཆས། ཁང་ཞིང་དང་བཅས་པ་སྦྱོར་འཇགས་དང་། འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་དང་མ་ཕམ་ 
པའི་སྐྱ་འདོམ་གང་ཙམ་རེས་གཙཅོས་གསེར་སྐྱ་ཆེ་ཆུང་བཅུ་གཅིགའཇིམ་སྐྲ་གསུམ། འདོད་ 
ཁམས་ད་བང་ཕྱུག་མའི་སྐྱ་རང་བྱོན་མ་དང་གདུང་རྟེན། བཀའ་པོད་ལྔ་བཅུ། རྗེ་བཙོང་ཁ་ 
བ་སོགས་ཐང་སྐྱ་བཅུ་ད་གུ། གོས་དར་ཧགྱི་འཕན་བླ་བྲེ། སྦྱག་སིལ་འཁར་རྫ་སོགས་མཆོད་ 
ཆས་མང་བ་དང་། རས་ཡོལ་གདོང་ཡོལ་སོགས་དང་། འབབ་ཁལ་དྲུག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུ་སྐོར། 
མཆོད་རས་ཁང་ཞིང་སོགས་བདག་ཐོབ་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་དག་སྦྱོར་འཇགས་ལ། སངས་རྒྱས་ 
དང་། མཆོད་ཆས་སོགས་མང་བ་དང་། འབབ་སུམ་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ། 
མདོ་རབ་སྒང་ཁུལ་དགའ་ལྡན་ཆོས་གླིང་པར་ངཔལ་ཡུལ་བོན་དགོན་ངམ་པ་རང་ 
གྲོལ་གྱི་འཛིན་བད་ག་བྱེད་ཐོག་ནས་འབབ་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར། 
བཅས་འབབ་བཞི་བརར་དང་བཞི་བཅུ་སྐོར། 
འབབ་ལྔ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྐོར། 
ལྟེ་ཝེ་དགོན་གསར་ཐར་རྟག་རྟག་རི་ཁྲད་པ། བོན་ན་གོན་གྙི་ཁའུ། སྙམ་པ་སེར་གི། 
བརྒྱད། ཁྲི་འཇམ་མོ་སྙི་ཞབས་དང་མཚོ་ཐོག་གི་ཁང་པ་ལེ་ཚན་བཅས་ལ་འབབ་སུམ་བརྒྱ་ 
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སུམ་ཅུ་སྐོར། 
གནས་མགོ་ལྔ་མཆོད་པར་བསོད་ནམས་གཡུང་དྲུང་གི་ཞིང་དང་། དཔལ་འཛིན་ 
རོང་བསྡུ་རབ་ཀྱི་ཁང་པ་བཅས་ལ་འབབ་ཤིས་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་ལྷག་པ། 
མདོ་ལྔ་མཆོད་པར་བོན་གོང་ལྡམ་ར་བས་འཛིན་ཤུལ་གྱི་ཁང་ཞིང་འབབ་ཆིག་བརྒྱ་ 
དང་བཅུ་སྐོར། 
སྙོད་ལུང་མཚོ་སྨད་ལྷ་ཁང་པར་རྒན་ཚང་པ་རྐང་གཅིག་ངང་། དུད་སྟོངས་ཞིང་ 
བཅུའི་བོགས་ཤས། ་ 
ཤངས་ད་གའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་བར་ཟི་ལིང་ཁལ་འགོའི་དངུལ་སྲང་བཞི་བཅུ་ཆ་ཆག 
རྫོང་དཀར་མཆོད་ཁང་དུ་དཀོན་གཉེར་གསར་བསྐོས་མཆོད་པ་བདུན་ཚར་རེ་ཆག་ 
མེད་ལ་ལོ་རེར་ཁལ་ཆིག་སྟོང་བཞི་བཅུ་སྐོར། 
འོལ་ད་གའ་གཟིམས་ཆུང་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། བདེ་བ་ཅན་དུ་མཆོད་པ་ 
རྒྱུན་འཛུགས། 
སོ་ནས་གཙང་བྲེ་ཚད་ཀྱི་ཁལ་ཕྱེད་ཞིས་བརྒྱ་རེའི་གཤོར་འདེབས། 
ཅ་ཛ།་རྩག་སཁྱསཾ། 
ཡེར་པའི་ལྷ་ཁང་བཅུ་བཞི་སོ་སོར་འབྲུའི་མང་མེ་ཉིན་མཚན་འཁྱོངས་པའི་སྡོང་རྐང་ 
རེའི་རྒྱ་སྣུམ་སྡོང་རས་ལྷ་ས་ནས་རིམ་སྤོད་། 
ཁམས་ད་པལ་འབར་ཆོས་སྡེར་སེར་གསང་གིས་སུ་གྲྭ་རྒྱུན་བཅས་བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་ 
ཨུདགོཅས་ཁཐཾན་ཙོད་ཡིད་ཧའ་ཟངགས་གནགྲ།ཁ་དོ་ནེ་ལ་རྱཐ་གཞིན་དྲ་ཛྭ། ནོན་གོཉོ་བྲནོ་ 
ལ་བརྩོན་ཞིང་བདེ་གསང་གིས་གཙོས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་སྒྲབ་མཆོད་སོགས་དར་བ། 
ལྷ་ཁང་གཞིས་ལ་མར་མེ་ཉིན་མཚན་འཁྱོངས་པ་སོགས་མཆོད་པ་ཆག་མེད་ད་ང་། 
ལྕམ་མདའ་དང་དགའ་ལྡན་རབ་བརྟན་དབྱེན་འདུམས་ཤིང་སྤྱང་རིང་སྦྱར་བ་རྣམས་ 
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སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བརྒལ་བ། ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བརྒྱད། གཞིས་པའི་བཅུ། བཞི་པའི་བཅོ་ 
ལྔ། དྲུག་པའི་བཞི། བརྒྱད་པའི་བཅོ་ལྔ། བཅུ་པའི་བརྒྱད་རྣམས་ལ་འདུ་ཁང་དུ་མར་མེ་ 
ཉིན་འཁྱོངས་སོགས་མཆོད་པ་ལྔ། གྲུ་པ་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཇ་ཐུག་ཚ་རེ་གཏོང་བའི་ཐེབས་ 
སུ་གནང་བ། དཔལ་ལྟ་ལྩོག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུ་ན། ར་བྱའི་ 
གདུ་གས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ཕོགས་ཡོན་བསྡོམས་གཤོར་ཁལ་ཆིག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ། 
མཛོ་སྒང་གསང་ལྔགས་གླིང་དང་། སྤོམ་མད་འ་གསང་སྔགས་བདེ་ཆེན་བཅས་ 
དགོན་ཁག་གཏིས་ཀྱི་གྲྭ་པའི་ལ་འཁོར་གྱི་ཕོགས་7ག་ཁྲ་བའི་མཐུན་རྐྱིན་དུ་དགོན་ཡས་ 
མས་སོ་སོར་ཡ་ཇ་འཁོར་དྲུག་མ་ལྔ་རེ་དང་མར་ཁལ་རེ་གསུམ། ཚྭ་ཁལ་བཞི་རེ། ཐུག་ 
ཐལ་ཁལ་སུམ་ཅུ་རེ། ལུག་ཁོག་བརྒྱད་རེ། ལྔ་མཆོད་ཀྱི་གླིང་མེར་མར་ཁལ་ལྔ་རེ། སྡོང་ 
ནྭས་བཧཾ་ཏིག་རིད་ཤོ་མས་འཛན་ཐ་གནང་། ཚམ་ནྭཀོན་བཾ་མཛད་ཐ་གྲས་ཛོ་གྱྷ་ཐཾ་ཏིན་ 
བདེ་གཤེགས་བྱཉད་དང་། སགནནད་ཧ་ཛུག་རྡོར་ཁྱི་ཀྐུ་རྣམས་མི་ཚན་ཁས་ཆེ་ཐ། གཞན་ 
བརྒྱད། བླ་མ། ལི་མ། རྒྱ་ནག་བཅས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་། 
མཆོག་ཟུང་། ཉི་སྲས་བརྒྱད། སྒོ་སུང་། བླ་མ་ཁང་དུ ཇོ འབྲོམ་ཡབ་སྲས་དང་། རྗེ་དགེ་ 
འཇུན་གྲུབ་ཀྱཾ ཞཐུ་ཛཝ་ཞཐས། མགོན་ཁཇ་དུ་ནག་པ་སྙེར་གུམ། ཨུར་ཞཁ། ན་མག་ 
ལྷོ་བྲག་དོན་གཞིས་གླིང་གི་གཙང་ཁང་དུ་ཐུབ་ཆེན། མཆོག་ཟུང་། ཉི་སྲས་བརྒྱད། 
སྒོ་སུང་། བླ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་ཇོ་འབྲོམ་ཡབ་སྲས་ད་ང་རྗེ་དགེའདུན་གྲུབ་ཀྱི་འཁྲུངས་རབས། 
མཿཾན།ཐང་ཛུ་ཞག་པ་ཏེན་གུམ། ནཝག་ཟོར་ཡ། 
མི་རུ་ལྷ་ཁང་དུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དང་རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པའི་སྐྱ་རྣམས་སྨན་འདམ་ 
ལས་བསྐུན་པ། ཐུབ་དབང་སོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སུང་དང་ 
བཅས་པའི་སྐྱ་པར་རྒྱབ་མདུན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ཆེ་ཆུང་བཅུ་དྲུགམདུན་པར་ཁེར་རྐྱང་བརྒྱ་ 
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དང་དོན་ཟུགལི་གྐསརཙུ་ཏྱ་བརྙ་ནོ་དྭུ་བཅུ་ཐམམ། ཞ་མེར་ཀླ་ཁཅཾ་ཐདུན། 
མེད་ལྷ་དགུ། ཆུན་རས་ཐཐེགས་རྟ་ཁང་ནུ་གཙོ་བོ་སྟར་བ་མཐའ་ཡག། ཐུགས་རྗི་ཆེན་བོ་ 
ཡབ་ཡུམ་སྲས་སྲས་མོ་བཞི། ་སེང་གེ་སྒྲ། སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ། མཚན་བརྒྱད་ལྷ་ཁང་ 
དུ་མཚན་བརྒྱད་གཙོ་བཅས། ཆོས་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་དུ་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་གསུམ། གཉའ་ 
ཁྲི་བཙན་པོ། ཐོ་རི་སྟན་ཤྲལ། རྒྱ་བཟའ། བཟའ། མགར། ཐུ་མི། དགའ་ལྡན་ལྷ་ཁང་དུ་ 
རྗེ་བཙུན་བཙཅོང་ཁ་པ། མཁན་ཆེན་རྱག་རྡོར། ད་པའ་བོ་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་ 
ཤེས་རབ་སེང་གེ། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ད་གེ་འདུན་རྒྱ་ 
མ། ཚོ། རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ལྟོ་སྒོ་མེ་ལོང་ཅནདུ་གཙོ་བོ་ 
འོད་དཔག་མེད་ཁོངས་སྐྱའི་ཆ་བྱད་ཅན་ལ་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད། 
གཡུང་ཐུང་ཁུག་ུ་ཚེ་དཔག་སེད་ལྟ་དགུ། བར་ཁབ་གི་ཆོས་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་ནུ་མེས་དབོན་ 
རྣམ་གསུམ། བཙུན་མོ། བློན་པོ། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ཚང་བ་འཁོར་ལོས་སྒྱར་པའི་རྒྱལ་ 
པོའི་ཚུལ། ཨྱོན་ལྷ་ཁང་དུ་ཨྱོན་ཡབ་ཡུམ། གུ་རུ་དམ་སྲི་ཟིལ་གནོན། ཡང་བཟློག་ཁྲོ་ 
བོ། བྱང་ཆེན་མཆོད་རྟེན། བདེ་མཆོག་ལྟ་ཁང་གི་སྐྱའི་ཞིག་གསོ། སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་ 
ནང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་ཐུབ་པ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ། གཡུང་དྲུང་སྦུག་ཤར་ལྟའི་ནང་སངས་ 
རའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས། ཉེ་སྲས་བརྒྱད། ཕྱག་རྡོར། རྟ་མགྲིན། 
དབང་རྱུགསྫོལ་དཀར། སྤྱན་རས་གཟིགས་སོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་གེམས་ཀྱི་སྐྱ་བཅུ་དགུ། 
སྟེང་ཁང་གསར་འཕར་དུ་ཐུབ་དབང་། གནས་བཅུ་བཅས་སྐྱ་སོ་གཅིག སྒོ་ཁང་དུ་རྒྱལ་ 
ཆེན་བཞིར་འཁོར་འབྲོག་གནས་ལྔས་བསྐོར་བ། 
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རས་གཟིགས་ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ། སེང་གེ་སྒྲ། སེམས་ཞིད་ངལ་གསོ། རྗེ་བླ་མ་ཆེན་པོ། 
འཆི་མེད་ལྷ་ཁང་དུ་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུ། སྒོལ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་ཚེ་སྦྱིན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ 
ལོ་འཛིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སོགས་ཀྱི་སྨན་སྐྱ་མཆོད་རྫས་དང་བཅས་པ། 
བསམ་ཡས་མཆིམས་པུ་གསང་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་པ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་སྐྱ་བརྙན་ 
གསེར་ཟངས་ལས་བསྐུན་པ། | བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་གྱི་བླ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་། 
ཀླུ་དབང་། ཐུབ་དབང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐྱ་གཉིས། ཨྱོན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་གཉིས། རྗེ་བླ་མ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་བཅས་ལི་རྫུས། 
བསམ་ཡས་དང་ད་མར་པོ་རིའི་ཕོ་བང་ཆྩེར་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། རོང་གི་བྲག་རྩ་གསུམ་འདྲ་ 
བདུད་འདུལ། དབུ་རུ་སྟོད་སྨད་མཚམས་ཡོ་བོ་གདོང་ལ་མཆོད་རྟེན། གཙང་རོང་གི་ 
མཚམས་ཐོབ་རྒྱལ་སྐམ་པ་རིར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐྱ། ཡར་ཀླངས་སྟོད་སྨད་ཀྱི་མཚམས་ 
གསུམ་མགོན་པོའི་སྐྱ་རྣམས་བྲག་ལྡེབས་ལ་བརྐོས་གནང་། གཙང་རི་ཁུག་མགོ་འདྲ་བ་ལ་ 
ཕག་མོ་འབྲོག་གི་སྤྲས་རིར་བྱང་ཆཚུབ་མཆོད་རྟེན་རྣམས་གསར་བསྐྱན་དང་། བཅོམ་མད་འ་ 
རྭ་སྒེང་སུམ་མདོར་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་སྟོབས་པོ་ཆེའི་སྐྱ་གསར་བཞེང་། ལྷ་ལྡན། 
ཟན་གཡང་། ཁྲ་འབྲུག་སོགས་མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་གྱི་གནས་ཆེན་རྣམས་སུ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ། སེང་ལྡེང་ནགས་སྒོལ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། ལྟོ་ 
ལུང་བསྟན་བཞིན་འབྲས་སྤུངས་སུ་སྱན་རས་གཟིགས་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པའི་སྐྱ། ལྷ་ 
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སར་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་དང་མཐུན་པའི་གསེར་ཟངས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད། སེམས་ 
དཔའ་བཅུ་དྲུག གནོད་སྦྱེན་གྱི་སྡེ་དཔོན་བཅུ་གཉིས། ཕྱོགས་སྐྱོང་ཉི་མ་ཟླ་བ། རྒྱལ་ཆེན་ 
བཞི། ཁྲཱི་གདན་བཅས་རྣམས་གསར་བཞེངས། 
སྐུ ཤིང་འབྲུག་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ནས་བཟུང་ཟླ་བ་རེ་བཞིན་གྱི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ 
སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཉིན་ཐང་རྒྱུན་བཞེངས། སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ 
ལྷ་། ཚོགས་ཡོངས་རྫོགས་གཙོ་ཐང་བདེ་བ་ཅན་ཞིང་བཀོད་ཅན་གྱི་ཚོན་ཐང་དགུ། ཡི་ 
ད་མ་ཆོས་སྲུང་གི་ནག་ཐང་བདུན། ས་སྐྱོང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་བྱང་ལུང་ལ་སངས་རྒྱས་ 
དྭ་བངས་དཀོན་ཙོག་ཆོས་འཕེལ་ཡན་གྱི་སྐྱ་ཐང་གྲ་ཚར་ང་གཅིགརྟོགས་བརྗོད་དཔག་ 
བའི་སྐྱ་ཐང་། འབྲས་སྤངས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཞལ་བཤུས་བྲིས་ཐང་། ཀུན་དགའ་ར་བའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་གསར་བསྒྲན་དང་ཞིག་གསོས་རིམ་གནང་གི་ལྡེབས་བྲིས་ཀྱི་ 
སྐོར་ལ་འཕྲུལ་སྣང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཁྱམས་ར་ནང་ཀ་བ་བརྒྱ་སྒོ་ཁང་ཀ་བ་བརྒྱད་བཅས་ 
ཀྱི་ལྡེབས་རིས་སུ་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐུ་སོགས་མང་བ། པོ་ཏ་ལའི་ཚོམས་ཆེན་ལ་བོད་དུ་འགྲོ་ 
འཁྲུངས་རབས་སྔ་ཕྱི། བཀའ་འགྱུར་ཁང་དུ་ལམ་རིམ་བརྒྱུད་པ། བསྟན་མ་ལྕོག་ཏུ་བསྟན་ 
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ལྷ་ཁང་གཞན་བཞི་ལ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད། ལམ་རིམ་བརྒྱུད་པ། བྲིས་སྐྱ་མཐོང་བ་དོན་ 
ལྡན། གནས་བཅུ། ལྷ་ས་བར་སྐོར་གྱི་བྱང་ངོས་སུ་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་ 
མ། ཚོ། ཤར་དུ་འབུམ་གྱི་གླེང་གཞི། བྱམས་པའི་མཛད་བཅུ། བྲིས་སྐྱ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། 
བདྲཾ་ཐ་ཧན་ཙཱཾ ཊིང་བཀོད། ཏུཆ་ཚ་ཞཛུལ་བཞོད་ཐ། རག་ཏྲ་གླ། ཏཞཾ་གོམ་རྱན་ཁ་ 
ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་དང་། དབུས་ཕུ་ཚེ་ད་པག་མེད་ལྟ་ད་གུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། 

ར་མོ་ཆེའི་བར་ཁང་ལྡེབས་རིས་སུ་ཚེ་དཔག་མེད་བདུན་བརྒྱ། སྟེང་ཁང་ངུ་སྒོལ་ 
དཀར་བདུན་བརྒྱོ། འདུ་ཁང་དངོས་གཞིའི་ལྡེབས་ལྷོ་བྱང་སྒོ་འགྲམ་བྱང་གི་ཤར་གསུམ་ལ་ 
མཁས་མཆོག་ད་པའ་བོས་མཛད་པའི་འཁྲུངས་རབས་གཤམ་སྦྱིན་བད་ག་གི་ཚུལ་རྒྱལ་པོ་ 
མཆོད་ཡོན། སྦུག་གི་སྒོ་འགྲམ་གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྱི་ལོགས་ལ་སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད། 
ནང་སྒོར་ལྷོའི་སྐྱར་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད། ཁུ་རྔོགཀ་བ། ནག་ཚོ་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བ། ཤར་བལྟར་རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངསརྣམས་གཙོ་འཁོར་དང་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་མང་བ། བྱང་གི་འབུར་དོད་དུ་འབྲོམ་སྒྲོལ་དཀར། སྩྲ་མཆེད་གསུམ། 
དགོན་པ་བ། སྡེ་ཟུར་པ་རྣམས། ཤར་བཀྟར་རྗེ་ད་གེ་འདུན་གྲུབ་པའི་འཁྲུངས་རབས། 
མཆོད་འབུལ་ཁང་ལ་མཆོད་ལྷ། ཐོག་མཚམས་སུ་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་ཀླུ་དབང་སོགས་ 
མང་བ། སེངགཡབས་ལ་ཤཱཀ་ཐུབ་མཁན་སློབ་སོགས་ཇོ་བོ་རྗེའི་བཀའ་གདམ་གསར་རྙིང་ 
གྱི་བ་རབས་མང་ཙམ། བསེ་སྡོང་མགོན་ཁང་གི་ཤར་ལ་བེང་། བྱང་དུ་ཀླུ། བར་ཁུམས་ 
ཨུ་རཔལ་ལྟ། ་གཡུ་སྨོན། གཙང་ཁང་ཕྲུག་དཇ་ནང་རླེར་གྱི་ལྷ་བྱང་གསུམ་ཁ་ སྤེལ་དྭཀར་ 
སོགས་མང་བ། བར་སྐོར་ཤར་གྱི་ཕྱི་སྐྱ་ནང་ལྟ་ལ་སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ། སྒྲོལ་མ་ 
ཉིར་གཅིགབར་ཏྐོར་ལོ་སྐྱར་ཚེ་དངག་ཡིད་དཛཧྲོ་མརྐ་ཀྐན། ཆུ་ཐ་ཆུ་གཙུགཏོར་རྣམ་ཚུལ་ 
མ། བྱང་དུ་སྒྲོལ་ལྗང་སོགས་མང་བ། 
སྐྱ། བདེ་གཤེགསབརྒྱད། མཛད་བཅུ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་བཀོད། གནས་བཅུ། མཚན་ 
བརྒྱད། ཤུད་བུ་བལས་ཀྱི་རྔོ་རྗེ་ད་ང་རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར། འཕྱོང་རྒྱས་ 
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རྫོང་གི་ཚེ་དཔག་མེད་ལྟ་ཁང་གི་ལྡེབས་རིས་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་སྟོང་སྐྱ་རྣམས། 

གསུང་རྟེན་གྲས། བརྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་སོགས་མཆོད་ཡོན་བཞིའི་དགོངས་རྫོགས་ 
དང་བཅས་མཉམ་མེད་སྟོན་པ་བུ་རམ་ཤིང་པའི་བཀའ་བསིལ་ལྡན་ཁ་བའི་ལྗོངས་འདིར་ 
བསྣན་པ་བཅས་ཁྱོན་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི་ཡོད་པ་ཞེ་གཅིག་གི་གསེར་ཆོས་ཚར་གསུམ། ར་ 
མ་ལུག་གཅིག སྐྱ་པོད་ཚར་བཅུ་གསུམ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་རྣམས་རྒྱ་གར་ཁ་སྤུ་ཅན་གྱིས་ 
འགྲེལ་པར་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་སྐད་གཉིས་སྒྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཐར་ལ་ཉི་མ་རྒྱལ་ 
རྒྱལ་བོ་བཙོང་ཁ་པའི་བཀའ་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་གསེར་ཆོས་གཅིག་ད་ང་། སྐྱ་པོད་གཉིས། 
རག་བརྟན་ཕུན་ཚོགས་ཟློང་དུ་བར་གྲྭ་འཛུགས་པ་གནང་བའི་བརྒྱད་སྟོང་པ་འཕྲེང་བ་ 
ཅན། མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་། གྲ་ཏོག་གསེར་གསུམ། མཛངས་བླུན་སོགས་མདོ། གསང་ 
སྙིང་དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་སོགས་རྒྱད། བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་སོགས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་བསྟན་ 
བཅོས་དུ་མ། བོད་སྔ་རགས་པ་དང་ཕྱིས་བྱུང་མཁས་པ་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་རྣམ་ཐར་དང་ 
ཆོས་འབྱུང་། གཞུང་འགྲེལ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཤར་བཙོང་ཁ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་དང་། དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། ས་གསུམ་འདྲེན་པ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་བཅས་པའི་བཀའ་འབུམ་ཡོངས་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ཐོག་ཚད། བར་སྒོ་ཀ་ཀྐ། འོལ་ཁ་རྫིང་ཕྱིར་གཙང་ཆོས་སྡེ་གསར་ 
པའ དོང་ག གགཿ་དཱནོ་ཛོཾ་བྲཛ་གི་ཏྱ་ཞུཐཐརྟ ཏཇ་ཛུཐྲ་ཆེཧ་རྨཚཱན་ཏེ་ནོ། ཆུ 
ས་བར་ཁང་དུ་འཇིམ་པའི་མཆོད་རྟེན་ཆུང་བ་སྟོང་དང་ཉཞེར་བརྒྱད། ཕུར་པ་ལྷ་ནག་གི་ 
ཕུར་ཆ་སེང་ལྡེང་ལས་གྲུབ་པ་ཡོངས་རྫོགས་དང་། བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་ཀྱི་ཕུར་ཆ་ 
ད་ངོས་གཙང་། 
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བོ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་ཞིག་གསོས་ལ་གཡུ་ཕྲ་ལྔ་ཚོམ་ད་ང་གཡུའི་གཅལ་བསྒྲིགས་ཕྱུག་ 
པ། དར་དྭ་པངས་གསར་བསྐྲན་བཅས་པར་གསེར་སྲང་སུམ་ཅུ་དང་ད་ངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུའི་ 
ཟས། མཁར་ཞག་བཅུའི་དཀར་མེ། གཤོར་ཁལ་རེའི་མཆོད་འབྲུ། སྤོས་དང་བུམ་རྫས། གྲོམ་ 
ད་ང་ཟུར་ལྕོག་བཞིའི་གཞྤིར། མད་འ་ཡབ་ཀྱི་རྫ་རྣམས་གསེར་ཟངས་ཀྱིས་བཛརེ། ས་པ། ཀླུ་ 
གསར་པའི་རྒྱུར་ཟངས་མཁར་ཁལ་ཆིག་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་སུམ་ཅུ། གསེར་བཙོ་མ་ཞོ་བཞི་སྟོང་ 
དྲུག་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ། དངུལ་ཆུ་ཞོ་ཉིས་ཁྲི་སུམ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་བཅུ་བཞི། ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་མཆོད་ 
རྒྱན་དང་བཅས་པར་གསེར་ཞོ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ལྡང་བརྫུངས་ལ་གཡུ་གྲངས་སྟོང་དང་མུ་ཏིག་ 
སྤས་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབུ་རྒྱན་རྙིང་པའི་ཐོག་གསེར་སྲང་ལྔ་བསྣོན་པ་གནང་བའི་ 
དར་དྭཔྱངས་སྙན་རྒྱན་བཅས་པར་གསེར་ཞོ་ལྔ་བཅུ་ལ་ལྔང་བརུངས་ཐོག གཡུ་གྲངས་སུམ་ 
བརྒྱར་ཉེ་བ་མུ་ཏིག་བཞི་བརྒྱ་སྐོར། ཤེལ་བདུ་ན་ཅུ་ལྷག་བཅས་ཀྱིས་སྦས་པ། 
ཇོ་ཤཱཀ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུར་དབུ་རྒྱན་པྲོག་ཞུའི་རྒྱུར་གསེར་ ཞོ་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད། 
གཡུ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ། ཕུབ་སྒོར་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་འདེབས་ཐེ་བའི་གསེར་ཞོ་སྟོང་ 
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དྲང་བྱཉོད་བྱག་དོན་གཉིས། ཐུབ་སྒར་བཅུ་བཅུན། ཨ་ཙར་སཾ་རིལ་གཅིནགསོག་ན་སོག་ 
སྒོར་གཅིག ཕྲོམ་རྫར་གཅིག གསེར་སྱི་གཅིག གཡུ་རིལ་གཅིགཕུད་ཀྱུ་བཅུ་བཞི། གཙུག་ 
གྲི་ཆུང་མགོ་ཤུབས་ཀྱི་གཡུ་ཕྲ་སྤྲས་ལེགས་པད་འདབ་བཞི་ལྡང་བ། མུ་ཏིག་ཆེ་བ་བྱུར་གོང་ 
ཙམ་ནས་ཆུང་བ་རྒྱ་སྲན་ཙམ་གྱི་བར་ལྔ་བརྒྱ་ཉེར་བདུན། ད་ངུལ་སྲུང་ཞེ་གཅིག་སྐོར་ལས་ 
བསྐུན་པའི་དབུ་རྒྱན་སྙན་རྒྱན་ལེགས་པ། དངུལ་སྲང་དྲུག་བརྒྱ་དང་གསེར་ཞོ་ཕྱེད་ཨུམ་ 
བརྒྱ་ལྷག་ལས་གྲུབ་པའི་མཚཱལ་རི་རབ་མངོན་པ་ལུགས་དང་། མཚཱལ་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ 
ལྷ་མིའི་འདོད་ཡོན་གཡས་འཁྱིལ་གྱི་རྒྱར་གསེར་བཙོ་མ་ཞོ་དྲུག་བརྒྱ་ཞེ་གསུམ། དངུལ་ 
སུང་སུམ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་གྱ་གཉིས། ད་ངུལ་ཆུ་སང་བཞི་བྱརྒྱ་གྱ་གསུམ། ཟངས་ཁལ་ 
ཆིག་བྱག་ན་ངྱ་ག་གསུམ། ཞ་ཏེ། ཝར་ཙུ་གྷཏི། བཇ་ནཱག ་ཛ་ཏ་ཆུ་ཝ།། ཨྫིཛ་འཱ་ལ་སཾགས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཆེས་མང་བས་སྲྦས་པ། ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའེ་བཞུགས་ཁང་རྒྱབ་ཡོལ་དང་ 
བཅས་ད་ངུལ། རྒྱབ་ཡོལ་ལ་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་ཚོགས། བཞུགས་ཁང་ 
སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕུབས་སོགས་དང་བཅས་པའི་རྒྱུར་གསེར་ཞོ་ཞིས་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་སོ་ 
གཞཏིས། དངུལ་སྲང་བདུན་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། དངུལ་ཆུ་སང་ཆིག་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ 
དོན་ཁཛུན། ཟཛས་བཟོ་མ་མཁན་ཁལ་ཆེག་བྱར་ཉེར་དྭགུ་ཐྲཐའ་དཀར། ཏི་ཆ། སྡཾས་ 
དཀར། ཛ་ཏི་ར། ཕྲ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའེ་རིགས་སོགས་བསམ་ལས་འདས་པ། 
རྒྱུར་ཟངས་མཁར་ཁལ་དྲུག་བརྒྱ་ང་གཙིག གསེར་བཙོ་མ་ཞོ་བཞི་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་རེ་བཞི། 
དྭངུལ་ཆུ་ཞོ་ཆིག་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་གོ་གསུམ། སྡེ་ཁྲིད་མོ་རེ་བཅས་པར་མཁར་ཁལ་ 
བྱཅུ་གཏིས། རྙར་ཐུ་ཁལ་བྱང་བཞི། ་བཅོད་ཁལ་ཁྱཾད་དགུ་ རྒྱཐ་གནོན་དྲེལ་གནང་གི་ 
ཕྱགས་ཐག ཟླུ་ཇ་དྲེཝ་སཾ་ལྲ། 
ར་མོ་ཆེའི་རྒྱ་ཕུབས་གསར་བཞེངས་ལྟོ་བྱང་ལ་རྒྱུག་མཐོ་རེ་བཞི་ཤར་ནུབ་ལ་ཞེ་ 
དགུ་སོགས་ཀྱི་རྒྱར་ཟངས་གད་ཕྱིས་གྲུབ་པ་མཁར་ཁལ་ཆིག་བརྒྱ་རེ་གསུམ་གསེར་བཙོ་ཞོ་ 
བཏུན་བྱར་བྱཧད་ཅུ། དྭངལྷ་ཆུ་ཐོ་ཏིས་ཁྲི་ཅིག་ཏེང་ཝ་བྱཿ་ཞེ་གཅིག རྷ་འྭད་ཡོ་རེའི་ 
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ཁལ་ཉེར་བརྒྱད། སྲོག་འཛིན་དྲིལ་གདང་ལྕགས་ཐག རླུང་དྲིལ་སོ་གཉིས། མད་འ་ཡབ་ 
ཟངས་ལེབས་རྙིང་པ་རྣམས་ལ་བསྒྲིག་བཅོས་ཀྱི་འདེགས་མཁར་ཁལ་ཞིས་བརྒྱ་དོན་བཞི། 
དཔལ་ལྡན་དུང་སྐྱོང་དབང་མོར་གསེར་ཟངས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ཅན། 

བསམ་ཡས་ཇོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ད་ངུལ་གྱི་མཆུལ། མཐོངས་གཞི་ནག་ལ་གནས་ 
དང་། ཆོས་སྐྱོཇ་གིས་ཞཀོར་མེའེ་རྒྱན་བཅུགས་ངའི་མཐུན་ཀྱིན་ནམགས་བསའ་ཚུས་པ་ 
ལྟར་དྲེའུ་གསུམ་གྱི་རྒྱབ་མར་དང་བཅས་པ། གཉན་གོང་ཕུག་ཏུ་སྙན་དར་གོ་མཚོན་དང་ 
བཅས་མཆོད་གཏོར་རྒྱུན་ཚུགས། བྲག་སྒོ་ཀཀྭཱིའི་ཆོས་འཁོར་བཅུ་གསུམ་དང་པད་སོགས་ 
ད་པལ་ལྷ་ལྕོག་ལི་མ་ལྷ་ཁང་བཅས་ཀྱི་ཟངས་ཁྲོའི་རྒྱུ་དང་གླ་ཕོགས་སོགས་བསྡོམས་འབྲུར་ 
བྲབ་ཁལ་ཆིག་ཏངྭ་ཟུག་བྱཧ། མཆོད་ནཔོན་དྭབ་མཛད་ཀྱི་ཞལ་འདེ་བྲས་ཡགས།ཏྲ་འཛྱུག་ 
གི་རྒྱ་ཕུབས་གསར་བསྨུན་དང་། 

ཡུམ་བུ་གླ་སྒང་དུ་རྒྱ་ུབས་གསར་གནང་བཅས་པའི་རྒྱར་གསེརབཙོ་མ་ཞོ་དགུ་བརྒྱ་ 
དང་བཞིས་གཙོས་ཟངས་དངུལ་ཆུ་སོགས་ད་ང་། ཕོགས་ཡོན་སྟོན་མོ་རྣམས་བསྡོམས་འབྲུ་ 
ཐོག་དྲིལ་བར་མཁར་ཁལ་ཆིག་ཁི་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ། 

ཅམ་རིའྦི་ས་ན་ཁྲབ་ཏཛ དྲ་ཏུ་ཀྱན་དན། ཐཛན་ཆེ་ཅུག།་ གནམ་རྒྱན་ིཛུ་ན། 
རྒྱལ་མཚན་སོགས་མང་ཞིང་ད་ངོས་གཙང་། རྒྱ་མཆོད་ཀྱི་དགོས་ཆར་རྩམ་འབྲ་སོ་སོར་ 
མཁར་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་རེ་གསུམ། མར་ཁལ་ཆིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། གཙང་སྤྲོས་བརྒྱ་ཕོན་ 
དྲུག་ཅུ། གོན་མ་རྣམ་བཞི་མ་བཅུ་གཉིས། རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་དོན་འཁྲུལ་མེད་བཞིན་ཤོག་ 
ད་པེར་བརསྩལ་བའི་པྲོག་ཞུ་སོགས་དབང་གི་སྐྱ་ཆས་འཛོམས་རྒྱན་ཕལ་ཆེར་གྲུ་དཀར་ད་མར་ 
གྱི་ཕྲ། ག་ཛ་མུ་ཏིག་མཐེ་བོང་ཉིས་འགྱུར་ཙམ་གྱི་ཚད་། བྷེྭ་ནཱ་སེར་པོ། རྲུཿབརྡ་གྱེངྐ 
ནྣ་མས་མུ་ཏིག་ཁོ་ན་ལས་གྲུབ། ཕྲ་གད་ན་འབུ་རིལ་ལ་གསེར་བཙོ་ཞོ་ཉིས་སྟོང་གོ་གཉིས། 
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ཕོགས་ཡོན་ཏུན་མོ་སོགས་འབུར་དྲེལ་ཆུའིཁལ་དབུ་རྟེཇ་ཅིག་བརྒྱ་ཞི་བཏུ་ནོ། 

གེགས ་ མེ་ ཆེ 
རི་སྦྱག་གི་ཀུན་ སབ བུའི་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་ རར ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱ་ཕུབས། ཕི 
ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ར་མོ་ཆེའི་སྐྱ་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་རྫས་སུ་རྒྱ་གོས་ཚོན་ཁྲ་ཁྱད་ 
མཚར་ད་ང་གསེར་གཞི་མ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས། མངགས་པབཟོས་ཀྱི་སྐྱ་བེར་ལེགས་པ་ཉེར་ 

རྒྱ་ཅན་གྱི་ལུང་བསྟན་ལྟར་བོད་འབངས་བདེ་ཐབས་སུ་ལྷ་ས། ར་མོ་ཆེ། པོ་ཏ་ལ། ཁ་ 
འབྲུག གཙང་འགྲམ། ཀ་ཚལ། གྲོམ་པ་རྒྱང་། བུ་ཆུ། མཁོ་མཐིང་། བྱམས་སྤིན། བྲ་བདུན་ 
རྩེ། མཆིམས་ཕུ། ཤེལ་བྲགསྒགས་ཡང་རྫོང་། ཕུང་པོ་རི་བོ་ཆེ། བཀྲ་བཟང་། ཟབ་པུ་ལུང་། 
མཁར་ཆུ། ཡེར་པ། གཏེར་སྒོམ། འོན་ཕུ་སྟག་ཚང་། ཡུམ་བུ་གླ་སྒང་རྣམས་སུ་རས་ཚོན་ 
སྣ་ལྔ་སོ་སོ་ནས་དར་ཚྩོག་རེ། ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེར་ན་བ ཟའ་བུམ་གདན་མ་དང་དུང་སྐྱོང་ 
རྒྱལ་མོར་དབུ་ཁེབས་བུམ་གད་ན་མ། བན་པ་ཐེག་ཕྱིའི་གཙུག་ལག་ ཀུཿ མཆོད་པ་ སྣ་ལྔ་ བཅོ་ 
ལྔ་ཚར། ལྷ་ས་དང་ར་མོ་ཆེའི་ཇོ་བོ་རྣམ་གཉིས་ལད་ངུལ་གྱི་མཆོད་རྫས། ཕུར་སྒྲབ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྤྱན་གཟིགས་སུ་མུ་ ཤག སོགས་རིན་པོ་ཆེ་ལེགས་ངེས་སྣ་ཚོགས་ཕྲ་བསྐོངས་དང་ 
བཅས་པའི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཀྱི་ལྔ་ལྡི། ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེར་གསེར་ལྗང་བརྡུངས་ལ་སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་ 
དུང་གཡུ་མུ་ ཏིག་ སོགས་ ཕ་ ཝཾ འུ པའི་ མགུལ་རྒྱན། གསང་ ནའུ་ ཐོག་གི གི་གཙུག་ལག་ 
གསུམ་ལ་མཆོད་འབུལ། བན་པ་ཐེག་ཕྱི། མཁོ་མཐིང་། པྲ་དུན་རྩེ། ད་གེ་རྒྱས་རྣམས་སུ་ 
རེན་གཙོ་རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བཞུགས་ཁང་གསེར་ཟངས་ཀྱི་རྒྱ་ཕུབས་བཅས་ 
འཁྱོངས། ཐང་ཆེན་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚར་རྣམས་དང་། 
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(ཉེར་དྲུག) གཞན་ཡང་སྡེ་ཚན་དང་གོ་བབས་གཅེག་ཏུ་མ་ངེས་ 
པའི་ནམ་དཀར་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས། 


གཞན་ཡང་སྡེ་ཚན་གོ་བབས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་སྣ་ཚོགས་གྲས། རབ་བྱུང་བཅུ་ 
མཆོད་རྒྱ་ཆེ་བ། རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་དུས་ཚུགས་ཀྱང་བར་སྐབས་སུ་ནུབ་པ་མེ་ 
ཡོས་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ནས་ཕན་བདེ་ལེགས་གླིང་པར་བརྒྱད་གཏོར་ཆེན་ 
རྫོགས་སུ་བསྔོ་རྟེན་མང་འགྱེད་གདུང་མཆོག་རྒྱས་པ། ལྕགས་འབྲུག་ནས་ཕན་བདེ་ལེགས་ 
བཤད་གླིང་པར་འཇམ་དཔལ་ཟིལ་གནོན་གྱི་རྒྱུན་འདོན་སོགས་གསར་བཙུགས། ཀླུ་ཕུག་ 
མཆོད་གཞིས་སུ་སྦྱོར་གནང་། ཕན་བདེ་ལེགས་གླིང་པར་བོད་འབངས་བདེ་ཐབས་སུ་ 
ཕུར་པའི་སྒྲུབ་མཆོད་གསར་འཛུགས་གནང་བ། ཨེ་པ་ད་པོན་ཡིག་གཉིས་རྒྱུན་བསྟེན་ 
གནང་ནས་གླེགས་བམ་མང་པོ་གསར་བཞེང་། གངསཅན་རིགསཔར་སྨ་བའི་འབྱང་ཁུངས་ 
གསང་ཕུ་སྤྱི་སོར་ཟུལ་ཕུའི་དབྱར་ཆོས་ཐབས་སུ་ཟུལ་ཕུ་སྐོར་བཅས་གནང་བ། གཙང་ 
འགྲམ་ལྷ་ཁང་གི་ཞིག་གསོ་དང་གནས་འཛིན་སྒོལ་མ་བར་བསྩལ་བ། བསམ་ཡས་གཙུག་ 
བཅས་པའི་མི་སེར་བྱསལ་བ། ངམ་རིང་ལོ་ཆེན་ལ་སེ་མཁར་ཆུང་བའི་སྒྲབ་གནས་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ས་རིས་དང་མཆོད་འབུལ་བ་བཞི་གྲའི་ཕོགས་ཡན་ཇ་ཐུག་བོད་འ་བངས་བདེ་ 
ཐབས་སུ་ཕན་བདེ་ལེགས་གླིང་པར་ལྟ་མོའི་མདོས་བསྐང་གསར་འཛུགས། བསྟན་འཛིན་ 
ཆོས་རྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་མོ་ཆུང་བའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་སོང་བའི་ད་ངོས་དཔྱད་རིན་ཐང་དུ་ཕབ་ 
པོ་ཅི་ནའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཆིབས་བསྒྱར་སྐབས་ཕེབས་ལམ་ནས་ཞབས་ཕྱི་ཨངྐི་གཉིས་པ་ཡན་ 
ལ་ཞོན་རཱ་རེའི་འགྱེད་དང་། བྱ་ཁྱུང་སྐྱ་འབུམ་དགོན་ཁུང་སོགས་ནང་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་ 
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སོ་སོ་སོར་ད་ངུལ་སུང་བར་རེའི་མཐུན་རྐྱེན། སྐྱ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་པར་མང་ཇ་དང་ཇ་ 
བཞི་བརརྒྱ་སྐོར་བརྐས་པ་བཙན་རར་ལྕགས་ཀྱིས་བཅིངས་པར་ད་ངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ་དང་རྟ་ 
པ་སེར་སྐྱ་ཀུན་དམིགས་བརྩེ་མ་འདྲེན་འཇུག་པ་གནང་བའི་སོ་སོའི་མང་ཞུང་དང་བསྟན་ 
པའི་ཡོན་བྱསལ་བར་དངུལ་སྲང་ཁྲིར་ཞེ་བ་དང་། ཧཱ་ཤང་སོགས་ཆོས་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ 
ཤཟུག་མཆ་གནས་ཁ་ཁུན་ཁམང་འྱིད། མཁར་རེན་པོར་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་ཁ་ཁྲསོད 
ནམས་རྒྱ་མཆུདང་ཨལ་ཐན་རྒྱལ་པོ་མཆོད་ཡོན་གྱིས་བཞེངས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 
རྒྱ་ནག་ཏུ་ཆིབས་བསྒྱར་རིང་དབུས་གཙང་གི་དགོན་ཁག་རྣམས་སུ་སེར་ཚོགས་ 
གནང་བའི་ད་ངོས་པོ་ཁྱོན་བསྡོམས་ཁ་བཏགས་ཆིག་ཁྲི་བདུན་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ། རྟེན་ཁེབས། 
བླ་བྲེ། གོས་བེར། རྒྱ་གོས། གོས་དར་གྱི་ཡོལ་བ་རྣམས་བསྡོམས་ཆིག་བརྒྱ་ཉེར་དྲུག གོས་ 
བཅུ་དྲུགད་ཀར་ཡོལ་བཅུ་གཅིགརས་ཡུག་ཉིས་བརྒྱ། གསར་མའི་གསེར་ཆས་ཆ་འགྲིག་ 
བདུན། མདོ་ཆས་གཏིས། ཟེ་ཁེབས་སྤུ་ལེན་མགོ་འཕན་བདུན། གསེར་སྒ་དངུལ་སྒ་ར་མ་ 
ནས་ཁལ་བདུན་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་བདུན་བརྒྱ། ཇ་མར་ཚྭ་ཕྱུར་རྩམ་པ་འོ་རིན། འབྲས། ཤ་ 
རྣམས་དང་བཅས་འབྲུ་ཐོག་དྲིལ་བར་མཁར་ཁལ་ལྔ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ། 
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ཁང་རྣམས་སུ་གསེར་ཆབ་དཀར་མེ། སྙན་ཤལ། གདན་ས་གོང་འོགའབྲི་སྟག་སོགས་ 
གཞན་ཕུགས་པ་ཁ་ཤས་ནྭ་ཛཾ།། གཙོ་བར་དཔོན་སློབ་གཌ་ཆེན་རིན་བོ་ཅེ་ནང་དག༩ཛན་ 
ཁྲི་གདན་ཟུར་གྱིས་མཚོན་པའི་རང་རྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་རགས་རིམ་ལ་བསྔོ་རྟེན། རྒྱད་སྟོད་ 
སྨད་བསྡོམས་པའི་དགེ་འདུན་ཕྱེད་དྲུག་བརྒྱས་ཟླ་གཅིག་ཞག་བདུན་ཀྱི་བར་གསང་འདུས། 
ཕ་བོང་ཁ་པ་དཔོན་སློབ་བཅུ་བདུན་གྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། ད་བང་བསྐར་ཁྲས་ཆོག་པ་ 
ཐར་གླིང་བླ་མ་གྲྭ་བཅས་ལྔ། དབུས་གཙང་སོགས་རིས་མེད་ཀྱི་དགེ་འདུན་བསྡོམས་པར་ 
དྲུག་ཁྲི་བདུན་བརྒྱར་མང་ཇ་འགྱེད་བཅས། 
ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་དགེ་འདུན་དྲུག་སྟོང་སྐོར་ལ་འགྱེད་སྣ་དགུ་དང་། ཟླ་ 
མཆོད་ལོ་མཆོད་སོགས་གནང་བ་རྣམས་ཁྱོན་བསྡོམས་པའི་རི་གོང་འབྲུ་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པར་ 
མཁར་ཁལ་ལྔ་འབུམ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་བཅས། ཤིང་ལུག་ནས་དབུས་གཙང་ 
སྡིའི་དགེ་ལུགས་གྲྭ་ཚང་རྣམས་ནས་བརུས་པ། གཙུམ་པར་ད་གའ་ལྡན་དོན་གཉེས་གླིཛ་ 
པ་དང་གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ། གནས་ཆོས་སྡེ། ལྷུན་རྩེ་ཆོས་སྡེ། སྔོན་མོ་རྫོང་པ་རྣམས་ 
ཆ་བསྣས། བཞི་པར་ཐོས་བསམ་དར་རྒྱས་གླིང་པ་དང་དགའ་ལྡན་འོག་མིན་གླིང་པ། ལྔ་ 
པར་སྐྱོར་ལུང་། སྤེ་སེར། ཉི་ཐང་ཆ་བསྡས་དང་ཤངས་ད་གའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར། དྲུག་པར་ 
ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེ་བ་དང་། གངས་ཅན་པ། རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་རི་བ་མདངས་ཆེན་པ་རྣམས་ 
ཆོ་བསྣས། བདུན་པར་འོལ་ད་གའ་ཆོ་བསྡས། གནས་སྙིང་། འབྲོང་རྩེ། གསར་སྡིངས་པ་ 
རྣམས་ཆ་བསྡས། བརྒྱད་པར་དགའ་ལྡན་དོན་གཉིས་གླིང་པ་དང་དགའ་ལྡན་འཕེལ་རྒྱས་ 
གླིང་པ། དགུ་པར་རི་བོ་བདེ་ཆེན་བ། དགའ་ལྡན་འོག་མིན་གླིང་པ་ངང་མང་མཁར་དར་ 
གླིང་པ་དྲིལ་བ། བཅུ་པར་ཐོས་བསམ་དར་རྒྱས་གླིང་པ། བསམ་གྲུབ་དགའ་ལྡན། སྡེ་གོང་ 
པ། བུམ་པ། རྟ་ཞལ་བ་རྣམས་དྲིལ་བ། བཅུ་གཅིག་པར་དགའ་ལྡན་གསུང་རབ་གླིང་ 
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པ་དང་ཤེལ་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ། བཅུ་གཏིས་པར་ཐང་སག་ད་གའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་བ་དང་ 
འདྲ་དང་བཅས་གྲྭ་ཇི་བཞིན་རང་མ་གནས་འདུག་ཀྱང་བཀའ་འགྱུར་འཕར་མ་རྟག་གཤིས་ 
ཆག་པ་རྣམས་པར་བཀབ་གསོ་བ་མ་གནང་། 
ས་སྐྱོང་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་ཧགྱི་དགོངས་རྫོགས་སུ་ལྷ་ས་པོ་ཏ་ལས་གཙོས་པའི་ 
གཅུག་ལག་ཁང་ན་མས་ཆུ་ནཀར མེ། ཞལ་གསེར། མཆོན་ཚས། ཏན་ཤམ མཆོད་ཆན་ 
ཝྔ། གདན་ཨའེ་ཇྲ་འྒ་གིསཞ་ཙས་བའི་བླ་ཆེན་ནྣ་མསྦ་ཁ་ཁྫྤ་རྟེ་ནཾ། རྷ་ཁ། ཐཆ་དྲཀྲན། 
མ་གསང་སྒོའི་རིང་སྐྱ་རིམ་ལ་གཡར་བའི་དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར། མངའ་ཞབས་ལ་ 
འབྲུ་འགྱེད་གནང་བ་སོགས་གང་ཅི་ཁྱོན་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པའི་འབྲུ་ཐོག་ཏུ་ཕབ་མཁར་ 
ཁལ་ས་ཡ་གཅིག་དང་ཆིག་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ལྷག་བཅས། 
ད་པོན་གྲྭ་བཅས་ཉེར་གསུམ། རྒྱབ་ཆོས་ད་གེ་འདུན་བརྒྱ་དང་གསུམ་གྱིས་གྲབས་དང་སྨབ་ 
པ་དྲིལ་བའི་ཞག་བཅུའི་རིང་བཀྲ་བཟང་དུ་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་བཟང་པ། གྲོམ་པ་རྒྱང་དུ་ཆོས་རྗེ་ 
ཆུ་མིག་པ། གཙང་འགྲམ་ལྷ་ཁང་དུ་ཆོས་རྗེ་སྒྲོལ་མ་བ། ཕུང་བོ་རི་བོ་ཆེར་རིན་པོ་ཆེ་སྨན་ 
ལྩོག་པ། ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་རྫས་པ་ཚོས་རྗེ། དྭགས་སྟོད་རམས་སྟོད་ལྷ་ཁང་དུ་བྲག་སྣ་ཆོས་རྗེ། 
ལྷ་སར་འཕྱོང་རྒྱས་དཔལ་རི་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲོ་རོལ། ཉང་སྟོད་རྩིས་གནས་གསར་དུ་བྲག་ 
ཆོས་སྡེ་བ་གསུམ་གྱིས་གདུགས་དཀར་མདོས་ཆེན། རྒྱབ་ཆོས་སུ་བསམ་གྲུབ་དགའ་ལྡན་ 
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པ་ཅན་དགོན་ལྔ་རེས་སྐོར་གྱིས་ཤེར་སྙིང་། དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་སོགས་བཞི་རེས་ 
སྐོར་གྱིས་སྨན་བླ། གསེར་མདོག་ཅན་སོགས་ཁྔ་རེས་སྐོར་གྱིས་ཤེར་སྙིང་། རོང་བྱམས་ཆེན་ 
པ་སོགས་བཞི་རེས་སྐོར་གྱིས་སྨན་བླ། དགའ་ལྡན་དོན་གཞིས་གླིང་པ་སོགས་གསུམ་རེས་ 
སྨན་བླ། དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་སོགས་བཞི་རེས་སྐོར་གྱིས་གདུགས་དཀར། སེར་འབྲས་སོགས་ 
ལྔ་རེས་སྐོར་གྱིས་ཤེར་སྙིང་། གནས་སྙིང་སོགས་ལྔ་རེས་སྐོར་གྱིས་ཤེར་སྙིང་། བྱེ་རྫིང་ 
ཚོགས་པ་སོགས་བཞི་རེས་སྐོར་གྱིས་ཤེར་སྙིང་། གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་སོགས་བཞི་རེས་ 
སྐོར་གྱིས་གདུགས་ད་ཀར། ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེ་སོགས་བཞི་རེས་སྐོར་གྱིས་གདུགས་དཀར། 
རི་བོ་ཆོས་གླིང་སོགས་བཞི་རེས་སྐོར་གྱིས་གདུགས་དཀར་དང་བཅས་ཞེར་དགུར་བསྡེབས་ 
མཚུངས་ཡོང་བ་འཇཛུགས་པ་གནང་། 
གོང་དཀར་ཆོས་སྡེར་རྡོ་རྗེ་འཆང་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་མཁའ་སྤྱོད་ 
ཐུ་གཤེགས་ཇའི་དཇུཁ་གཛུ་ཛ་གི་ཐེབམ་ཨུ་ན་ཛུཝ་ཁུག་མིག་མ་བཅུ་གཅིག :ཐྲ་ཡགྒ་གཅིག 
མདོང་མོ་གཅིག གཡུ་པད་གཉིས་དང་གཙུག་གཡུ་གཅིགཚངས་པ་དུངང་ཐོད་ཅན་གྱིས་ 
དྭྷས་བྭཏྷརཾཏན་ དམ་ལྔ་རྟིགས་གྲ་གའི དགྷོན་ན་མཝ ས་ག ཆ་ཐླ ག་ཛྭ་ཛ་ 
མཚན་ཉིད་ཁ་གཙང་གིས་ཤེར་སྙིང་བདུད་བཟློག་བྱུང་ན་ལེགས་པའི་ཁལུང་བསྟན་ལྟར་ 
ཐོག་གཞུང་ནས་མང་ཇ་གསུམ་རེའི་མཐུན་རྐྱེན་སྟར་ཆགས་གནང་བ་སོགས་འདིར་ད་གེ་ 
རྣམས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
བས་སྡོམ་བརྩོན་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་དུ་ཕེབས་པ་བདག་གི་བླ་མ་དོན་སླད་མཚན་ནས་སྨོས་པ་ 
ང་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྫེའི་ཤུགས་དང་འཕྲིན་ལས་འགོག་པ་མེད་ 
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ཉམས་པ་སོགས་གསན་ཡིག་གྲངའི་ཆཚུ་རྒྱུན་དུ་གསལ་ཞིང་རྣམ་པར་དཀར་བའི་མཛད་པ་ 
བསམ་ལས་འདས་པ་གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་དང་། གྲུབ་མཐའ་སྤྱི་ལ་ཡང་ད་པལ་ལྡན་ས་ 
སྐྱ་པ་ད་ང་སོག་བཟློག་པ་སོགས་བྱང་གཙང་གི་དུས་སྐྱ་རིམ་པའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རང་ 
ཕྱོགས་སུ་ཟོར་འཕེན་སོགས་བྱེད་མི་དང་། ཀར་ལུགས་པ་དག་ནི། འཕགས་པ་ཀླས་ཤེས་ 
རཔ་སྡོང་བུར། ད་མན་པས་གང་ཆཚེ་ནོར་ནི་ཅུང་ཟད་རྙེད། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བརྙས་ 
པའི་ཆ་རྱཝ་ཏྲན། །ཅེཨ་ཝའ་མཁུ་ལཁུབ་སཉཆ། ཐད་8ང་རྫེས་ཁ་ཇུག་ཁྲྤཝཏེ །རུག་ 
བསྔལ་རྗེས་ལ་བདེ་བ་ཡིན། །མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་བདེ་སུག་དག འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་འཁོར་ 
བསྟན་པའི་སྦྱིན་བད་ག་གཞིས་ཀ་སྡེལ་པ་ཡུལ་ཕུད། ཀོང་པོ་ཀར་སྲིད་ཀྱི་དམག་དྲངས་ཏེ་ 
དཔེས་བསྐྱར་ལངས་ཀྱི་ཞབས་འདྲེན་མངོན་ཚན་ཆེས་པས། མདོ་ལས་བརྒྱ་པར། གང་ 
མས་ཀར་ལུགས་ཕྱོགས་གཏོགས་དང་བཅས་པ་དམིགས་མེད་དང་། གྲུབ་མཐའ་གཞན་ 
ད་གྭ་ཀྱང་རང་ཕྱོགས་སུ་བསྒྱར་བར་ཐུགས་ཐག་བཅད་རུང་། རྗེ་བླ་མ་འདིས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
དེང་སང་གི་བར་རང་རང་གི་ལྟ་གྲུབ་ཚུལ་ལྡན་བཟུང་ནས་ཉམས་ཆག་མེད་པར་གནས་ 
པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པར་གཞན་ལས་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་ནི་གཙང་དུས་སེར་འབྲས་སུ་དམག་ 
ཕོགདགེ་འདུན་ནམས་སྟག་ལུང་བར་འཕོ་སྐྱས་ཤར། སླར་བཀག་པ་ཚགས་སུ་ཚུད་ནས་ 
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ལ་ཕོགས་ད་ང་གྲྭ་ཛཇ་མང་ཇཛས་མ་ཕོངས་ཤིང་པད་ད་ཀར་འད་བ་བརྒྱ་བཞད་པའི་དྲི་བསུང་ 
ལ་རྐང་དྲུག་བུང་བ་མ་བསྡས་པར་ཡང་ངང་གིས་འདུ་བ་ལྟར་གང་སྐྱ་མཐོང་བར་འདོད་ 
པའི་གདུང་བས་ཡིད་དྲངས་པ་རྒྱ་དཀར་ནག་སེར་གསུམ་ཆེན་པོ་ཧོར་དང་བཅས་པའི་ཡོན་ 
བདག་དད་ཅན་ནམས་ཀྱི་འགྱེད་ལ་སོགས་འབུལ་ནོད་བསྟེན་བཀུར་མཐའ་ཡས་པ་ནས། 
བརྒྱུད་པ་དང་རྱག་བཞེས་ལ་སོགས་པ་སྔོན་ཆད་ཉམས་པ་གསོས་ཤིང་མ་ཉམས་པ་གོང་དུ་ 
སྤེལ་བའི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་པའི་མིག་ 
ན་དམ་པ་མཆོག་གི་གོང་མ་པཌ་ཆེན་ད་གེ་འདུན་གྲུབ་སོགས་ན་རིམ་བཞི། རྒྱལ་ཚབ་ 
ཟླ་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན་ཅིང་། གངས་ཅན་ཡོངས་ལའང་སྔར་བེ་རི་ཆོག ཐུ་ 
ཡང་ལོངས་སྤྱོད་པའི་མུ་གེ་ཉམ་ང་བ། ཁམ་འཕྲང་རྣམ་སུ་ཛག་ཆོམ་བརྐ་འཕྲོག་གིས་མི་ 
དཔུང་བསྒྲིལ་ནས་བགྲོད་དགོས་པ་སོགས་རྒན་རབས་ཀྱིས་དྲན་པ་དེ་བཞིན་ལ། 
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རི་དང་གླིང་རྣམས་དང་། །རྒྱ་མཚོར་བཅས་པ་ཁུར་མིན་གྱི། །བྱས་པ་མི་བཟོ་གང་ཡིན་ 
པ། །དེ་ནི་བད་ག་གི་ཁུར་ཆེན་ཡིན། །ཞེས་ས་གཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་ལས་ཀྱང་ལྱི་ 
བའི་བཀའ་དྲིན་གྱི་ཁུར་པོ་བསྐྱར་བར་མཛད་པ་འདི་ལ་སྦྱིར་འཛམ་བུ་གླིང་པ། སློས་རྒྱ་ 
དུ་བཟོ་བའི་སྐིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་དམ་པ་འདིའི་བཀའི་ 
ཏུ་རིགས་སམ་སྙམ་མོ། ། 


(ཉེར་བདུན) མཛད་ལ་ཝེ་མྭ་མང་འདས་ཀྱེ་ཚལ་ལ་འདའ་ཁར་སལྡེ་སྲེད། 
སངས་རས་རྒྱ་མཚོར་ཆོས་སྲིད་ཀྱེ་ཁྲར་འཇིན་དགོས་པའྱེ་ཚལ་བཀའ་ 
གནང་བ་སོགས་རྒྱས་པར༥དྲུ་ཀྱ་ལ)དང་རྣ་བའི་བཅྱང་ལེན་ 
དུ་ཤེས་པ་བྱ་དགོས་ཤེང་། ཝེ་སྲིད་ཀྱིས་འཇམ་འཔལ་ཅ། 
བརྱད་སོགས་ནས་ལུང་མང་དྱ་བསྟན་པ་རམས་ཧདྲུས་ལ་ 
བབ་པར་ཚོགས་ཏེ་དང་དུ་བཞེས་ནས་ཐོག་མར་ཚེ་ 
གླ་མའེ་དགོངས་རྫོགས་མུ་གསེར་ཁྲིང་འཛམ་གླེང་ 
རྒྱན་གཅིག་གེས་གཙོས་སླ་གསུང་ཐུགས་ 
ཆེན་བཞེངས་པ་སོགས་ཏྱེ་མཛད་རེས། 


མཛད་པ་ཕྱི་མ་མྱང་འད་ས་ནི། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། ད་པའ་ 
བོ་ལ་ལར་བཙས་པ་དང་། །མངོན་པར་འབྱུང་དང་འཆི་བ་སྟོན། །ལ་ལར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
འད་འ། །ལ་ལར་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འོ། །ལ་ལར་བདུད་རྣམས་རབ་ཏུ་འཇོམས། །ལ་ལར་ 
ད་ཀའ་བ་སྦྱོད་བྱེད་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ཐར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་མྱ་ངན་མི་འདའ་ 
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འོ། །ཞེས་དང་། མྱང་འདས་བམ་པོ་བཅུ་པ་ལས། གལ་ཏེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དག །དུས་གཅིག་ 
མཉམ་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ཞེས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ཀུན་སྤངས་ན། །ང་ནི་མུ་ངན་འདའ་ 
བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐམས་ཅད་ལ། །སྦྲ་ཡཅན་ཟིན་ལྟར་གཟིགས་པས་ 
ན། །ཅིའི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་ཀུན་བཏང་སྟེ། །ཡོངས་སུ་རམུ་ངན་འདའ་བར་གཤེགས། །ཞེས་ 
གལ་ཏེ་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འབྱམས་སུ་ཀླས་པ་འདི་ཞིད་ཀྱི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཅི་ངང་ཇི་སྙེད་ 
མཆིས་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཉིད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གོང་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་བརྙེས་ཏེ། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཞེན་པའི་སྐྱོན་ 
ཀུན་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་དུས་སྐབས་ནམ་བྱུང་བ་ན་ང་ནི་རམྱ་ངན་ལས་འད་འ་བར་འགྱར་ 
ཙིས། གཏན་ནི་ད་ཐཿན་གཉགས་ཡས་ཡེནས་ཚན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུ་གཙག་མ་སྒྲ་གཙན་ 


ཟིན་ལྟར་ཐུགས་བརྩེ་བའི་གཟིགས་པ་ནམ་ཡང་འདོར་བ་མེད་པས་ན། རྒྱ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ 
སྔུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་གཙེས་ཤིང་འཁོར་བའི་མུན་པར་འཐོམས་པའི་འགྲོ་བ་འདི་ 
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སྙེད་ ཅིག་ སྙིང་ རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ཏུ་བཏང་ སྟེ། ། རང་ཉིད་ཞི་བདེའི་ད་བྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་རམྱ་ 
ངན་ལས་འད་འ་བར་གཤེགས་པའི་གོ་སྐབས་ནི་ནམ་ཡང་མེད་པར་གསུངས་པས་དོན་དམ་ 
པར་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་པར་སངས་རྒྱས་ལ་རྱ་ངན་ལས་འད་འ་བའི་སྐབས་མེད་ཀྱང་། 
སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་འཇིག་ 
རེན་མི་རྟག་པར་སྟོན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བརྗོད་པ་དང་། 
འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་མཐར་ཐུག་པར་བསྟན་པ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱུད་ཉམས་པ་མེད་བའི་ 
ད་ངོས་པོར་བརྗོད་པ་དང་། སྲིད་པའི་ཚུལ་རྩ་བ་ནས་ཆད་པར་བརྗོད་པ་དང་། སེམས་ 
གཤེགས་པའི་སྐྲ་གདུང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མཛད་པ་དང་། འཇིག་ 
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མཛད་ཅིང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་འདི་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
གིས་མྨ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་སྒྱ་མ་ལྟར་སྟོན་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
དུ་མར་འབྱུང་བ་ལྟར་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞིའི་རྩལ་འཆང་ཞིང་སྐྱ་གསུམ་ཡེ་ 
རྒྱལ་པོ་བསམས་བཞིན་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྡོམ་བརྩོན་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་བཟུང་བ་རྫེ་བླ་མ་ཕྱག་ 
ན་པད་དཀར་འཆང་བའི་ལྟར་སྐྱེ་འཆི་རྒ་ནད་ལ་སོགས་པ་ག་ལ་མངའ་ཡང་། རང་ཅག་ 
སངས་རྒྱས་རྣམ་སྤྲལ་མཐའ་ཡས་དབྱིངས་ཀྱི་རྣམས། །འཕོ་ད་ང་རྣམ་པར་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ 
ཡང་ནྭ་ག སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཁུན་ལ་ཆབ་རུ་ཧོ་ན། །ཞེས་སོགས་དང་། 

རྒྱ་རོལ་ལས། རྒ་ཤི་ཉོན་མོངཨ་འཇིག་མཛད་རུལ་རྫུལ་བ། །ལྷ་དང་ཀླུ་དངགནོད་ 
སྦྱིན་དྲི་ཟ་དང་། །ལྷ་མིན་མང་པོ་དག་ནི་གདོད་ལགས་ཀྱིས། །འཆི་འཕོའི་ཚུལ་མཁྱེན་ 
འཕོ་བ་བསྟན་པར་མཛོད། །ཅེས་ངུར་སླིག་གར་གྱིས་རོལ་པ་ཟམ་མི་ཆད་བདུན་གྱི་རླང་ལྔ་ 
ཆུང་ངུ་ནས་སྦེའུ་གསོ་བ་ལྟར་བརྩེ་བས་བསྐྱངས་ཤིང་བཀའ་གཏེར་གསང་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ 
སོར་ནས་གནང་བཞིན་དེར་ཆོས་སྲིད་འཛིན་དགོས་པའི་བཀའ་བྱསྩལ་ཡང་རང་ངོས་ནས་ 
རྒྱལ་སྲིད་སོགས་སྡིག་དང་འདྲེས་པ་འདི་རིགས་བཞེད་པ་མེད་གཤིས་ད་གོངས་པ་ནན་ཧགྱིས་ 
ཞུས་པ་ཤིང་ཡོས་ལོ་སོགས་ལོ་གྲངས་འཁྲོལ་ཡང་ས་ཁུག་ལོ་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་བཀའ་ལྱི་ 
བ་ཕེབས་ཤིང་། 

དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་མྱང་འདས་ལས། འོད་སུངས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་བྱ་ 
བ་ནུས་ལ་ཀུན་དགའ་བོ་ཐོས་པ་འཛིན་པའི་སྣོད་དུ་གཟིགས་ནས་འོད་སུངས་ལ་བཀའ་ 
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དྲ་ག་བཅོམ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མྨྱ་ངན་ལས་མ་འདའ་ཞིག་ཅེས་བསྩལ་པ་བཞིན་ཁོ་བོ་ཅག་ 
ཡང་རྱྱང་འདས་ཆེན་པོ་ལས། ངས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་འོད་སུངས་ཆེན་པོ་ལ་གཏད་དོ། །འོད་སུངས་ཆེན་པོ་ནི་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་གནས་དང་ 
ཏཾན་ཛུ་འགུན་ཏ། ཐ་ཉུནཧཾ་ཐཅཾནྐ་གཤཐྒས་ཨྲ་སིམསྲ ཚན་ཐམས་ཛན  ནས་ནྒ་ཁ་ཏིན་ 
དུ་འགྱར་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདི་བས་གང་བྱས་ངེད་རང་ནས་བྱས་པ་ 
པ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་སུམ་སྐས་འགོར་བསྩལ་ཞིང་། ཡོན་བདག་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་འགྱེད་ 
པ་གནང་། དོན་དུ་ཆོས་སྲིད་ལུགས་ཟུང་གི་ཐུགས་འགན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འབེབས་པ་ 
པ་དུ་ཀུ་ལ་ང་པ་དང་རྡ་བའི་བཅུད་ལེན་དུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། 
ད་མ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བོང་བའི་རང་བཞིན་བཙཅོ་སྦྱངས་གསེར་ཁམས་སུ་གཟིཊ་པའི་ 
ཆོས་སྲིད་ཡོངས་སུ་བསྩལ་བ་བཀའ་འབངས་སློབ་བུའི་ཐ་ཆུང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོར་འབོད་ 
པ་བད་ག་ཅག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་འཕགས་ད་པལ་བརྩེགས་རྒྱལ་པོ་སྡོམ་ 
བརྩོན་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་བཟུང་བ་ངུར་སྒིག་གར་རོལ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་མཚན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་ཆུས་ 
པའི་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ནས་ལུང་བསྟན་ལ་སོགས་ངོས་འཛིན་གནང་བ་ལྟར་ན། འཛམ་ད་པལ་ 
ཅ་བའི་རྒྱད་ལས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་མིང་དངང་། །ཡི་གེ་ག་ཞེས་གཞོན་ནུ་ཞེས། །ཡི་ 
གེ་བ་ཞེས་ཆོས་སེམས་བྱེད། །ཡི་གེ་ཨ་མིང་བདག་ཉིད་ཆེ། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ 
གཅིས་འཛིན་བྱིན། །བློ་ལྟན་ཡོན་ཏན་ཁུན་བྱིས་ཁྲུར། །ཞེས་པ་མའེ་མཐལ་རུ་ཨ་ 
ཞུགས་གོང་གིང་ཆེན་ཚངས་པ་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་ནས་མིང་དཀོན་ཅོག་དོན་གྲུབ་ 
རྣ་སྟེ་དཀོན་ཅོག་དང་རིན་ཆེན་ཟུང་གི་སྐད་དོད་ཡིན་པ་དང་། ཡང་ན་རིན་ཆེན་འབྱང་ 
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གནས་རྒྱ་མཚོའི་མངོན་བརྫོད་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་། དཀོན་ཅོག་གམ་སངས་རྒྱས་སུའང་ 
འདུག་པ་དང་། ཡི་གེ་ག་ཞེས་རྒྱ་མཚོའི་མགོ་ཅན་དང་འདོགས་འབྲེལ་ལས་མིང་གཞི་ 
ད་ངོས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་མཆོན་པ་སོགས་སྒོ་དུ་མ་ནས་འགྲིག་ཅིང་། ཨྱོན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་དབང་གིས་བསམ་ཡས་རྣམ་སྣང་ཀློང་སྒོམ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་རིགས་ 
འཛིན་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་སྤྱི་ལུང་མདོར་བསྡས་སྙིང་བོར། ལྷ་སྲས་སྤྲལ་པ་བོངས་འཚམ་ 
སམ་རྒྱལ་ཐབས་ཀྱི་ཁྲིར་སླེབ་པའི་དུ་ས། རིན་ཆེན་གོང་བརྗོད་ལྟར་མིང་སྒྲ་ཐོན་པས་ཆོས་ 
རྒྱལ་སྲས་སྐྱེ་ལུས་བཅུ་གཉིས་ཁ་འཐོར་མཐའ༔ བོད་ཡུལ་གངས་རི་རྩེ་དགུའི་ལྗོངས་འདི་ཆུ༔ 
རྗེ་རིགས་རྒྱལ་པོ་གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་འདུལ༔ རྒྱལ་པོའི་མཚན་ལྟས་ལེགས་པ་ལྔ་དང་ 
ལྡན༔ ཐུགས་སྒམ་བཀའ་བཙན་ཁོངས་བརྒྱུད་ཡངས་པ་དང་༔ ཟུང་ཐུབ་ད་པྱད་པས་མཐུ་ 
སྙོབས་རབ་ཏུ་ཆེ༔ རྒྱལ་པོའི་དཔུང་ཚོགས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མ་ལྡན༔ ཁ་བ་ཅན་དུ་དུས་ཀྱི་མཐའ་ 
གཉིས་པའི་མཐའ་བཅུ་གསུམ་པ། བོད་འདིར་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གདུ་ང་ལྟ་བུ་རྒྱལ་རིགས། 

དྭ་པ་ཁལ་གྱིས་འཚོ་ཞིང་གཡོག་གིས་རྫྗེར་བཀུར་བ་རྗེ་རིགས། མི་བྱིངས་དམངས་སོ་ 
ནམ་དང་ཚོང་ཁེ་སྤོགས་ཀྱིས་འཆོ་བ་དམངས་རིགས། སེམས་ཅན་ཧྱི་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། 
དེའི་ལག་ཆ་བཟོ་བའི་མགར་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ལོག་པའི་འཚོ་བས་འཚོ་བ་གདོ་ལབའི་ 
རིགས་ཏེ་བཞིར་འབྱེད་པ་ལས་རྗེ་རིགས་སུ་གཏོགས་པ། ཡོན་ཏན་གཞན་དག་ཀྱང་རྗེས་ 
མཐུནདུ་ཡོད་བར་ད་གོངས་པ་སོགས་དང་། 

གཏརཏཾན་དྲཾ་མེན་ཁུན་ནགའི་ཁུཇཐ་བརྟན་ཇུ། གཇས་རྒྱས་བླ་གྲེས་རིན་ཆེན་མཚོན་ 
མངའ་བཿ འབྲུག་སྤྲལ་ལོ་པ་རྟའམ་ཁུག་གི་ལོ༔ བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ཞིང་རང་སྐད་ཐོན་པ་ 
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འབྱུང་༔ བརཆད་བདུད་ཀྱི་མཚན་མ་བཟློག་གྱར་ན༔ སྐྱ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་འགྲོ་བ་དཔག་མེང་ 
བཏོད་ནུས་པ་ད་ང་སངས་རྒྱས་ཞེས་མིང་སྒའང་ད་ངོས་སུ་བྱུང་ལ། 
མངའ་རིས་གཏེར་སྟོན་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ལུང་བསྟན་དུ། ཨེ་མ་བོད་ཁམས་བསོད་ 
ནམས་བསགས༔ དེ་ཆེ་བོད་ཁམས་བདེར་བཀོད་པའི༔ ཆོས་རྒྱལ་རཏྣའི་མཚན་ཅན་ནི༔ 
ང་སྦྲལ་ལྷ་སྲས་དངོས་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་དང་། རིགས་འཛིན་གཏེར་བདག་གླིང་པའི་ཐུགས་ 
ལོ་པ་དབུ་རུའི་ཆ་རུ་འབྱུང་། །དེ་ཉིད་འཕུང་བྱེད་བདུད་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཆེད། །སུངས་མར་ 
གཉེར་གཏད་སུང་བཟློག་ཡང་ཡང་བྱ། །ཞེས་དང་། མུ་ནེའི་སྦྲལ་པ་དཀོན་ཅོག་མིང་ 
འཛིན་པ། །དབུ་རུའི་སྨད་འབྱུང་བདུད་དབང་མ་གྱུར་ན། །པུར་རྒྱལ་བོད་འདི་སྦིན་ 
དབརཉི་བཞིན་བདེ། །ཞེས་དེ་ལྟར་ལྷ་སྲས་ཀྱི་སྤྲལ་བར་ལུང་དུ་མ་ལས་ཟིན་པར་ 
ངོས་འཛིན་གནང་བ་རང་ངོས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཆུང་ངུའི་དུས་མི་ནག་འདྲས་བསམ་པ་ལུན་ 
གྲུབ་མའི་བསམ་བྱ་དང་བཀའ་གད་མས་གླེགས་བམ་བཀླགས་པ་སོགས་དང་། འབྲས་ 
སྤྱངས་ནས་རྗེ་བླ་མའི་ལྔགས་མར་སོགས་ནས་འཕྲོས་དུས་སྣ་རུས་ན་ཞིང་མིག་ཆུ་རང་ 
དབང་མེད་པར་བྲུལ་ཡོང་བ་དང་། བསམ་པ་རྙེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་དཀོན་ཅོག་གསུམ་ 
མ་ཆེན་པོ་མཉེས་པ་འབའ་ཞིག་བསྒྲབ་པའི་བསམ་པ་དང་མདོ་སྔགས་ཕྱི་ནང་རིག་པའི་ 
གཞུང་ལུགས་སུ་ཐོས་པ་ཡིད་ཚིམ་ཞིག་མ་ཐུབ་ཀྱང་ཡིད་དུ་འཆར་བདེ་ཞིང་བར་སྐབས་ལོ་ 
ཁ་ཤས་བསྟན་བཅོས་འདྲ་རྩོམ་པར་དཀའ་གནད་སོགས་བསམ་གཞིགས་བཏང་ཆཚེ་ཞོགས་ 
སོགས་སྐབས་འགར་ཡིད་དུ་འཆར་བ་ཞིག་བྱུང་བས་དེ་དག་རྣམས། རིག་པ་ནང་པར་ 


521 


འཆི་ཡང་བསླབ། །ཅེས་སོགས་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་སློབ་རྱྱོང་བ་ཞིག་ཨེ་ཡིན་སྙམ་པའི་རེ་བ་ལས་ 
མི་གཞན་གྱིས་ཁོམ་བསྒྲགས་བཅས་ཆུ་འབུར་ཆུས་མི་ནོན་མེ་འབུར་མེས་མི་ནོན་པའི་ད་པེ་ 
ལྟར་རང་ཏིད་གཅིག་པོས་འགོག་པར་དཀའ་ཞིང་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་གྱི་དབང་དུ་བཏང་ན། 
རྒྱལ་པོ་བཀའ་ཐང་ལས། བདག་གི་མཚན་གསོལ་མུ་ཏིག་བཙན་པོ་ཞེས༔ བསྐལ་པ་བརྒྱད་ 
ཏྲཾ་ཁྲཞེ་སྔཛ་གོཇརོམ་ཁུཿ ཐདཾ་གྲ་ཤེགས་ཀླུ་རེགས་གླ་ཁ་མའི་རྒྱན་ལྔ་ཞུརནོར་ཁྲུ་ར་བཛྲ་གི་ 
འདི་ནས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གོང་རོལ་ཏུ་འཁོར་ལོས་སྒྱར་པའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏེ་དེ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། འཛམ་གླིང་འདི་ཡི་སྟོང་གསུམ་ཤར་ཕྱོགས་སུ༔ ཞིང་ཁམས་རྡུལ་ 
ད་ང་བྲལ་བཞེས་བྱ་རུ༔ བདེ་གཤེགས་དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས༔ ཡོན་ཏན་མཐའ་ 
ཡས་རྫོགས་པའི་རྒྱལ་བར་གྱུར༔ ཞེས་ཞིང་ཁམས་རྫུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་ན་དེ་པཞིན་ 
ཞིང་སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་གཞལ་ 
བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀ་ཐུབ་ཀྱིས༔ བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་རྣ་མ་གསུམ་གསུངས་པའི་དུ་ས༔ ཉན་ཐོས་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ཐོགས་མེད་ཅེས༔ ཞེས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ 
དུས་ ཤཀྱའི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་འཕགས་པ་མ་འགགས་པ་དང་། མི་ཕམ་བྱམས་པ་མགོན་ 
པོ་དང་དྱ་བིར་མ་མཆིས་པའི་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སོགས་བློའི་ར་བ་དང་བརྗོད་པའི་ 
ཡུལ་ལས་འདས་མོད་དེ་རང་ངོས་ཀྱི་ཆ་ནས་མངོན་སུམ་ལྟ་ཅི་གྲི་ལམ་དུ་འང་སྨས་མ་ཐག་ 
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བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་གོང་དུ་སྨོས་པ་པཞིན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པས་རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་བཅོས་རྒྱུད་བླ་མའི་སྐབས་དང་པོར། 
འཕགས་པས་འཆི་དང་ན་བ་དང་། །རྐ་བའི་སྣག་བསྔལ་རྩད་ནསེ་སྤངས། །ལས་དང་ 
ཏོན་མོངས་དབང་གིས་སྐྱེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་དེ་ཕྱིར་མེད། །ཅེས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐོབ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རང་དབང་མེད་པར་འཆི་བ་དང་། ན་བ་དང་། རྒ་བ་ 
རྣམས་རྩ་བ་ནས་སྤངས་བ་ཡིན་ལ། 
པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་སོགས་ཡིན་པས། རྒྱུ་དེ་རྣམས་རྩ་བ་ནས་སྤངས་པའི་ 
དོན་དང་བསན་ཕན་བུ་ཐུང་ནའང་གཞན་ལས་འདག་སླ་བེ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚོན་མདོ་སྡེ་ 
ཐར་པ་ཆེན་པོ་ལས། ང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
མ་གང་ལམག། ་ཏིན་ཐ་ཅིག་གྒམ། ཚུས་གཅིག་གས། མཆན་ཞཅིག་གས། རྒཇ་ཅིག་ར་ 
ལ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ན་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། མདོ་སྡེ་བཅུ་གཞིས་དང་། 
བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དོ་ན་ད་མ་པའི་བདེན་པ་ལ་བསམས་པའི་གང་ཟག་དེ་ནི་ 
སྐད་ཅིག་མ་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་། 
མཉམ་པ་ཉིད་ལ་སྐྱར་བ་དང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་ 
ལུས་པར་ཕྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ད་ང་། ། 

ཆོས་བཞི་བསྟན་པ་ལས། པྱམས་པ་བྱང་ཆུཔ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ 
བཞི་དང་ལྡན་ན་སྡིག་པ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་གང་ 
ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། གཉིན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྱྱོད་པ་ 
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བརྩོན་པའོ། །དེ་ལ་སོར་ཆུད་པར་བྱེད་པའི་སྟོབས་ནི། སྡོམ་པ་ཡང་དག་པ་བླངས་པས་མི་ཕྱེད་ 
པའི་སྡེམ་པ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལ་རྟེན་གྱི་སྟོབས་ནི། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཏོང་བ་སྟེ། དེ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ལ་ 


བརྟེན་པས་སྡིག་པས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མི་ནུས་སོ། །བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཆོས་བཞི་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་སྡིག་པ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། སེམས་ཀྱི་སླིབ་སྦྱོང་ལས། འཁོར་ལོ་དཔག་ཚད་ 
བཅུ་གཉིས་པ། །ལྕགས་བྱས་མགོ་ལ་འཁོར་ཐ་ཡང་། །བང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྐྱེས་མ་ཐག ། 
མེད་པར་འགྱུར་ཞེས་ཐོས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་ ། ཞི་བ་ལྟའི་སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྡིག་པ་ཤིན་ 
ནས་ཡིད་ཀྱི་གྲོལ་འགྱུར་བ། །དེ་ལ་བདག་ཅགརྣམགཀྱིས་ཅིསསིབསྟེན། །ཞེས་དང་། དིས་ 
ནི་དུས་མཐའི་མེ་བཞིན་སྡིག་ཆེན་ནྣམས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་ཕྱེད་པ་ 
སྟེ། ། ཞེས་ངང་། འཛམ་མགོན་བླ་མ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་ཆེན་མོར། སྡིག་ 
པ་འདག་ལུགས་ནི་ངན་འགྲོ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་རྣམས་སྔུག་བསྔལ་ཆུང་བར་ 
སྐྱེ་བའི་རྒྱར་འགྱུར་པའམ། ངན་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་དེའི་སུག་བསྔལ་མི་རྱྱོང་བའམ། ད་ལྟའི་ 
དགོས་པ་རྣམས་ཡུན་ཐུང་ངུའམ་གཏན་རམྱོང་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ཏ། དེ་ཡང་སྦྱང་མཁན་ 
ཞེས་དང་། 

བའང་མི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏ། འདི་ལྟར། ལས་རྣམས་བསྐལ་བ་བརྒྱར་ཡང་ནི། །ཆུད་མི་ 
ཟ་བའང་ཚོགས་དང་དུས། །ཞེས་བྱ་བའི་བརྒྱར་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་དང་འང་གི་སྒྲ་གཉིས་པས་ 


524 


ཉམས་པར་འགྱུར་བར་ཡང་སྟོ་པ་ཡིན་ཏེ་གང་གིས་ཞེ་ན་སྡོམ་པར་བྱེད་དང་། གཉེན་པོའི་ 
ཕྱོགས་རྙེད་པ་དང་། སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། ཏེན་གྱི་སྡོམ་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་དང་། 

ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་མདོ་ལས། གང་གི་ཆེ་ད་གེ་བ་ཡང་ལྟ་བ་ལོག་ 
པ་དང་། གནོད་སེམས་ཀྱིས་ཉམས་པར་གྱུར་པའམ་མི་ད་གེ་བ་ཡང་སྨོད་པ་དང་། སྡོམ་ 
གང་ལས་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར། རྐྱེན་ཚོགས་པ་མེད་པས་དུས་ཀྱང་གཞན་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་ལས། ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའི་ལས་རྣམས་ཏེ། 
འདིར་ནི་མགོ་བོ་ཚ་ཙམ་འགྱར། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་མགོ་པོ་ན་བ་ཙམ་ 
ཡོད་ནའང་མགོ་བོ་ཚ་པ་དང་ཡན་ལག་ད་ང་ཉིང་ལག་སོགས་ཕྲ་མོ་ན་པས་ཀྱང་བྱང་བར་ 
གསུངས་པ་དང་། 
གཅིག་པར་ཉན་རང་བྱང་སེམས་སུ་མ་ཟད་རྡོ་རྗེའི་ཁོ་བོ་རྣམས་ལའང་སྒྲིབ་པའི་ཆ་ཕྲ་ 
མ་དྱཐཛྱཝ་ཏཱན་ཝན་མཉ། རྩ་གྱད་ཛྱྱནྤ་ཨཝ་གཐཾཐན་དེ་ན་ཡྐ་ཞགསཉ་འ་གྱུཇྲ་ 
ལས། མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་བྱས་ཀྱང་ཚེ་འདིར་ཀླད་པ་ན་བ་ཙམ་གྱིས་བྱང་བར་འགྱར་ 
རོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མདོར་བསྡ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལཁུས་ཀྱི་ན་ཚའམ། 
སེམས་ཀྱི་སྟུག་བསྔལ་ལམ། རི་ལམ་ངན་པ་མཐོང་བས་དེའི་ལཁས་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་ 
ཟད་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་འབྱོར་རྒྱད་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་ཚོགས་ལམ་ 
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ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་ས་བཅུ་རྗེས་མཐུན་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ལྟར། མདོར་རྒྱས་སུ། ད་ད་ 
པའི་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ས་བརྒྱད་པནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་བརྒྱད་ 
དང་སྣང་གསུམ་གྱི་དག་པ་ས་གསུམ་ཐོབ་པར་བཤད་པ་ཡང་དོན་འདི་ལ་དགོངས་པར་ 
དོན་ཏུ་ཡྨིན་པ་མི་སྲིད་ལ། 

འཇཛམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། ད་ང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེད་པ། །ཞེས་གསུངས་ 
འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་དངོས་སུ་གཟིགས་པར་སྦྱོར་བ་སོགས་འགྲེལ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་ 
སྒྲིབ་པ་སྦྱང་རྒྱུ་མེད་ནའང་ཐུན་མོང་དྲང་དོན་དང་བསྙན་ན། མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་གི་ 
སྲས་པོ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་ད་བང་པོར་ཡང་འདུལ་བ་སྨན་གྱི་གཞི་ལས། མཚོ་ 
མ་དྲོས་པར་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཁུང་བསྟན. པའི་སྐབས་སུ། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུངས་ 
ཆེན་པོ་རང་གི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ལུང་སྟོན་པར་བྱེད་དེ་ཞེས་འོད་སུངས། མཆོག་ཟུང་། མཛེས་ 
བཙུན་པ་བདག་ཅག་གིས་རང་རང་གི་ལཁས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཁུང་བསྟན་ལགས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཁུང་བསྟན་པར་རིགས་སོ། ། 

བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་ཅི་ཞིག་མཛད་པ་དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནའང་གོར་མའི་དུམ་བུས་ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོང་ཁ་རྨ་ 
བྱུང་བར་གྱུར་ལགས། དེ་བཞིན་དུ་སེང་ལྡེང་གི་ཐུར་མས་ཞབས་ཕུག་པའི་རྒྱུ་དང་བྲམ་ 
ཟེའི་བུ་མོས་སྙར་པ་བཏཔ་པ། ལོ་དྲུག་ད་ཀའ་བ་སྤྱད་པ་སོགས་སྐྱ་ཚོའདིར་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
སྨིན་སྨིན་པའི་ཚུལ་བཞེས་པ་སོགས་རིམ་པར་ཞུས་པ་ལ། བཀའ་བསྩལ་པ། ནོར་གྱི་ཕྱིར་ 
ནི་སྐྱོན་མེད་པར། །ངས་ནི་གཡས་ཁྱིམ་ནུ་བོ་ནི། །རི་ཡི་གསེབ་ཏུ་བཅུག་ནས་སུ། ། 
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ངས་ནི་རྡོ་བ་དག་གིས་བསྣུན། །ཁས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེས། །དམྱལ་བ་དག་ཏུ་ 
ཡུན་རིང་འཕངས། །རབ་ཏུ་ཚ་དང་ཐིག་ནག་གི། །སྔག་བསྔལ་ཚོར་བ་རྱོང་བར་གྱུར། ། 
ནི། །རྡོ་བའི་དུ་མ་བུས་རྨ་ཡང་ཕྱུང་། །ཞེས་སྔོན་ཡུལ་ཀརྣ་ཊར་ཁྱིམ་བདག་སྤུན་གྱི་གཅེན་ 
དུ་གྱར་དུས་ཆཚུང་མའི་ཕ་མས་ནུ་བོ་རྡོས་བསྙན་ཏེ་བསད་པའི་རྒྱུ་ལས་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་ 
དུ་གྱར་པའི་དུས་ཚོང་ཕྲག་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་རྒྱ་མཚོར་ནོར་བུ་ལེན་པར་བརྩམས་པའི་ 
དུས་དེད་དཔོན་ངན་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཕང་རྩལ་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཅིང་ཆོམ་རྐུན་གྱི་ 
གནས་པའི་དཀར་རཕྱོགས་ཀྱི་ལྷས་མི་འདིས་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་བསད་པར་མི་འགྱར་བ་དང་ 
འདི་ཡང་དྭ་མཁ་བ་ཆེན་པོར་མི་འགྲོ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སམ་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ལུང་ 
ལས་བཤད་པ་ད་ང་། འདུལ་བ་ལས་གྲུ་སོ་སོར་བྱས་ཏེ་ཕྱིན་ངན་སེམས་ཅན་གྱི་གྲུ་བྱིང་བ་ 
ལ་བརྟེན་ཕྲག་དོག་གིས་དོན་སྦྱིན་གྱི་གྲུར་བུག་པ་ཕུག་པར་བརྟེན་མདུང་ཐུང་གིས་བསད་ 
མཆེད་གཏིསསུ་གྱུར་དུས་གཅེན་གནས་འཇོག་བདེན་པ་མཐོང་ཞིང་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པས་ 
ཅན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་འདུས་ནས་བསླབས་པ་ལས་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ཅ་མིའམ་དྲེགས་མས་ཤིང་གི་ 
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བྱིན་ཅིག་སོགས་ལོག་གཡེམ་གྱི་སྐྱར་བ་བྱང་བ་དང་། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བླ་མར་གྱུར་དུས་རྫ་ 
མཁན་དགའ་སྐྱོང་གིས་སངས་རྒྱས་འོད་སུངས་མཆོད་ པར་བསྐྱལ་བ་ན་དགེ་ སྦྱོང་ མགོ་ 
པའི་ཚུལ་སོགས། བད་ག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིའང་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་བཞེས་ཚུལ་མཐའ་ 
ཀླས་ཤིང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་མཐུ་ཡོད་ན་གང་གིའང་མི་བཟློག་པའི་ཚུལ་དཀོན་ 
བརྩེགས་འདུས་པ་སོ་བརྒྱད་པ་ལས། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ 
ཚེ་མྫོདྭལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། མྒོདལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་དེང་ས་ཕྱོགས་འདི་ནས་ 
སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་ཞིག་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ངའི་རྐང་པ་གཡས་པའི་མཐིལ་ཏུ་ཟུག་ 
པར་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་ བཀའ་བརྩལ་ནས། རི རིང་པོ་མ་ ལོན་པར་ས་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་ནས་སེང་ 
ལྡེང་གི་ཚལ་པ་རྣོ རྣོན་ པོ་མཐོ་གང་ཙམ་གྱི་ཚང་ཅིག་བྱུང་ བར་གྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་གནས་བརྟན་མྨོདལ་གྱི་ཁུས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྔན་འནས་བདག་གིས་ 
སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་འདི་འཛིག་རྟེན་གྱི་མཁས་གཞན་དུ་དོར་བར་བཀྱི་ལགས་སོ། །ཞེས་ 
ཞུས་པ་དང་། འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། བཿ ་བུ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སེང་ལྔེང་ 
གི་ཚལ་པ་འདི་ས་ཕྱོགསའདི་ནས་གཞན་དུ་དོར་བར་མི་ཆནུས་སོ་གསུངས་པ་དང་། མོངྒལ་ 
གྱི་བུ་ཆེར་པོས་སྟོབས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་དེ་བཟུང་བ་དང་། སྟོང་གསུམ་ 
བཞིན་ འར པ་རྫུ་འཕྲལ་ གྱི་ སྙོབས་ཀྱི ཀྱིས་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིགས་ཀྱི་ ལྷ་གནས་ནས་བཟུང་ 
ལྷ་གནས་ གོང་ མ་རིམ་པར་འབྲོས་ཐབས་སུ་ གཤེགས་པ་ན། སེང་ ལྡེང་ གི་ཚལ་པ་དེ་ཡང་ 
ཚངས་པའི་འཛིག་རེན་གྱི་བར་དུ་འོངས་སོ། ། 
དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས་བབས་ཏེ་གདན་ལ་ 
བཞུགས་པ་ངང་། སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་དེ་ཡང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་བབས་ཏེ་ 
སིས ྫ ཇག །། |$ 


528 


རེང་ཇུ་ཊབས་གཡས་བཞག་གོ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཏང་གཙུམ་བྱི་རྙེཇ་ཆེཧྲ་པོའ་འཇིག་རྟེན་ 
བར་མ་ཐུབ་པ་དང་། སྟོན་པ་མངོན་མཁྱེན་དང་རྫུ་འཕྲལ་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
བསྟན་དགོས་པ་སོགས་བཤད་ཅིང་། ས་དང་པོ་ཡན་གྱི་བྱང་སེམས་ཉན་རང་འཕགས་ 
བུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབྱུག་པས་འདམ་བུ་ལྟར་བཅོམ་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་སྙུར་ཆུང་དང་ལྡེ་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་དེས་དོ་ན་དུ་ལས་སྒྲིབ་སྦྱོང་མ་དགོས་ཀྱང་། ན་བ་སོགས་ 
དྲང་དོན་ལ་སྒྲིབ་པ་ཅུང་ཟད་སྦྱང་རྒྱ་ཡོད་ཅིང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་སྦྱང་བགྲོད་སྐབས་ 
གྱིས་ཚང་བས་བསླབ་ལམ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཚོགས་གསོག་ཁོ་ན་ནན་ཆེ་བར་བཤད་པས་བྱང་ 
སེམས་བཅུ་པ་སོགས་བཅུ་གསུམ་རྔོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་ལ་མ་རེག་པར་བསག་སྦྱང་ 
དགོས་པར་སེམས་ལ། དེའི་དབང་གིས་འཕོ་འཇུག་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ 
སོགས་ལའང་རྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པའམ་ཞབས་བཏོན་སོགས་ 
པོ་ཆེ་གུན་བཟངཛ་ཕྨོན་ཁམ་ཏུ། རྩ་ཐན་ཞརའ་ཏོན་གཇ་བཞིད་དེ་རག་ཁ། །ཐྲཾ་ཐ་ཁྱུན་ 
ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ཕྱིར། །བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་བཞུགས་པར་ཡང་། །བདག་གིས་ 
ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་བར་བཀྱི། །ཞེས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
སོགས་བསག་སྦྱང་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། 
འཕགས་ཆེན་རྱག་ན་པདྨོ་འགྲོ་ངོར་སྡོམ་བརྩོན་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་བཟུང་བ་བད་ག་གི་ 
བླ་མ་ཡབ་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་ད་བང་བློ་བཟང་ 
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རྒྱ་མཚོ་འདི་ཉིད་རང་དུའང་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྟ་དང་མཛལ་ཞིང་བགྲོས་པའི་ཚུལ་བརྗོད་ 
ཀྱིས་མི་ལང་བ་ལས་ཆ་ཤས་གླེགས་བམ་དུ་འཁོད་པ་ཡང་གསང་རྒྱ་ཅན་དུ་གྲགས་པའི་ནང་ 
ཚན་ཅ་མགྲིན་པདྨས་མཚན་པ་བུམ་པའི་རྒྱ་ལས། ས་ཕག་ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཆེས་གསུམ་ 
ལ་འཕགས་པ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོས། །ཚེ་སྔོན་རྒྱ་གར་གསལ་ལྡན་དུ། །རྒྱལཔོར་སྐྱེས་ 
ཆེ་ནག་ཆེན་ཁྱཾ།. །ཡན་ཁག་གཟིར་བའི་རྣམ་སྨིན་ཡོད། །ཅེས་སོགས་གྒྱུ་གར་ཁུ་གྒྱལ་ཕོར་ 
གྱུར་པའི་དུས་ནག་ཅན་དུ་ཁྲིམས་བཅའ་བའི་རྣམ་སྙིན་གྱི་ཚུལ་ཕྱག་ཞབས་སུ་ལྟེམ་གཞི་ 
གི་རིགས་བསག་སྦྱང་དགོས་པ་སོགས་ཞིབ་པ་ཚོགས་མཆོད་བཅའ་བསྒྲིགས་བྱང་ཆེན་ཉི་ 
མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བ་ལྟར་གྱི་དྲང་དོན་དང་བསྟན་པའི་བསག་སྦྱངས་སུ་གཙོ་བོ་ 
སྔ་ན་མེད་པའི་མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་བཙོ་མ་ཤས་ཆེ་བའི་གསེར་རྐྱང་ལས་ 
དང་བཅས་པ། རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་པ་དངུལ་ལས་གྲུབ་པའི་བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ 
འྲབས་སྤངས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་བསོད་རྣམས་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་ 
རེན་ལས་ཅུང་ཟད་འཐོབ་སོར་མོ་བཞི་བརྒྱན་སོ་གཉིས་ཏེ་ཆོས་སྐྱ། བཙོ་སྦྱངས་ལས་གྲུབ་ 
པའི་སྐ་ཚད་དབྱིབས་སོགས་ཇོ་བོའི་འདྲ་ཅོག་སྟེ་ཁོངས་སྐྱ། དངུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
པདྨ་དང་འཛམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པ། རྡེ་བླ་མ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་བརྙན། གསེར་ 
ཟངས་ཀྱི་སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད། འཁྲུངས་རབ་བསྡུས་པར་ཁ་བཀང་བ་བཅས་ 
བརྒྱད་རིགས་འཛིན་དང་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་རེ་བཅས་པ་སྟོན་པ་དགུང་ལ་བཅུ་གཉིས་ 
པའི་སྐྱ་ཚད་དང་མཉམ་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་བླ་བརྒྱད་རྒྱས་པ་མི་ཚད་རྣམས་ཆོས་ 
ལོངས་སྦྲལ་གྱི་སྦྲལ་པའི་སྐྱའམ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱི་སྐྱ་རྟེན་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ། 
གསུང་རྟེན་གསེར་ཆོས་གཉིས་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཤོག་བུ་ཡང་མདོག་ངོ་ 
མཚར་བ་དང་བཅས་པའི་རིགས་ལྔའི་རང་མདངས་ལས་གྲུབ་པའི་བཀའ་འགྱར་ཚར་ལྔ། 
སྐྱ་པོད་ཚར་བཅུ་གཉིས། སྟོན་པས་ཁོལ་བུར་གསུངས་པ་བཀའ་འགྱུར་དུ་མ་བཞུགས་པ་ 
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མཁན་རབ་རྗེ་བོས་ཞང་ཞུང་། ཅི་ནར་འཇམ་དྭ་བངས། གངས་ཅན་དུ་སློབ་ད་པོན་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས། འཇཛམ་མགོན་ཆེན་པོ་བཙོང་ཁ་པ། རྱག་ན་པད་དཀར་ངུར་སྨིག་གར་རོལ་ 
ལྔ་པ་ཡན་ཀྱི་གསུང་བཅས་བྱིན་རླབས་གཟི་བྱིན་བཀའ་ལས་མི་ཞན་པ་བཀའ་གཏིས་པའི་ 
ཚོགས། བསྟན་འགྱུར་བུས་དཀར་ཆག་བསྒྲིགས་རྗེས་འགྱུར་བ་བསྣན་པའི་དཀར་ཆག་ 
གསར་པ་ནང་བཞིན། 

གྲུ་ཁང་ཚོམས་ཆེན་སྟེང་ཤོད་བྲིས་སོགས་བཟོ་བོའི་གླ་ཡོན་སོགས་མ་བརྩིས་པའི་ 
བརྒྱད་བརྒྱ་སོ་དྲུག་ལས་གྲུབ་པ། ལྷ་ས་བར་སྐོར་བདེ་གཤེགས་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་ 
ཅུ་གྱ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ཚར་གཅིག་དང་། ཡང་སོར་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞི་ཡོད་པ་ཚར་ 
གཅིག་སོ་སོར་ལྷ་ཁང་རེ་མཆོད་རྫས་དང་བཅས་ཆ་འགྲིགཀུན་རར་བཞུགས་པའི་སོར་ཉེར་ 
བཅས་པའི་སྐྱ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་ལ་པད་སྦགས་ཀྱི་དཔངས་ལ་སོར་མོ་བརྒྱ་དང་བཞི་ 
རེ་ཡོད་པ་མཆོད་རྫས་སོགས་ཆ་འགྲིག ལམ་རིམ་ལྷ་ཁང་དུ་སྨན་འདམ་གྱི་བསྟན་པའི་ 
བདག་པ་ཐུབ་དབང་། གཡས་སུ་བམས་མགོན་སོགས་རྱུ་ཆེན་ཕྱིད་བརྒྱུད། གཡོན་ཧུ་ 
འཛམ་དྭ་བུངས་སོགས་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་། ཆོས་སུང་རྣམ་སྲས་དང་ལས་གཤིན་བཅས་ཁྱོན་ 
དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད་མཆོད་རྫས་དང་བཅས་པ། ལི་སྐྱ་སོགས་རྟེན་རྙིང་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲིགས་ 
པའི་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་། དངུལ་གྱི་ཚེ་དཔག་ལྷ་ཁང་། ལག་བསྟར་ཕྲན་བུ་ 
བཅས་སྨན་འདམ་ལས་པར་གསར་བཏངབ་པ་བཅས་ཁག་གསུམ་གྱི་མཆོད་རྫས་ལ་སོགས་ 
གསར་བསྒྲིགས། 
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ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུགཞམ་འབྲིང་དྷ་ཟ་ཏ་ལ། ཧཱ་ཤང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞི། མཆོད་རྫས་སོགས་ 
གང་ཅི་ཆ་འགྲིགའཛམ་མགོན་བླ་མ་བཙོང་ཁ་པ་ད་ང་རྗེ་བླ་མའི་སྐྲ་གསེར་ཟངས་ཁས་གྲུབ་ 
པ་དཔངས་སོར་མོ་བཞི་བཅུ་པ་བརྒྱད། དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དུ་སྨན་འདམ་ལས་ 
གྲུབ་པའི་ཐུབ་དབང་། འཇམ་མགོན་བཙོང་ཁ་པ། རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན། པསཿ 
ཁང་དུ་སྨན་བླ་མཆེད་བདུན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དང་བཅས་པ། སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག 
གནོད་ཇྱིནོ་གྱི་སྡི་ཧ་པོན་ཐཛུ་གཉིས། རྩོགས་རྐྱོང་བཅུ། ཉི་ཟླ་གཉིས། རྒྱལ་ཆེན་ཞི་ 
བཅས་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་འགྲོ་བཟོ་བོད་དམ་བཅས་པའི་ཕོགས་ཡོན་ 
རྣམས་འབྲུར་ཕབ་ཁལ་ཆིག་འབུམ་བཞི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་རྱྱ་བརྒྱད། 
ཀུན་རར་བཞུགས་པའི་སྨན་བླའི་ལྷ་ཚོགས་སོར་ཕྱེད་བཅོ་ལྔ་བ་གྲྭ་ཚང་གོང་བཞིན། པོ་ 
ཆེས་ཟབ་པའི་གསང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་ཡང་གསང་རྒྱ་ཅན་གྱི་ཞིང་བཀོད་རི་མོ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་བཞེངས་པའི་ཐང་ 
གྲངས་ཉེར་གསུམ་པ་ཚར་གཏིས་ཀྱི་སྐྱ་རྒྱུ་ཕོགས་ཡོན་སོགས་ཁྱོན་བསྡོམས་པར་འབྲུ་ཁལ་ 
ཆིག་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་སོ་བདུན་བྲེ་བཅུ་གཉིས་ལྷག་བཅས། 
རིགས་ལྔ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས། བྱམས་འཛམ་དབྱངས་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་། སོར་འབྲང་ 
དང་རྣ་མ་རྒྱལ་མ་ཉིས་སྟོང་། སྨན་བླ་བརྒྱད་སྟོང་བཅས་པའི་གསེར་ཐང་ཆེ་བ་སོ་བརྒྱད། 
ད་བང་ན་རིམ་ལྔ། བདེ་གཤེགས་བརྒྱད། རིགས་ལྔ། ཨྱོན་པདྨ། འཇམ་མགོན་བཙོང་ཁ་ 
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པ། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་གསེར་ཐང་ཉེར་གཉིས། 
མའི་ཐང་ཀ་གཅིག་བཅས་ཀུན་ར་མན་དགུང་ཞག་ཁོངས་སུ་གྲུབ་པའི་རྟེན་རྣམས་ཁྱོན་ 
གཅིགབཞེད་དགོས་པའི་མཚན་མ་དང་བསྟན་བཞེངས་པའི་གོས་སྐྱར་བལྟོས་པའི་སྔོན་ 
མིད་གྭཿཔཾ་ཞད་དངག་ལེན། འཁར་དུས་གཙུམ་སཛངས་རྒྱས། གནས་ཐཏོན་བཅུ་ཇྲུཾག་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་གོས་སྐྱ་དཀྱུས་སོར་མོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་གོ་བརྒྱད། ཞེང་ཞིས་སྟོང་ 
བཞི། སྨན་བླ་མཆེད་བདུན། ཤཱཀ་ཐུབ། སྒོལ་མ་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དཀྱུས་སོར་ཆིག་ 
¡ཇྔརྒྲ་བཅྱ་ཐ་ྷགུ། :ཐིཇ ཆིག་ཏཇ་ཐཧ་རྒཛྲ་ཝཾ་ཁྲཁ ཅིག 
ངུར་སྨིག་གར་རོལ་ན་རིམ་ལྔའི་འཁྲངས་རབས། ཤཱཀ་ཐུབ་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། རྒྱལ་ 
བ་རིགས་ལྔ། སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་བཅས་པབའི་གསེར་ཐང་ཞེར་གཅིགསངས་རྒྱས་ 
སྭ་ཝཱ། བདེ་གཤིགས་བྱཧཏྟད། གུགས་དཀར་ཀ དེ་ག་ཤེགས་བྱཅ་དང་གངུ་ཇ་བཛྙུ་ན། 
ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ་དང་། ཁྱེའུ་ཟླ་བས་ཞུས་པའི་མདོ་འི་སངས་རྒྱས་བཅུ་རེ་བཅས་པའི་ 
གསེར་ཐང་ཆེ་ལེགས་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིགཕུང་པོ་གསུམ་པ་ལས་གསུངས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ་ 
། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ། དུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས། བདེ་གཤེགས་བརྒྱད། ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་ 
། ཚེ་དཔག་མེད། ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ། རྣམ་རྒྱལ་མ། སོར་འབྲང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
། འཛམ་དྭ་བུངས། ཕྱག་རྡོར། སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ། སེང་གེ་སྒྲ་བཅས་པའི་ 
སེར་ཐང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ལྔ། ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་གསེར་ཐང་ཉེར་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་རྒྱུ་བཟོ་ 


¬ 


ལྔ 
པོ 
པོ 
ག 
བོའི་ཕོགས་ཡོན་བཅས་འབྲུར་ཕབ་ཁལ་བཞི་འབུམ་སུམ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ། 

ལྷ་ཁང་དུ་སྨན་འདམ་ལས་གྲུབ་པའི་འཇཛམ་དབྱངས་རིགས་བཛྣས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་བཅུ་གསུམ་ 
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འའ... 


མཆོད་ཆ་གནམ་རྒྱན་སྟྙན་ཤལ་དང་བཅས་པ། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ 
བཞིན་ར་མོ་ཆེར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐྲ་སྨན་འདམ་ལས་གྲུབ་པ་བཅུ་གཅིག་ 
མཆོད་རྫས་དང་བཅས་པ། བར་ཁང་ཚོས་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་དུ་ལུང་དང་མཐུན་པར་བཞུགས་ 
རྒྱུར་པདྨ་ས་སྫ་སྐྱ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་ད་པངས་སོར་མོ་ང་བཞི་པ། 
བོད་ཁམས་བདེ་ཐབས་སྲུ་རྒྱ་ཅན་གྱི་ལུང་ལྟར་བར་སྐོར་དུ་སྨན་འདམ་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས། ཕྱག་རྡོར། སྒོལ་ལྔང་། རྣམ་འཇོམས་སྟོབས་པོ་ཆེ། ཀརྨ་གུ་རུ། གྲོ་ 
ལོད། གཤིན་དམར། ར་མགྲིན་ཡང་གསང་དང་གསང་སྒབ། བགེགས་མཐར་བྱེད། ཕྱག་ 
རྡོར་གཏུམ་པོ། རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་རྣམས་མཆོད་རྫས་དང་བཅས་པ། རྭ་ 
སྒེང་དུ་ཡུལ་འཁོར་སུང་མི་ཚད། ར་སའི་ཕྱོགས་བཞིར་བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་ཐོག་ཚད། 
ཨྱོན་ཟ་ཧོར་མ་དང་མི་གཡོ་བ་སོ་སོའི་རྒྱལ་ཆེན་བཅས་པའི་རྡོ་ལྷ། 
རྩེ་མོར་ཁུང་བསྟན་དུས་བབས་ཀྱི་བདེ་ཐབས་ཆོས་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་གཞི་ལུང་བསྟན་ལྟར་ 
བར་སྐོར་གྱི་གོང་དུ་བརྗོད་པ་དང་འདྲ་བའི་སྟེང་རྒྱ་བཟའ་བལ་བཟའ་ཁྲི་རལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ 
བཙན་སློབ་དཔོན་དང་རྗེ་བླ་མས་བོད་ཁམས་བདེ་བའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་སོགས་ 
བསྣན་ཁ་དང་བཅས་པ་གསར་བཞེངས་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཞལ་ནས་བདུད་རྩི་བབས་པ་མཆོག་ 
ད་མན་མང་པོས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་རྡུལ་མི་ལེན་ཞིང་འཚུབ་ལྟོངས་འཕྲལ་དུ་ཞི་ 
བའི་བྱིན་རླབས་ཅན། 
བསྟན་སུང་འགངས་ཆེན་གནས་ཆཚུང་པེ་ཧར་ལྩོག་ཏུ་བཙན་ཁང་དབུས་མར་གོང་ 
མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་བཅས་པ། སྟེང་དུ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་རྗེ་བླ་མ་ན་རིམ་ལྔ་དང་ 
བཅས་པའི་ལྷ་ཁང་། གནས་བཅུ་ལྷ་ཁང་དང་བཅས་པ་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་རྫས་སྐོར། འདུ་ 
ཁང་དང་བདེ་ཡངས་སུ་ལྡེབས་རིས་དང་བཅས་པར་འབྲུ་ཁལ་ཆིག་འབུམ་བདུན་ཁྲི་དགུ་ 
སྙོང་ཉིས་བརྒྱ་ཞེ་བདུན་ལྷག་བཅས་ལས་གྲུབ་པ། 
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པའི་འདུ་ཁང་གསོ་རིག་བླ་བརྒྱད་གཙོར་བཟུང་སྤོར་ཐང་དང་བཅས་པའི་བྲིས་འབུར། སྟེང་ 
ཟླུམ་པོར་ཡང་ཚེ་ད་པག་གྲུབ་རྒྱལ་མས་དབུས་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ལྷ་གསར་བཞེངས། 
ཉང་བྲན་ཆུ་བཟང་དུ་མ་རྒན་གྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལྷ་ཁང་གཅིག་དང་ངེད་ཚེ་བསྲིང་དུ་ 
དཔལ་སྒོན་གྱིས་བཞེངས་པའི་ལྷ་ཁང་གཉིས་མ་ཐེ་བའི་ངེད་རང་ཆི་བསྲིང་དུ་ལྷ་ཁང་སྔ་ 
ཕྱིར་བསྒྲིལ་བ་དྲུག་གི་རེན་མཆོད་རྫས། འཕྲུལ་སྣང་དུང་སྐྱོང་དབང་མོའི་སྐྲ་མདུན་བཀྲ་ 
སུ་རྩིབས་སྟོང་མུ་ཁྱུད་རབ་བཟང་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་སྲིད་ཀྱི་ 
རེན་འབྱུང་སྒོ་བརྒྱ་འགྲིག་པའི་མཚན་མ་དང་བཅས་པ། དེ་ལ་མདོ་སྡེ་ཉི་མའི་སྙིང་པོའི་ 
ཟེ་དང་རྗེའུ་རིགས་དང་། དམངས་རིགས་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་དུ་ 
དན་པའ་གནས་དག་རད་མར་འགུར་རེ། །གུཅུག་ལག་ཁཇ་ཞང་།-ཤ་བོཀ་ཐ་འྲ་གྒས་ 
དེར་ཡང་ཁྱིམ་གྱི་གཞི་ནས། ཞིང་གི་གཞི་དང་། བྲན་དང་། བྲན་མོ་དང་། ཀུན་དགའ་ར་ 
གསལ་རྒྱལ་གྱི་མདོ་ལས། མི་རྣམས་གང་ད་ག་རྒྱལ་བའི་གཙང་ཁང་བྱེད། །དེ་དག་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་འཁོར་བ་ན། །ལྟ་དབང་གནས་འདྲའི་ཁང་ཁྱིམ་འོདའབར་བ། །དུས་ 
ཆིགས་ཁུ་ནྲ་ཁུ་ཐདེ་ལྡན་ཐོཐ་ཐན་ཅཅུནཾ། །ཉིས་རན། ནཐམ་མཐོན་ཌུ་འེ་རིན་ཁིཧྲ་ཧྲིཇ་ 
བར། སངས་རྒྱས་སྐྱ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་ཅན། གཙུག་ལག་ཁང་ད་ག་གུས་ཚུལ་དུ། །ཤིན་ 
ཀུ་རྒྱ་ཆེན་གནས་མཁ་སོགས། །རྒྱ་ཆེན་ཕྱུག་པོ་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །དམ་ཆོས་སླ་ལ་མཆོད་ 
པ་དང་། །རྟེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་ལྡན་པ། །ད་གའ་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་། །ཆོས་ 
དྲུག་གུས་པས་རྟེན་པར་མཛོད། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་པོས་ཆོས་ཀྱི་གཞི། །ལྷ་ཁང་ལ་སོགས་གང་ 
བགྱིས་པ། །གང་དག་ལེགས་པ་དེ་དག་ཀུན། །སྔར་ལུགས་བཞིན་དུ་བསྐྱང་བར་མཛོད། ། 
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ཅིས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཇུ་མ་ཁས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགེ་འཇུན་བྱི་ཁུན་དགའར་ 
བ་བརྩིགས་པའི་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་པ་སྙིང་ལ་སིམ་སྟེ་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་ 
བདེ་བླ་ནས་བླར་འདེགས་པའི་ཕྱིར་སྔོན་ཆོས་སྐྱོང་པའི་རྒྱལ་པོ་ན་རིམ་ནས་གཙུག་ལག་ 
ཁང་བཞེང་བ་དང་། ད་གེ་འདུན་ཕྱི་གནས་གཞི་བཅའ་བའི་སྲོལ་རྒྱ་ཆེར་དར་ཞིང་། ཁྱད་ 
པར་ལྷ་མཱས་ཀྱི་དུས་རྒྱལ་པོ་བཀའ་ཐང་ལས། དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་ཤར་སྒོའི་མཚམས་སུ་ 
ནིཿ ད་མ་པའི་རྒྱལ་ཁར་རྩེ་དགུ་བཞེངས་སུ་གསོལ༔ སྐར་ཆུང་རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞེངས༔ཿ ཡབ་མེས་གཙུག་ལག་ལྷ་ཁང་ཀུན་རྣམས་མཆོད༔ ཅེས་དང་། བསམ་ཡས་མཐིལ་ 
དུ་བསྟན་པའི་གཞི་མ་བཙུགས༔ བླ་མཆོད་རབ་བྱུང་ཞབས་འོག་རྡེའུ་བཏོན༔ འཆིམས་བུ་ 
ཡེར་པར་སྒོམ་གྲུའི་བསྟན་པ་བཙུགས༔ བསམ་ཡས་ལྷ་སར་བཤད་གྲྭའི་བསྟན་པ་བཙུགས༔ 


ཞེས་བྱུང་བའི་བག་ཆགས་སད་པ་དང་། 


(ཉེར་བརྒྱད) ཞ་སེར་གླི་ཆོས་རྡེ་གསར་དུ་བརྩགས་པ་ཤས་ཆེ་བ་ 
འཆད་ཏན་སྒོམ་གསུམ་གྱེ་འགེ་འདུན་གྱི་རྡེ་བཙུགས་པ། 


ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བྱ་བ་རྣམ་བཞི་བྱེད༔ བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཞིག་གསོས་བྱེད་༔ 
ཁྲིམས་དམ་འབངས་ནྣམས་བདེ་ལ་བཀོད་སྐྱོང་བྱེད༔ སྐྱ་ལ་བདོ་བའི་ད་མག་སྡེ་ཆེན་པོ་ 
འཇོམས༔ འཆད་ཉན་སྒོམ་པའི་གྲྭ་འཛུགས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར༔ ཞེས་པའི་ལུང་བསྟན་ཐོག་ 
ཏུ་བབས་པ་སོགས་ག་ལ་ཡིན་རུང་། སྨོན་ལམ་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཞིག་ནི་ཡོད་འདྲ་བས་ཁོ་ 
ལྡན་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་གླིང་། མཁར་ཆུར་དགའ་ལྡན་བདུད་འཛམ་གླིང་སོགས་ 
གོང་དུ་སོང་ཟིན་རྣམས་འདིར་བལྡབས་ནས་མ་བཀོད། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཚམས་རྒྱལ་ཐང་རྩི་ 
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དགའ་ལྡན་སུམ་རྩེན་གླིང་། དགོན་ལག་དང་བཅས་པའི་མཁན་པོར་འཛྱོང་རྒྱས་པ་ངག་ 
དབང་རྣམ་རྒྱལ། ད་ལྟ་ཉང་བྲན་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། གསང་བ་འདུས་པ། ནག་པོ་ 
སྐོར་གསུམ་སོགས་རྒྱུད་སྟོད་པ་དང་ཉེ། གྲྭ་རྒྱན་བྱིངས་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་ཆ་སྟོམ་གྱི་ 
བགོས་པའི་སྔ་གསུམ་ཕོད་ཁང་པ་དང་། དགོན་ལག་དང་བཅས་པའི་ལྔ་གཞིས་སྤོ་འབོར་ 
བ། ཕྱ་འཕྲིན། གཏོར་མ་རོང་། འཆི་མ་མྱོང་། ནགས་སྐེ་རགའགོང་སྡོ་ཤོད། དབྲམ་མདོ། 
རྒྱལ་རྩེ། རྩ་ཉི། སྒྲ་ཚགརྨི་བཟོར། ཀྲེའུ་སྦ་སྦིལ། ལ་མོ། ལུང་བཟང། ར་བ་བེ་ནུ། འཁོར་ 
རྩེ། ཡང་ཐང་སོགས་ལམ་ཙམ་སྤོ་འབོར་པར་ཐོབ་རྩིས། ཚོགས་སུ་གྲྭ་པ་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར། 
བར་ཁམས་བྱང་བརྒྱད་ཀྱི་སའི་ཆ་ཟུར་མངས་སུ་ཆུ་ཕག་ལོར་ཚུགས་པ་ད་གའ་ལྡན་ 
ཏིས་ཡིགུས ཛ། རྨེབ་དབོན་མ་ཁག་རྭ་ཐྲཐཐཤེས་ཞཌིན། ཚུནྲ་རིབདྨནཱ་བཱཾ། རྙཐྤ་ཐ 
སྐོར་གསུམ། ད་མག་ཟོར་མ་སོགས་དགེ་ལུགས་གཞིས་དབོན་བྱིངས་འགྲེ། གྲྭ་རྒྱུན་སེ་ར་ 
སོམསྡེ་ཁང་། ཚོགས་ལ་གྲུ་པ་ཀི་ཤུ་སྐོར 
མོན་བོད་མཚམས་མཚོ་སྣ་ཁུལ་དུ་ལྕགས་སྤེལ་ནས་ཚུགས་པ་རྟ་དབང་ད་གའ་ལྡན་ 
ཁྲིམས། ད་ལྟ་ངག་དབང་ནོར་བུས་དྭགས་པོ་ནམ་མཁའ་གྲགས་པའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ 
ད་གེ་ལུགས་བྱིངས་འགྲེ། གྲྭ་རྒྱན་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་ཀོང་པོ་ཁང་དུ་འགྲོ། ཨང་དང་ 
དྲུག་བརྒྱ་བ་བློ་བཟང་འཇམ་ད་པལ། དེ་ནས་ད་ཀོན་ཅོག་ནམ་མཁའ། ད་ལྟ་སྲས་ཁང་པ་ 
བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། རྗེ་བླ་མའི་བཀའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་སྲིད་ཞིའི་གདུང་ 
སེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡིག་དྲུག་ལ་གཙོ་བོར་འདོན་ཞིང་། ཆོས་སྤྱོད་དགེ་ལུགས་བྱིངས་འགྲེ། 
འཕྱོང་རྒྱས་ཐང་པོ།ཆེར་ཆུ་ཕག་ཚུགས་པ་ད་གའ་ལྡན་རིག་གྲོལ་གླིང་། སློབ་དཔོན་ 
པ་ཐང་ཆེན་མཁན་པོས་ཉིས་སྐྱོང་བྱེད། ཇྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་བཀའ་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་ 
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དང་། ཆོས་སྤྱོད་བྱིངས་ད་གེ་ལུགས་བྱིངས་མཚུངས། གྲུ་རྒྱན་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་སོགས་སུ་ 
འགྲོ། ཨང་དང་གྲྭ་པ་ཞེ་གསུམ་སྐོར། 
བ་ཡོད་འདུག་གཤིས། བསམ་གྲུབ་སྒང་པ་ངག་དབང་ད་པལ་བཟང་དང་ད་ལས་ཧོང་ཐའི་ 
ངིའི་ངོ་ཚབ་ཙུ་རལ་དཔོན་པ་ཆེད་ཅུ་མངགས་ཏི། ཀཀ 
བདེ་ཡངས་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། དྭ་ལྟ་ 'བློ ་ ཡེ་ ཤེས་ རྒྱ མཚོ། པོ་ པོ་སྐོར་ གསུམ་ སོགས་ 
ཆོས་སྤྱོད་དགེ་ལུགས་གཞིས་ད་གོན་བྱིངས་ འགྲེ། ། གཱ་རྒྱུན་ སེ་ར་བྱེས། ཚོགས་ ལྭ་གྲྭ་པ་བརྒྱ་ 
དང་ལྔ་སྐོར། 

དགའ་ལྡན་བདེ་ཆེན་གླིང་། སློབ་དཔོན་པ། ཆོས་སྤྱོད། གྲྭ་རྒྱུན་སོགས་གོང་ 
མཚུངས། ཚོགས་ལ་གྲྭ་པ་ལྔ་བཅུ་སྐོར། 

དགའ་ལྡན་བསྐྱེད་རྫོགས་གླིང་། ནག་པོ་སྐོར་གསུམ་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་གཞིས་དགོན་ 
སྤྱི་རྟར་དང་། གྲུ་རྒྱན་སེར་བྱེས། ཚོགས་ལ་གྲྭ་པ་དྲུག་ཅུ་སྐོར། 
དག་ཅིག་བྱུང་ན། དཀོན་ཅོག་ཏ་ལའི་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་ལྟ་བས་འཁྲུགས་པ་ཤེས་ 
བྱས་ནས། །ལྟ་བ་ངན་ལ་གནས་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན། །ཀུན་ལ་ཕྲ་བའི་གཞི་དང་ཐབས་ 
ཚུལ་གྱིས། །དེ་དག་རྣམས་ལ་བདེན་པ་སྟོན་པར་བྱེད་། །ཅེས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་མོས་ 
པའི་སེམས་ཅན་རམས་ལ་དེ་དག་གི་ཁམས་དང་དབང་པོ་དང་འཚམས་པར་ཆོས་སྟོན་ 
པར་བཤད་པས་ངེས་དོན་དུ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཡང་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཉིད་དུ་ 
གོར་མ་ཆག་ལ། བཀའ་གད་མས་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེའི་བློ་གྲོས་འཕེལ་གཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
ལས། སེམས་ཅན་ད་ག་ལྭ་བོ་རིགས་རེ། །མིང་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་འདོགས། །ལྷ་ཡང་ 
ཐ་དད་དུ་མ་སྐད། །རྒྱ་གར་ནང་པའི་བློ་ངོ་ན། །ང་ནི་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །བློ་ 
གྲོས་འཕེལ་ཞེས་འབོད་པར་བྱེད། །བོན་པོ་གཤེན་ལྷ་འོད་ད་ཀར་ཞེས། །ཞེས་གཤེན་ལྷ་ 
འོད་དཀར་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་གཅིག་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ཆོས་ལུགས་གང་ཡང་ 
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འགོག་པར་མི་ནུས་མོད། འོན་ཀྱང་ཉིན་མོ་དགོན་པར་བསྟེགས་ཏེ་དད་རྫས་ལ་དབུགས་ 
བྲལ་མི་གཟུགས་མཐོང་བའི་བྱ་རྒོད་ལྟར་བཤུར་ཞིང་། ནུབ་མོ་མི་གྲོང་དུ་བབས་ནས་བུད་ 
མེད་དང་ལྷན་ཅིག་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལྷུར་ལེན་པ་ནི། མདོ་མྱང་འདས་ལས། 
གལ་ཏེ་ལྕགས་ཤིན་ཏུ་ཚ་བས་བདག་གི་ལས་དཀྲིས་ཀླགས་ཀྱང་བླའི། ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་ 
ལུམ་མིད་ཀྱང་བླའི། ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པའི་ཁ་འདིས་ནམ་དུ་འང་སྦྱིན་བདག་དདུ་པས་བྱིན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པའི་ལས་ཀྱིས་ནམ་དུ་ཡང་སྦྱིན་བདག་དད་པས་བྱིན་པའི་ཁྲི་སྟན་ 
ལ་མི་ཉལ་ལོ། །ཞེས་ཉེས་དམིགས་ཧ་ཅང་ཆེ་བར་གསུངས་པས་ན་རང་གཞན་གྱི་ཕན་ 
ལྡན་རབ་བརྟན་བླ་མས་ཉིས་ལྕོགས་བྱེད། ཆོས་སྤྱོད་དགེ་ལུགས་གཞིས་དགོན་བྱིངས་ 
མཚུངས། གྲྭ་རྒྱུན་སྔར་ཕན་བོན་ཁུགས་སུ་སོང་བས་འདིར་འགྲོ་ངེས་མེད། 
གངས་ཅན་གླིང་ད་གུའི་ལྗོངས་འདིར་སྟོད་སྟོད་བར་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་སྔ་མ་མངའ་ 
རིས་སྐོར་གསུམ་རྫིང་དང་འདྲ་བའི་སའི་ཆར། དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒུར་བའཛམ་ 
སྙོད་ཤེར་བཟང་ནས་བཟུང་ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཆང་བའི་རིང་ཁལུགས་དབྱར་མཆོའི་འཕེལ་ 
བ་ལ་འགྲན་བཟོད་ཅིང་། ལ་དྭགས་སེང་གེ་རྣམ་རྒྱལ་ཕན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ནས་ད་གེ་ 
ལུགས་ལ་ཉེ་བ་ཙམ་ཡོདའདྲ་ཡང་། རིགས་བརྒྱུད་ཟད་ཀར་བུ་ངན་དང་བསོད་ནམས་ 
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བཟང་པོ་དང་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་གྲགས་པ་མཆོད་ཡོན་ནས་དཀགེ་ཁུགས་རྣ་མ་དག་པའི་ 
ཆོས་མདོག་ཡིན་ཆུཛྲ།། ཐརྟན་ཁཅོཾས་ཁས། ..བླུམ་གཛུ་རྒེ་གཉས་ཁཞིམ ཕྱོ་རྒས་ཏུ། །བྲནོ་ 
མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེའི་ཁབ་ལེན་རྡོ་བའི་རི་ལ་སྐོར་གསུམ་རྗེ་འབངས་སྲིད་སྡེ་དང་བཅས་ 
སྦྱང་དང་། རང་ཞིད་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱང་བཅས་པར་ཆོས་སྡེ་འདི་འཕེལ་རྒྱས་ཤིག་བྱུང་རྡེ་ལྕེ་མ་ 
རྙིང་སུམ་ཅུའི་ཐོགབཙུན་གསར་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་སྐོར་གྱི་བན་ཁུལ་བརྫུས། འཇམ་མགོན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཚོགས་འདོན་སྨན་བླ་ 
སོགས་ཆོས་སྤྱོད་དབུས་གཙང་ཆོས་སྡེ་གསར་པ་དཔེ་འགྲེ། ལོ་རེར་ཆོས་ཐོག་ཟླ་བ་བརྒྱད་ 
འཚོག་པར་རུ་གྲང་གཉེར་ཚང་ནས་ཉིན་ལྟར་ཚ་ར་རྒྱར་བཅས་ཇ་ཐུག་བདུན་རེ་བཏང་ 
བཏང་བའི་ལྔ་དྲོ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་འཁྲུངས་རབས་སོ་བཞི་པའི་ 
ཕེབས་ནས་ད་ལྟ་ཤར་རེེ་ཆོས་རྗེ བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་འཚོ་བཞིན་ནོ། གྲུ་རྒྱུན་དགོན་རྙིང་ 
གི་ལོ་རྒྱུས་སྐབས་སྨོས་ཟིན། ཚོགས་ལ་གྲྭ་པ་ིས་བརྒྱ་སྐོར། 
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བད་ག་ཅག་གི་སྟོན་པ་བུ་རམ་ཤིང་པའམ་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་དཔལ་གྱི་མགུར་ལས་ 
གསུངས་པ་ཆོས་ཕུང་བརྒྱང་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ཉིང་ཁུ་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་དཔལ་གསང་ 
ལས་མ་མཆིས་པས་དཀོན་ཞིང་། འཛམ་མགོན་བླ་མ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་དོན་གྱི་བསྟན་ 
པའང་རྒྱད་སྡེ་ཆེན་པོ་འདིའི་།བཤད་སྲོལ་ཡོད་མེད་ ལ་རག་ཁུས་པ་ལྟ་བུར་ངིདུགེ་གཤིས། 
ཚུགསཔ། ཐོ་བཙུན་གསར་རྒྱག་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་ལོ་རེར་ཆོས་ཐོག་ཟླ་བ་དུ་རྒྱད་ཀྱི་རིང་ཉིན་ 
ཉཆཛཐུག་ཐྲ་ཞ་རེ་རྦ་ྤ། ཝ་ཐཐྒསྦ་ནས།ཁཝ་གཏུ་རྨ་ཞཾ ཚགས་འདོནྣ་ཕྱག་ཁན་སགས། 
པ་བཞི་སྦགས་ཀྱི་འཆད་ ཉན་བྱེད། ཚོགས་ལ་གྲྭ་པ་བདུན་ཅུ་སྐོར། 
སྐྱའི་རྣམ་འགྱར་དང་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་སུང་མར་བསྐོས་པས་གནས་ཆུང་ཆོས་ 
ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མའི་སྐྱ་ཁོགས་སུ་ཕྱེ་ནས་དག་ཞིང་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོར་ཕེབས་པའི་དུས། རྔ་ 
ཡབ་པདྨ་འོད་དུ་ཨོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ཡང་བསྐྱར་གྱིས་དམ་བསྒྲགས་ཏེ་སླར་ཡང་ 
མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀའི་སུང་མར་གཉེར་ 
གཏོད་མཛན་པ་བཞིན། ཅུར་ཕཾག་གར་རོལ་ན་རིམ་ཀྱི་བཀའ་རྡེད་དགའ་ལྡན་རྩོགས་ 
ཐམས་ཅད་ ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་གི་དགགྲ་ལྷར་གྱུར་པ་གཞན་ངང་མི་འདྲ་བར་གོ་ 
སྟེ་ངེད་རང་ནས་གཙང་ཁང་བཟོ་སྣ་བརྒྱད་ཀྱིས་འཕགས་པ་བཞེངས་པ་སོགས་ནས་ཟང་ 
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ཟིང་གི་འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ལ་ལར་བབས་སྔར་ནས་སྐྱ་ཁོག་ན་རིམ་ནས་ 
ཆོས་སྐྱོང་ལ་དམིགས་པའི་ད་ངོས་པོར་སྤྱོད་ཆེས་པ། ཡེ་ཤེས་པར་ཁྲོ་བ་ཅི་ལ་མངའ་ཡང་འཁོར་ 
ཀྱང་བློ་ཁ་མི་རྫོགས་པ་ཞིག་འདུག་པ། ཞེ་ལམ་ས་སྦྲལ་ལོར་སླེ་མ་ཚེ་དབང་དཔལ་འབར་ 
མེད་ཟང་ཟིང་ལ་བལྟོས་པ་མ་ཡིན་པས་འདས་མ་འོངས་གང་ལ་ཡང་ནོར་བུ་འཛིན་པའི་ 
བ་མི་ཡོང་ཚུལ་བྱུང་བ་དང་བཅས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་རང་གཞན་གྱིས་ཕུལ་རིགས་རྣམས་ 
སྒ་དབྱངས་གླིང་པ་བརྒྱ་དང་གཅིག་ཡོད་ལྕགས་རྟ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་ཚུགས། 
གཞུང་བསྲངས་ཀྱི་སྡེ་དགུ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྒྱལ་གསོལ་གཙོར་བཏོན་ངོས། བཟང་སྤྱོད་ 
དང་ཚེ་གཟུངས་འགྲོ་གང་ཆེ་བྱེད་པའི་ཐེབས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཚད་བཟུང་ 
དང་བམ་མྲང་། ཁཛག་མོ། ་དཐཾནཾ་མ་གསེན། རྱར་ཁུང་ཀ་ཇྲུག་ ནཆ་པ། ་གནོས་ཚུཛ་ 
སྐོར་བཅས་འཁྲོལ་འཁྱིལ་དང་བཅས་པ། ཚོགས་མཆོད་ལེ་ལག་ཏུ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་གྲྭ་ 
ཚང་གཉིས་གསར་འཛུགས་ཀྱི་ལྷག་བསམ་གངས་དང་ཀུན་དའི་རྗེས་སུ་འཁུ་བར། དེང་ 
སང་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་ཕལ་ཆེར་རང་ཕྱོགས་ད་གེ་ཁུགས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་ 
གཤིས་རྙིང་པར་གནོད་པའི་གསར་པ་ལ་དགོས་དོན་ལྷག་པོ་མ་མཆིས་ཤིང་། སྐྱའི་བསག་ 
སྦྱང་དུ་ཆོས་གཞིས་སོགས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཞེས་པས་དབེན་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་བས་ཚོགས་ 
མཆོད-དང་དུས་མཚུངས་མ་ཐུབ་ཀྱང། ཉང་སྟོད་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་པ་དང་འབྲོང་རྩེ་གསར་ 
མ་གཉིས་བྱ་རོག་ཞུག་པའི་བརུལ་ཞུགས་ལ་བརྟེན་གཅིག་སུན་གཅིག་དབྱང་གིས་བཟློས་ 
པ་ཤར་ཞིང་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀ་གྲུབ་བསྒྱར་ལ་འདོད་པ་རྩེ་མཐུན་ཡིན་ 
འདུག་པ་ལྟར་གྲྭ་རྙིང་ཕྲན་བུ་ཆོས་ལུགས་བསྒྱར། ཕལ་ཆེར་ཐོ་བཙུན་གསར་འགེལ་དང་ 
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བཅས་ད་གའ་ལྡན་གསང་སྔགས་ཐེག་མཆོག་གླིང་མེ་བྱི་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་ལ་ཚུགས་ 
ཡར ཟབ རབ ཐལ ཟབ བཙ བ་ ར་མ་བ ཟ་བས་་མ་བ་ར་ བར་ར་ 
གཟིགས་འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་ད་ང་། འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཆག་ 
ཆེན་པོ། ཚེས་བཅུར་ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོ་རྩལ། བཅུ་བཞིར་བཀའ་བརྒྱད་གསང་འ་ཡོངས་ 
རྫོགས། བཅོ་ཝར་ཐུགས་ཁྲི་ཆེན་པོ། བསངཇས་རྒྱགས་ཚན། རྣམ་རྒྱལ་མ་ཉེར་གཅིག་ཁ་ 
གཏོན། ཉེར་བྱཉད་ཁནག་པོ་སྐོར་གསུམ། ཉེར་དགུར་ཚེ་བདག་གཏོར་བཟློག་དང་མཆོད་ 
ཐ། ཧྭ། ་གམ་གང་ལྲ་ཐུག་ས་རི་ཆེཉ་པོ། ཟབ་ཆེས་ཚིགས་འཁོར་ཐོག་མཐཇན་བམ་གཅུམ། 
ལོ་རྟར་ཁོ་གསར། ཝཱ་མཆོན། ་གཏོར་རྒྱག་སཾགས་ལྤེགས་ཚུག་ཀུ་ཡེང་བའི་ཆོས་གཞིས་གུ། 
ས་རིགས། རུ་ཁག ཚོང་པ་སོགས་འཁོལ་ཡོད་རྱེ་གསལ་བྱས་པའི་སློབ་དཔོན་པར་ཕན་ 
བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་གི་གྲྭ་པ་འྱོང་རྒྱས་བློ་བཟང་རིག་རྒྱམ། 

ཆེར་མེད་པ་དང་བཅས་དགའ་ལྡན་གསང་སྔགས་འགྲོ་འདྲེན་གླིང་མེ་བྱི་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ 
ཆེས་ཉི་ཤུ་མ་ཚུགས་ཁན། གླ་གྲ་ཐཝ། རྒྱུནྨ་འདོ་ནྒཾ། ཐརྐཇྔ་ཐམཾ ཛུཨ་གྲ།ཱ། ཝཾ་གསན། 
ལྔ་མཆོད། གཏོར་རྒྱག་སོགས་གང་ཅི་ཐེག་མཆོག་གླིང་པ་ལྟར་ལ་གཏོང་སྒོ་ཆེ་ཕྲ་ཚང་མ་ 
གོ་འཇོ་གཉེར་ཚང་ནས་རིམ་ལེན་བྱེད་པའི་སློབ་ངཔོན་པར་བདུད་འཇོམས་གླིང་བླ་ཟུར་ 
མཁས་བཙུན་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་སྐྱའེ་བསག་སྦྱང་དང་རང་ཞིད་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་དུ་ 
རྡོ་ཁུར་མི་དང་བཅས་གླིང་སྐོར་ལ་ཕྱིན། ཕྱི་དྲོ་ལྕགས་ཁ་རིའི་གནས་མཇལ་བཀྱིས་པའི་ 
ངོས་གསུམ་དང་བཞིའི་ཁྱད་ཙམ་ལས་སྤྲལ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་དེ་ཡང་འདི་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་ཡིན་ནམ་སྟམ་པ་སོགས་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་དང་མཐོང་ཡུལ་ཡ་མཚན་པ་འགའ་ཞིག་ 
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རེ་གཉིས་འདུག་ཀྱང་ཧ་ཅང་གི་བསྟན་འགྲོར་ཕན་སླེབས་མི་ཆེ་ཞིང་། ལར་བབས་དེང་ 
ཁོང་ལས་བརྒལ་ཀྱང་། དོན་སྨན་ངོ་སྡོང་འགྲེམས་སོགས་ལག་ལེན་དང་གཞུང་དོན་རྒྱས་ 
བཤད་ཀྱི་ཆར་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་རུགསཔ་འདུག་གཤིས། བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་འབའ་ཞིག་ཡིད་ 
ལ་བསྣགས་ཏེ་བར་དུ་ནུབ་པ་དང་ལོག་ལམ་འཕྱན་པ་རྣམས་རྣ་མ་པར་དག་པའི་ལམ་དུ་ 
ཞིག་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་དང་། སྒྲགས་སྔགས་གྲྭ་པ་རྣམས་གཞན་མའི་སྡང་གཙེར་ 
ལ་བརྟེན་བདག་ཐོབ་གང་ཡིན་གཞུང་དུ་ཕུལ་བའི་ཁོ་རང་ཚོ་ཟོས་བདེ་བྱསཆོག་པ་ད་གོས་ 
ཚུལ་ནན་ཆེ་བ་བཞིན་དོན་སྨིན་བྱས་པའི་སྟེང་བསྣན་ཁ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་གཞིས། སྦས་ 
རི་རྒྱད་ནས་གྲྭ་ཁུལ་སུམ་ཅུ་སྐོར་བསྡུས། རྟེན་བརྟེན་པར་ཞིག་གསོ་དང་གསར་བཞེངས་ 
སོགས་བྱས་པའི་ལྕགས་རི་བེཚུ་རླ་འགྲོ་ཕན་ལྟ་ན་ངོ་མཚར་རིག་བྱེད་གླིང་བཙུགས། 


(ཉེར་དགུ) དཀོན་མཆོག་ལ་སྲི་ཞྭ་སོགས་རྒྱལ་བསྟན་སྫི་དང་བྱེ་ 
བྲག་གང་སར་སལྡེ་སྲིད་ཀྱིས་མཛད་རཆེས་བཞག་པ། 


གཞན་ཡང་ཕལ་ཆེན་ལྲེའུ་ཉེར་དགུ་པ་ལས། དེ་དག་རྒྱལ་པོའི་རིགས་དང་ལྡན་ 
བའི་མཆོག །ཕན་བདེའི་དོན་དུ་རྒྱལ་པོ་མཐུ་ཆེན་འགྱུར། །དེ་དག་དད་པའི་ཡིད་དུ་རབ་ 
གྱུར་ཞིང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ད་བང་བསྒྱར་རབ་ཐོབ་སྟེ། །ཆོས་དང་ལྡན་པར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
སྲིད་སྐྱོང་། །ཞེས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསམས་བཞིན་ 
རྒྱལ་སྲིད་འཛོན་མ་དང་། དེ་ནག་གི་མཛོན་པ་ནམ་དཀར་ཏག་གཅིག་གིས་ཐུས་འདོའ་ 
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རྩལ་རབ་ཏུ་རྫོགས་པའི་མཁའ་ལྡིང་གིས། །བགྲོད་པའི་ལམ་བུ་བྱེའུས་རྩོལ་བ་ལྟར། །རྟོབས་ 
་དེར་ནི་འཇུག་པར་འདོད་པ་བདག །ཅེས་ 
གསུངསཔ་ལྟར་མིག་ཡར་བལྟའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པ་སོགས་གོང་ 
ཅུང་ཟད་བཞག་པ་རྣམས་ཟུར་ཙམ་སློས་ན། དཀོན་ཅོག་མཆོད་པའམ་མཆོད་འབུལ་གྱི་ 
རིམ་པ་འཛམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གདན་ས་བསྟན་པའི་འབྱང་ 
ཁུངས་རི་བོ་དགའ་ལྡན་དུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་པུར་རིལ་བོར་བཞུགས་པའི་དངུལ་གདུང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྐྱ་མདུན་སྔ་སོར་མཚོད་རྒྱུན་ཕྲན་བུའི་ཁ་བསླངས་པའི་མཆོད་པ་སྣ་ལྔའི་བརྒྱ་མཆོད་ 


བཅུམངའ་བ་གང་དུ་གཤེགས་པ་ཡི། །ལམ་མཆོག 


གསར་བཙུགས། མཆོད་འབུལ་བ་གསུམ་གྱི་བསྟེན་བཀུར་བཅས་ཇི་སྲིད་བསྟན་པ་ནམ་ 
གནས་བར་བཙུགས་པའི་ལོ་འཁོར་གཅིག་གི་དགོས་ཆ་འབྲུ་ཁལ་བརྒྱད་སྟོང་བདུ་ན་བརྒྱ་རྱ་ 
གཉིས་ལྷག་བཅས་དང་། ཆུ་ཁྱི་རྗེ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆོས་སྐུའི་ངང་སྙོམས་པར་བཞུགས་མ་ཐག་ནས་དགུང་ཞག་གི་ཁོངས་སུ་ལྷ་ས། དམར་ 
ལྕགས། ར་མོ་ཆེ། བསམ་ཡས། ཁྲ་འབྲུག། མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་རུ་གནོན་དང་བཅས་ 
པའ་གནས་ཆན་གུ་ཆུའ་ཆུཐཿུག།།བྱན་ཡམ་ནཉ་མཞཱན་ཧུཝ་གཇུཇ་འེཟྲ་ར ཆསྲཛུཝ་ 
པར་དཀར་མེ། སྙན་ཤལ། གསེར་ཆབ། མཆོད་ཆས་བཅས་པ། གནམ་རྒྱན་སོགས་ཕུལ་ 
དབང་ཕྱུག་ལྟ་དགུའི་སྒྲབ་པ་ལྷ་སར་རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྐྱ་མདུན་དུ་གོང་ཆོས་པ་བཞི་ 
པ་གླིང་པ་བཞི་གྲ་ཛ་ལག་གཅིག་དང་བཅས་པས་གནས་བཅུའི་མཆོད་པ་རྒྱལ་བསྟན་ 
ཁལ་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དང་སོ་བདུན། 
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གྲོམ་པ་རྒྱང་གི་ལྷ་ཁང་བདུ་ན་དུ་མར་མེའེ་རྒྱུ རྒྱན། འོ འོལ ལ་ཁ་གཟིམས་ཆུང་ཁམས་གསུམ་ 
རྣ་མ་རྒྱལ་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ། སོལ་ནག་ཐང་པོ་ཆེའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ། 
འབུལ་མི་རི་བོ་བདེ་ཆེན་ པའི་གྲྭ་པ་ལྔའི་ཕོགས། ཡེར་པའི་ལྷ་ཁང་ བཅུ་གཉིས་སོ་སོར་ 
མར་མེ་ཉིན་འཁྱོངས་རེ། གཡུལ་རྒྱལ་རབ་བརྟན་ད་བུ་རྩེ་བཀའ་འགྱུར་ཁང་དུ་རྒྱུན་གཏན་ 
མེ། རྣམ་གླིང་བཀའ་འགྱར་ཁང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ། འཕྱོང་རྒྱས་སུ་གཟིམས་ཆཚུང་གསུམ་ 
མགོན་ཁང་གི་མཆོད་ཐེབས་དང་དཀོན་གཉེར་གྱི་ཕོགས། རྒྱལ་རྩེའི་ལྷ་ཁང་ཁག་གཉིས་ 
ལ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ། འདུས་བྱུང་བཀའ་འགྱུར་ཁང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་དང་འབུལ་མི་གྲ་པ་ 
བཅིག་ཁ ཁ་ཞཿན་བྱི་ཝྔགས། ཀླ་ཞཐྲུགྲ་ཀུ་ ཏྱ ནང་ཝེ་དྲ་ཟྲ་རྒས་རྒྱན་ཨཇུགཝ་གནཇ་ཁཉ 
མཆོད་པ་ནམས་སྔར་འཇཛགས། ལྟོ་བྲག་རྣམ་སྣང་ལྷ་ཁང་དུ་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་བྱུང་ 
ཅོག་ལ་མཆོད་པ་ལྔ་ཚར། རྒྱ་མཚོ་ལྷ་ཁང་དུ་མཆོད་པ། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་བར་ཚེས་ 
གསུམ་དང་གཏོར་རྒྱགམདོ་ཁམས་འབོམ་རྣ་མ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྡོ་སྐྱར་མཆོད་པ་སྣ་ 
ལྔ། འཕར་བ་རིན་ཆེན་སྒང་གི་མཆོད་ཐིབས། ཁོལ་ཚེ་རིགས་ལྔ་ལྷ་ཁང་གི་མཆོད་པ་དང་ 
མཆོད་འབུལ་བ། ཀློང་ཐང་སྒོལ་མའི་ལྷ་ཁང་གི་མཆོད་ཐེབས་སུ་དབྲ་ཞིབ་འབྲོག་པའི་ 
མར་འབབ། ཐབ་གཞི་འབྲོག་པའི་མགོ་ཁལ་བཅག་པ། ར་ཚག་པར་ཉེར་བདུན་མཆོད་ 
ཐེབས། རྣམ་རབ་སྤྦེ་ཞང་ཉམས་གསོ། རྭ་སྤེང་མཆོད་ཁང་ལ་འཕན་དང་གནམ་རྒྱན། ལྷ་ 
ས་གནམ་ཡངས་ཆྡོ་རྗེ་ར་བའི་ཟངས་ཁ། གུ་གེ་མཐོ་ལྡིང་ལྷ་ཁང་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་མཆོད་ 
སུམ་ཁི་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། 
ཆ་ཁྱོན་བསྡོམས་འབྲུ་ཁལ་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་དང་བྲེ་བཅུ་ཕུལ་བཞི། 

ད་གེ་འདུན་འཚོ་བའི་ཆེད་དུ་ཆོས་གཞིས་ཟུར་འབྱེད་དང་གཤོར་འདེབས་སོགས་ཀྱི་ 
རིགས། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་གྲྭ་ཚོགས་ཡར་ཟླ་བཞིན་འཕེལ་བས་ 
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མུས་ནང་བཅས་པའི་དུད་ཐེམ་ཆེན་བརྒྱ་དང་ཞེ་གསུམ། དུད་ཆུང་བཅོ་བརྒྱད། འབྲོག་ 
དུད་བཅུ་དྲུག་ལག་ཡོད་འབྲུ་འབབ་ཁལ་དགུ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཙ་གཉིས། སྟག་བྲག་དང་ 
མཚོ་གདོང་ཁུངས་འབྲུ་ཁལ་སོ་ལྔ་འབབ་པའི་བོགས་ཞིང་། 
ཆོས་ཅེ་ཏོན་ཐཾ་ཞད་ ཌད་ཀཾ་དཀོར་ཁདཾགཾཏཐྲས་མགོན་ཆོཉ་ཐོཔ་ཛ་ཐྤོག་ཧྙཱ་ཐམ་ 
གཞིས་སུ་འབྲོག་མོ་དུད་ཆེ་འབྲིཡ་ཆུང་གསུམ་བསྡོམས་ཉེར་གསུམ། འབབ་རུའི་ཁལ་ཆིག་ 
སྙོང་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། མདའ་སྐོ་དང་མང་ར་དུད་འཛིན་རྐང་བཅོ་ལྔ། འབབ་ཡོང་རུའི་ 
བཅུ། དུད་ཆུང་བཅུ་དྲུག། ཡོང་འབབ་མཁར་རུའི་ཁལ་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་སྐོར། འབྲས་ 
སྤུངས་རི་གྲྭ་བར་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་ནས་འབྲུ་ཁལ་བཅུ་སྐོར། 
ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གྲླིང་པར་མཉེས་ཐང་མཁར་རྫའི་ས་ལག་དགེ་སྡིངས་དུད་ 
འགྲིལ་བྱས་པའི་ལག་ཡོང་མཁར་རུའི་ཁལ་བཅུ་བཞི་བྲེ་ལྔ་དང་སྐོར་བོགས་ཞིང་སོན་བྲེ་ 
བཅུ་བདུན་འགྲོ་བ། འབྲས་སྤུངས་ནས་མཐོངས་ཁ་རུ་བའི་སྤྱིལ་པོ། ས་སྟག་ནས་མཁན་ 
གཞིས་སུ་མཉེས་ཐང་དཔལ་སྒང་དུད་ཆེ་ཆུང་བཅུ་དགུ། ལག་ཡོང་ཁལ་བརྒྱད་བརྒྱ་སུམ་ 
ཅུར་ཉེ་བ། 
སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་ལ་སྨོན་ལམ་ཚོགས་མཆོད་རིག་གྲྭ་སོགས་ཟང་དུས་མ་ 
གཏོགས་ཇ་ཚུལ་ཁོར་མ། རྫོང་གཞིས་ནས་དགེ་དགོན་ཤས་ཆེ་བའི་གཏོང་དེབ་ཀྱི་དཀྱུས་ 
རྒྱུད་སྟོད་པར་མས་དྲོ་གུང་མཁར་ཁོར་ཤོར་ཆོས་འཛིན་དུས་སྦྱར་བ་ཞིང་མིག་བཅུ་ 
གཉིས་འབྲུར་བསྒྲིལ་ཁལ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་དང་། མཁར་སྔོན་ཕྱག་རྡོར་གྱི་རྒྱ་མཚན་ལྟར་ 
ཞིང་འཁྱར་ཆོས་གཞིས། 
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རྭ་སྒེང་རྒྱལ་བའི་དབེན་གནས་སུ་ས་སྐྱོང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱ་མཆོད་གསར་དུ་ 
ཚུགས་པའི་ཆོས་གཞིས་པུ་མདོ་ནས་དུད་པརྒྱད། ལག་ཡོང་འབྲུ་ཁལ་བཞི་བརྒྱ་ད་ང་ཞེ་ 
དགུ། དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེ་བར་ཡོལ་རིན་ཆེན་གླིང་གསར་ཆོད། ད་གའ་ལྡན་ 
; ཐ་བུ་ན་བྱྱཾསཾ་དྲུགྲ་མཚདྫད་ཛྙ་ཁཆ་པར་ཧུ་དྷ་ཀྐ་རྔ་ཐྦཐིགྲ་ཐཾ་བཾགས་ཤས། 
གླིང་པར་ས་ལུང་རྙིང་དུས་ཀྱི་གཏོང་སྒོའི་དོད་འབྲུ་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ། མངའ་དྭགས་གཉིས་ 
རྒྱལ་དབྱར་ཆོས་ལ་ཕེབས་སྐབས་འོལ་ཁ་ནས་ཞབས་ཏོག །སྐྱོར་ཁུང་གྲྭ་ཚང་ཁག་ལ་ལྕང་ 
ལོ་ཅན་ཁུངས་ཀྱི་ཞིང་ཚན། སེ་ར་བྱམས་སྨོན་པར་གཤོར་འདེབས། མཁའ་རག་ཆོས་རྗེ་ 
བཅས་པ། 
ཐུགས་རྟེན་ཉེ་སྐོར་གྱི་ཞིང་ལེ་ཚན་ཉེར་གསུམ། 
ཆབ་ནག་རི་བོ་དགའ་ལྡན་པར་བསེ་མོ་བ་དུད་འཛིན་རྐང་ཕྱེད་སོ་གཉིས། 
དུད་ཆུང་གསུམ། ལག་ཡོང་འབྲུ་ཁལ་ཆིག་སྟོང་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ། བཀྲ་ཤིས་ 
རབ་བརན་པར་ཕོགས་ཐེབས་སུ་ལོ་ལྟར་འབྲུ་ཁལ་སུམ་བརྒྱ། སོག་ཁུལ་ཀོ་འོག་པར་སྒྲབ་ 
མཆོད་ཐེབས་སུ་འབྲུ་ཁལ་སུམ་ཅུ། འཕན་ཡུལ་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་པར་རིན་སྤངས་གཡུང་མཁར་ 
ལུང་གི་ཁང་ཞིང་ཐེམ་རྐང་བདུན། ལག་ཡོང་དྲུག་བརྒྱ་གོ་དགུ། རྒྱལ་གླིང་ཚོགས་པར་ 
ད་རྭ་རྒྱས་ཆུ་སྐོར་སོགས་ཀྱི་དགེ་བེད་འབྲུ་ཁལ་བརྒྱ་ད་ང་བཞི་བཅུ། 
རྩེ་ཚོགས་པར་ཡར་ཀླུངས་ད་པལ་གྲོང་སོགས་མི་སེར་རྐང་ཕྱེད་བཅུ་བཞི། དུད་ཆུང་ 
ཐུག གང་འ ཁམ་ཁུམ ཏཐ་ཇ་ཚ། 
གདོང་དར་ཕད་རབ་འབྱམས་པ་ཤག་སྐོར་བླ་མ་བྱེད་རིང་ཐེབས་འབྲུ་ཁལ་བརྒྱ་ད་ང་ཞེར་ལྔ། 
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ལ་བསམས་རང་འཛགས་བྱས་པ་ད་གའ་ལྡན་བཤད་སྒྲབ་གླིང་པའི་གསང་བདེ་འཇིགས་ 
གསུམ་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་སོགས་འབྲུ་ཁལ་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་བཞི། 
སྨིན་གྲོལ་གླིང་ཡུམ་གདུང་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་གསོལ་སྐལ་དུ་གྲྭ་ནང་དཀྱིལ་རུ་ 
སོགས་ཀྱི་ཁང་ཞིང་། མི་སེར་རྐང་ཉེར་གཉིས། དུད་ཆུང་ལྔ། ལག་ཡོང་འབྲར་ཕབ་ཁལ་ 
ཉིས་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་དང་གྱ་བརྒྱད། 
བར་ཁམས་ལྕམ་མདའ་དགོན་པར་སྤུང་རི་ནང་སོའི་མི་སྡེ་གནམ་སྡོམ་རལ་གསུམ་ 
དུད་བརྒྱན་དང་དྲུག་ཅུ། ལག་ཡོང་བཞི་སྟོང་བརྒྱད་ བརྒྱ་གྱ་བཞི། སྔགས་པ་བོན་གྲོང་པར་ 
ན་ཁ བྲ་ཁུ་ཝྔཝ་ ཐྔམ་ཐགནྒ། ཁག་ཡ་ཁཝ་ཟླུརྒ་བརྱ་རཇྔ་ཁ་གཏས། 
མཛོ་སྒང་གསང་སྔགས་གླིང་དང་སྤོམ་མདའ་གསང་སྔགས་བདེ་ཆེན་གཉིས་ལ་ 
གཏོང་སྒོ་འཕར་བ་འབྲར་ཕབ་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་དང་ཞེ་གཅིག །དེ་མོ་གསང་སྔགས་ཆོས་ 
རྫོང་ཁུལ་གྱི་དགོན་ཁག་གིས་དབུས་པའི་གཏོང་སྒོ་སྔར་འཛགས་བབས་འབྲེལ་མེད་པ་རང་ 
གནས་བཀྱིས་པ་འབྲུར་ཕབ་ཁལ་ཞིས་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་སོ་གཅིག 
རི་བོ་ཆེ་ཁུལ་ནས་ཐུབ་བསྟན་གླིང་པར་ཆོས་གཞིས་དུད་བརྒྱ་དང་ཕྱེད་ཞེ་བཞི། དུད་ 
ཆུང་དྲུགོ་ག་ཡོང་འབྲུ་ཁལ་བཏདུན་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་རེ་བཞི། 
ཤོ་མདོ་ཕུསྟི་དགོན་པར་ལོ་ལྟར་གཤོར་འདེ་བས་འབྲུ་ཁལ་བརྒྱ་དང་སོ་བརྒྱད་། 
མདོ་ཁམས་འདྲ་མཁར་ཐག་དགོན་ཆིང་ཁུངས་ཀྱི་རྟེན་གསུམ་མཆོད་ཛྫས། ཁང་ཕ་ 
ཆོས་གཞིས་བཅས་འབྲུ་ཁལ་དྲུག་སྟོང་ཞིས་བརྒྱ་སྐོར། 
རྩི་ཐོག་དགོན་པར་རྒྱལ་ཆོས་ལྷ་ཁང་གི་ེན་གསུམ་མཆོད་རྫས། ནང་ཆས། ཁང་ 
ཞིང་སོགས་འབུ་ཁལ་སུམ་སྟོང་དགུ་བརྒྱ། 
རབ་སྒང་དགའ་ལྡན་ཆོས་གླིང་པར་དམ་པ་རང་གྲོལ་གྱི་ལག་འདེབས་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་ 
སྐོར་ཐོན་ཁུངས། འགི་བ་ཁ་པར་མེའུ་རོང་འདུ་ར་དགོན་གྱི་མཆོད་ཞིང་སོགས་འབྲུ་ཁལ་ 
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བརྒྱད་་ཅུ། ད་གེ་ཚུལ་དགོན་པར་རོང་ཇ་དང་རུ་བ་འབྲུར་ཕབ་ཁལ་བརྒྱད་བརྒྱ་བདུ་ན་ཅུ། 
ཏེ་ལོ་དགོན་གསར་བར་བོན་ད་གོན་འགི་ལྭའུ་སོགས་འབུར་ཕབ་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར། སྟོང་ 
སྐྱ་ལྔ་མཆོད་པར་བསོད་ནམས་གཡུང་དྲུང་གི་ཞིང་སོགས་འབྲུ་ཁལ་ཞིས་བརྒྱ་སྐོར། གནས་ 
མགོ་ལྔ་མཆོད་པར་འདུ་ཁང་གྲྭ་ཤག་གསར་རྒྱག་དང་བོན་ད་གོན་ལྡུམ་ར་བའི་འཛིན་ཤུལ་ 
བཅས་འབྲྱུར་ཕབ་ཁལ་བཞི་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ། དེ་མོའི་འཕགས་པ་ཆོས་རྫོང་པར་ 
འབྲུ་ཁལ་སུམ་བརྒྱའི་གཤོར་འདེབས། འབའ་ཆོས་སྡེ་དགའ་ལྡན་ཕན་བདེ་གླིང་པར་ལོ་ 
མཇུག་སྐྱརིམ་གྱི་ཚ་ར་གསར་འཕར་ལ་འབྲུ་ཁལ་སུམ་བརྒྱ། 
གཙུག་ཉར་ཐུ་དགོན་པར་མི་སེར་ཐུད་བཅུ་དླུགཡག་ཡཛ་འབྱུ།ཐལ་ཏེས་བརྒྱ། 
སྟག་ལུང་གི་མཁན་གཞིས་སུ་ཐེམ་འཛིན་རྐང་ཕྱེད་བཅུ་དགུ། དུད་ཆུང་བཅུ་གཉིས་ 
བཅས་པའི་ཡོང་སྒོ་འབྲུར་ཕབ་ཁལ་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ང་གཅིག །སྟག་ལུང་གྲྭ་ཚང་པར་ 
ཆོས་གཞིས་སུ་ཐེམ་རྐང་བཅུ་གཅིག །དུ་ད་ཆུང་ལྔ། འབབ་འབྲུ་ཁལ་ད་གུ་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས། 
ཁླིབ་མཆ་ནུ་ད་རྐང་རྱིན་བཅུ། དུད་ཚུང་ལྔ། ལག་ཡོང་ཆིག་ཏྟེཇ་དགུ་བརྒྱ་དྲ་ཛ་ཐ་ནགུ། 
རྒྱ་མདའ་གླ་རུ་དགོན་པར་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་མ་འཐུམས་པ་འབྲུ་ཁལ་བརྒྱ་ད་ང་ཞེ་ 
གསུམ། ་རྭ་ཁ་བན་དེ་མྫཛ་ཧས་འྱད།ཁལ་རཉ་ཆཱ་རེ་གྱངཏམ། བས་དེ ཞནྲཾ་གང་ཡར་ 
འབྲུ་ཁལ་བཅུ་དགུ། དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གཉེར་ཚང་གི་ཟི་ལིང་ཁལ་མ་སུམ་ཅུའི་ཇ་ 
མགོ་ཆ་ཡངས། སྟག་ལུང་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་བར་འབྲུ། ད་གེ་བཅུ་བར་གཤོར་ 
འདེབས། ཀོང་པོ་རྩེ་ལ་བར་ཕོགས། ཡར་ཀླུངས་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་པར་ཆོག་མང་གི་ཐེབས། 
ཕུན་གླིང་ཆོས་ལུང་བྱང་རྩེ་བར་ཕོགས། 
ཚེས་གསུམ་ནས་བཅུ་དྲུག་བར་སྨན་བླ་གཏོང་བའི་མཆོད་ཐེབས་སུ་ཀ་དྲུག་དྲུང་པ་ཁུངས་ 
ཀྱི་དབང་རིས་སྦྱར་བ། སོག་དགའ་ལྡན་རྣམ་གསུམ་གྱི་ལྡོམ་བུ། རུ་ཐོག་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ 
སྡིངས་པར་ཆོས་གཞིས། 
དོ་སྲ་གྲོ། ཟ་གོས་ཡང་རཐ་ི་གོཉནས་ཞཅོན་ཐགས་ག་ག་སམ་ས་མིན་།སར་ 
སྦྱོར་དང་དགོན་གནས་ཉམས་གསོ་དགེ་འདུན་ལ་ཆོས་གཞིས་སོང་བ་ཁྱོན་བསྡོམས་འབྲུར་ 
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གསན་རྒྱགེ་གཾ ཇ། གཙང་ཞགྲེམ་ལྟ་ཁཇ་སེགས་ ཀྱེ ་ གསོ། ་རྒྱལ་ཐྲང་ཅི་བཞག་འོགོན་ 
མེས་འཆིག་པའི་ཚབ་གསར་བསྒྲན། 
འཕྱོང་རྒྱས་རི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འདུ་ཁང་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་རྣམ་དཀར་འབྲུར་ཕབ་ 
ཁལ་བཞི་འབུམ་ཉིས་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་གྱ་གཅིག 
སྙོམ་སྡེ་ཐེག་མཆོག་གླིང་དགོན་ཁག་གསུམ་དང་དགའ་ལྡན་རྣམ་གསུམ་གྱི་ལྡམ 
རྟེང་ནས་རྟེན་བཞེཛས་ཀྱི་རྒྱུན་བཙུགས་པ། གོང་དཀར་ཟིལ་གནོན་ལྕོག་གི་ ་ 
མཁའ་རེག་གི་པཁ་ཆེན་གྷ་ཡཛ་རའི་མཆོད་ཏེན་ཁ་ཞིག་གསོ་སེགས་ཁོན་འབྲུར་ཕབ་ཁལ་ 
ཆིག་ཁྲི་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཅུ་ད་གུ། 
མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་མི་དགེ་བ་སྲོག་གཅོད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
ཤིན་ཏུ་ལྕི་ཞིང་སྤངས་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་ལས་འདས་པར་བཤད་པ་བཞིན། ཆུ་ཁྱི་ཟླ་ 
བ་གཉིས་པའི་གནམ་གང་ནས་ངེད་རང་གི་ཡི་དམ་དུ་བསྟན་སྲིད་ལར་རྒྱའི་དམག་སོགས་ 
གཡོས་ཁོངས་ཀྱི་ཤུགས་མ་ཐུབ་དང་། འཕྲལ་རང་ལ་ཚུར་རྒོལ་དང་གཞན་སྡེར་ཁ་འཆུས་ 
བྱུང་བ་ལས། ཁ་རྐུ་རང་བཞིན་མི་བསད་ཀྱིས་མཚོན་བབས་འབྲེལ་ལྟར་ན་སྲོག་གི་ཙ་ར་ 
འོས་པ་རྣམས་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་གྱི་རྣམ་ཐར་བཞིན་བས་མཐར་སྤྱགས་ཏེ་འགྲོ་བ་མིའི་ 
ཤཛ། ཚང་གཞིས་སོགས་ནས་ཁྲི་མུན་ཇུ་སྡོད་ནགཾས་པའི་ནག་ཆེན་འིགས་ཀྱཐ་རེ་གཉེས། 
མ་གཏོགས་ལོ་ལས་མ་ཐོགས་པར་ཡང་ཡང་དུ་བཏང་། ད་པལ་ཁུད་ཆུ་རགས་དང་། སྐྱ་ 
སྐྱ། བྱ་མང་ པོ། བྱང་ད་གེ་ཚེག་ཉ་ཁ་བཅས་ པའི་སྒོ་ ང་དང་ཉ་བསྲུང་ མིའི་ཕོགས་ལ་ འབྲ་ 
གཤོར་ཁལ་ཞིས་བརྒྱ་ད་ང་ལྔ། མ་ཁི་བ་དང་ཚེས་བཅུ་བ་སྲཱ་ཙཱ་འདེབས་པའི་མཐུན་རྐྱེན། 
ལ་འཕྲང་གྱྲུ་ཟམ་ཞིག་གསོ་བྱས་པའི་རྒྱུ་སོང་སོགས་ཁྱོན་འབྲུ་ཁལ་ཆིག་ཁི་སུམ་སྟོང་བདུན་ 
བྱཧྱ་ཧྲོཛཾདྡཾནཾ་ཐྲཝིག 
ཐང་སྐྱ་བར་སྔ་སོར་བཀར་རྒྱར་ཡོད་པའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མང་བ། རྒྱ་སྟོན་ཁུལ་ 
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བདེ་ཆེན་ན་གྲུབ་སྡིངས་པར་ལྔ་མཆོད་དང་མགོན་ཁང་རྒྱུན་གསོལ། རྒྱ་ཤོད་བན་སྒར་ 
བར་དགུ་གཏོར་གྱི་ཐེབས། ཇོ་རྫོང་གསལ་སྟེང་ཇོ་བོར་དཀར་མེའི་ཐེབས་ཞིང་རི་ཁ་ཆེན་ 
བླ་གཏོང་བ་གོང་གསལ་ལྷ་ས་མན་ཁྱོན་བསྡོམས་ད་ངུལ་སྲང:དྲུག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་སོ་དགུ་ 
དང་ཞོ་བརྒྱད། 
དཀར་ཆོས་སྡེ་བས་དོན་ཞགས་ལྷ་མངས་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་བཅས་པའི་དགོས་ཆ་འབྲར་ཕབ་ 
ཁལ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ། དགའ་ལྡན་ལྔ་མཆོད་པར་ཞིང་ལྷུ་བརྒྱད། ཀོ་རབ་དགའ་ལྡན་རབ་ 
བརྟན་པར་བཟང་འབྲུ། མཁར་སྟེང་ལ་ཁ་པར་ཤས་ཞིང་། 

མང་བ། དེ་མཚུངས་ཀ་བརྒྱད་སྨད་པ། ཐན་པའི་གསར་ཁུངས་སྙེ་མོ། དཔལ་གནས་པ། 
ཟེ་ཞོཿཔྦ་ཨ་སཾཾགས་ཊའོཏ་ཐད་ག འཛེས་རའི་ག། ཇྭ་ཏཱ། ཛག གུ ག་ལགག་ཁང་གི་ནྭ་ཀན་ 
མེའི་ཐེབས། ལྟོ་བྲག་དགོན་ཁག་གི་གད་ན་ཞིང་སོགས་བྱིངས་འགྲེ་ལྟར་ན་བབས་འབྲེལ་ 
མ་ཆེ་ཡང་རང་རྱོགས་ད་གེ་ལུགས་ཤས་ཆེ་བའི་དགེ་འདུན་དཀོན་ཅོག་ཏུ་བསམས་སྔར་ 
སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་ཆོག་པ། མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་པ་ལྔ་བཅུས་རྫོང་གཞིས་རེས་སྐོར། སྐྱེ་གནས་ 
རྣམ་དཀར་དུ་སྦྱར་བ་སོགས་རགས་བསྡས་ཙམ་ད་ང་། ཞིབ་པ་གོང་མ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་ 
དགོང་ལྟར་མཆོད་མེ་སྡོང་རྐང་དྲུག་རེ། མཆོད་འབུལ་ཡེར་པ་བ་བཞི་གྲས་སྨན་བླ་དང་ 
བྱང་གླིང་པ་བཞི་གྲས་ཡེ་ཤེས་སྐྱ་མཆོག་གང་འགྲོ། 
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ཟླའི་ཉིན་ལྔའི་རིང་བརྒྱ་མཆོད། མཆོད་འབུལ་འབྲས་སྤངས་སྔགས་པ་བཞི་གྲས་སྨན་བླ། 

དུས་འཁོར་ཁང་དུ་རྒྱུན་གཏན་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བདུན་ཚར། དུས་བཟང་དང་དབོ་ཟླ་ 
གོང་བཞིན། མཆོད་འབུལ་གོང་ཆོས་པ་བརྒྱད་གྲས་དུས་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག 

གསེར་གདུང་སྐྱ་མདུན་དུ་མཆོད་མེ་སྡོང་རྐང་གཅིག་དང་གཙང་སྤོས་ཞལ་ཟས་བཅུ་ 
གཅིགྷཝ་ཁང་གཞན་མ་ནམས་ལའང་ཆ་འདྲ་སྟེ་གོང་གསལ་མཆོད་འབུལ་བའི་ཕོགས་ 
ཆེ་བསྟན་པའི་དུས་དེ་ཉིད་བཟང་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དུས་ཆེན་དང་། གཙོ་བོ་ 
པོའི་སྐབས་བལྟམས་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་ལྷ་ཤཱཀྱ་འཕེལ་གྱིས་བཀུར་བ་དང་། རྒྱན་ 
གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། བཟོའི་ཡན་ལག་རྩིས་ཀྱི་གྲར་ཞུགས་པ། སྒྱུ་རྩལ་རོལ་རྩེད་ད་ངོས། 
གནས་སུ་ཁྱེར་ཏེ་ངུར་སླིག་བླངས་པའི་དུས་སྟོན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ཟས་རགས་པ་ 
གསོལ་བར་བཞེད་པའི་ཚེ་ལེགས་སྐྱེས་མ་དང་དགའ་སྟོབས་མས་གསེར་གྱི་ཡོལ་གོའི་ནང་ 
རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་པའི་ཕྱིར་ཁྱེར་བ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དུ་སྤྲལ་ནས་དེ་ 
བཙུགས་པ་རྒྱ་རོལ་ལས་བཤད། 
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འདུལ་བ་མདོ་སྩར་ལས། དེ་ལ་དུས་སྟོན་བྱའཾ། །བལྟམས་པ་དང་། གཙུག་ཕུད་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གནས་སུ་དུས་སྟོན་བྱ་བ་ཆོས་དང་མཐུན་ནོ། ། 
རྒྱ་ཆེར་དར་ཞིང་། ཁུད་པར་གྲགས་ཆེ་བ་པཁཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤིས། མངོན་བྱང་ཆུབ་དང་ཆོས་ 
འཁོར་བླསན། །རུ་ཐབས་ཅ་འཛུལ་ཚིན་ཐོ ། །དདཾ་ནཱནཾ་ཐསཾདཾ་ཞོ་མས་གསི་ཅྱིད་ 
པའི། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དུས་ཆེན་ཡིན། །ཞེས་དུས་ཆེན་བཞི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
བར་ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་ཡིན་པར་ཁ་ཆེའི་སྡོམ་བརྩོན་བསོད་སྙོམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། པརྡི་ 
ཏ་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན། འཛམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པ་སོགས་འཕགས་བོད་ཀྱི་ 
མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་བཞེད། དེ་ལྟར་གྱི་གནས་ཀྱང་ཆོ་འཕྲུལ་མཆོད་པ་མཉན་ཡོད། མངོན་ 
བྱང་མ་ག་ངཧ། ཆོས་འཁོར་ཝ་ར་ཅཱསི། ལྷ་བབས་གསལ་ལྡན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཙོ་བོར་ 
དར་བར་བཤད་ཅིང་། 

གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདེར་རིགས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་རྗེ་བླ་མའི་ཡང་སྲིད་ 
ཚངས་པ་ལྟའི་མེ་ཏོག་གམ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་དུས་ཐང་ཡིག་ལས། ལྷ་སར་དམ་ཆོས་ 
འདུལ་བའི་སྟོན་མོ་བཙུགས༔ ཁྲིའབྲུག་མངོན་པ་གསང་སྔགས་སྟོན་མོ་བཙུགས༔ ཞེས་འདུལ་ 
བ། མངོན་པ། གསང་སྔགས། མདོ་སྡེ་སོགས་ཀྱི་མིང་འདོགས་མི་གཅིག་པ་དུ་མ་འབྱུང་ 
བའང་མཛངས་བླུན་སོགས་ཆེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་བསྟན་པར་བཤད་པ་རྣམས་ཆོ་ 
པ་དེ་ཆོ་འཕྲལ་ཆཚུང་བ། ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་དང་བཐུན་མོང་བ་སྤྱོད་ 
ལམ་བཞི་བསྟན་པ་ཆོ་འཕུལ་ཆུང་ངུ་དང་། དེ་དག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་བསྟན་པ་ 
ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོར་ངོས་བཟུང་ན་འཐད་པ་འདྲ་ཞིག་ཏུ་གོ་ཡང་། སྦ་བཞེད་དུ། དེ་ནས་ 
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བྱ་བར་གྲགས། ཞེས་ལྷ་བབས་འཆོ་འཕྲལ་ཚུང་བའི་ཐ་སྙད་བྱས་ཏེ་འདུལ་བའི་མཆོད་པར་ 
མིང་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ལྷ་བབས་ཀྱི་མཛད་པ་འདི་རྱང་འདས་དང་དྲིན་ལན་ 
བསབ་མདོ་སོགས་ནས་ཅུང་ཟད་རེ་ལས་ཞིབ་པ་འདུལ་བ་ཕྲན་ཚོགས་ནས་བཤད་པ་མ་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་པའང་། གཙོ་བོར་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་སོགས་མདོ་སྡེ་ནས་བཤད་པ་ 
དང་། ཟླཝྔ་པ་འདི་ཡང་ཅུང་ཟད་དུས་བཞེད་པ་འཕྱུགས་པ་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་ཆེན་གྱི་མཆོད་པ་ཡིན་པས་འདི་གཉིས་ཀྱང་མདོ་སྡེ་ནས་བཤད་ 
པའི་ད་བང་དུ་བཏང་བ་ཡིན་ལ། དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་གཅིག་སྦ་བཞེད་ དུ་ཆོ་འཕྲལ་ཆེན་པོའི་ 
དུས་མཆོད་ཀྱི་མིང་དངོས་སུ་མ་སྨོས་ཀྱང་མདོར་བསྟན་ལ་དུས་མཆོད་བཞི་བཙུགས་ཚུལ་ 
འགྱུར་བའི་ལྷ་སྲས་མུ་ནེ་བཙན་པོས་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞི་བཙུགས་པ་སོགས་དང་། 
འཛམ་མགོན་བླ་མ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་ཆེན་བཞི་ཞེས་པའི་ནང་ཚན་མཉན་ 
ཡོད་མཆོད་པ་དང་མཚུངས་པར་སྡེའུ་རྫོང་ཕྱི་བ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་ལ་བཀའ་གནང་སྟེ་ 
ལྷ་ལྡན་ཆོ་འཕྲལ་ཆེན་པོ་འཛུགས་པ་གནང་བ་དེང་སང་དར་རྒྱས་ཆེ་བ་སོགས་འཕགས་ 
མཁ་ཤན་ཏན་བཛཛ་ཐ་ཁཊ། ཛུ་འབཁཔ་ཤུལ་ན་གནསྔ་མ་ཡསཾ། ཞགཅིན་བྱ་དྲན་ 
གྲངས་དག །ངེས་པར་བཟུང་སྟེ་མཆོད་པ་བྱས་གྱུར་ན། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་ 
ཆེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་མཚོན་པས་འདུལ་བྱ་རྣམས་ཆོས་ལ་ 
བསྐལ་བའི་ཆེད་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚུ་ཁྱི་དབོ་ཟླ་བའི་ཐུན་མོང་གི་དུས་བཟང་ཉ་ 
སྙོང་བརྒྱད་གསུམ་སོགས་མ་ཡིན་པའི་གསང་སྔགས་མ་རྒྱད་ཀྱི་མར་ངོ་ཌཱ་ཀི་འདུ་བའི་དུས་ 
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དང་། འཛམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པ་དགའ་ལྡན་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་དུ་ 
གཤེགས་པའི་དུས་ཆེན་ལ་འང་གསལ་ཆོས་སྐྱའི་ངང་དུ་ནང་ཧོན་མོངས་དུག་ལྔ་རབྱིངས་ 
ལོ་བརྩེགས་པའི་ཉིན་མརླེ་ར་བའི་ཆར་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་དག་ཞིང་དུ་ 
གཤེགས་པ་ཡིན་པས་ཌྡ་ཀི་འདུ་བའི་དུས་དེ་དག་ཆེས་ཞག་གིས་ཉེར་བཞིར་ཡང་འཛྱུགས་ 
བདུན་གྱི་བར། རིམ་ལྔ་ལས། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་ནས། བླ་མ་ལ་མཆོད་ 
ཡང་དག་བརྩམ། དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མྱེན་པའི། ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་ 
རྒྱན་གཅིག་བུམ་ནང་ཐམས་ཅང་མཁྱེན་པ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་གདུང་རིལ་པོར་བཞུགས་ 
པའི་སྐྱ་མདུན་དང་འཕྲུལ་སྣང་དུ་སྟོང་མཆོད། རིས་མེད་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས་ 
ཏུ ཏུླབྱཾད་ཐཉན་ཏ་ཐར་ཆ་ཚུག་ཚ་མ།། བཛྲ། རཱརླ་གྐ།ྐཊ ཐྫ་ཉེཧྲ་སོགྒརྦ་ཁྲ རར 
བཀུར། མངའ་འབངས་རམས་ལ་མི་མཆོད། མུ་ཏོ་བར་སྦྱིན་པ་སོགས་དུས་སྟོན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་འདི། བཤད་རྒྱུད་རྔོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་དང་བྱམས། །སྦྱིན་པ་ 
ནྣ་མ་བཞི་རྟག་ཏུ་བྱིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་བཞིའི་དང་པོ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་ 
ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེར་བཀྱི། །དེ་ཡིས་བསོད་། ནམས་ཀུན་ཏུ་ཟད་མི་ཤེས། །ཞེས་པའི་ 
བསོད་ནམས་ཟད་མི་ཤེས་པ་ངེད་རང་ནས་རྗེ་བླ་མའི་བསྔགས་བརྗོད་དང་ཚོགས་མཆོད་ 
ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོར་བཏོན་ཏེ་འཆད་པའི་ཆོས་སྦྱིན། དྲག་གཉེན་བར་པ་ཐམས་ཅད་ལ། 
།སེམས་སྙོམས་མི་འཇིགས་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན། །ཞེས་བཙོན་དོང་ཐར་དང་སེམས་ཅན་བརྒྱ་ 
ཕྲག་གི་སྲོག་བླུ་སོགས་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་། སློབ་དཔོན་ད་པའ་བོས་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ 
སྐྱེས་རབས་ལས། དེའེ་ད་པུང་བྱམས་པ་རུ་མཚོན་ཁྲ་བོའི་དཔུང་ནི་ཆོ་ག་ཙམ། །དེ་ནི་མི་ 
ཁོ་ཚིག་ཆུབ་མི་སྨྲ་ས་ཡང་ལེགས་པར་བསུང་། །ཞེས་བྱམས་པ་བཅས་སྦྱིན་པ་རྣ་མ་པ་བཞི་ 
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བཏང་བས་གྲོལ་བ་བཞིན་ངེད་ཀྱི་རིམ་གྲོར་འཛུགས་པར་མཛད་པས་གྲབས་སྒྲབ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བའི་མདོས་རྫོངས་ཚ་རྫམས་ཀྱི་ཀིང་ཀ་ར་ཧ་ལ་སོགས་འཆམས། ཞུབ་ཅན་དང་། 

གནྟནཾ་གྱསཝ་ཞཿཆ་ཁཾ་བུཅིརྒྔ་མ་ཨོནྣམ་ཛཱཆྲ་གཾ་ཏགྒམ་ཞཛུཾསཾ་ཚགས་ཚཱ་མས ཁཇ་ 
ཕྱི་ཁྲུས་ནི། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྫེ་རྩེ་མོ་ལས། ཉིན་རེ་བཞིན་ནི་ཅི་ནུས་པར། །ཁྲུས་བཞི་དག་ 
ནི་རབ་ཏུ་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ཁྲུས་བྱ་བ། །གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བཤད། །སྡོམ་པ་ 
གྲ མཝ་ཆབ་ཏཱ་གྲ་ནས། ཏྲང་པཾནཐུས་ཨུ་ཐཛད་པ་ཡྙིནཾ། ། ཌས་ཁ་ཚུང་ཡས་གཅུཇས་ 
པ་ཡི། །བཤགས་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སོགས། །ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་གསུམ་པ་སྟེ། །བཞི་ 
པ་ཆུ་སྟེ་མཐའ་མ་ཡིན། །ཞེས་རྣམ་པ་བཞིར་གསུངས་པའི་དང་པོ་གསུམ་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་བཞིན་པ་ཡིན་པས་སྨོས་མ་ད་གོས་ཤིང་། ཁྱུད་པར་ 
དུ་འང་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་ལས། གསོ་སྦྱོང་གབྱའོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལའོ། །སོ་ 
སོ་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པས་སོ། །ཞེས་དང་། 

འདུ་ལ་བ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། གསོ་སྦྱོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསོ་ཞིང་སྦྱོང་བ་ 
བཅོ་ལྔ་ལའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨས་ཏེ་ཆེས་བཅོ་ལྔ་ཞེས་སྨོས་པས་བཅུ་བཞིའི་གསོ་སྦྱོང་ཡང་བསྡས་ 
པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་གྱི་ཉི་མ་གང་ཡང་རུང་བ་ 
ལས་ཉི་མ་གཅིག་ཆད་པས། སྤྱིར་ཞག་བཅུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་ལས་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་ཞེས་ 
གསུངས་པར་ཟད་ཀྱི་ད་ངོས་སུ་ན་ཟླ་བའི་ངོ་དེའི་ཆཚེས་གྲངས་གང་ལ་ཉི་མ་གཅིག་ཆད་པ་ 
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སྦྱོང་ཞེས་བྱ་བ་སྨས་ཏེ། སེམས་དྲང་པོར་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་འགལ་བ་བཟློག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པ་གཞན་གྱེས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་གསོ་བར་བྱེད་པ་ཡོད་པས་དེ་དག་བསལ་ 
དང་བཅོ་ལྔ་པ་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་བས། ཇི་སྐད་དུ། དགུན་དང་དཔྱིད་དང་དབྱར་རྣམས་ 
ཀྱཾ། །ཟླ་ཐ་ཕྱཾིཧྒ་རཛཐཌསཾ་ཞྲནསཤྲེཁ།། །རྙུག་ཨ་ཕྱཾནྲ་ཞེ་ཚུཝ་མནྲ། །མཐས་ཇམ་ཞག་ཁི་ 
ཐུབ་པ་དོ་ར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལོ་དྲི་བ་ལས། རྒྱལ་དང་ད་བོ་དང་ས་ག་ད་ང་། །ཆུ་ 
སྟོད་ཁུམས་སྨད་སྨིན་དྲུག་བཅས། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ནི་ནག་པོའི་ཕྱོགས། །ཟླ་ཕྱེད་གསོ་སྦྱོང་ 
བཅུ་བཞི་པ། །ཞེས་གསུངས་པས་ད་ལམ་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་དབང་གིས་ནག་པ་ཟླ་བའི་ 
ད་མར་ཕྱོགས་ཡིན་པས། གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ཚེས་གནམ་གང་གི་ཞོགས་ཚོགས་གྲོལ་མ་ 
ཐག་གི་ྔ་ཆར་གྲུབ་པས་ལྕང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་མཛད་དེ། 

མད་ཅན། ཧྲཧ་ཏྱཾ་ཐུ་ག་ཤེགས་མམ་བྱནཾ། །ཁཾས་མ་ཞས། ཧེ་ཨ་གཐུ་གྒ་རྐང། 
རྒྱལ་མཚན་དཛ། བ་དན་རོག་བྡེཇྲ་ཛོ་། །དབུ་ཁ་སེ་ཏོག་ར་རྒྱན་གནྒ་གྐས་སོ། །མཆོད་ 
རོལ་མོ་བྱ་བ་དང་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་བཟང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལྟར་ 
བཤུལ་ལམ་ས་ཕྱོགས་ལམ་སྲང་རྣམས་སུ་དཔག་ཚད་ཙམ་པའི་ཁྱོན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གྱོ་མོ་དང་ 
གསེག་མ་དང་ཚེར་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། བླུན་ཅིང་རྨོངས་པའི་དུད་འགྲོ་རྣམས་དང་། སྐྱེ་ 
བོ་མ་སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཤང་གཅི་སོགས་བསལ་བའི་ཆག་ཆག་བཏབ་པར་མཆོད་སྐོར་ 
རྒྱས་པར་བསྟར་བའི་གོ་རིམ་ནི། མཆོད་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་སྤྱི་གཟུགས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མགོན་སྐྱབས་དང་ 
པར་ཞོལ་ནས་ཁང་སྟེང་ནས་སྟོང་མཆོད་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སར། གསང་ བ་སྤྱི་རྒྱད་་ 
ཁས། ་ཡི་གི་ཀག་པ་བཞི་ཞིག་ཏང་། །རོགས་བཞི་དག་ཆུ་བཞག་པར་བ། །ཁེས་གསུངས་ 
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པ་ལྟར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གསེར་འོད། ལྟོར་ཤེ་ཕྱིན། ནུབ་ཏུ་ཟླ་བ་སྒོན་མེ། བྱང་དུ་སྡོང་པོས་ 
བརྒྱན་པ་སྟེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་བཞི་བསྒག་རེ། །སཱ་ཚཱ་གཏོར་མ། འབྱང་བཞི། ཆ་གསུམ་ 
ནམས་བཏར་ཞིང་། གཏུགས་རྒྱལ་མཚན་ཐ་དན་སེགས་སྟོན་དྲུ་བཏླཾགས། 
དད་པ་བརན་པའི་སྐྱེས་རབས་ལས། །སྐྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡི། །ཁྱོད་ཀྱི་བཤེས་ 
ད་ང་། རིགས་ལྔའི་གཙོ་བོ་རྣམ་སྣང་གི་གོས་སྐྱ་ཕྱག་སྟབས་ངོ་མཚར་བའི་མཚན་མ་ལྟར་ 
གྱར་པའི་དར་འཕྱུར། གནམ་ས་ཁོལ་བའི་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྦིར་བ་ངང་དུས་མཚུངས་པར་ 
དཔལ་ར་ས་འཕྲལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་སྐོར་ལམ་བརྒྱུད་མཆོད་སྐོར་ཐོག་མར་ 
ཅཾ་བཾཅོཌཱ། དཾ་བཅན་ཛཱ་ཧམ་ཆ་འཁ་ངོག་རིན་འཛུང་གི་མཚོན་དོན་ཡཾྐ་ཝ་བཅཾ་ཁ། 
དབང་མདོག་སྣང་མཐའི་མཆོན་དོན་ཅན་བཅོ་ལྔ། དྲག་པོའི་མདོག་ཅན་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
ངུ་ལྡན་བཅོ་ལུ།  ཨས་སྷ་ཚགས་བའི་མདོག་ཙན་དོན་གུཐ་ྱི་མཆོན་དོན་རལ་གླི་འི་ཏོ་གེ་ 
བཅས་བཅོ་ལྔ། གདུགས་བཅུ་ཕྲག་གསུམ། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ 
སོགས་ལ་བརྟེན། གར་དང་རོལ་མོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་མི་བྱའཾ། །ཞེས་རབ་བྱུང་གི་ལོངས་ 
པའི་གཞིར་གཏོགས་པའི་ལྟང་བྱེད་དུ་བཤད་ཀྱང་། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། ཆོས་སྒྲོག་བྱེད་པའི་ 
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གླུ་ནི་ཉེས་པ་མེད་། །རྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མདོ་རྩ་ 
ལས། སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་བསྒྲག་པ་དང་། རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་འདོན་པ་ 
ལ་དབངས་ཀྱི་ང་རོ་བྱའཾ། །ཞེས་དང་། ཚིག་གཏེར་ལས། སྒྲ་ཆེན་པ་ཊ་ཧ་དག་དང་། ། 
འཁར་ཇ་ཏིང་ཏིང་ཤག་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བླངས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་དཀོན་ཅོག་མཆོད་པའི་དོན་དུ་དགེ་ཚུལ་སློང་གིའང་རོལ་མོ་འབུད་དཀྲོལ་རུང་ 
བར་གསུངས་ཤིང་། 

དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ལྷ་ལྡན་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་བྱམས་པ་གདན་འདྲེན་ལ་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པའི་སེར་སྦེང་གནང་བ་ 
ལྟར་སྐབས་འདིར་ཡང་རྒྱ་རོལ་ལས། དུང་གི་སྒས་རོལ་མོ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ 
བཞིན་དུ། ངས་ཀྱང་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་བདུད་རྩིས་འགྲོ་བ་ཚིམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དུང་དཀར་བ་དུང་གོས་དང་བཅས་པ་སུམ་ཅུ། ད་མ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ 
ལས། དུང་བསྒྲིལ་ཏེ་འབུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཀ་ལིང་ངམ་ལོ་པཌ་སྤྱན་ 
འདྲེན་གྱི་དུང་དུ་གྲགས་པ་བཞི་ཚན་དུ་བསྒྲིལ་ནས་འབུད་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གྲངས་ལྡན་ཏེ་ 
བོས་པ་རིགས་ཞི་ཤུ། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་ུ༔ ཞེས་རྔ་བོ་ཆེར་ 
གྲགས་པ་བཅོ་ལྔ་སྣ་འདྲེན་སྦྱག་ཆོལ་བ་གཅིག་ད་ང་བཅས་བས་བཀྲ་ཤིས་འགྲོས། 

གུར་གྱི་རྒྱུད་ལས། རང་གི་ཚིགས་བཅད་མང་པོར་ནི། །བརྟན་པ་འདིས་ནི་ཅི་ཞིག་ 
དྲ་བངས་དང་བཅས་པ། 

འཆི་མེད་མཛོད་ལས། མྲོ་ཏོ་ག་དང་ནས་འདྲའི་རྔ། །ཞེས་སོགས་བཤད་པ་ལྟར་རྫ་ 
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ཟུང་དང་། པ་ཊ་ཧ་གཉིས། འུར་ཏིང་གཉིས། འཁར་རྔ་བ་བཅུ། སིལ་སྟན་པ་ཉི་ཤུ། 
ཇི་སྐད་དུ། ཆུ་གཙང་སྨན་སྤོས་འོ་མ་འདག་ཆལ་ཆུས། །འགྲོ་བའི་ལུས་སེམས་སྣག་ 
བསྔལ་ནད་བསལ་ཏེ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་འགྲོ་བའི་ཡིད་འོང་བ། །དམ་པའི་སྐྲ་མཆོག་ 
བདག་གིས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཁྲུས་གསོལ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་བུམ་པ། དེ་ཡང་བབ་ 
ཆོལ་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་མ་ཡིན་པར། དུས་འཁོར་བསྣས་རྒྱད་ལས། ཟླུམ་པོ་བརྒྱད་གཏིས་ 
སོར་དུ་བརྗོད་དེ་གཉིས་ཀྱི་བསྒྱར་བའི་བཅུ་ཡི་དཔངས་དང་སོར་གཉིས་ད་ག་གི་མཆུ། ། 
ཾས་སཾས་ཆུཛ་ཝི་རིནཾ་ཐཾ་ ཅེ་ལྒ་བོཛཝ་དོ་ན་ཁྲ་ཐཅིན་གཏན་ཁ་ཁཐ་ཏེ་ཆེན་གཏེན བྱས་ 
བཟོས་པས་མཚོན་པའི་བུམ་པ་དེ་ལ་རྫས་བརྒྱད། དྲི་བཟང་། བཅུད་ཉེར་ལྔ་ལ་སོགས་པས་ 
བ་བརྒྱད་དུར་པིར་དང་བཅས་པ། ཁྲུས་རས། མེ་ལོང་། གདུགས་དཀར། ཁྲུས་གཞོང་ 
ནམས་ནེ། མཆལ་ཆསྲ་གུ་ཚྭགས་པ་ཞྫོད་བ་ཛུགདི་དྲོག་གི ཞལ་དོ་ནྲ་བན་ཞླད་ནྱོགས་ 
གསོལ་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་ ད་བྱངས་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་བྱང་འདྲེན་བཅས་བཅུ་བདུན། 
ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ་ལས། རྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་གཤགས་པ་ད་ང་། །ཞེས་ 
ཡན་ལག་བདུན་རིམ་པ་ལྟར། རྱག་འཚལ་བ་དགེ་སློང་བཞི། མེ་ཏོགགཕྲེང་བ། སིལ་ 
བྟན། རུ་ཁ་ན།ྐ། ཞར་ཆཾ། .བུགླ་ཆམ། ཚུག་པྲ། ཐཇུནས། ཨན་ཇི། མི་ཧེ་ཁ་རྒམསཿ 
རེ། ཿབཛུག་རྤས་མ་གཏིཧ། ་ན་ཐཟཞ། དྲི་ཆཐ། རྩི་ཛུན། རིན་པཾ་ཚྗེ། དོ་ཤག། བླ་བྲཾ། 
རྒྱལམཚན། བ་ད་ན་སོ་སོ་ནས་རེ། བརྐྱང་ཕྱག་འབུལ་མི་བཞི། ཕྱག་འཚལ་བའི་གཟུངས་ 
འདོན་མི་བཞི། ཐལ་མོ་སྦྱོར་མི་བཞི། ལྟང་བཤགས་འདོན་མི་བཞི། སྟོབས་བཞི་འདོན་མི་ 
བཞི། ཡིག་བརྒྱ་འདོན་མི་བཞི། ཡེ་ཤེས་སྐྱ་མཆོག་པ་བཞི། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བཞི། ཆོས་ 
འཁོར་བསྐྱལ་མི་འཁོར་ལོ་ཐོགས་པ་བཞི། འགྲོ་དོན་བསྐལ་བ་པོ་བཞི། བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ 
བ་པོ་བཞི། དེ་ཡང་དབུ་མའི་རྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཞི་བ་ལྷས་མཛད་པའི་ 
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བསྟན་བཅོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ལཁེའུ་ 
གཉིས་པ་ལས་བྱང་བའི་མཆོད་པ་ལ་རྒྱ་བོད་དུ་འགྲེལ་མཛད་མཁན་པོ་མང་ཞིང་བཞེད་པ་ 
ཅུང་མི་མཐུན་པ་མང་ནའང་རཚྩེ་མོའི་འགྲེལ་པ་ཤས་ཆེ་བའི་རྒྱ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་དང་དུ་ 
བླངས་ཏེ་བདག་པོས་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པ། རང་གི་ལུས་འབུལ་བའི་མཆོད་པ། བློས་ 
ྫ 
དིང སྟད འཆུང ཁེ ཟཔ ྫཇྫ 8 | 
སྨན་སྣ། རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་རི་བོ། ཆུ་སྣ། རིན་པོ་ཆེའི་རི། ནགས་ཚལ། ལྟའི་ལྗོན་ 
པ་འབྲས་བུའི་ཤིང་། མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག་སོགས་ད་གུ་ད་ང་། 

ཡུསཿ6ཐུཝ་བ་ནཾ། ་རྒྱལ་དཇ་དེ་གྲས་ནམས་ཁ་ཁརག་གིས་ཞེ། །བདྡ་གྲ་གི་ཁུས་ཁྱུན་ 
གཏན་དུ་འབུལ་བར་བཀྱི། །ཞེས་པ་ལྟར་ལུས་འབུལ་བ་པོ་ད་གེ་སློང་སྣམ་སྦྱར་ཅན་བཞི། 
བློས་སྤྲལ་བའི་མཆོད་པར་བླ་ན་ཡོད་པ་ད་ང་བླ་ན་མེད་པ་གཏིས་བླ་ན་ཡོད་པའི་མཆོད་པ་ 
དང་པོ། ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། ཞེས་སོགས་ཁུས་ཁང་བསྐྱེད་པས་མཚོན་ཁྲུས་ 
གསོལ་བ་ཁྲུས་བུམ་ཐོགས་པ་གཅིག་ཁྲས་སྡེར་ཐོགས་པ་གཅིག་ཁྲུས་གསོལ་མཁན་མེ་ལོང་ 
ཐཿ།ཅཝ་ཐཏི། བསག་ང་ཐའ་ཅིད་སིས་རོན་དེཁཞ་ར་རྲ་ཁྲའ། 

དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒྱར་བའི། །ཞེས་པས་ན་བཟའ། རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ 
པག་དེ་ནཚ་དཾ་ཧརྒ་ཧཾསཾ། །ཐེས་འརྲས་རའེ་ཚྱན་ཆཛཛ། %ཐགཿཿུམ་ཁུན་ཀུ་དྲ་ཐན་ 
ལྡང་བ་ཡི། །ཞེས་ཁྲས་སྡེར་ཏིལ་མར་ཅན་ཏེ་བྱུག་པ། ཐུབ་དབང་མཆོད་གནས་མཆོག་ལ་ 
ཡིད་འོང་བའི། །ཞེས་སོགས་མེ་ཏོགསོས་མཆོག་ཡིད་འོང་དེ་དང་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཞེས་བདུག་ 
སྤོས། ཞལ་ཟས་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་བཅས་པ་ཡི། །ཞེས་ལྷ་བཤོས། གསེར་གྱི་པདྨ་ 
ཚར་དུ་དངར་བ་ཡི། ཞེས་སྒོན་མེ། ས་གཞི་བསྟར་བ་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་པ་དེར། །ཞེས་ས་ 
བཞི། གཞལ་མེད་ཕོ་བང་བསྟོད་དབངས་ཡིད་འོང་ལྡན། །ཞེས་གཞལ་མེད་།ཁང་། རིན་ 
ཅེན་གཟུགས་མཛེས་གསེར་བྱི་ཨུ་ཁ་ཙན།། །ཞེས་རིན་པོ་ཆེའི་གཇུ་ྒས། དེ་ཁས་གཞན་ 
ཡང་མཆོད་བའི་ཚོགས། །རོལ་མོ་དྭ་བངས་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན། །ཞེས་མཆོད་སྤིན་སྤྱི་དང་ 
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མཆོད་པ། ཇི་ལྟར་འཛམ་ད་བྱངས་ལ་སོགས་པས། །ཞེས་སོགས་ནི་འཛམ་ད་པལ་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་མདོ་གསུངས་པའི་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་འདུས་པ་ཆེན་པོ་མཆོད་པའི་སྤིན་དང་བཅས་བྱང་བ་ད་ང་། 
ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། ནམ་མཁའི་མདོག་གི་འདུལ་བའི་བཀོད་པ་སོགས་ 
བཤད་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ཡིན་པས་ཚོགས་མཆོད་ལྟ་བུ་ 
ལས་ལོགས་སུ་མི་ད་གོས་པ། རྒྱུད་ལས། ཡིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན། །ཡང་དག་ཉིད་ 
དུ་བརྩོན་པར་བྱ། །ཞེས་ཡིད་མཆོད་ཡིན་ཀྱང་ས་བཅད་ད་གེ་སློང་མཆོད་སྤིན་གྱི་གཟུངས་ 
པ་དང་རྟེན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་བཞེད་པ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མའི་དོན་ 
སེམས་པའི་ད་གེ་སློང་བཞི། གསང་སྔགས་གསར་མའི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཐུན་མོང་གི་མཆོད་པ་ 
ཆུ་གཉིས་སམ། ཨྱར་པྭཧྱེ་ཨྱཌ་མ་ན་པྲོཀ་ཌཾ་བཞ་ཏིང་འཛིན་པིར་གྱིས་བྲིས་པའི་སྨིན་ལེགས་ 
གཟུགས། །ཞེས་སོགས་ཞེར་སྤྱོད་ལྔ། བྱ་སྤྱོད་ཐུན་མོང་འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱི། །བདེ་བར་ 
གཤིགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཆུར་གཤེགས་འདིར་ནི་ཐཞུགས་ཞུཿགསོལ། །ཞེས་མཆོད་ 
ཡོན། ཁྲུས་བུམ། རོལ་མོ། མེ་ཏོ་གབདུག་སྤོས། ལྷ་བཤོས། མར་མེ་བཅས་བརྒྱད་དང་། 
དཀོན་ཅོག་ཏ་ལ་ཁས། མེ་ཏོག་ཁལ་ཆེན་མེ་ཏོགྲ་བླཱ་བཱ་ནྷ་ཛ། །སཾགས་མེ་ཏོག་བཛུག་ 
པ། སྤོས། ཕྲེང་བ། ཕྱེ་ཡུར། ན་བཟའ། གདུགས། རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་ རྒྱན་ཕྲེང་། རྒྱལ་ 
མཚན། རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་རྣམས། 
དཔག་མེད་བསོད་ནམས་སྟོབས་ལས་ལེགས་བྱུང་བའི། །ལྷྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་རིན་ཆེན་ཅོད་ 
པན་མཆོག །ཅེས་ཅོད་པན། སྙན་རྱན། མཁུལ་རྒྱན། སེ་ཨོ་དོ། ནཕུཇ་རྒྱོན། གདུ་ཁུ། 
ཞབས་གདུ་བ། སོར་གདུབ། གདུགས་རྣམས་དང་། 
མི་མཐུན་བདུད་ཁས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག ། ཅེས་རྒྱལ་མཚན་ཡོངས་ 
གྲགས་རྣམས་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་ཅིང་། རྒྱལ་མཚན་ད་ངོས་ནི་འཇམ་མགོན་བཙོང་ 
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ཁ་པ་ཆེན་པོའི་མཆོད་ཕྲེང་དང་། སྔགས་རིམ་བླ་མེད་སྟ་གོན་གྱི་ལེའུ་དྲུག་པ་སོགས་སུ་ 
གོ ©ཅམ་ཁཏན་ དྲགཿཛཏྲམརའི་དྲི་ཚིན་དུ་ཁ་ཧི། །ཟླ་ིུན་དྲ་ཇི་རེན་ཆོན་བྱ་ 
མོ་ཅན། །དར་ལྕེ་གསུམ་པ་རླུང་གིས་ བསྐྱོད་ པ་ན། །སིལ་སིལ་ འཁོལ་ བའི་དྲིལ་ཆཚུང་སྒྲ་ 
གློག་ཅིང་། །ཅུམ་ཁུགས་ཁྱོག་གི་ཁགྱེཇ་དཇ་ཆབ་ཀུ་ལྟ་ན། །མཛེས་པའི་སྲོག་ཆགས་མཚན་ 
མ་ཡོད་མེད་ཀྱི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །རབ་མཛེས་བ་དན་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས་སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁུད་ 
ལས གསུམས་ཨཚན་ཉིན་ཐཇྲ་་པའི་ཧཱུ་ཚམ་ཚན། ་་ཞན། ག་ཏ ༅་ཡག་ཟབ་ཟ། 
སེང་ཁྲི། གཟིམས་ཆ། ཕོ་བྲང་བླུམ་པོ་གྲུ་བཞི། ཁང་བརྩེགས། ཟླ་གདན། མེ་ཏོ་གཔི་ཝོ། 
དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། ན་བཟའ་སྟེ་མཆོད་པ་ཉེར་ལྔ། རྡོ་རྗེ་སྒེག་མ་ལ་སོགས་མཆོད་པའི་ལྷ་ 
མོ་བརྒྱད། 

གཞན་ཡཇ་། མཇིག་ཏེནེ་ཁདི་ཞྒས་ུགས་བཅུའ་འཇིག་ཉེ་ཧ་ན། །འཁར་ཁམ་གྱུན་ 
པལིརིག་པས་བྱིན་རླབས་པའི། །ལྷ་རྫས་མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཀུན། །རྒྱལ་བ་སྲས་ 
དང་བཅས་ལ་འབུལ་བར་བཀྱི། །ཞེས་མཆོད་ཡོན། རས་ཟུང་། བླ་བྲེ། བ་དན། གདུགས། 
རྒྱལ་མཚན། མེ་ཏོག་དྲི་ཆབ། བདུག་སྤོས། མར་མེ། ལྷ་བཤོས། པི་ཝོ། གར་མ། རྒྱན་ 
མཆོག་དར་རྱངས། ཕྲེང་བ། ཁང་བཟང་། ཅ་མཆོག གླང་པོ་བ། ཅ་བབས་ཏེ་མཆོད་པ་ 
ཉེར་གཅིག 
པར་མི་བཞེད་པའི་ཚུལ་མཆིས་རུང་། རྡོ་རྗེ་འབྱང་འགྲེལ་ལས། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་འབུལ་ 
བ་དང་། །དེ་བྱིན་ཆརློབ་ཅིང་སྒྲུབ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ནས། འཁོར་ལོས་སྒྱར་པའི་ 
མཆོད་པ་ པཿ ཆད་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། འོག་ནས་སའི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་དྲུག་པོས་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་བཅིངས། སྔགས་བཅུ་དྲུག་པོ་བརྗོད་པས་རང་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་བསྒྱར། རང་འདྲའི་རིག་མ་སྤོས་ནས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་ 
སྟེ། རང་རང་འཕྲིན་ལས་དང་མཐུན་པའི་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པས་མཆོད་གར་དཀུ་གཡོན་ 


564 


འབྲང་གི་རང་གི་འབུལ་ཚིག་དང་བསྟུན་པའི་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ 
ཡིད་འཕྲོག་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཛྱོགས་ཁུས་ཁུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆེས་པ། །ཞེས་སོགས་ 
འདོད་ཡོན་ལྔ་སྤྱིར་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཡང་། ཡོ་གའི་མཆོད་གར་དང་ 
འབྲེལ་བ་བཅས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་འབྲེལ་ཆགས་པས་བསྒྲིགས། རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱད་དང་བླ་མེད་གཉིས་ཀའི་མངའ་དབུལ་ལ་བཞེདྭ་པ་མི་མཐུན་ནའང་། ལོ་ཆེན་རིན་ 
ཆེན་བཟང་པོའི་བསྡོམས་ལྟར། 

ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཁྲས་དང་ན་བཟའ་རྒྱན། །ཞེས་སོགས་སྤྱིའི་མངའ་ད་བུལ་སོ་ལྔ། བྱེ་ 
བྲག་སྐྱ་གཟུགས་ཀྱི་དྲུག་མཆོད་རྟེན་གྱི་བརྒྱད། གླེགས་བམ་གྱི་བཞི་སྟེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ། 
གཙང་རྙོག་སེལ་རིན་ཆེན་རུལ་གཡབ་མཆོག །གུས་པའི་ཡིས་བླངས་ནས་དབུལ་བར་ 
བཀྱི། །ད་གྱེས་བཞིན་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་སོགས་རུལ་གཡབ། སྦང་ 
གཡབ། བསིལ་གཡབ། ཁང་བཟང་། སྐྱེད་ཚལ། གཟིམས་ཆ། སེང་ཁྲི། ཅ་མཆོག ། 
གླང་པོ། ནོར་བུ། དཔག་བསམ་ཤིང་། ཅ་བབས། བླ་བྲེ། ཞལ་ཟས། གླུ་མ། གར་མ། 
བུམ་བཟང་། འདོད་འཛོའི་བ། རྒྱལ་ལག་ནམ་མཁའ་མཛོད་དེ་ཉི་ཤུ། མ་རྒྱད་ཡོངས་ 
གྲགས་ཀྱི་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་རིག་མ་དང་མི་འདྲ་བར་འཇམ་མགོན་ 
བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ལ་ཧི་པའི་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་བཤད་འདོད་འཇོར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
བཞི་མར་གསུངས་པ་དང་། དྲིལ་ནག་ཁུགས་ལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་བཤད་ཅིང་། 
རྒྱས་རླུ་དྲ་རྲ་གན་ཁ་མཁས། །དབང་པེ་རྫུག་ལ་རྫན་བྱུཇ་བདེ་ཐ་སེར། །ཀུན་ཁ་དགའ་ 
བའི་དགའ་སྟོན་བསྐྱེད། རབ་འབྱམས་མཆོད་པའི་སྦྤིན་གྱིས་བདག་མཆོད་ན། །ད་གྱེས་ 
ཤིང་བཞེས་ལ་མཆོག་ནམས་སྩལ་ཇུ་གྒོསོལ། །ཞེས་པི་ཝ་མ་སོགས་བཅུ་ཛྫུག་ཕྱུད་ཐ་བརྟག་ 
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སོགས་ལྔ། གཉིས་མེད་དུས་འཁོར་གྱི་མཆོད་པ་མཚན་བྱེད། ཐུགས་དཀྱིལ་ལྷ་སྣམ་གྱི་ལྟ་ 
མོ་བྱཅུ་གཉིས། 
ཚ་སྡེ་ཐུང་རིང་ལས་སྐྱེས་པའི་དྲི་ཆབ་མ་དང་འཕྲེང་བ་མ་སོགས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དེ་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ནི་བསྡ་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་གར་མཁན་རོལ་པ་མཛད་ །ཅེས་ཐུན་ 
མོང་བའི་དུས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐབས། སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ཡི། ། 
ཡིས། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་འགྲུབ། །སོགས་ལྟར་མཆོད་གར་གྱི་རིམ་པ་གར་པ་རྣམས་ 
སོ་སོའི་དབང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་ཅིང་། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སོ་སོའི་རྒྱལ་དང་ 
བ་བྱས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བརྟན་བཀགྱིས་ནས། །བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་སྙམ་ 
ཞིང་། ། དགའ་བས་བདག་ནི་མཆོད་བྱེད་ན། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་མཆོད་འགྱུར། ། 
པོའི་གོས་དང་དྲི་དང་སྤོས་དང་མར་མེ་དང་། །ཞེས་སོགས་མཆོད་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་ 
ད་ང་། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་བཅུ། གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་རྔོ་རྗེ་ཐེག་པ་བཀའ་མ་འཕགས་ 
པར་རོལ། །ཞེས་སོགས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་དང་། གསང་བ་སྙིང་པོའི། ལྷག་པ་ 
དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་སྲིད་གཏེར་ཆེན་གུ་རུ་ཆོས་དབང་གིས་གླ་བདུད་ལྟོ་བ་ནས་ 
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སྤྱན་དྲངས་པའི་བླ་མ་གསང་ འདུས་ཀྱི་བྱིན་འབེབས་ཀྱི་གར་ཆོས་དབང་ཞིད་ཟངས་མདོག་ 
ད་པལ་རིར་ཕེབས་པའི་མནལ་ལམ་དག་པའི་སྣང་བར་བྱུང་བ་ཕོ་བྲང་སྡེའུ་སྡོང་རྩེར་ཕྱག་ 
བཞེས་སུ་བསྟར་བའི་གར་ཚིག་ཏུ། བཀའ་དྲིན་གྱེ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེགས་སོ། །ཞེས་ 
ཡོད་པས་བཀའ་དྲིན་ཅན་མའི་གར་དུ་གྲགས་པ། བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་སྐ་གསུང་ 
འགྲེལ་པར་བཞེད་བ་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་། སྐབས་འདིར་ཕའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་བ་ལས། 
ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་མི་རྣམས་དང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཆོད་ 
པ་རྣམས། །ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་འཛིག་རྟེན་གཙོ་ལ་འབུལ། ཞེས་དང་མཐུན་པའི་མཆོད་ 
རྤན་ཆྙ་ཐརྒྱད་དྲུ་གླགས་པ་རཇ།། རྒྱ་རོལ་མངོན་ཞཇུཇ་ཏྲན་པ་ཉིན་གྐཞར་དཀོན་ཅོག་ 
བརྩེགས་པ་སོགས་ལས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོས་སྒྱར་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་འབྱོར་པ་ལས་གྱུར་ 
པའི་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ནམ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུ་ན། དེ་ཡང་འཇམ་མགོན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
པོའི་སྔགས་རིམ་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་སེར་པོ། གླུང་པོ་ཆེ་མཆེ་བ་དྲུག་པ་དཀར་པོ། 
ཁྱིམ་བདག་དམར་པོ་མཛོད་མི་ཟད་པ། ད་མག་ད་པོན་ནག་པོ་མདུང་དང་རལ་གྲི་འཛིན་ 
པ་སོགས་མི་འདྲ་ཙམ་གསུངས་ཡོད་ནའང་། 

མངོན་ཁྱབཅ་ཐི་མདོ ཁས། ལ་ཛས་ཡས་གུབ་ཏེ་ཐ་ཤིན་ཏུ་ཟླུམ།  ཅཐྲཝཏེང་ལྡན་ 
མུ་ཁྱུད་རབ་མཉམ་བཟང་། །དང་པོ་ས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་པའི། །འཁོར་ལོ་ 


ཆེན་དེ་ནི་འདི་ཡིས་ཐོབ། །ཅེས་ནས་བཟུང་ཕལ་ཆེར་དུ་རྒྱ་གར་བ་དང་བོད་པ་ 
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ཆེན་བདུན། །འོད་ཟེར་གྱིས་ད་ངོ་རལ་གྲི་པགས་པ་འཇཛམ། །ད་གའ་བའི་ནགས་ཚལ་ 
གོས་ཞི་ཡིད་ཛེས་འྲག། །མཐུ་ལན་མཆིལ་ཝམ་ཁང་ཁྱིམ་གཞལ་ཐུ་མེད། །རེག་འཇམ་ 
གཟིམས་ཆ་ཉེ་བའི་རྣམ་པ་བདུན། །ཞེས་ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་བདུན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ 


རེ 
ན་ 
ཉིས་རེ་དང་དམག་དཔོན་ལ་སོགས་པ་སྐབས་འགར་སོག་པོ་དང་བཅས་གསུམ་རེ་སྟེ་ 
ན་ 
ཐོ 


སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་མཚན་བཟང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མངའ་བའི་གཙོ་བོ་བརྒྱད་ལས་བཀྲ་ཤིས་ 
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སྙོན་པས་བདུད་སྡེ་ཕམ་པར་མཛད་ཆེ་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་མར་ 
སཾགས་ནས། ་ཞཔཁ་པེ་མཛདྐ་གྱོ གས་དང་ཇུ་ན།། །ཞེས་སགས་ཁྲག་ཤེས་ཉགྲས་བྱ་གད་ 
མོ་འོད་འཆང་མས་མེ་ལོང་ཕུལ་བ་སོགས་རང་རང་གླེང་གཞི་དང་མཐུན་པའི་གྷི་ལྦ། ཞོ། 
དུ་རྦ། བིལྦ། དུང་། ལི་ཁྲི། ཡུངས་ཀར་རྣམས་ཏེ། ལྟ་ཡི་དབང་པོ་ལྷ་མིན་གཡུལ་རྒྱལ་ 
ནས། །བཀཀ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལྟར། །རྒྱལ་དབང་རྣམས་དང་བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་ད་པའ་ལ། །བྲཀ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བཀྱི། །ཞེས་ངང་མཚུངས་པ་ 
བདུན་གྱི་སྨོན་ལམ་ལས་བརྩམས་པ་སོགས་ཆོས་གསུངས་པའི་ཚེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་ད་པོན་ 
ནོས་པའི་སྡེ་དཔོན་བཅུ་གཉིས། སྟོན་པས་བསྟན་པ་ལྟ་ཁོ་ན་ལ་གཏད་ན་བག་མེད་པའི་ 
རྩནརྣ་དྲཆ། 3 ཐ་ན་ཨ་གཏད་ཐ་ཚ ཐུཝཐཞ་ཐཏཝཞ༩ རྭཏྟན་ཧཆུ་ནཞརྦམ: ཇི 
བུ་དལ་གྱིས་འབབ་པའི་འགྲམ་དུ་བཞུགས་པའི་དུས་ཕྱོགས་བཞི་ནས་འཛིག་རྟེན་པའི་ 
འཕགས་སྐྱེས་པོ་དབུས་པའི་རིགས་ཡིན་པས་ད་བུས་སྐད་དང་། མིག་མི་བཟང་དང་རྣམ་ 
པས་བདེན་པ་མཐོང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞིར་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ངའི་བསྟན་པ་ 
ཡུན་རིང་དུ་སུངས་ཤིག་ཅེས་བསྤོས་པའི་དེ་རྣམས་དགའ་བའི་ཁས་བླངས་པ་སོགས་རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པ་བཞི་དེའང་ཡོངས་གྲགས་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དཀར་པོ། འཕགས་སྐྱེས་པོ་སྡོན་ 
པར་འཕགས་སྐྱེས་པོ་སེར་པོ། རྣམ་ཐོས་སྲས་ལྔང་གུར་གསུངས་པའི་གསང་སྔགས་གསར་ 
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ཆྙིང་གི་དགོངས་པའི་ཚར་རེ། འཁོར་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ལ་དྲི་ཟ། འཕགས་སྐྱེས་པོར་གྲུལ་ 
བུམ། མིག་མི་བཟང་ལ་ཀླུ་དབང་། རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་གནོད་སྦྱིན། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་ 


སྟེང་དཔུང་བཟང་གི་རྒྱུད་སོགས་ནས་ཉི་ཟླ་དང་བཅས་བཅུ་གཞིས། དེའི་སྟེང་ཞེ་དབང་ 
ཐགས་བཟང་རིས་ཆཚོགས་བདག་དང་བཅས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ། དེ་ཐོག་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་ 
བརྒྱད་མཚོན་བྱེད་སྐར་མའི་ཐོག་མ་ཐ་སྐར་རྣམས་ཀྱིས་ལྷོ་གཏེར་ཚོགས་ལེན་གྱི་འཆམས། 
གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་གསོལ་བཏབ་ནས། །ད་ངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
འདི་བཞེས་ལ། །འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་བྱང་ཆོགས་རྫོགས་ནས། །གེགས་རིགས་བཟློག་ཅིང་ 
མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བར་མཛོད་། །ཅེས་པའི་འཆམས། 

ཡང་མཛེས་ཆོས་ཁོམ་མགོ་སྐོར་སོགས་མ་ཡིན་པར་སྡོན་ཆད་བློ་གྲོས་དང་འབྱོར་བ་མཐའ་ 
དག་གིས་མ་འགྲུབ་རིགས་རྣམས་བསྒྲབས་པའི་མཆོད་སྐོར་དང་། ཕྱི་རོལ་མིག་རྟེན་གོས་ 
སྐྱ་དང་བཅས་པར་ས་གཞི་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་མཆོད་འབུལ་ 
ཁུད་པར་ཆེད་ད་མིགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་ཕན་ཡོན་ 
གྱི་ལེའུ་སོ་གཅིག་པ་ལས། སྤོས་མཆོག་ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་བདུག་པ་དང་། །རོལ་མོ་སིལ་ 
སྟན་མང་བ་རབ་ཐོགས་ལ། །རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་དག་ལ་མཆོད་པར་བཀྱི། །རིང་པོར་ 
མི་ཐོགས་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདི་ཐོག །གླུ་གར་བཟང་པོ་སྣ་ཆོགས་མང་པོ་དང་། །ཡིད་ 
འཚང་ཞད་གད་རོལ་མོ་བཟང་པོ་དང་། །རྟག་པར་མར་མེའི་ཕྲིན་དུག་བཟང་པོ་ 
ཡི། །མཚུངས་པ་མེད་ང་ཆོས་བཟང་རབ་ཏུ་བགྱིས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཏིང་འཛིན་ 
མཆོག་འད་ཐོབ། །འཁར་ཆཇ་དང་ནི་སྒྲ་སྙན་རྫ་རྔ་བརྒྱ། །རྔ་དང་གླིང་བུའི་སྒྲ་མཆོག་སྣ་ 
ཆོགས་དཇ་། ཀབྒྲ་ཏྷན་རོལ་མོའི་ཡོན་ཏན་ལྣ་ཚགས་ཀྱིས། །དཛ་བའི་ཡིན་ལྡན་ཁདྲིན་པ་ 
མཆོད་པར་བྱས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདི་ཐོབ། །ཅེས་མཆོད་པའི་ལྷ་ 
མོ་དང་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ནམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་དང་གར། གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་རྣམས་ 
ཀྱིས་འཆམས། གཞན་ཡང་གླ་གར་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་གི་མཆོད་སྦིན་གནམ་ས་བར་གསུམ་ 
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ཞིང་འཕྲིན་བཅོལ་ཆ་གསུམ་ཚོང་ད་པོན་ག་གོན་དང་བཟང་པོ་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱོགས་སོ་ 
སོའི་ལྷ་མོ་རྒྱུ་སྐར་དང་བཅས་པ་ལ་བདེན་བརྗོད་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་འཕྲལ་ 
སྣང་ནས་ཐོན་ནས་མ་འབྱོར་བར་དུ་ཕྱག་དང་སྐོར་བའི་གཟུངས་ལེ་ཚན་དང་མཆོད་སྦིན་ 
གྱི་གཟུངས་བསྟོད་པའི་གཟུངས་རྣམས་གསུང་བ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅས་པའི་མེ་ཏོག་གི་སིལ་མ་བཀྲམ་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱན་ 
པཿ 1 
ཚོགས་མཆོད་དུ་མི་འདུ་རིགས་དུས་ཐོག་དང་འདུ་རིགས་གསུམ་པའི་ནང་དུ་བོད་ 
ཆོས་རྒྱལ་གྱི་མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་རུ་གནོན་དང་བཅས་པའི་གནས་ད་ང་སློབ་ད་པོན་ 
ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཕུག་རྣམས་སུ་རང་རངིའབྲེལ་མཚུངས་ཀྱི་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་སྒྲབ་ 
མཆོད། མདོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་འབུལ་བཀའ་གདམས་ཀྱི་གནས་གཞི་རྙིང་པ་དང་སྐྱ་ 
གོང་མའི་གདན་ས་གསར་གཙུགས་སུ་གཏོགས་པ་སོགས་མདོ་པའི་དགེ་འདུན་དྲུག་སྟོང་ 
བདུན་བརྒྱ་སྐོར་གྱིས་སྨན་བླ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པ་སོགས་ 
སྔགས་པ་ཆིག་སྟོང་སྐོར་གྱིས་ཐུགས་རྫྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲཔ་མཆོད་དང་བསྐོངས་ཆཚོགས་བརྒྱ། 
སོགས་རྣམ་དཀར་གྱི་རྒྱུན་ལོ་རེར་འབྲུ་ཁལ་ཆིག་འབུམ་ཆིག་ཁྲི་དགུ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱདོན་ 
བཞི་རྣམས། འཕགས་ཆེན་དམ་པ་བུར་སླིག་གར་རོལ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ཡན་གྱི་བསག་སྦྱང་ 
དང་། དྲུག་པ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་པད་ལྷར་བཅས་འགྲོ་བ་ 
ཡོངས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དུ་བསྐལ་པ་ལས་ཀྱང་བསྐལ་པའི་བར་མི་འགྱུར་ 
བ་གཡུང་དྲུང་གི་རང་བཞིན་དུ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་གཟུགས་གཞན་དུ་མ་ 
གྱར་པའི་བར་ཆད་མེད་ཀྱི་རྒྱུན་ཚུགས་ཤིང་། སླད་དུ་འང་རྣ་མ་དཀར་རླབས་ཆེན་བཀྱིད་ 
པའི་ལྷག་བསམ་གངས་དང་ཀུན་དའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡོད་དོ། ། 
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(སུམ་ཅུ) རྒྱལ་བ་སླ་ཕྲེང་དླག་པ་བློ་བཟང་རེན་ཆེན་ཚངས་ 
དྲབངས་རྒྱ་མཆོ་ལྔོངས་འདེའེ་བསོད་ནམས་ 
ཀྱེ་དཔལ་དྲ་སླ་བལྟམས་རྩལ། 
བོ་གཅིག་ཕུར་ངེས་པ། སྨ་ངན་ཚར་གཅོད་པ་སྒྲ་ཚད། གཞན་རྗེས་ུ་འཛིན་པ་བཟོ་གསོ། 
པ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཤེས་བྱ་མ་ལུསེ་པ་མི་མཁྱེན་པ་དང་མ་གཟིགས་པ་མེད་པས་མཁས་པ། 
འཁོང་བ་མེ་འབར་བའི་ཀློང་ལྟ་བུ་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་གདོན་པར་བྱ་བའི་ངེས་པར་ 
སྟེ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བཞེས་ཤིང་དེ་དག་གི་བསླབ་པ་ 
ཆེས་པྲ་བ་དག་ཀྱང་མིག་འབྲས་ལྟར་བསྲང་བར་མཛད་པས་བཙུན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་སྡོམ་པའི་ཆུ་བོ་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ནས་སྨོན་པའི་སེམས་འདུན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
བའི་སྲས་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐའ་ངག་གི་འཇུག་ 
ངོགས་ངམ་པར་གྱུར་པས་བཟང་བ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ད་བང་སྔ་མ་ 
རྡོ་རྗེ་བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐྱར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ལོ་བསྒྱར་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བཅས་པའི་འབྲོ་བའི་ 
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བླ་མ། རྒྱལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ། སྨ་བསམ་གྱི་རབ་ལས་འགོངས་པས་མཚན་ཙམ་ཡང་བརྗོད་ 
པར་དཀའ་བ། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་སྣང་མཛོད་ཡོངས་སུ་འཁྱིལ་བ་ངུར་སླིག་གར་རོལ་ 
ལྔ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གཟུགས་སྐྲ་མཚན་ད་པེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་རྟ་བདུན་ པོས་དྲངས་ཏེ་ཆོས་སྐྱ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆུབ་རིའི་ 
འཕང་དུ་རེ་ཞིག་མནལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནའང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ 
གསུང་མགུར་ལས། 

སྐྱེ་ཐ་བཏུན་ཇུ་ཞབྲཾ་དོན་ལེགས་བྱས་ཞོས། །ཟག་མེད་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིཟས་ཨུ་བརུ་བར་བྱིན། 
ཁཝ་དྭད་ཅིན་མོས་པཾའ་ རེ་དགུ རྒམས། །རྟ་ག་ཁྤནྒ་གན་ཨུ་ཏྤ ཐར་རྲདྒ་རྟ་མི་ཟླ། ཞེས 
རང་ཉིད་ནས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན། བཀའ་གད་མས་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་བུ་ 
ཆོས་དཀོན་ཅོག་འབངས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ལས། ཤུག་པའི་སྐོགས་པ་རིམ་པ་བདུན་དུ་གནས་ 
པ་ཉིད་ནི་སྙིགས་མའི་དུ་གཀྱི་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་སྨོན་ལམ་ཐེབས་པའི་རྒྱལ་བ་བདུན་གྱིས་ 
བར་མ་ཆད་པར་སྐྱོང་བའི་བརྡའོ། །ཞེས་རྭ་སྦེང་ཤུག་པའི་ལུང་གིས་ཟིན་པར་མ་ཟད། 
ཡང་ག ཨཛུས། །གཙུ་ལ་ཐའྷ་སྐལ་ཐ་ཛཾ་མཞཾ་ཆཱ། །ཕྲེན་ཕ་ཛིཾ་ཉར་ཐནས་ཀྱི་ཐན། ། 
དེ་ཡི་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད། །ཅེས་ནམ་མཁའི་མཐས་བཏུགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ནི་འཕྲིན་ལས་བླ་ན་མེད་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཡིན་ལ། ཡུལ་དུས་དེ་དང་དེར་གང་ལ་ 
མཛད་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་སུ་གནས་པ་བཞིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ 
ལྡན་པ། བདེ་ཐར་གཤིགས་པ། ཇིག་ཏེན་མཁྱིན་པ། རྐྱེས་བུ་གཏུལ་ཐའི་ཁ་ལོ་བརྒྱར་ཐ། 
བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕགས་པ་དཔལ་བརྩེགས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དུས་མཐར་རི་ཁ་བ་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཁྱབ་བ་དང་རྟག་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
ཀུན་གསལ་གྱི་ཁྱོན་ལྟར་ཡངས། རིན་ཆེན་རྡུལ་མང་བརྩེགས་པའི་སྤོ་ལྟ་བུར་བརན། ཡང་ 
ངོའི་ཟླ་བ་དང་དབྱར་མཚོ་བཞིན་འཕེལ་བས། སླར་ཡང་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་ 
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མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྱ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་ཟླ་བ་གསར་པ་བདག་ཅག་ 
ཞིང་འདིའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་ཚེས་པའི་ཚུལ་ནི། 
འཇཛམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་རབ་འབྱམས་སོ་དྲུག་པ་ལས། ས་སྟེང་ང་ནི་རྱ་ངན་ 
འདཝ། ཀླཁ་ྲ་ཅཉ་ར་ནྤང་རག་ཚུ། ཨཱ་མཞ་ནགས་ཞེ་མང་ནགཿ6ཛྱུཛྲ།། །ཞེ༔ྔ རྐ་ཁ་ 
ད་ང་། ཁང་ཞིང་སོགས་ལས་སུ་རུང་བའི་སར་རགྱུར་རྗེས། རྒྱལ་པོ་རུ་པ་ཏི་འཁོར་བཅས་ 
ད་ང་སྤེའུ་བྲག་སྲིན་ལས་མཆེད་པའི་ལུགས་གཉིས་གང་ལྟར་ཡང་། འགྲོ་བ་མིའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
མཐོང་སྣང་དུ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་རྒུགས་པས་ཞོ་བསྙལ་བ་ལྟར་ཁེངས་པས་མཚོར་མངོན། 
དེར་བྲག་གི་སྣ་ཞིག་མཐོང་བའི་མཚོ་སྣར་གྲགས་པའམ། ཤ་བ་མཚོ་ལ་སོང་བ་མཐོང་བའི་ 
ད་པོན་ཆེན་པོས་རང་གི་གནས་ཡིག་ཏུ། བསམ་ཡས་འདི་ནས་བོང་ལམ་བཅོ་བརྒྱད་སར༔ མོན་ 
གསུམ་མགོན་པོའི་སྐྱ་ནི་རང་བྱོན་བཞུགས༔ ཨྱོན་ལུང་བསྟན་སྦས་ཡུལ་སྐྱིད་མོ་ལྡོངས༔ 
མཐའ་རྒྱ་གར་ཚུ་མཆོག་གྲོང་དང་མི་རིང་བ་སྦས་ཡུལ་སྐྱིད་མོ་ལྗོངས་སམ་ལ་འོག་ཡུལ་གསུམ་ 
དུ་གྲགས་པ་ལུང་པ་ཕུ་ཆཚུང་བ་མདའ་ཆེ་བ་དབྱིབས་པད་འདབ་བརྒྱད་ཁ་བྱེ་བ་ལྟ་བུ་རི་ 
བར་རྒྱ་ཟས་ཀྱི་འབྲུ་བཅུ་གསུམ། བར་ན་མོན་ཟས་ཀྱི་འབྲུ་བཅུ་གསུམ། རྩེར་བོད་ཟས་ཀྱི་ 
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བྱང་ན་དོམ་ཚང་། གསུང་གནས་ཤར་ན་གཟིག་ཚང་། ཐུགས་གནས་ནུབ་ན་སྟག་ཚང་། 
གླིང་། ནུབ་ན་མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་གུབ་འབྱུང་གནས་ཀྱོན་གླིང་། ལྷོར་དགོས་འདོད་འབྱུང་ 
བ་དུང་གི་སྒོ་མོ། བྱང་དུ་བར་ཆད་བསྲུང་བ་སྟག་གི་སྒོ་མོ་རྣམས་དང་། ད་པལ་ཨྱོན་ 
གནས་ཡག་ཀུ། ཐིག་ཆེན་ནལ་ཊྱ ར་གསང་ཚགས་བྱཐ་པའི་གནས། །ཞེས་ཇྲ་ཛྲ། 
དི་རུ་གནས་པའི་འབྲོ་བ་ཕོ་མོ་རྣམས། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འབྲོ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །གསང་ 
སྔགས་ཕོ་བྲང་རྗྔ་ཡབ་གླིང་དང་མཚུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་སྦས་ཡུལ་བྱིན་ཅན་དགེ་བཅུ་ཚང་ 
གསུམ་གཅུ་པས་ཀྱི་དན་ཤམ་འྱིལ་འཇྲ་ཞེར སགཞི་གྲུ་གསུམ་ཞེ་གསིང་ཆེན་པོས་བཟྐོན༔ 
འབྲང་འབྲང་འདྲ་བའི་ཡུལ་ཆུངིགཅིག་གི་ནང་༔ ཞེས་སོགས་ལུང་དང་མཐུན་པའི་ཡུལ་དུ་ 
ལག་བཟོ་བཀོད་འཕགས་པ་ཤར་ལྷོར་ཁ་བལྟས་པ། ལུང་དང་མཐུན་པའི་བླ་ཤིང་ཙན་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འབྱོན་པའི་གནས་འཛམ་བུ་གླིང་དེ་ནང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱི་འདུལ་ཞིང་ས་ཚིགས་ཆོས་ཚིགས་གཉིས་ཀས་ད་བུས་སུ་གཟིགས། རིགས་རུས་ནི་སྤྱིར་ 
མདོ་སྔད་པ་དང་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་སོགས་ནས་འཕགས་ཆེན་དམ་པ་ནམས་འགའ་ 
ཞིག་མཆོག་དང་། འགའ་ཞིག་བར་མ་དང་། འགལ་ཞིག་དམན་པ་སོགས་རིགས་རུས་ལ་ 
མཐའ་མ་བཀག་པར་བཤད་ཅིང་། དེར་མ་ཟད། དགའ་བོ་ངའམ་ང་འདྲའི་གང་ཟག་གིས་ 
གང་ཟག་གི་ཚད་བཟུང་གི། གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་གི་ཚད་བཟུང་ན་ནོངས་པང་འགྱུར་ 
ཏེ་ཞེས་མཐཛ་མ་བཀག་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའམ་འབུམ་ 
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ང་པ་ལས། དེ་ལ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ཞེས། རྒྱལ་རིགས་ 
བྲམ་ཟེ། 

སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུ་མ་བྱུང་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་སྟེ་རུས་ལུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པས། རིགས་རུས་དང་ཆོ་འབྲང་དམན་པ་ཞིག་ཏུ་ 
འཁྲུངས་ན་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་མང་པོར་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་དང་བཅས་ཏེ་གནོད་པར་གཟིགས་ཏེ། 

ཐང་ཡིག་ལས། དེ་ཉིད་མི་གནས་རྱ་ངན་འད་ས་འོག་ཏུ༔ འགོས་ཀྱི་ཕག་རིར་གནས་ 
གཞི་རྫོང་ལ་འགེབས༔ ལ་སྟོང་སྟག་གྲུར་དུག་གི་ཚོང་འདུས་ཡོང་༔ མེ་འབར་མཚོ་ལ་སྦས་ 
དང་མ་འོངས་པར་སངས་རྒྱས་རྔོ་རྗེ་སྙིང་པོར་སངས་རྒྱས་སོགས་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་ 
ལྕམ་པདྨ་གསལ་ལ་སོགས་རིམ་པར་བརྒྱད་པ་དང་། སྨྱོས་རྒྱལ་བ་ལྷ་ནང་པ་སྟེ་འཕགས་ 
སྔོན་ཆད་མཐོང་བར་མ་མྱོང་བའི་སྐྱེས་བུ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་མཛེས་པ་ལྟ་ན་སྣག་པ་ཡན་ 
ལག་ད་ང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པ། ཤངས་ཀྱི་གཟེངས་མཐོ་བ། ད་བྲལ་བའི་ 
དྭ་བྱེས་ཆེ་བ། སྨིན་ཚུགས་རིང་བ། ད་བང་པོ་གསལ་བ། པགས་པ་ནི་མེ་ཏོག་ཀུནྡ་ལྟར་ 
དཀར་ཞིང་འཛམ་ལ་མིག་གི་བདུད་ཚྱིར་གྱུར་པ་ཞིག་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། ། 

དེའི་ཆེ་མི་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་བྱད་གཟུགས་མཚར་བ་མཚན་དང་དཔེ་ 


37§ 


ཡིན་སྙམ་ནས་ལྟའི་བུའམ་འོན་ཏེ་མིའམ་ཅིའི་བུ་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་དང་། དེ་ན་རེ། 
འོངས་པ་ཞིག་གོ་ཞེས་ཟེར་བས་མི་རྣམས་ཡ་མཚན་པར་གྱུར་ནས་བླའི་གནས་སུ་བཀུར་ 
བར་བྱས། དེར་མིའི་གྲིབ་ཀྱིས་ལྷའི་བུ་ཉིད་རྱོས་པར་གྱུར་པ་ན་སྒྱོས་ཞེས་དེའི་རིགས་ 
བརྒྱུད་ལ་ཡང་ཡོངས་སུ་གྲགས་སོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ལས་དམ་པའི་རིགས་བརྒྱུད་རིམ་པར་ཆད་པའི་ཕྱི་རུས་ནི་སྒྱོས་ 
རུས་ནི་མཐིང་མ་བ་རྣམས་ཡིན་ཏེ་མངའ་བདག་ཉང་གི་ལུང་བྱང་ལས། རུས་སྨྱོས་དམ་ 
ཉམས་སྒྲོལ་ལ་བརྩོན༔ ། བྱ་མཐིང་མ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་༔ ། ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ལས་ 
རིམ་པར་མཆེད་པའམ། 
གནའ་གཏམ་ལུགས་གཅིག་ལྟར་ན་འཛངས་ས་ཐམ་རྒྱལ་པོ་གཤེགས་ནས་བཙུན་མོ་ 
ལ་སྲས་གསུམ་ཡོད་པས་རྒྱལ་པོའི་མྨྱ་ངན་སངས་པ་ན་ཕོ་བྲང་དང་ཉཞེ་བར་གཞུང་ཆཚུ་ཆེན་ 
འབྲིང་པོས་གཅེན་ཆུས་འཁྱེར་བ་འཛིན་དུ་ཕྱིན་པས་ཆུས་ཁྱེར། ཡང་གཞོན་པས་གཅེན་ 
པསོགསབཤད་ཁུངས་མང་ཡང་སྔོན་མ་ཅུང་ཟད་འཐད་དམ་སྟམ། 
གང་ལྟར་དེ་དག་ལས་རིམ་པར་མཆེད་པ་སྒྱོས་ལོ་ཚཱ་བ་ཆེན་པོས་གསེར་དང་གླ་ 
རྩི་ལ་སོགས་པ་ཚས་གྱ་ནོམ་པ་དང་བཅས་ད་ཀའ་བ་དུ་མས་རྒྱ་གར་དུ་གཤེགས། ལམ་ 
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ལུང་མན་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསན། ཚུར་ལམ་ཀྱང་མར་པ་དང་བསྡོངས་ཏེ་ 
བྱོན་ཅིང་། གཡོག་ཨཱ་ཙནྨ་ངན་བསླབས་ཀྱི་རྣམ་པས་མར་པའི་ད་པེ་ཆ་ཆུར་སྐྱར་བས་སྒྱོས་ 
ད་པལ་རྣམས་ཀྱིའང་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ལ་སོགས་པ་ཡབ་མེས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ཐམས་ཅད་ 
ནན་རྒྱས་ཨུ་མཛྲད། 

ཡོངས་གྲགས་གསོལ་འདེབས་ཀུན་མཁྱེན་འགྲོ་མགོན་མར། །འཛམ་གླིང་སྐྱེས་མཆོག་ཆོས་ 
རྒྱལ་མྨྱ་ངན་མེད། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མཁའ་རེག་སྒྱོས་སུ་འཁྲངས། །བསྟན་པའི་གསལ་ 
བྱེད་གྲགས་པ་དཔལ་ཞེས་པ། །རིགས་བརྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ 
གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་བསམས་བཞིན་སྒྱོས་རིགས་སུ་སྲིད་པ་བཟུང་བར་འགྲོ་བའི་ 
མགོན་པོ་གཡུ་བྲག་ཞང་སོགས་ཀྱིས་ངོས་བཟུང་བ་གཟི་བརྫིད་དཔལ་ཁམ། ཕྱིས་ཐང་ལྟའི་ 
མགུལ་ལྷ་ནང་དུ་སྐྱ་ཆེ་དང་སྒྲབ་པ་མཉམ་པར་མཛད་པས་ལྷ་ནང་པར་གྲགས་པ་དེས་ 
མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། བལ་ཡུལ་འཕགས་པ་ཤིངཀུན་དང་གངས་ 
ཏེ་སེ་སོགས་དུ་མར་བྱོན། ཕྱིས་བཙང་པོ་མང་བཀུར་བྱ་བའི་སྲས་མོ་ལྷ་གཅིག་བདེ་མཆོག་ 
སོགས་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པའི་སས་ལས་རིམ་གྱིས་བྱེ་སྟེ། སྨྱོས་མགར་དུ་གྲགས་པའི་མགར་ 
བ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་པའི་གཅེན་གྱིས་གད་ན་ས་བསྐྱངས། གཅུང་གཏིས་པོ་ཕས་ལུང་བསྟན་ 
པར་བརེན་བུམ་ཐང་དུ་འོངས་ཆ་ཆུང་ནམ་མཁར་སྐྱར་ད་གོན་གང་དུ་བྱེད་དམོད་བོར་ 
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བས་སྒར་སོ་འབྲང་ཟེར་བ་བབས་པས་དེར་དགོན་པ་བཏབ་དེའི་རྒྱུད་ཕ་དོན་གྲུབ་བཟང་ 
གཟའ་སྐར་ལེགས་ཞུས་འཇའ་སྣ་ལྔ་ཟུག་པའི་ཆུ་མིག་གགུ། དཾ་བཞིན་བླ་རྐྱ། བླ་གླཇ་། 
དང་མཐུན་པར་ཁྲོམ་གཏེར་གྱི་རིགས་མི་མངས་ཚོགས་སར་མཚོའི་གཏིང་ད་མོད་ བོར་གྱིཨ་ 
མཆོངས་པས་མི་ལ་ལ་ཁ་སྐྱེངས་ཏེ་ཚུར་མཆོངས་ཟེར་བའི་ཐོག་མཚོ་ནང་ནས་སྐྱ་རྟེན་དམ་ 
རྫས་ཀྱིས་དབུས་ཟབ་གཏེར་བཏོན་པ་སོགས་ཁྲོམ་གཏེར་ལྔ་དངགཏེར་གཞན་ཁག་སུམ་ 
ཅུར་ཉེ་བ་ཐོན། ཤོག་སེར་འབེབས་པའི་དུས་སྣག་ཚ་མ་བཟོས་པར་སྨག་བུམ་ཁེངས་པ་ 
ཀུན་བཟང་དགོངས་འདུས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ཐ་ཆུང་རྟ་མགྲིན་ 
སྦྲལ་པ་ཨྱོན་བཟང་༔ཁྱོད་ཀྱི་འགྲོ་དོན་ཤར་དུ་ཡོད་དོ་སྐད༔ལ་འོག་ཅེས་པར་གླིང་གསུམ་གྱི་ 
བད་ག་པོ༔ཿཞེས་སོགས་དང་བཅས་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་ད་བོན་པོ་ཨོན་བཟང་པོར། ཤར་ཧྱི་ 
གླིང་གསུམ་ལུང་དང་མཐུན་པར་བཏབ་པ་སོགས་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེ། 
གྲོངས་པའི་ཚེ་སྐྲ་གདུང་ཞུན་དུ་ཕུལ་བ་ན་ཐོད་པར་ཨོ་རང་བྱོན་དང་བཅས་བྱུང་ 
བ་སོགས་དེ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་ཟམ་མ་ཆད་པའི་རྟགས་སུ་བད་གླིང་མཆེད་གཞན་ 
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སྤྱིར། དགའ་ལྡོང་འབྲུ་གསུམ་དབྲ་དང་བཞི། །ནོ་བོ་དབལ་མདའ་གཉིས་ཏེ་དྲུགཅེས་ 
བོད་མྲིའ་གདུང་དྲུག་སོགས་བཤད་ནའང་། དེ་དག་ལས་ཀྱང་འཕགས་པ་འོད་གསལ་ལྷ་ 
ལས་འཆད་བ་གྱོལ་བ་ལྷ་ནང་པ་གཏེར་སྟོན་པདྨ་གླིང་པ་སོགས་དམ་པ་དུ་མ་ཕེབས་པའི་ 
རིགས་ཤིང་སཱ་ལ་པ་ལྟ་བུ་སྐྱོས་གདུང་ཟམ་མ་ཆད་པ་པདྨ་གླིང་པ་ནས་མི་རབས་དྲུག་པ་ 
རྒྱས་རྣམས་ལ། ཨེ་མ་ཧོ་བད་ག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་དུ་ཀྱས་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ 
ལྟར་ཐེབས་པ་ཚེ་དབང་ལྟ་མོ་སྟེ། ཡབ་ཡུམ་ཆོ་འབྲང་སྐྲགས་རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། རྒྱ་ 
བལྟ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་ཐོག་མའི་དུས་སེམས་ཅན་འདུ་བའི་དུས་མའི་མངལ་ 
དུ་མི་ཞཛུག་གེ། གྲཇྔགཾ་ཅ་འཛཾྐ་ཏེན་རྒསཝ་ཐཆ་ཁུནྣ་ནྭ་གརྐྟས་ཐན་ཚུན་ཏཾ། རཾ་ཐ་སྒཛ་ 
བར་གྱུར། རྒ་བ་སྣང་བར་གྱུར། ན་བ་སྣང་བར་གྱུར། འཆི་བ་སྣང་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཆེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་མའི་མངལ་དུ་འཇུག་གོ། ཞེས་དང་། 
ཁུད་པར་ཡར་འཕེལ་ལ་སོགས་མི་རྣམས་སྐྱོ་ཤས་ཆེ་བའི་སྐབས་མ་ཡིན་ཅིང་། སྙིགས་ 
མ་མཐར་ཐུག་ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་སོགས་སྣག་བསྔལ་གྱིས་མི་ཁོམ་པ་ཡང་མིན་པ་སྙིགས་མའི་ 
དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་སྐྱོང་བར་དུར་སླིག་གར་གྱིས་རོལ་པ་ཟམ་མ་ཆད་པར་བདུན་ཕེབས་ 
ལས་སྐར་ཟིའུ་ཆིང་སོགས་གཟའ་ཚེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བདག་སོགས་ཁུས་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་མཆོད་སྡོང་དུ་ཕེབས་པ་འདི་དག་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ་། ཡང་དེ་ཞིང་ 
དང་མིང་དང་ནི། །དུས་དང་བསྐལ་པའི་མིང་དག་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་གོང་མ་ལྔ་པ་ཆེན་ 
པོའི་དུས་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་བཞིན་བལྟམས་ཡུལ་ལམ་ཞིང་མིང་ངམ་མཚན་བསྐལ་པའམ་ 
དུས་འཁོར་དང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སོགས་དུ་མ་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱིས་ལུང་བསྟན་ 
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ཡོན་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པའི་ལྱེའུ་རབ་འབྱམས་སོ་དྲུག་པ་ལས། དུ་ས་མཐར་ལཛིག་རྟེན་ 
ཉམས་པ་ན། །སྡོམ་བརྩོན་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཞེས་སོགས་མཆན་སྒྲ་དང་། དང་པོ་ 
དུ་མ་ལས་སྐྱ་གོང་མ་ལུང་གསལ་བར་བསྟན་ཅིང་། 
པོར། །དགེ་སློང་གང་ཞིག་རབ་བྱུང་གསུངས། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་གསལ་བྱེད་པ། །འབྱུང་ 
བར་འགྱར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་མཚན་གོང་བརྗོད་བཞིན་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་ཞེས་པའི་ 
ན་ངང་སྟོན་པའེ་བསྟན་པ་གསལ་བ་སོགས་མཛད་པས་ད་ངོས་སུ་བསྟན། གླེགས་བམ་རིན་ 
པོ་ཆེ་འབྲོམ་གྱིས་འབུལ་མོ་ཆེ་མཛད་པའི་ཕ་ཆོས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ལས། དཀོན་ཅོག་གསུམ་ 
ལྡན་རྒྱལ་ཐ་ཡི། །དེ་རིཇ་ཡུན་བྱི་ངཾ་གཙུག་རྒྱན། །བསྟན་པའི་ཀ་བ་རིན་ཆེན་བྱིས། །རིན་ 
ཆེན་མཛེས་པས་ཡར་གུང་མནན། །ཡོན་ཏེན་རྒྱ་མཚོ་མཆེད་གསུམ་གྱིས། །ཚོགས་པ་དགེ་ 
ཐལིཾགཚུཧྲ་ཧེརྟ་ཁྲྲ། །ཁུན་ཨྱཾརྐ་རྫུལ་ཕྲ' ཡཾགྐ་ཅརྒ། །ཚཛུཝ་ཐན་རྣམསྱིས་ཚླུན་ 
མཛེས་པ། །བྱརརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་གུས་པའི་ཚུལ། །དམ་པའི་ཞབས་པད་སྤྱི་བོར་ལེན། །ཞེས་ 
རྒྱ་མཚོ་མཆེད་གཙུམ་ཁུ་རྡོག་ཞོག་ཚོ་གཅུམ་དུ་འཛུག་ཐར་བཤན་ན་ཐང་ཚིག་གཅིག་གིས་ 
ད་ལམ་མཚན་སྒྲ་དང་བཅས་ད་མ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཤབས་རུལ་སྤྱི་བོར་ལེན་པ་དང་། 

ཡང་། རྩོད་དུས་དགུ་ཡི་མཐའ་མ་ལ། །བསོད་ནམས་མཆོག་གི་མཚན་ལྡན་པས། ། 
ཞིག་བྱུང་འདུག་ནའང་དགུ་ཞེས་པར་འགྲེལ་བཤད་མི་འབྱུང་སྟེ། བློན་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ 
ནས། རྒྱཝ་ཛཾ ཏྲི་ནྲ་ཁྲ་ལྐེཆུ་ཐཙན་ི༔ ཅེས་མ་ནཱས། གཟུགས་སྒྱ་གཏིཧ་ཀྱིས་ཞགྲོ་དོན་ 
མཛད༔ ཅེས་པ་ནས། ས་ཧོར་ཆབ་ལས་འབབ་པ་འབྱུང་༔ ཞེས་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་སྟོན་ 
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པ་ཉང་རལ་སོགས་བཞི་ད་ང་། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡེ་སྣོད་སྟོན་པར་ངུར་སྨིག་གར་རོལ་བཞི་ 
སྙ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་གྱི་གཟུགས་སྐྱ་འགྱེད་ཕྱོགས་གཉིས་བཞི་རེ་སྟེ་བརྒྱད་དང་། གཉིས་ 
རྣམས་བསྡོམས་པས་ཁྱོན་དགུའི་མཐའ་མར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་ 
པའི་ཞིང་དམ་པ་དཀོན་ཅོག་དེའི་སྐད་དོད་རཏྣ་རིན་ཆེན་ཏེ་མཚན་སྒྲ་དང་བཅས་ལུང་ 
པཔ ་ 

གཞན་ཡང་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་ཕ་ཆོས་ཐོར་བུའི་ཚོམས་གཉིས་པ་ལས། ཤར་ནས་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ འཁེར་མཛེས། །ཞུན་མའི་ཁྱིའུ་རྤུལ་པ་ཁགྱེདྐ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གསམ་ 
བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་འཇམ་མགོན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཤར་ནས་ཕེབས་པར་ཁུང་བསྟན། 
ཡང་བསོད་ནམས་མཆོག་གི་མཚན། །ལྔ་ཡི་ད་ངོས་སམ་བརྒྱད་པ་ཟུང་། །ཞེས་པཌཆེན་ 
ད་གེ་འདུན་གྲུབ་ནུབ་ཕྱོགས་གཙང་དུ་ཕེབས་པ་དང་བཅས་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཚན་ཅན་ 
ལྔ་དང་། ཟུང་གཉིས་ཏེ་བྲསེས་པར་བདུན་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་དུ་ཐོར་བུའི་ཚོམས་སུ་བསོད་ནམས་མཆོག་གི་མཚན་ཅན་ 
བདུན་འབྱུང་བར་གསུངས་འདུག་པ་ཞེས་པ་སོགས་མཚན་སྒྲ་རིན་ཆེན་དང་དཀོན་ཙོག་ 
སྐད་དོད་གཅིག་པ་རྒྱད་བླ་ལས་ཀྱང་། འབྱུང་བ་དཀོན་ཕྱིར་དྲི་མེད་ཕྱིར་། མཐུ་ལྡན་ཕྱིར་ 
དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །རྒྱན་གྱུར་ཕྱིར་དང་མཆོག་ཉིད་ཕྱིར། །འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་དཀོན་ 
ཅོག་ཉིད། །ཅེས་སོགས་པ་ལྟར་དཀོན་ཅོག་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པས་ 
དབསང་ཐའི་སཾན་ 

ཡང་། ཐོར་ཆོམས་ལས། བསོད་ནམས་མཆོག་གིས་མེ་གསོས་ཏེ། །ལྔ་ལྡན་བཟང་ 
པོས་མི་ནུབ་སྐྱོང་། །བསྟན་པ་གསལ་མཛད་གཅིག་པུ་ཉིད། །ཅེས་པ། བསོད་ནམས་ 
མཆོག་གི་མཚན་ལྡན་པ་ངུར་སླིག་གར་རོལ་སྐྱ་ལྔའི་རྗེས་སུ་སླར་ཡང་བསོད་ནམས་མཆོག་ 
གི་མཚན་ལྡན་དམ་པ་འདི་དག་གིས་བསྟན་པའི་མེ་རོ་གསོས་ཏེ་གོང་མ་ལྔ་ཆར་བསྡོམས་ 
པའི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་དང་ལྡན་པ་བཟང་པོའི་མཚན་སྒྲ་ཅན་དེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
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མི་ ནུབ་པར ར་སྐྱོང་ ཞིང་བསྟན་པ་གསལ་བར་མཛད་པ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་དམ་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ 
པུ་ཉིད་ཅེས་ཁལུང་ བསྟན་པ་དང་། བུ་ ཆོས་ ལྷའི་ རྒྱལ་པོའི་ སྐྱེས་ རབས་ལས། ངནི་ཆོས་རྒྱལ་ 
རིན་ཆེན་བཞི། །སྤྱན་རས་གཟིགས་སྦྲལ་དངོས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མཚན་སྒྲ་དངོས་སུ་བསྟན། 


པས ྫཇྫ་ ཇྫཇྫ་་་ྔ་ྗ་ྗྗ་་ད་་་ྲྷཾཔླ་པ་།ཇི་ 
གདམྦས་རོན་ཆེན་ཐྭ་བྲར་པོའི་ཛ་ཐལ། བླསབ་ཅོ་མ་བརྒཾད་ཁ་ཐེནཾ བྱེ་ཇ་ཞི། ཆག 
ལྷན་༩ྲ ཐཝགྒཏིནོ་ུ་ཞབྱུནཾ། །ཞེས་གྒལ་བུ་དྲད་པ་བཏན་ཁ་ིད་རིན་ཆེན་དཁྲ་བཟང་ 
པོའི་མཚན་སྒྲ་ཅན་གྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་དང་། ཆགས་པ་མེད་པའི་སྐྱེས་རབས་ལས། 
སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་བསྟན་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་ལྷུན་པོ་རབ་གསལ་བས། །ང་དང་ཁྱོད་ཀྱི་གཞུང་ 
ལུགས་རྣམས། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་ཡང་ངག་འགྲེལ། །ཞེས་རིན་ཅེན་གྱི་མཚན་སྒྲ་ཅན་ 
དེས་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ད་ང་མཐུན་པོ་འགྲེལ་ 
བར་བསྟན། 

དཀོན་ཅོག་འབངས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ལས། མཆོག་དཔག་མེད་འདུས་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས། ། 
སྐྱ་བཛྫིད་པ་གངས་རིའི་ལྷུན་པོ་འདྲ། །གསུང་བཛྲིད་པ་ཚངས་པའི་ང་རོ་ཅན། །ཐུགས་བརྫིད་པ་ 
རྒྱལ་བའི་འབྱང་གནས་ཏེ། །སྤྱིར་ སེམས་ཅན་ ཡོངས་ཀྱི་ མགོན་པོ པོ་ཡིན། ། །སྒོས་གངས་རིའི་ 
མགུལ་དུ་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་། །ཞེས་བོད་ཡུལ་གངས་རིའི་ལྔོངས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བ་པོ་རྣམས་ 
བསྟན་པར་མ་ཟད་། དཀོན་ཅོག་འབངས་ཉིད་ཀྱི་མཐར་ཆགས་སུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་སྐབས། 
ང་གངས་རིའི་མགུལ་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །སེམས་གཡོ་སྒྱ་མེད་པར་སྲོང་པོར་སྨ། །ཆོས་ནུས་མཐུ་ 
བཙན་པས་གཞན་ལ་ཕན། །མི་བདག་གི་ཡོན་ཏན་སྒམ་པོར་སྦེད། །ཅེས་སྲོང་བཙན་སྒམ་ 
པོ་མཚན་སྒྲ་དང་བཅས་པ་བསྟན། ང་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པ་བསྟན་ན་ཡང་། །རྒྱུད་མ་དག་ 
བའི་འབྱུང་གནས་སོགས་ད་གེ་བསྙེ། མངའ་བད་ག་ཉང་རལ་སོགས་སྔགས་པས་མཚོན་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་བསྟན་ཡང་རྒྱུད་མ་དག་པས་རང་རང་ཕྱོགས་འཛིན་ལས་ཐམས་ཅད་མཐུན་སྣང་ 
གྲུབ་པར་མི་འབྱུང་བ་བཤད། 

དུར་སྨིག་གར་རོལ་རིམ་པར། ང་ཁྲིམས་ལྡན་མཁན་པོའི་སྐྱར་བསྟན་ནས། །ཞེས 
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ལ། །བྱ་མཚའ་ལུས་ཁྱིམ་ནས་འཕྱ་བ་བཞིན། །ང་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་ལྡིང་བ་ལ། །སེམས་ 
ཁོང་སྐྲན་ཅན་དེས་འརྱ་བར་བྱེད། །ཅེས་ཁུང་ཆེན་ནམ་མཁར་ལྡིང་བར་ཁྱིམ་བྱས་འཕྱ་བ་ 
བཞིན་འབྱུང་བར་བསྟན། ལྟ་འདྲེ་བཀའ་ཐང་གི་ལེའུ་ཉེར་བཞི་པ་ལས། ང་རྒྱལ་ལས་བྱུང་ 
དམག་འཁྲུག་འབྱུང་བའི་དུས༔ མི་རྣམས་སྐྱོ་ཤས་ཆེ་བས་ཆོས་ཀྱིས་འདུལ༔ ཨྱོན་སྐྲ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་གཅིག༔ གཏད་པའི་ལས་ཅན་མེ་ཁམས་ཆུ་མོ་ཕག༔ བསྟན་པའི་བདག་པོ་ 
ཡྱོན་གླིང་པར་འབྱུང་༔ ཞེས་དགུང་སྙིང་དང་ཡབ་གཞིས་གསལ་བར་བསྟན། 
རྒྱལ་པོ་བཀའ་ཐང་ལས། རྒྱལ་སྲས་སྐྱེ་ལུས་བཅུ་གཉིས་ཁ་འཐོར་མཐའ༔ ཞེས་སོགས་ 
སྡོན་དུས་རྒྱལ་པོ་མན་ངག་ལོང་ཞེས་ཟེར༔ གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་སྙིང་པོ་རྣམས༔ 
འཚོ་བ། གདོལ་བའི་རིགས་ཉ་པ་བཤན་པ་སོགས་དང་། རྗེའུ་འི་རིགས་དཔ་ཁལ་བསྡ་ 
རྒྱུ་ཡོད་པར་གསུངས་པས་ད་ལམ་ངོ་བོ་འོད་གསལ་ལྷ་ལས་འཆད་པ་ཡིན་ཀྱང་རྣམ་པ་ 
ཕེབས་པ། མོན་བུ་ཞེས་པ་འཁྲུངས་ཡུལ་ད་ངོས་སུ་སློས་ཤིང་། ལྷ་སྲིན་དེད་དཔོན་ཞེས་ 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ལྟོ་མོན་ཤིང་ལོའི་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་ན༔ རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ 


583 


སྲིད་དར་ལ་རྒྱས་པ་སོགས་ལུང་བསྟན། ནང་ཟབ་གཏེར་གྱི་རིམ་པ་ནི། མཆིམས་ཤཱཀྱ་པ་ 
པ་གཅིག་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ༔ གྱོན་པདྨ་བདག་གི་བུ༔ བསྟན་པ་གསོ་ཕྱིར་སྦུལ་ནས་སྟོན༔ ཕག་ 
ད་ང་བྱི་བ་མ་ཤར་པར༔ སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་འགྲོ་དོན་བྱེད་༔ ཅེས་སོགས་ཕག་ལོར་བལྟམས་ 
མཐུན་རྐྱེན་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོར༔ མདུན་མ་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས་བྱེད༔ སོགས་གསལ་ 
པར་བསྟན། 
འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རྩོད་པ་མེད་པ་འབྱང་༔ འདི་ཡི་བསྟན་པ་བཟུར་ནས་འགྲོ་བ་སྐྱོབ༔ ཅེས་ 
དྲང་། གཏེརྲ་ཁཱང་ཞགན། ཟྤབ་ཡིན་གསུམ་འཛུང་ཅུད་ཡར་གཡལན་གཅིག༔ ཐསམ་མས་ 
ནི་རྗེ་རིགས་མ་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི༔ ཟུང་འཇུག་བསྐྲན་པའི་ཁྱེའུ་རིགས་ལྔལས༔ སྐྱེས་མཆོག་ 
ཕག་ལོ་བཟང་ངམ་རྡོ་རྗེའི་མིང་༔ མུན་པའི་གླིང་ནས་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་གཅིག༔ ཆེ་མཆོག་ 
རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འདུས་པ་རྩལ༔ དྲག་སྤྱོད་ཧུར་ཐུམ་རྟོག་མེད་རྒྱལ་པ་གཅིག༔ ཅེས་པ་ནས། སྐ 
ཡི་ནགས་འཆང་དྲ་པལ་བར་རྩེ་གསུམ་རིས༔ གསུང་གི་ཚགས་འཆང་ཨོག་མར་པྨདདྨ་རིས༔ 2 
ཡིག་འབྲུ་གསལ་ཐུགས་ཀྱི་རྟགས་འཆང་བ༔ སྙིང་གར་སྒེ་བ. རྡོ་རྗེ་རྒྱ་མདུད་རིས༔ ཡོན་ཏན་ 
ཚགས་འཆང་ལྟེ་བར་རྩེ་གསུམ་རིས༔ སྨེ་བཤ་མདོག་རྱག་རྒྱས་སྤས་པ་ཡོད༔ འཕྲིན་ལས་ 
རྟགས་འཆང་རྟགིཤམ་རི་མོ་བཀྲ༔ གཞན་ཡང་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ཡ་མཚན་མང་་༔ སྤྱི 
བོའི་གཙུག་མཐོ་མིག་དང་ངྲཔལ་གདེངས་ཆེཿ ཞེས་སོགས་ད་ང་། 
ལུང་བྱང་ཤོག་དྲིལ་གསུམ་པ་ལས། དེ་ཡི་ཕྱི་མ་ལྷོ་བོད་མོན. གྱི་སར༔ ཡུལ་མིང་ཨྱོན་ 
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རྗེ་རིགས་སྐྱེས་བུ་ཞིག༔ ཕག་གི་ལོ་པ་བཟང་བོའི་ཡང་མིང་ཅན༔ བཞིན་བཟང་རྒྱུད་དུལ་ 
ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་ལྡན༔ བོད་ཁམས་འདུལ་བྱ་དམར་པ་རི་ནས་སྐྱོང་༔ ཞིས་འཁྲུངས་ཡུལ་ 

ཆོས་སུང་དྲེགས་པ་མིར་བརླམས་པའི་རིགས་ཀྱི་གནས་ཆུང་སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་རྡོ་ 
ཤར་ཏྙ་ཕྱགས་ཆུ་སྨིན། ། ཉིགས་མའི་སེམས་ཚན་ནཆུ་ཧྒོདྲ་ ཆེས་པཿཡེ། །ཞག་ཀྱུ་གྙན་ཐ་ 
ཅུང་ཞིག་དཀའ་བ་འདུག །འོན་ཀྱང་འགྱངས་མེད་རུར་ཇུ་འབྱོན་པ་ཡི། །ཁས་ལེན་ཕོ་ 
ཉར་རྒྱལ་པོ་ང་ཡིས་བྱེད། །ཅེས་མི་འགྱངས་པ་དང་། ཕེབས་ཕྱོགས་དང་། མངལ་ཕེབས་ 
གྲུབ་མིན་སོགས་སྒོདུ་མ་གསུང་བ་དང་འགྲིག་ཅིང་། ཆེར་གསེབ་ནས་ཁྱི་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་ 
པའི་ནང་དུ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་གཞན་དོན་དུ་ཕེབསྭ་སྐོར་ཞུས་པར། འདིར་དགོངས་པ་གཏད་ 
གླིང་ནས་དྭགས་བར་གྱི་ས་ཚིགས་ཤར་ལྷོ་མཚམས་སུ་ཕེབས་ཚུལ་དང་། ཆུ་ཕག་ལོ་ནང་ 
མ་འོངས་ལུང་བསྟན་བརསྩལ་བར། ཤེལ་མཆོང་ལྟར་སྨྲག་པ་འདབ་བརྒྱའི་གླིང་། །དེར་སྣ་ 
ཚོགས་རྔོ་རྗེ་ལྟེ་པལིད་བུས། །སེང་མཐུ་ལྡན་གནས་མལ་འཆའ་བ་ལ། །ཟེར་ཞི་མའི་འོད་ 
ཀྱང་དེ་ལ་འཁོར། །ཞེས་དང་གཞན་གཡོ་འགུལ་ཡོད་པ་ག་ལ་སྲིད། །ཅེས་པ་ནས། དགེ་ 
བཏན་པའ་གཞི་མ་གཉས་མཆོགྭ་ཧུལ། །ཧྭ་དྲད་གྱཱྔྦ་བྲརྒརྒ་ཡེ་རྒམག ཐོར་མམ།། །ཁགུ་ 
རྣམ་བཞིའི་འཛའ་ཆོན་གུར་ཕུབ་ཅིང་། །མ་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་བྲན་བཀོལ་ནས། འཁོར་ 
དུས་བཞིའི་ལྷ་མོས་ལས་རྣམས་བསྒྲབ་ཅེས་པ་སྒ་ཇི་བཞིན་རྗེས་སུ་མ་གཏོགས་མ་གོ་ནའང་ 
ཧང་རྒྱ་གོང་མ་ཞིང་གཞན་དུ་ཕེབས་པར་གོ་དོགས་བཞག་པའི་ནང་ཚན་ཤེལ་མཆོང་ཞེས་ 
སོགས་ཤེལ་ནི་དྭངས་གསལ་སྒིབ་པ་མེད་པའི་ད་པེ་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་རྫུན་མ་སོགས་ཀྱིས་ 
མ་བསྒྲིབས་པར་ཉི་མ་ཤར་བ་སྤར་མོས་མི་ཁེབས་པ་པཞིན་འཁྲུལ་མེད་གསལ་པར་ཐོག་མ་ 
ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། དེ་འི་ཁྱད་ཆོས་སམ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་སྤྲལ་ཕེབས་པའི་ཡུཔ་ 
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སྣང་སོག་གོང་གསུམ་དང་མ་འདྲེས་པའི་ངོ་བོ་ཤེལ་དཀར་བཞིན་དམ་ཆཚིག་གཙང་ནའང་ 
རྣམ་པ་མཆོང་ལྟར་སྨྲག་པའི་སྔགས་རྙིང་མའི་རིགས་སུ་ཕེབས་པ་དང་། འདབ་བརྒྱ་ཞེས་ 
དབྱིབས་ཀྱང་བད་འད་བ་ཏུ་ཡོད་པའང་སྟོན་ལ། གླིང་ཞེས་པ་པདྨ་གླིང་སྐྱ་ཆུས་དང་ཨྱོན་ 
གླིང་ཞེས་པ་ཁང་པའི་སྒྲ་ཡང་མཚོན་པར་གོ་བས་ངེས་པ་རྙེད་མུད་། ཕྱིས་ཆོས་སྐྱོང་ཉིད་ 
མ་བཤད་པར་སྐྱ་དོག་ལོ་གཉིས་ཙམ་ནས་ཨེ་སངས་ཞུས་པར། འབྲས་སྤངས་དགེ་བཤེས་ 
མཁའམ། པྨདྨའི་རིགས་སྐལ་ལྡན་གང་རིགས་སུ། །ཏི་མའི་འོད་ཟེར་སྨིན་པ་ཡི། །སྨོན་ 
ལཝ་བླ་གླ་ཝཞ ཏིན་ཁ༔ཨཧུ། །ཅཨཡེགས་ཞསྲ། ཨདྡྲ་འགྲས་ནྲ་མཆོའ་མའེ་ནཐཾ་ 
བརྒྱུད་ཡིན་པ་སྐྱ་རུས་སོགས་གསལ་བར་བསྟན། 
གཞན་ཡང་བཀའ་འབངས་སློབ་བུ་བདག་གིས་དབུས་མཆོག་དམན་དུ་མར་ཞིང་ 
འཁྲུལ་གྱི་མཚོན་པར་ས་ཕྱོགས་སོགས་གསལ་བ་ཇི་སྙེད་དང་། གསང་ཁུང་ཡང་གསང་རྒྱ་ 
བཀའ་དང་སྤུལ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་རྔོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་གྱི་ལུང་སོགས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ད་གོས་ 
སྟོད་འགྲེལ་དང་མཐུན་པའི་བོད་སྐད་དུ་དབང་ཕྱུག་སྤོར་ཐང་ཧང་ཚེའུ་པདྨ་རཱ་གའི་གོས་ 
པ་འབྲས་ལྡན་གྱི་དུས། མདོ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལས། བདག་གིས་རྒྱུ་སྐར་སྨིན་དྲུག་བརྗོད། །སྟོན་ 
ཟླ་ཐ་ཆཚུང་ཞེས་བྱ་བ། །ཞེས་འཛམ་མགོན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་སོགས་འདུལ་འཛིན་ཕྱི་མ་ 
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དགུན་ཐ་ས་གླ་ཆེ་བ། ཐུས་འཁེར་བའི་དགུན་ར། གསཾ་དཔྱདྡ་དང་ཧོར་ཁུགས་མཐུན་པའི་ 
ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཕྱོགས་ཕྱི་མ་དམ་ཅན་འདུ་བའམ་དམར་པོའི་རྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་གཉིས་ 
པ་འཛམ་མགོན་ངུར་སླིག་གར་རོལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་དགའ་ 
ལྡན་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་དུ་གཤེགས་པ་དང་། གསང་སྔགས་མ་རྒྱད་དང་སྔ་འགྱུར་ 
ལྔ་པ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་བཞུགས་པའི་ཆོས་དུས་སོགས་དུས་ཆེན་བཞི་འཛོམ་གྱི་ 
འགྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་སོགས་གཟའ་ཚེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་ཏཏྐཡ་མཆོག་ཏུ་བཟང་ཞིང་ 
བདག་སོགས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ཁུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་དང་མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་ 
སངས་རྒྱ་བའི་སྔ་ལོགས་སུ་བདུད་འདུལ་བའི་མཛད་པ་བསྟན་པ་བཞིན། སེམས་ཅན་ 
འཁྲུལ་བའི་སྣང་ངོ་ལས་ད་ག་པའི་ཞིང་ལྟོ་ཕྱོགས་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་དངོས་ཡིན་པས་མ་དགོས་ 
ཀྱང་བགེགས་སྤྱོང་བའི་ཆོ་གས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བསལ་རྗེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྙོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་དང་འཕྲིན་ལས་བཞིའི་བདག་ 
ཚངས་དྭ་བྱངས་རྒྱ་མཚོ་ངེས་དོན་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་དང་དྲང་དོན་དུ་ 
འཇིགས་པ་མེད་པ་སེང་གེས་བཏེག་པའི་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་ཟུང་འཁོད་མ་ཐག་ཞལ་བསྲོ་ 
མངའ་ད་བུལ་གྱི་རིམ་པ་གང་གི་བཀའ་འབངས་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚ་བད་ག་གིས་སྐྱ་གསུང་ 
བམ་བཅོ་ལྔ་སྐོར་བྲིས་ཆ་དང་བཅས་པ་དང་གོང་མ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ལེ་ཚན་དང་བཅས་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་དམ་པར་མངའ་གསོལ་བ་ལ། 
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རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པའི་འདུས་གྲས་ཚིགས་བཅད་དང་ 
བཅས་པའི་རེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་མ་ལུས་པ་བསྒྲིགས་མ་ཁད་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ 
ཧཾ་ཡཾ་ན་ཚནཾས་ཁྱདྡ་ཞཝགཝཿཝ། མཐོ་ཐཀླ་ཤྲེཝ་ཐརྟན་ཡ་ཁུན་བེའ་ཞན་ཐས། །ནོས་ 
པླྨ་ཆཱ་ག་ཏ་ཁུར་འཐུན།། །ཞེས་སེགས་ཆུང་ཅུ་བརྟན་བ་ཏར་པཌ་ཆེན་དགེ་ཁཇུན་གྲུབ་ 
ཀྱིས་འདེབས་པ་གནང་བའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་གཙང་སྟོད་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་གདན་ས་བཅུ་ 
བདུན་པ་རིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་དང་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ་ 
ལ་སོགས་ཡང་སྲིད་དུ་མ་བརྒྱུད་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་པཌ་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་མཛོད་བློ་བཟང་མགོན་པོས་བསྟན་ 
པའི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་ད་ངོས་པོའི་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ 
འཕར་ཕྱེ་ཐོག་གནམ་སའི་ད་བང་ཕྱུག་འཇམ་ད་བྱངས་གོང་མ་རྒྱལ་པོའི་གསེར་ཡིག་པ་མདོ་ 
སྔགས་ཟུང་ལ་མཁྱེན་པའི་སྱན་ལྡན་ཅང་སྐྱ་སྤ་སྐྱེ་ཅན་གྱིས་བཀའ་ཤོག་རྟེན་བཅས་དང་ 
ནས་བཟུང་ཟླ་བའི་ཤས་བར་ཐོར་གོད་ཀྱི་དབུས་པའི་མོང་ཁེལ་ཏེ་སོག་པོའི་རིགས་ད་ང་ནེ་ 
ཡང་འདི་ལྟ་བུའི་མི་ཚོགས་འདུ་ལོང་མ་བྱུང་ཞེས་པའི་འཆི་མེད་ལྷའི་དཔལ་འབྱོར་མཐའ་ 
པོས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྩལ་བ་རྣམས་ནོར་བདག་པོས་ 
ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཀའ་ཆོས་འབུལ་བཞེས་ཀྱིས་མཚོན་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་གནས་སྤྱི་ 
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ཀྱི་མཚན་མ་ནང་གསང་བརྗོད་ལས་འདས་པ་སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ད་གྲ་ལྷ་རྔོ་རྗེ་གྲགས་ 
བཞག་ཅིང་། མཆོག་དམིན་ཀུན་གྱི་མཐོང་སྣང་དུ་གྲུབ་པར་ཟླ་བ་དགུ་པའི་མཉེས་ཐང་ 
བཀྲ་ཤིས་སྒང་གི་མཛལ་ཕྲད་ཀྱི་སང་མཛལ་བའི་ནུབ་མོ་རྣམ་པ་རུ་འདྲེན་གྱི་འཚུབ་ལ་ 
སྔར་ནས་དབྱར་སེར་-བ་དང་དགུན་ཁ་བ་འབབ་རྒྱན་རྣམ་ཐར་རིན་པོ་ཆེར་གསལ་བ་ལྟར་ 
ཡིན་ནམ། ཡང་རྱོགས་མཐའི་མི་སྐད་ཤྭ་རིགས་མི་གཅིག་ལྟ་གྲུབ་གཙང་མིན་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་དམ་སེལ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ངོ་བོ་རྫུལ་མི་ལྡང་བརེ་ཆག་ཆག་གི་ཚུལ་ལམ་ནམ་མཁའི་ 
རྗེ་འབར་བ་རྩལ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་སྟབས་དགྱེས་ཉམས་ཡིན་ནམ་བསམས་པའི་ཁ་ཐུལ་ 
ཡོང་ཙམ་དང་། བཀའ་འབངས་སློརོ་བུ་བདག་དང་ད་ལས་རྒྱལ་པོ་སོགས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ 
རྣམས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་གདོང་དུ་གྲགས་པའི་ཞིང་སྟེང་ཕེབས་བསྙུགས་ཀྱི་ཆིབས་རགས་བརྒྱ་ 
གོང་ཐད་ཕེབས་དུས་མེ་། ་ཏོག་གི་ཆར་བར་སྣང་ལ་ལྡིང་ཞིང་ལག་དང་སར་བབས་ནས་ 
ཡལ་འགྲོ་བ་ཉི་མ་ཐང་ཞབས་དྲུང་སོགས་མཆོག་དམན་ཕལ་ཆེར་གྱིས་གཟིགས་མཐོང་ 
དང་། དགའ་སྟོན་བཞུགས་གྲལ་གྱི་སྒང་ཉི་ཁྱིམ་འཇཛའ་ཕྱི་ནང་དང་ཕྱོགས་བཞི་འཛའ་རྡོག་ 
གི་རྣ། མ་པ་གསལ་བ་ཕར་ཡོང་བའི་སྐྱ་སེར་ཁྲོམ་པ་སོགས་དུ་མ་དང་པོ་ཏལ་སེར་འབྲས་ 
སོགས་ནས་ཀྱང་མཐོང་བ་བྱུང་ཞིང་། 
ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཉེར་ལྔ་སྔ་མའི་ཉིན་མཉེས་ཐང་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར་སྐབས་ཐོ་རངས་ 
མྔ་ཆ་ཙམ་ལ་རོལ་ཆ་དང་པོ་བཏང་བ་ནས་བཟུང་ནམ་མཁར་འཛའ་སྦིན་རྩིབས་ཤར་གྱེན་ 
སྦེང་གིས་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་ཡང་ནམ་སེང་ལ་ཆིབས་ཐོག་བྱོན་དུས་རྩིབས་ཤར། གྱེན་སྦེང་། 
གྱུ་ཆར། དཔག་བསམ་ཤིང་ད་བྱིབས། ནོར་བུ་དགའ་འཁྱིལ། ཉ། དུང་། རལ་གྲི། འཁོར་ 
ལོ་སོགས་ཀྱི་རྣལ་པ་གསལ་བ་དང་། སྐབས་འགར་དགའ་འཁྱིལ་ཚོན་མད་ངས་རྨ་བྱའི་ 
མདོངས་ལྟ་བུར་བཀྲ་བ། ཉོ་མ་ཤར་ནས་བཟུང་ཚོན་མད་ངས་རྣམས་ཡལ་བའི་སྐྱ་ཤར་ 
ཡོད་པའི་འཛའ་སྲིན་སྔར་ཡེ་མཐོང་མ་རྱོང་བའི་ཡ་མཚན་པ་རྒྱུག་ཕྱོགས་ཀྱང་ཐོག་མ་ནས་ 
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སྐྱེད་ཚལ་ཀླུ་སྡིངས་སུ་མ་ཕེབས་བར་ཕེབས་ལམ་ཕྱོགས་ཇི་ལྟ་བར་ཤར་དུ་རམྱུར་བར་འགྲོ་ 
པའང་གསང་ཡིབ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱགས། 
སང་ཉིན་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཕེབས་དུས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ཅིང་རླུང་བསེར་བུ་ 
ཙམ་ཡང་མི་ལྡང་བ་འཛིག་ཚེན་སྐྱོང་བའི་ཟླ་སྐར་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་མཐོང་ཞིང་གཟི་ 
མད་ངས་ལྷག་པར་གསལ་བ། དགོང་མོ་འཛམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
པོའི་དུས་ཀྱི་མཆོད་པའི་གླིང་མེའང་སྤོར་ཐེངས་རེས་ཆོ་ག་སྔར་ལེགས་ཚད་ཡིན་རུང་ཀུན་ 
འདི་ལོ་ལགས་པ་ཡོད་མ་རྱོང་ཟེར་བའི་མཚན་ཡང་ཏིན་མོའི་སྣང་བ་འབར་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་ 
གྱིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱ་མཚོར་བགྲོད་པའི་གྲུ་རྫིངས་སམ་མངོན་མཐོ་ 
ད་ང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཁང་བཟང་དུ་འཇུག་པའི་ཐེམ་སྐས་དམ་པར་ཞབས་ཟུང་ལྷར་བཅས་ 
འགྲོ་བའི་གཙུག་རྒྱན་དུ་བསྐལ་པ་ལས་ཀྱང་བསྐལ་པའི་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་པར་ 
གསོལ་བ་སྙིང་གི་ད་ཀྱིལ་ནས་འདེབས་པར་རིགས་སོ། ། 
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ཡཐའམར་དཊེ་བཨུཾ གི་དོན 
ངུར་སྒིག་གར་གྱིས་རོལ་ཏེ་ཕེབས་པའི་ཤར་བཙེང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ད་པལ་གྱི་ 
རིང་ལུགས་ཁུད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་འཕགས་དཔལ་བརྩེགས་རྒྱལ་པོ་ 
བསམས་བཞིན་སྡོམ་བརྩོན་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ཕེབས་པ་ངུར་སྦིག་གར་རོལ་ལྔ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་མེད་གོ་ཆ་ཐུབ་བསྟན་ལང་ཚོའི་སྡེ་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་མཚོན་སླད་འཕོ་འཇུག་གི་ཚུལ་བསྟན་རུང། . སླར་ 
ཡང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་སྨྱོས་རིགས་སྲྭ་ལ་པ་ཆེན་པོར་བསམས་བཞིན་བལྟམས་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་དྲུག་པ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བསྟན་འགྲོའི་ 
དཔུང་གཉེན་དམ་པར་གསར་དུ་ཕེབས་པའི་ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཆང་བའི་རིང་ལུགས་ 
གནམ་བས་ཞུའ་ཛན་ཕོ་ཁཛཇ་ཐཾ་ཁུགས་ཐཉིམ་ཚུང་རུ་འཇུག་པའ་ཐརྟན་ཀྲན་ སྐྱེཁྲགུ་ཏི 
བའི་ཚུག་བམལ་ནྨན་གཅིག་ཛཾ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འཇུང་བའི་གནས། །བཏན་ཇ་ཉིད་ 
དང་བཀུར་བསྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་གང་གསུངས་པ་ 
གཞན་དུ་མ་གྱུར་པའི་བར་མི་ཉམས་པར་སྨོན་ནོ། །སླར་ཡང་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་ 
བརྗོད་པ་འདི་སྐད་ ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཨེ་མ་(གཏམ་དང་སྦྱར་བའི་དཔེ་གཟུགས།མགོན་ཉིད་ 
ངེས་པའི་དོན་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཞལ་བྱ་ལས་འདལས་སྔོན་གྱི་ཕ་རོལ་ 
ནས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀུན་འབྲུག་སྒྲའི་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་མཚན་ཙམ་ཐོས་ཀྱང་ 
ལུས་ཅན་མདོངས་མཐའ་ཐར་པའི་མངལ་འཛིན་པའི། །རྒྱལ་པ་མཆོག་དང་ཡེ་ཤེས་རི་ 
མཐར་སོན་ཐུགས་བསྐྱེད་བཞིན་དུ་ཞིང་ཁམས་དག་པའི་ཡོན་ཏན་མཉམ་པར་བདེ་བར་ 
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གཤེགས་པའི་ལམ་གྱི་འདྲེན་པ་ཆེ། ༡ ། རྟོབས་བཅུའི་ཏིང་འཛིན་གདེངས་(སྦྱར་གཟུགས་ 
དང་ལྟན་ཅིག་པའི་སྔོན་མེད་གཟུགས་ཅན། )ཀ་ནོར་བུའི་འོད་ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །ལས་ཀྱི་ 
མུན་པའི་ས་འོག་གནས་པའི་སྡག་བསྔལ་ཞི་མཛད་ཅིང་། །ཡིད་སྲུབས་མཁའ་ལྡིང་རྡོ་རྗེའི་ 
མཆུ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡི། ༢ །ཀླུ་ཡི་རིགས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་དབང་པོར་ 
སངས་རྒྱས་ཤིང་། ༢ ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན། )ཀྱི་ནི་ས་ལ་ 
འགོད་པ་པོའི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཡབ་གྱུར་ཀྱང་། ལྟར་སྣང་ཙམ་དུ་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འཇམ་པའི་དཔལ། །རབ་མཛེས་ལང་ཚོ་གཞོན་ཆུར་གྱུར་པའི་ཚུལ་ 
བཟུང་ནས། །སངས་རྒྱས་(ད་པེ་གཟུགས། 'རྡ་རྗེ་རི་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དྲུང་དུ་གསེར་ 
ཤྱཾར་ཐ་ཏར་ཐཏུད་ཞཱས། 'ཌོམ་ཧནཱ་ཀྱུཧ་ཚུབ་ཏ་དཱརྔ་^ེ་མྲ་ཡཾས། ཀརྒྱཝ་རླསདྱཾད་ 
པའི་ཐབས་ལ་གཞོལ་བ་ད་ང་། ༤ །རྒྱལ་(བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ངང་བྱ་བའི་རང་བཞིན་བརྫོད་ 
འདྲེས་པ། )བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཆེ། །ད་པག་ཏུ་མེད་པར་ཞིད་ཀྱི་སྐྱ་ 
དང་གསུང་། །ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་བསྟན་ཀྱང་ཀུན་རྟོག་གི། མཚན་མ་ཉེར་ཞིས་འགྲོ་བའི་ 
དོ་ན་མཛད་དེ། ༥ །མ་འོངས་(གསུམ་གཟུགས་ད་ང་རྫས་མཐལ་གསལ་འདྲེས་པ། །དུ་ས་ཀྱི་ 
དཔལ་མོ་མིག་ཡངས་མའི། །ལེགས་བྱས་བྱང་ཤར་དག་པའི་མེ་ལོང་གཟུགས། །ཞེས་ 
པའི་ཚུལ་བྲལ་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་རུ། །བཀོད་པས་ཡང་དག་འཕགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
སུ། ༦ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་༥ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་བར་གྱི་གསལ་བྱེད)དུས་གསུམ་ 
ཤེས་བྱ་ཡི། །ད་ངོས་པོའི་རྣམ་པ་མ་ལུས་ཀུན་གཟིགས་སུ། །འཚང་རྒྱ་རྒྱུས་འབྲས་ཐེག་ 
པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །ཆོས་ཀྱིས་འགྲོ་མང་སྒྲོལ་བར་ལུང་བསྟན་པའི། ༦། འཕགས་ཆེན་(ལྡན་ 
པའི་ཡན་ལག་གཉིས་གཟུགས།འགོ་ན་དམ་པའི་མཚན་ཉིང་ཉིད་ཀྱིས། །ཡོངས་བཟུང་ངོ་ 
མཚར་ཡངས་པའི་དོ་ར་ནས། གཞན་ལ་ཕན་པའི་གཅིག་ཏུ་བཟློས་པའི་གར། །སྐྱེ་བའི་ 
རོག་པ་མེད་ཀྱང་བསམས་བཞིན་དུ། ༨ །གདུ་ལ་བྱའི་(རྒྱུ་རྒྱན་ལས་རགས་རྒྱུ།)ལུས་སེམས་ 
གླང་ཆེན་རྱོས་པའི་ཁ། །ད་མ་ཆོས་ལྕགས་ཀྱུས་འདུལ་བའི་ལག་ལེན་དང་་། །ཆོས་ 
དབྱིངས་བདེན་མཐོང་སྟོང་ཉིད་གཙོར་གྱུར་པའི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རྒྱལ་པའི་ཕྱིར་ 
ཅྩུ་ཇི་བྲས། (༩ །དེ་འང་(ལྡན་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་གཟུགས་མྲོངས་ཞེན་རྒྱ་འཛིན་ཤ་བ་ 
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རིས། དད་པའི་རི་དྭགས་རྱ་གྱུར་བགྲོད་པའི་ལམ། །ཆུད་དུ་བཟོས་པའི་ལྡེམ་པོའི་ལུང་ 
སོགས་ཀྱི། །ངག་དང་སྦྱར་བའི་ཤེས་བྱེད་མི་དགོས་པར། ༡° །འཁྲུལ་(རིགས་བར་ 
གསལ་ངང་ལྡན་པའི་གཉིས་གཟུགས་ལྷན་ཅིག་པ)པ་མེད་པར་བཀའ་དང་གླེགས་བམ་ 
སོགས། །མངོན་ཤེས་དྲུག་ལྡན་ཡང་དག་རིག་རྣམས་ཀྱིས། །ལེགས་བཤད་ལུང་གིས་ 
བསྟན་པའི་ཏ་སྦ་ར། །འདི་སྟེ་རྣམ་དཔྱོང་དྲི་ཟའི་ཕང་པར་མཛེས། ༡༡ །བསྟན་(ལྡན་པའི་ 
མཐལ་དག་གཟུགས་ཅན། པཔའི་ཆུ་གུང་ཀུན་འདུ་མ་དྲོས་མཚོའི། ། བདག་པོར་གྱུར་པའི་ 
མཁས་བཙུན་བཟང་པོ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་གདེངས་ཀ་མཐོ་ལྡན་པའི། །དམ་པའི་ཀླ་ 
དབང་ཤར་རྱོགས་བཙོང་ཁ་པ། ༡༡ །རིག་(ལྡན་པའི་གཉིས་གཟུགས་པའི་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ 
མཐའ་འཇལ་བ་ལ། །བློ་བཟང་གྲགས་པ་སྒོག་པའི་མགྲིན་རྔ་ཅན། །སིད་ཞིའི་སྐྱབས་སུ་ 
སྐྱས་བུ་ཆེན་པོ་ཉིད། །དགེ་བའི་མཚན་དང་མཐུན་པའི་བརྟག་དཔྱང་ལ། ༡༢ །(དཔེ་ 
གཟུགས།སྔོན་ཆེད་མཁས་པའི་དབང་པོ་རྒྱུ་སྐར་དབུས། །ཟླ་བའི་འོང་མཚུངས་མང་ལ་ 
ཆེས་རགས་པའི། །སྒྲེབ་མེད་ཀུན་གསལ་ཐུགས་ཀྱི་དག་སྣང་གི། །ངོ་མཚར་མད་བྱུང་ 
བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། ༡༤ །དེ་(ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན་འཇཛིགས་རུང་གི་ཉམས་དང་ 
བྲསྲེས་པ)བཞིན་གཤེགས་པ་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་སྒྲས། །བདུ་ད་སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལག་ 
ལྡན་ཁྲོས་པའི་དཔུང་། །ཕྱེ་མར་རླག་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་ཆེར། །འཚང་རྒྱ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་ཚུལ་དང་། ༡༥ ། (གཏམ་དང་སྦྱར་བའི་མཐལ་དག་གཟུགས་ཅན)དེ་ཡང་ 
དངོས་སུ་གཞུང་དོན་ལདྒཱ་ཡི། །བདག་པོའི་གཟུགས་བརྟན་མི་ཤེས་སྦེའུའི་ཚོགས། །ལང་ 
གཤེགས་མདོ་སོགས་རིན་ཆེན་རཚྩིག་པའི་ངོས། །གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་ཁལུང་ 
བསྟན་སྣ་ཚོགས་ལས། 7༡༦ །ད་ངོས་(ཡན་ལག་གཉིས་གཟུགས།སུ་ཐུབ་བསྟན་མདོ་ 
སྡེའི་ཟ་མ་ཏོག །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བཞུགས་འདི་དག །མངོན་སུམ་གཟིགས་ 
མོར་ཤར་ཡང་གཞན་སྣང་དུ། །འགོད་པར་མི་མཛད་བཏང་སྟོམས་སུ་དོར་བ། ༡༦། མ་ 
འོངས་ཚུལ་(ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་འདྲེས་པའི་གཉིས་གཟུགས)འདི་རྒྱས་པར་འགྲེལ་ 
བའི་བློ། །འབྱུང་འགྱུར་མཁྱེན་ནས་ཁོ་བོའི་བགོ་སྐལ་དུ། །འཛོག་པར་མཛད་རྟམ་ཡིད་ 
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སྙོབས་རང་བཞིན་(ད་པེ་གཟུགས):གྱི། །ཤེས་རབ་ཀུནྡའི་དགའ་པ་མི་གསལ་ཞིང་། །སྦྱངས་ 
སྟོབས་འོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ཀྱི། །ཚེས་གཅིག་ལྟར་གྱུར་དེ་བས་དམན་ན་ཡང་། ཀླ ད ། 
སྲིད་པའི་(ད་ང་བོ་དང་གཉིས་པའི་ཐོག་མའི་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན)ཆུ་གཏེར་སྔག་བསྔལ་རོལ་ 
པའི་རླབས། །སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་འགྲོ་ཡང་ཟད་མེད་པའི། །ངང་ཚུལ་ཉིད་ལས་ཐར་པར་ 
རྣམ་འདྲེན་རྗེ། །ཕུག་ནཱ་པདྨ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ལས། ༢༠ །རྒྱལ་རྣམས་(མཆོག་ངེས་ 
བསྟན)མཁྱེན་བརྩེ་ཆནུས་པའི་ངོ་བོ་རུ། །བསྟན་པའི་རང་གཟུགས་འཕགས་མཆོག་ 
རིགས་གསུམ་གྱི། །མགོན་པོ་དུས་ཀུན་འགྲོ་ལ་གཟིགས་འདི་དག །འཁྲུལ་བའི་སྣང་ངོར་ 
རིས་སུ་ཕྱེ་མོད་ཀྱང་། ༢༡ །གཞན་དུ་འགྲོ་(ཆོས་དཔེ་དང་ལྟན་ཅིག་པའི་དཔེ་གཟུགསབ་ 
རྱོབ་བའི་བུགས་ར་ཀྱེདྷ་བྲཞིཞ། །ཕྷུག་ཐཟམ་འནོ་བདེས་ཞཛ་ཐར་བཛུ་ཏྲ ཁྱ་མེའོན། །དྲགྐ་ཁའེ་ 
ད་ངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་འཆར་བ་ལས། །ཐ་དད་སྣང་བའི་ཚུལ་དུ་མི་འབྱུང་ཞིང་། ༢༥ །གནས་ 
ཚུལ་མངོན་བྱང་(མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན)ཤར་གྱི་རི་བོ་ལས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཕང་པར་བག་ལ་ཞ། ༢༣ །དེ་དག་བསམས་(བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ངང་ལྷན་ཅིག་པའི་ཆ་ཤས་ 
གཟུགས་ཅན་།བཞིན་འགྲོ་པའི་དབང་པོ་ད་ང་། འཚམས་པའི་སྐྱ་བསྟན་ཡེ་ཤེས་སྟུག་པ་ཡི། །ངོ་ 
མཚར་བཀོད་པའི་ཞིང་གི་འཁོར་ལོ་ནས། །ཐུགས་བསྐྱེད་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ལས་ཕེབས་ 
པ། ༢༤ །ཤར་(ཡུལ་ལ་བསྔགས་པ༔ཕྱོགས་འདོད་རྒུའི་འོ་མ་འཛིན་པ་ཡི། །ཁུར་གྱི་རྐེད་པ་ 
ཏུན་ཕྲའིགསེན་ལྐན་ཆ། །ཇ་ུ༔ཀྱཝ་ཁརྟེན་རྡ་གེ་ཐཅུ་ཞེ་ཚུན་ཚགས་ཁྱནུ། །དྲཀེན་རེག། 
མཆོད་ཕྱིར་སྟོབ་པ་བཙོང་ཁའི་ཡུལ། ༢༥ །སྐྱེ་(སྔོན་མེད་གཟུགས་ཅན་དང་འགལ་རྐྱེན་ 
འདྲེས་པ)ད་ང་རྒ་ནད་འཆི་འཕོའི་འཁྲི་ཤིང་རྒྱན། །རད་ནས་བཅད་ཀྱང་གཞན་དོན་རྙེ་མ་ 
ཡི། །སྐྱེ་བའི་དོག་པ་གསལ་ཡང་ལས་ཏོན་ཧགྱི། །འཆིང་བ་ཡོངས་བཏང་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ 
དང་། སྲིད་པའི་འདམ་ལས་གྲོལ་ཡང་སྲིད་སྦྱིའི་འགལ་བ་དང། མཆོག་ངེས་བསྟན། 
ཆོས་དཔེ་བཅས་པའི་རབ་སྤེལ)པ་ལ། །བརྩེ་པའི་བརྡ་ཐབས་ཕྱག་ན་པདྨ་ཅན། །ངུར་སླིག་ 
བརུལ་ཞུགས་གར་གྱི་རོལ་པ་ད་ག ཆུ་བོའི་ཟམ་བཞིན་ཆད་མེད་ཕེབས་པ་ནམས། ༢༧ ། 
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བྱེད་ལྟར་རུབ་ཀྱང་། །གཞན་དུ་བཇུད་ཅིན་མཇར་བའི་རྒྱལ་བཀའ་ད་ང་། །ད་གོངས་ 
སོགས། དྡ །མ་འོངས་ཆོས་ད་པེ་དང་ལྟན་ཅིག་པའི་དཔེ་གཟུགས་)མངོན་སུམ་མཁྱེན་ 
པའི་མེ་ལོང་དུ། །འབྱུང་འགྱུར་ཆོས་ཀུན་འཆར་བཟོད་དུ་མ་ནས། །ཁུང་བསྟན་འོལ་སྤྱི་ 
ཙམ་མིན་སུག་མཐིལ་གྱི། །སྐྱ་རུ་ར་བཞིན་ངོས་འཛིན་མཛུབ་ཆུགས་སུ། ༢༩ །སྒུབ་སྤོ་ 
བའི་ཉམས་ངང་འདྲེས་པའི་རིགས་རྒྱུ་བྱེད་ཁུངས་དང་ཞེར་འབྲེལ་དོན་གྱི་ངོ་། །སྤོད་ནུས་འདི་ 
ཡང་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་དང་། །བསྐལ་བརྒྱར་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་རྐ་མཚོ་ལས། །བསོད་ 
ནམས་ཆུ་བོ་འབབ་པའི་སྐལ་བར་འཁུམས། ༣༠ །དེ་ལྟ་(འདི་ནས་ཤོ་ལོ་ཀ་བཅུ་གསུམ་ 
བར་སྒྱིའི་ཟོལ་བསྟོད་ལས་ནང་གསེས་དགའ་བྱེད་ལྟའིི་གཏམ་རྒྱུད་དང་སྦྱར་བའི་མཐལ་ 
ད་ག་གཟུགས་ཙན)ན་ཡང་འཁོར་བའི་རི་དྭགས་གཟུགས། །སོ་ཐར་ཁྲིམས་ཀྱིས་འཁྲུལ་པ་ 
བཤིག་འདོད་ཀྱང་། །རྒྱལ་སྲིད་སི་ཏའི་མཛེས་དགར་རྗེས་ཆགས་ལས། །སྨིག་རྒྱའི་ཐང་ 
ཆེན་བརྒལ་བའི་ས་རའི་སྐྱོན། (ས་རར་སྐྱོན་འདོད་པའི་གྲངས་སུ་ཡོད་པའི་དང་པ་) 
(འགལ་རྒྱན་ལས་ཡོན་ཏན་༤༡འགལ་བ)༢༡། ཚེག་དོན་མི་འཁྲུལ་ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་དམན། 
པའི་ངག་ཚོགས་མཆོད་དུ་པའི་ལུང་བཤད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱིན་རིགས་དང་རབ་བཤང་འབེལ་ 
གཏམ་བཅས་བཤད་པའི་རིགས་སོགས་དོན་ཆར་དྭ་པད་ལྡན་མཆིས་ན་དགལབ་བསྐྱེད་ཙམ་ 
ཡོད་ཅིང་། མི་རྣམས་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ངག་དཔངས་མཐོ་ཞིང་འཆད་ཀྱང་བཟང་བ་བྱང་གླེང་ 
ནའང་རང་གི་བསམ་པར།། ཆོལ་ལྡིབ་གཟེངས་མཐོའི་སྤོབས་པ་ཆེས་ཞན་པ། །ད་པྱོད་ལྡན་ 
མགུ་ཡང་ལྟར་སྣང་ས་རའི་སྐྱོན། (འགལ་རྐྱེན་ལས་ཡོན་ཏན་འགལ་བ)༢༢(རྐང་བཞིའི་ 
འགྲོའི་བར་མ་ཆད་དང་། ཆད་པ་དབུས་ཡོད་འདྲེས་པའི་ཟུང་ལྡན་མཚར་སྤེལ།ཟབ་ཟབ་ 
དོན་ལ་ཟབ་པའི་མདོ་སྔགས་གཞུང་། །ལུག་ལྷུག་གོང་མས་བངུར་སྒྲིག་གར་རོལ་ལྔ་པ)ལྱུག་ 
པར་མང་བྩལ་ཡང་། །ཡང་ཡང་ཉམས་ལེན་ཡང་དག་བསྒྲིལ་དཀའ་ཞིང་། །མང་ 
མང་གཞན་དོན་མང་མེད་ས་རའི་སྐྱོན། རྭ །རྒྱལ་ཐབས་འཛམ་གླིང་འཛིན་སྐྱོང་བྱ་ 
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གཞག་གི། །གཞན་ད་བང་མཆིལ་(ལྕགས་ཀྱུ)པས་བཀུག་པའི་ས་སྦྲངས་བུ། །ཚུལ་ 
མཐུན་འཁོར་གྱི་གཉིས་འཐུང་ཁུ་དཀྱིལ་དུ། །ཕྱར་གཡེང་གོམ་འགྲོས་མི་ཟད་ས་རའི་ 
སྐྱོན། ༣༤ །(བསྔྡུས་ཤིང་མ་བསྔས་གཟུགས་།ཆེན་པོའི་རྒྱལ་(ཆོས་དཔེ)ཐབས་ལུགས་ 
གཉིས་བྱ་བའི་ཚོགས། །ཉལ་འགྲོའི་རླབས་བཞིན་འཛད་མེད་རག་འཁོར་བར། །རོགས་ 
མཐུན་འཁོར་བཅས་སྤྱོད་ལ་མི་ངལ་བའི། །ཧ་ཅང་བཏུན་པ་ཆེ་འདི་ས་རའི་སྐྱོན། ༣༥ །རྒྱལ་ 
ཐབས་བཙན་པོའི་ཁྲིམས་ཀྱི་ར་བ་ལས། །རྣམ་པར་འགོང་བའི་མི་སུན་ངན་སྡིག་ཅན། །མི་ 
ཉམས་ཚེ་སྲོག་རིང་པོར་སྤྱོན་པ་ཡི། །སྙིང་རྗེ་འི་དབང་འཐལ་ཁྲིམས་གནོད་ ས་རའི་སྐྱོན། 
༣༦ (འདི་ནས་ཟློཀ་གཞིས་རིགས་རྒྱུ། )། མཚོ་བྱུང་རིག་པའི་བང་མཛོད་མགྲིན་པའི་ 
ཁྱིམ། །བཀྲ་ཤེས་གཡང་དུ་ཆགས་པའི་ལེགས་བཤད་ཀླུས། །ཛྱོགས་ཞེན་བྱུན་པོས་བཀུར་ 
བའི་རྐང་དྲུག་དབྱངས། །མཚར་འཇིན་མཁས་རློམ་སྨད་འདི་ས་རའི་སྐྱོན། ༢༧ །སྙིང་ 
ཚོགས། །ངན་སེམས་རྒྱུ་བ་བཅོམ་ནས་ཟུན་བྱེད་པའི། །ཕོང་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་འདི་ས་ 
རའི་སྐྱོན། ཞྭ །རང་།བསམ་པ་རྒྱ་ཆེའི་གཟུགས་ཅན)གཞན་ཀུན་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་རྱ་གྱུའི་ 
གླུར། །ཆགས་ལས་ཉེ་ད་ང་རིང་བའི་ཕྱོགས་ལྷུང་གི། །འདེགས་འཇོག་གོམ་པའི་ཁུད་པར་ 
གཉིས་མང་ཡང་། །བདག་གཞན་མཉམ་བལྟའི་མཆོད་སྦྱིན་ས་རིའི་སྐྱོན། །མང་ཐོས་ 
(བསྡུས་ཤིང་མ་བསྡུས་གཟུགས:བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོར་གྲགས་རྣམས་ཀྱང་། ཉཇྭ་བྲཛྲཾ 
དུས་ལྔ་བདོ་པ་)ད་ང་སྦྱར་བའི་ཟང་ཟིང་འཁོར། །ལྷུར་ལེན་མཁས་པའི་བྱ་བ་ཞག་ཉི་ནུབ་ 
ཚེ། །རྩོམ་འཆད་ཚྩོད་པའི་ཟླ་དཀར་ས་རའི་སྐྱོན། ༤ །ཉེ་(བར་མ་ཆོང་པ་རྐང་བཞིའི་ 
དབུས་ཡོད)དང་ཅིག་ཤོས་འགྲིག་འགྲིག་ཕྲ་མའི་གཏམ། །གང་ཡང་སྙིགས་དུས་མང་མང་ 
ཆོས་ཉིད་ནས། །གཞན་ཟེར་བསེར་བུས་ཡང་ཡང་གཡོ་མེད་པར། །གསེར་གྱི་རི་ལྟར་ 
ཚུགས་ཚུགས་ས་རའི་སྐྱོན། ༤༡ །བསྐལ་མང་བསོད་ ནམས་སྟོབས་གྱིས་(གཉིས་གཟུགས) 
འཁོར་བསྒྱར་ཕལ། །རྒྱལ་བསྟན་སྲོག་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཉིད་ལས། །རང་ཉིད་འཆིང་བའི་ 
ད་གཙང་འཇིན་མང་ཡང་། །དམ་ཆོས་སྡང་བས་དགར་འདི་ས་རའི་སྐྱན། ཕན །དྲན 
ཅན་(མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན)རྒྱལ་བའི་ཆོས་དང་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི། །ལུགས་གཉིས་བཀྱི་བྱའི་ 
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ཕྱར་གཡེང་མདོངས་མཐའི་ཅན། །ཚངས་སྤྱོད་སུང་སྡོམ་དབྱངས་དང་མི་ལྡན་ཀྱང་ཆགས་ 
ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན།། མཉམ་པ་མེད་པའི་མགོན་པོ་ཆེ། །འཛམ་དྲྭ་བུངས་ངུར་སླིག་ 
འཛིན་པ་བཙོང་ཁ་པའི། །བསྟན་པ་སྟོང་ཉིང་འདུལ་བའི་ཚོན་རིས་ཀྱི། །ལརོ་ཙའི་བུ་དང་ 
མཆིས་འབྲང་ལོགས་མཆིས་ཀྱང་དེ་དག་སོགས་ལ་ཁྱིམ་པ་བྱིངས་ལུགས་ཀྱི་ཞེན་འཁར་ 
དར་བའི་སྐྱེ་གནས་རྣམ་དཀར་དུ་སྦྱར་བ་སོགསཿེར་ཅོད་པན་འཆང་བའི་རིང་ལུགས་ 
ཞེས། ༤༤ ། སྟོང་ཉིད་(རིགས་རྒྱུཿདོ་ན་གཟིགས་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི། །ཐུབ་བསྟན་ 
ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་དབུ་མ་དང་། །སྒོ་གསུམ་སྡིག་པའི་ཐ་བ་ངན་པའི་ཞིང་། །འདུ་ལ་བའི་ཆུ་ 
ཁུད་ལུག་ལེན་གཙོན་བཏོན་འདིར། ༤༥ །བད་ག་ཉིད་(ལྡན་པའི་གཉིས་གཟུགས།སྲིད་པའི་ 
ཆུ་བོ་ཁས་ཀྱི་རྒྱུན། །ཐུར་དུ་གཞོལ་ཁས་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་ཡངས་ཀྱིས། །འདྲེན་མཆོག་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སོགས། །ཀུན་བྱེད་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྗེ་བླ་མ། ༤༦ །ངེས་ 
ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན་པའི་དོན་དུ་བདུ་ད་སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །རྒྱལ་བའི་དགེ་མཚན་ 
ས་གསུམ་གྲགས་པའི་རྫ། །ཁོར་ཡུག་སྒྲོག་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཚན། །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་དྭབངས་སུ་ཉེར་འབབ་པའི། ༤༧ །སྟན་པའི་ངག་གིས་ལེགས་(གསུམ་ 
གཟུགས)བཤད་གཏེར་གྲོལ་བའི། །ཡིད་འཕྲོག་ཚངས་དབང་སྲས་མོ་ཟླ་བཞིན་མས། །བློ་ 
གྲོས་བཟང་པོའི་སྒོ་ཕྱེ་ད་པལ་གྱི་མགུར། །ཆོས་ཕུང་རྒྱ་མཚོའི་འབབ་སྟེགས་གཅིག་གྱུར་པའི། 
༤༨ །ཆོས་(རིམ་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན)དང་སྲིད་ཀྱི་པརོ་ཀུ་མུ་ད་འི། །མཛེས་པ་རབ་གསལ་ལུགས་ 
གཉིས་ཉིམ་དང་། ཟླ་བའི་འཁོར་ལོའི་འོད་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་གླིང་། །ཀུན་ལ་ཕན་པས་ 
སྙོམས་པའི་བཀའ་དྲིན་ནི། ༤༩ །ཤེས་བྱར་(བྱ་བ་བརྗོད་པ་བར་གསལ)མ་རྨོངས་རྣམ་ 
དཔྱོད་གཟུར་གནས་ཤིང་། །ཕྱོགས་ལྱུང་སྦྲ་ཤད་འཛེག་པའི་མིག་ཕྱིས་ནས། །ལྟ་བ་དོན་དུ་ 
གཉེར་ན་སུ་ཞིག་གིའང་། །འདི་ལྟའི་མཛང་པའི་ཕ་རོལ་གཞལ་དུ་མེད། ༥༠ །རང་གིའང་ 
བསྟུན་པའི་(དཔེ་གཟུགས)བདག་པོ་བཙོང་ཁ་པ། །ཉིད་ཀྱི་གཞན་དོན་མཛད་ཆེན་སངས་ 
ལམ་ཆ། ༥༡ ། མཆོད་སྤྱིན་རྱག་(ད་པེའི་ཕུལ་བྱུང་)རྒྱ་གྲོལ་བའི་ལུགས་གཞིས་ནས། །བྱིས་ 
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ཟླ ། སས 
མཆོད་རྒྱུན་དང་བཅས་བརྙེན་བཀུར་བ། ༥༢ །འགྲོ་༥ཡན་ལག་གཅིག་གཟུགསབའི་ཀུན་རྟོག་ 
རས་ལ་བྲིས་པའི་མདངས། །ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་སྐུར་ཤར་བའི་སྣང་བརྙན་སོགས། །སིད་པའི་ 
འཁོར་ལོ་འཇོམས་པའི་རང་བཞིན་རེན། །འགྲོ་འདིའི་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་གསར་བཞེངས་ 
ངང་། ༥༣ །འགྲོ་བྱ་བ་བར་གསལཀུན་སངས་རྒྱས་སྲུབ་པའི་མཆོད་རྒྱུན་སོགས། །ལུང་ཏོགས་ 
ཆོས་ཀྱི་མངོན་མཐོ་བསྟན་པ་འདིར། །རི་མོར་བྱགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ལས་ཀྱི་མཐུ། །རྒྱུ་སྦྱོར་ 
གཞན་ལས་ཁྱད་པར་གྱིས་འཕགས་པ། ༥ །འགྲན་(ཡོངས་བརེས་ཀྱི་རྒྱན་ལ་ད་ངོས་པོའི་ 
ངཔེས་སྤུད་པ)འདོད་རྱ་གྱུས་བརླན་པ་ཕྱོགས་ལྷུང་གི། བསམ་པ་ཡོངས་བཏང་རང་དང་ 
གཞན་གྱི་དངོས། །དྲང་པོར་འཇལ་བའི་གཟུར་གནས་མཁས་ཀུན་ཧྱི། །ཡེ་ཤེས་ཡངས་པའི་ 
གཟིགས་པ་ལྟར་བསྒྲབས་ཤིང་། ༥༥ །རྒྱལ་བསྟན་(ད་པེལིཡན་ལག་གཉིས་གཟུགསཏྲི་མེད་ 
རབ་ཞི་བདུད་ཚིའི་རྫིང་། །ཚོད་པས་རྟོག་མར་བྱས་པའི་དུས་ཚིགས་འདི་ར། །བསྟན་པའི་རྩ་བ་ 
དཔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ། །མཉམ་མེད་ཆོས་ཀྱི་རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའི། ༥༦ །ཆོས་(ཡོན་ཏན་ 
བརྗོད་པ་མཐའི་གསལ་བྱེད)ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི། །ཟག་མེད་འབྲས་བུའི་ 
ལོངས་ལ་སྤྱོད་ཚུལ་གྱི། །ཡང་དག་དོན་ཆེན་དམ་པའི་ལམ་ཉིད་ཀྱི། །གཞི་དང་རྩ་བ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡི། ༥༧ །ལཁེགས་བཤད་རིན་ཆེན་ཕུང་པོར་དག་པའི་ཁམས། །པརྗོད་ 
ངན་མ་འདྲེས་ཁ་དོག་བརྒྱར་འཆར་ལས། །སྔོན་མེད་གཏམ་གྱི་གཟུགས་གསར་ཡོངས་ 
རྫོགས་པའི། །བེ་ཆུརྱྱ་སེར་པོའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། ༥༨།མཁས་རྣམས་(ལྡན་པའི་གཅིག་ 
གཟུགས)དགའ་བསྐྱེད་རྒྱན་གྱི་ཁྱང་པར་ཆེ། གསུམ་གཟུགསཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ནོར་ 
བུའི་འཕྲེང་འདིའང་། །གང་ཞིག་དོན་གཉེར་ད་གེ་བའི་མཁྱེན་ཅན་འགས། །འགྲོ་བ་མཛེས་ 
ཕྱིར་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་དང་། ༥༩ །རང་ཉིད་སྔོན་སྤྱད་(ཚོས་དཔེར་འདྲེས་པའི་བྱ་བ་མཐའ་ 
གསལ། བསོད་ནམས་ལས་ཀྱི་མཐུ། །མྱ་ངན་མེད་བཞིན་བསྟུན་པ་འདི་དག་ཏུ། །རྟོག་དཔྱོད་ 
ལང་ཚོ་མི་ད་མན་ཉིང་དབུས་ནས། །རྩེ་གཅིགད་ད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་ལ། ༦° །ཐུབ་ 
པའི་གསུང་རབ་བཅུད་ཀྱིས་དགའ་ལྡན་པའི། ཆོས་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་ཕ་བླ་མ། །བློ་བཟང་ 
གྲུགས་པའི་ད་པལ་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་བཞིན། །ངེས་དོན་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཚུལ། 
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༦༡ །དྲང་དོན་(ད་པེ་ གཟུགས། མི་མཉམ་གཟུགས། དཔེ་རྒྱན། བྱ་བ་མཐའ་གསལ་ 
རྣམས་འདྲེས་པའི་རབ་སྤེལ'ཀུན་ཇོབ་ཟླ་བའི་ཆུ་ཀླུངས་ངོགས། །བྱང་སེམས་ཚུལ་གྱི་རི་ 
བོང་མཚན་མ་ཅན། །མ་འོངས་བསྐལ་པར་གིད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ལྟར། །དག་པའི་ཞིང་དུ་ 
འཚང་ནི་རྒྱ་འགྱུར་དང་། ༦༢ །གཞན་དོན་གོ་ཆ་ཆེར་(ཛྔོན་མེད་གཟུགས་ཅན།བགོས་སྐུ་ 
ཚེ་འདི་འི། །དམ་པའི་རང་བཞིན་ལུང་གིས་བསྟན་ཚུལ་སོགས། །ལུང་རིགས་རྣམ་དག་ 
སྲིད་སྒྲུབ་དབང་པོའི་མད་འ། །འོལ་ཚོད་འཁྱོག་པོའི་གཞུ་ལ་མ་བརྟེན་པར། ༦༣ །མིག་(ཚོས་ 
ད་པེ་དང་ལྷན་ཅིག་པལི་ད་པེ་གཟུགསལྡན་སྐྱེ་བོས་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་བཞིན། །མངོན་སུམ་ 
གཞལ་བྱས་ངོ་སྡོད་རྡུབ་པ་སོགས། །ལུང་ངན་འོད་བརྒྱ་ནོར་བུའི་ཨཱད་རྣར། འཁྲུལ་པའི་ 
དྲིས་ནོངས་ཆ་ཙམ་མེད་ནའང་། (༦༤ །བསྟན་(ལྡན་པའི་མཐལ་དག་གཟུགས་ཅན)པའི་ 
མ་དྲོས་འབྱུང་བའི་རྩ་བ་ཆེ། །ཆོས་ཀྱི་གད་ན་ས་འགངས་ཆེན་ཏེ་སེའི་རི། །ཐོས་བསམ་རྒྱན་ 
ལྡན་ཆུ་བོ་བཞི་(སེར་འབྲས་དགེ་བཀྲ་ཤིས་ལུན་པོ)སོགས་ཀྱི། །དག་བྱེད་གཞུང་གི་རྩ་ 
ཁུངས་ཆོད་གྱུར་ཀྱང་། ༦༥ །ཟས་གཙང་(ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན།བསྟན་པ་ཉིན་མོའི་སྣང་ 
མཛོད་ཀྱི། །ས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་རིང་ལུགས་འདིའི། །ཆོས་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་མངོན་ 
རྟོགས་ཡིག་ཆའི་ཁུངས། །ཚད་ལྡན་ད་པེ་རུ་ཐུབ་པ་མ་མཐོང་བས། ༦༦ །སོ་སོང་དགོས་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་(ཚོས་དཔེ)གཏམ་གྱི་ཆོགས། དྲིས་བཞིན་བཀོད་པས་ངེས་དང་ཅིག་ཤོས་ 
ཁུངས། །རྒྱལ་པོའི་མདུ་ན་ན་སྱོད་པའི་ཁྱེ་གཉེས་པའི། །ངག་བཞེན་དག་དང་མ་དག་སྣ་ཆོགས་ 
དང་། ༦༧ །སྤྱིར་(ྡན་པའི་གཟུགས་ཅན)ནི་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །མངོན་དུ་མ་ 
སྨད་གང་དང་ཁྱད་པར་དུ། ༦༨ །རྒྱལ་བའི་བཀའ་འཕྲིན་གསེར་(དཔེ་གཟུགས་དང་ལྟན་ 
ཅི། བའི་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ)ྟར་དག་པའི་ད་ངོས། །བསྲེགས་བཅད་བཞུ་ནུས་དྲི་མ་མེད་པ་ 
ནས། །འཛམ་མགོན་མི་ཡི་སྲིད་བཟུང་བྱང་ཆེན་སར། །འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པར་ལུང་བསྟན་ 
བཙོང་ཁ་པ། ༦༩ །དཀའ་(ཡན་ལག་གཅིག་གཟུགས།སྤྱད་བརྩོན་འགྲུས་མ་ཡིས་བསྐྱེད་ 
བསྲིངས་པའི། །ཡེ་ཤེས་སྟོབས་བཅུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ། །རྣམ་ད་ག་ལུང་གིས་བསྒྲབས་ 
པའི་ཚུལ་སོགས་ལ། །གཏན་ཚིགས་དང་འགལ་འཁྲུལ་ཆབ་རྒྱར་མཆིས་ན། ༧༠ །ལས་(དང་པོ་ 
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དབང་གིས་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ཆེ། །རུག་ཏུ་འཁོར་བའི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །ལས་བཞིན་ 
བསགས་པའི་སིག་ལྕང་སླིབ་པ་ད་ང་། །ཙུག་པར་ལྷན་ཅིག་རྒྱལ་རྣམས་སྤྱན་སྔར་བཤགས། 
༧༡ །ཧྱོལ་བཏུན་གཞན་ལ་བན་པའ་ྲན་ཐའ་གུམ་གཙཟུགས་ཟུ་ང་ཡིག་གིས། །སྲིད་ 
ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་འགུགས་པའི་མཛེས་མ་འདིར། །ད་ད་སེམས་མཛའ་བས་ཀུན་ནས་ 
བླངས་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་འདི་དག་བགྱིས་པའི་མཐུས། ༧༢ །སངས་རྒྱས་ 
(བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན་དང་རྫས་མཐའ་གསལ་འདྲེས་པ)ཉན་རང་ས་ལས་འཕགས་པ་ 
ཉིད། །བསམས་བཞིན་འགྲོ་དོན་བྱ་བའི་དུ་ས་བབས་པ། །གཟིགས་ནས་སྲིད་གསུམ་མགོན་ 
པོར་ཕེབས་པ་ཡི། །སྡོམ་བརྩོན་ངུར་སྨིག་གར་རོལ་དྲག་པ་ཆེ། ༧༣ །ཀུན་མཁྱེན་(རིགས་ 
བར་གསལ་དང་འདྲེས་པལིཤིས་བཛེོད་ བོ་བཟང་མཆོག་གསུམ་རིན་ཆེན་དངོས། །ཚངས་པའི་ 
དབངས་ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་རྗེས་འཛིན་པའི། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཆེ། །མཆོག་གི་ 
སྤྲལ་སྐྱ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརན་ཅིང་། རྫ །ཕན་བདེའི་རྩ་(གཏན་ཚིགས་ཅན་ངང་ 
འདྲེས་པའི་ཤིས་བརྗོད)ལག་དགའ་ལྡན་ཚོས་སྲིད་བསྟན། །གཙོར་གྱུར་བསྟན་དང་འགྲོ་ 
བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །སྔུག་བསྔལ་མཐར་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱན། །ཆད་པ་མེད་པར་ 
རག་ཏུ་བསྐོར་གྱུར་ཅིག ༧༥ །རྒྱལ་(ཡན་ལག་གཅིག་གཟུགས:བའི་དབང་པོ་འཛམ་ 
ད་པལ་སྙིང་པོ་ཡི། །བསྟན་པ་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་དེ་དང་དེར། །འགྲོ་བའི་ལུང་རྟོགས་ 
ཆོས་ཀྱི་ཤུགས་འཆང་རྫ། །དུས་ལས་མི་ཡོལ་ཐུགས་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས། ༧༦ །སྒོ་གསུམ་(འགལ་ 
རྒྱན་དང་ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན་གཉིས་བསྲེས།སྡིག་པའི་ལས་ཀྱིས་དབེན་པའི་འབྲོག །མི་ཕམ་ 
རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་བདུ་ད་རྩིའི་རོས། །ད་གའ་བའི་ད་པལ་ལྡན་ཐོས་བསམ་འཁོར་ལོ་ཡིས། །ལེགས་ 
མཛེས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་། ༧༧ །ད་པལ་ལྡན་(རིགས་རྒྱུ།མཁས་མང་འདུ་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་གྲྭ། །དམ་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་དཀར་སྤུངས་པ་དང་། །ཉེས་སྤྱོང་གཡང་ལས་ 
བསྲུང་བ་སེ་བའི་ར། །ལུས་ཅན་སྒིན་གྲོལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གླིང་། ༧༨ །ས་གཙང་བོང་ 
པའི་ནོར་འཛིན་སྟོང་ཀྱི་(སྤྱར་གཟུགས)ཆར། །ཆོས་བརྒྱད་འཆིང་བའི་རླང་གིས་མི་གཡོ་ 
ཞིང་། །གདུལ་བྱའི་རི་གླིང་དབུས་ན་མཛེས་པ་ཡི། །ཐུབ་བསྟན་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་ལྷུན་ 
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པོ་བཞི། ༧༩ །གཙོ་གྱུར་(ད་པེ་གཟུགས།ངེས་འབྱང་ཁྲིམས་ལྡན་འདུས་པའི་ཚོགས། །ཐོས་ 
དང་བསམ་བསྒོམ་འབད་པའི་གངས་རི་ལས། །ཉིན་བཞིན་ཆོས་དཀར་དལ་འགྲོའི་རྒྱུན་ 
བབས་པས། །བཤད་སྒུཔ་དབྱར་མཚོ་ལྟ་བུར་འཕེལ་བ་ད་ང། ༨༠ །གནམ་བསློས་ཡངས་ 
(ད་པལ་བའི་ཉམས་དང་འདྲེས་པའི་དཔེ་གཟུགས། པའི་ཁྲིམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེས། །ས་གསུམ་ 
རང་གིར་སྤྱོད་ལ་དགའ་བ་ཡི། །ད་པལ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཆོས་སྲིད་འབྱོར་ཡའི་སྡེའི། །མངའ་ཐང་ 
འབྲེལ་བསླེ་རིགས་རྒྱུས་བརླིང་བ)མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ལུས་ཅན་ཚོགས། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྡོངས། །འཐབ་རྩོད་ཡམས་ནད་མུག་སོགས་སྙིགས་མའི་རྫིངས། །རྫོགས་ 
ལྡན་དྲི་ཟའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བཤིག་གྱུར་ཅིག ༨༢ །ཚུལ་འདིའི་བྱེད་པོར་གཏོགས་རྫས་མཐལ་ 
གསལཔཔའི་གྱི་ན་པ། །བསོང་ནམའ་ལས་རྐྱེས་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡི། །མང་པོས་བཀུར་ 
བའི་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐབས་མཁན། །ས་རའི་མིང་ཅན་བདག་ཀྱང་ཚེ་རབས་སུ། ༨ །རྒྱལ་ 
བས་(་ཤས་གཟུགས༔བསྔགས་པའི་ལུང་བསྟན་མེ་ཏོག་ཆར། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་ 
མགོན་པོར་མངོན་ཕབ་པའི། །འཛམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་རིང་ལུགས་བསྟན་པ་འདིས། །གྲོལ་ 
བ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། རཝ །སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་(བྱ་བ་བར་གསལ།སྐྱེ་ 
སྙོབས་འདྲེན་པའི་སེར་ཅན་སོགས། །མཐུ་ལྡན་སྲང་(ཆོས་ཀྱིཿམས་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛོད་ 
ཅིག ༨༥༦ །བཀྲ་ཤིས་(བཞི་གའི་ཐོག་མའིཟུང་ལྡན)བདེ་ལེགས་བཀོན་ཅོག་རྣམ་གསུམ་ 
འཕགས་མཆོག་རིགས་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་དང་ཆོས་སྲུང་མཐུ་སྟོབས་ལྟ་དང་དྲང་ 
སྲོང་བདེ་ན་ཚིག་གིས། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་གསེར་མདོག་ཞུ་ཡི་ཙོད་པན་འཆང་བའི་ 
འདུས་པའི་སྡེ་ཀུན་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་འཕེལ་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཚེར་རྒྱས་ཤིང་། །བཀྲ་ཤིས་ 
སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་གྱིས་ཀུན་འཚོ་ཞིང་། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་གནམ་བསྐོས་དགའ་ 
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གྱུར་ཅིག ༨༧ །ཅེས་དཔལ་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་ 
འཆང་བའི་རིང་ལུགས་ཆོས་ཐམས་ཀྱི་ཆྩ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་བེ་ཌླརྱྱ་སེར་པོའི་མེ་ལོང་ 
ཐཐ ཤབ་དཤ་་ཤ་ཤ་་ྲྨྲེྲནགཚཀ།ྔྲླ ླནྨྙན 
ནགས་ནི་འབྱུང་བར་འགྱར། །ཞེས་དང་། གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་ནས། གནས་པུར་རྒྱལ་ 
བོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད། །རི་མཐོན་པོ་གནམ་གྱི་ཀ་བ་ཡོད། །ཅེས་སོགས་ནས། ཀྱེ་གངས་ 
རིའི་མགོན་པོ་སྦྱན་རས་གཟིགས། །ཞིང་དེ་ནི་ཁྱོང་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡིན། ཞེས་བཤད་པའི་ 
ཚུལ་བཟུང་བ་ལས་ངེས་དོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་བག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་འོང་ཟེར་ཀུན་འཕགས་དཔལ་བརྩེགས་རྒྱལ་པོར་སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་ 
པྨད་རིགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུལ་ཞིང་འདོད་རྒྱལ་གྱི་སྒྲ་དེ་ལ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅན་གྱི་འདོད་རྒྱལ་ད་ང་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་འདོད་རྒྱལ་གིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱི་མའི་དབང་ 
གི་ཡུལ་དུ་བཤད་པ་དེ་ལའང་སྟོད་སྨད་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་སྨད་གནམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
བརྒྱད་དང་ས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལོགས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་སོགས་ས་ད་པྱད་ཕུན་སུམ་ 
ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་སྲིན་མོ་གན་རྐྱལ་དུ་བསྐྱེལ་བའི་སྙིང་སྟེང་ 
ཁང་གཉིས་དང་གནོད་སྦྱིན་ཕྱོགས་སུ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ལ་བསྐོར་བའི་ས་ཉང་ཏིང་འཛིན་ 
བཟང་པོའི་བྲན་དུ་གྲགས་པའི་ཡུལ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ 
ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཆང་བ་འདིའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་དགེ་ལུང་དཀར་མོ་དགའ་ལྡན་པོ་ 
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ལྔ་པའི་ཆོས་དུང་དཀར་པོ། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་གཡས་ 
གཡོན་དུ་རང་བྱོན་ཆུ་ཟླ་ལྟར་གསལ་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་མཚན་མས་ཁྱབ་པའི་རྒྱབ་རི་ 
བཟང་པོས་བསྐྱབས་ཤིང་རུ་བོ་བྲན་བཅས་གཡས་སུ་འབབ་པ་གྲོང་སྡེའི་སྟོད་སྨད་ དུ་ཕྱེ་ 
བའི་ཕྱི་མར་མཆུར་སྟོན་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་རིགས་ལས་མེས་དགོས་པ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ 
ནམ་ཐར་རིན་པོ་ཆེ་དུ་ཀུ་ལ་ཀ་པར་གསལ་བ་ལྟར་མཉམ་མེད་བཙོང་ཁ་པའི་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་དུ་ཞབས་(འདེགས་དུ་མ་བསླུབས་པའི་རྒྱུད་ལས་སྐྱེས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་ད་བང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོས་སྲིའུ་གསོ་བ་ལྟར་བརྩེ་བས་ 
བསྐྱངས་ཤིང་བགྲང་བྱ་བརྒྱད་ལོན་པ་ནས་ཞལ་དཀྱིལ་མཛལ། ལུགས་གཏིས་ཀྱི་གསུང་གི་ 
བདུད་རྩི་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྩལ་ཞིང་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་སྙིང་པོའི་ཕྱི་ནང་གསང་ 
གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྔོ་རྗེའི་སློབ་མར་གྱུར། རང་གི་སྦྱོར་བྱུང་ད་མན་པ་འདྲ་བྱང་ 
སིད་ཀྱང་གང་བྱས་ལེགས་པར་གཟིགས་པའི་དགྱེས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་དུས་འདའ་ཞིང་ 
བཀའ་དྲིན་གྱིས་འཚོ་བ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པ། འཇཛམ་དཔལ་ཚུ་རྒྱུད་སོགས་བཀའ་དང་ 
ཟབ་གཏེར་གསང་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ལས་ལྷ་སྲས་རྫོག་ལ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཞིག་འབྱུང་བར་ཁུང་ 
བསྟན་པ་དེས་རྫོ་དམན་ལཝ་བོང་བའི་རང་བཞིན་ཟོལ་བྲལ་གསེར་དུ་གཟིགས་པའི་ཁོ་བོ་ཅག་ 
པོའེ་བཅའ་ཡིག་སོགས་བྱསལ་ཞིང་། བད་ག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་ད་བང་པོས་ཀྱང་རམྱང་འདས་ 

ཞིང་ཁམས་འདིར་བཞུགས་རིང་བུ་གཅིག་པའི་མ་ལྟར་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་ལྷུག་ 
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རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་མཚན་མ་གསལ་ཙམ་ལཁས་རང་ངོས་ཀྱི་ཆ་ནས་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་ 
གནས་སྤྱི་བྱེ་བྲག་དང་བཅས་པར་ཐོས་པ་ཡིད་ཚིམ་ཞིག་མ་ཐུབ་ཀྱང་ཡབ་རྗེ་བླ་མ་ཆེན་ 
བཅོས་ཀྱི་རིམ་པ་དུ་མ་བསྐྲན་ཐུབ་པ་དང་། དམ་པ་གང་གིས་དྲང་དོན་དང་བསྟན་པའི་ 
བསག་སྦྱངས་སུ་སྔ་ན་མེད་པའི་མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་ 
པ། དེའི་མཆོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དུས་སྟོན་ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཆང་བའི་བསྟན་པ་ 
འདིར་འཇམ་མགོན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་འཛུགས་བ་གནང་ 
བར་མཁའ་ལྡིང་དབང་པོའི་བགྲོད་ཤུལ་དུ་བུང་བས་བགྲོད་རེ་བཞིན་མིག་ཡར་བལྟའི་ 
ཚོགས་མཆོད་ཆེན་མོ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་བཙུགས་སོགས་འཕགས་ཡུལ་དུ་འང་འདས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་པཌ་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་གང་ལ་ཡང་ཞམ་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་འགྲུབ་ 
པ་དང་། དེ་མཚུངས་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་གངས་ཅན་གྱི་མེས་དངོ་ན་སོགས་ 
ཆོས་རྒྱལ་གང་ལའང་མེད་པའི་བསག་སྦྱང་རྫམས་ཆེན་འདི་ལྟ་བུ་ཞམ་རིམ་པ་ད་ང་རྒྱལ་ 
པོའི་རིགས་ཀྱི་སྲས་སོགས་ཀྱི་དཔེ་བྱར་འོས་ཙམ་དང་། ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཆང་བའི་ 
བསྟན་པ་འདིར་ཡང་བཀར་བསྟིའི་ལག་རིས་གོང་བརྗོད་བཞིན་ཞུ་ཐུབ་པ་ཙམ་ལས་ལུས་ 
ཞིང་ངག་འདི་དོག་པ་དང་སྒྲ་འཆོལ་བ་སོགས་ནས་རྣམ་པ་རྨོངས་བརུལ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ 
པ་མགྲིན་བཟང་དར་སྤབས་སུ་འགྱིངས་པ་བདག་མའི་མངལ་རུམ་ཆགས་གོང་ནས་གིང་ 
ཆེན་ཚངས་པས་བསྩལ་བའི་མིང་དཀོན་ཅོག་དོན་གྲུབ། བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་ 
ཐེག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་པར་མཛད་པའི་ཚེ་ལེགས་སྦྱར་ལྟའི་སྐད་དུ་བཛྲསགཀརྐིདུ་ 
བསྩལ་ལ། བརྡ་སྲོད་ཀུན་བཤད་དུ་ཐོས་པ་ཅུང་ཟད་བཀྱིས་པའི་མིང་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་ 
པའི་བློ་ལྡན་གདོང་དྲུག་བསྙེམས་པའི་ལང་ཚོ་གསར་པར་འབོད་པས་རང་ཉིད་ནས་བསྟན་ 
པ་འདིར་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པའི་དད་པ་བརྟན་པོའི་ཐོག་སྔོན་ཚད་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
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པོ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའི་ང་རོར་མ་འོངས་པར་རམད་བྱང་ 
དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཟིན་ཚུལ་སོགས་བཀའ་བསྟན་དངོས་དང་ར་འཕྲོད་ལུང་རིགས་དང་ 
མཐུན་པ་རྟོགས་ད་པྱོད་མཁན་སུས་ཀྱང་མཛད་པ་ཞིག་མ་མཐོང་བས་བཀའ་བསྟན་གཞུང་ 
ལུགས་རྣམས་ནས་རང་གིས་གང་མཐོང་ལྟར་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་ཁུངས་དང་ 
ཤར་པ་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ས་སྙིང་སྲང་འཁོར་དང་ད་ངུལ་གྱི་མཆྫལ་བཅས་ 
མདོག་ཅོད་པན་འཆང་བའི་བསྟན་པ་འདི་དག་དར་བའི་ཚུལ། ད་ངོས་ཅག་གིའང་འདི་ལ་ 
ལག་རིས་བགྱིས་ཚུལ་དང་བཅས་པ་ཞིག་ད་གོས་ཞེས་གསུང་ནན་གྱིས་ཡང་ཡང་བསྐལ་བ་ 
ལ་བརྟེན་སྤྱིར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ནི་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
སོགས་ནང་ཅག་ཞུ་སེར་ཁྱི་དམ་པ་འགངས་ཆེན་ན་མས་ཀྱི་གསན་ཡིག་གི་རིགས་ཞོས་ 
འགོ་བའི་བླ་མ་ཤར་བཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཐེན་པོ་ཉིད་རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་ 
རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི་དག་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་མ་འོངས་པར་བྱང་ཤར་རྲད་བྱུང་བཀོད་པའི་ 
ཞིང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའི་ང་རོར་འཚང་རྒྱ་རྒྱུར་བསྟན་ཚུལ་དམ་པ་འགངས་ 
ཆེན་དེ་རྣམས་ཀྱི་དག་སྣང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་མོད་ཀྱང་རྟོགས་དཔྱོད་མཁན་པོ་ 
འགའ་ལུང་རིགས་དང་ཁུངས་སྤོད་རིག་མ་ཐུབ་ན་ཚད་འཛིན་མིན་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པས་ 
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སངས་རྒྱས་ཟིན་པ་དང་ད་ལྟ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འགར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ 
སྟོན་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དྲང་དོན་སྣང་ཚུལ་ས་བཅུའི་ད་བང་ཕྱུག་ 
ཚུལ་དང་ཞིང་ཁམས་ད་པག་ཏུ་མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ལས་བསམས་ 
བཞིན་རི་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་ཕེབས་ཚུལ་སོགས་སྔོན་ཆད་འགར་ཁུངས་ཆེ་མདོག་གིས་ 
འདིར་དྲངས་ཀིཡ་ཁལུང་དང་ཁུང་བསྟན་སོགས་བཀའ་བསྟན་སོ་སོ་ནས་མཛུབ་ཚུགས་སུ་ངོ་ 
སོར་རང་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བཟུང་མཁས་པའི་དབང་པོ་དུ་མ་ཕེབས་ཀྱང་ 
དག་སྣང་ཙམ་གྱི་ལུང་ལ་བརྟེན་པར་མཛད་པ་ནི་དམ་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་མ་དགོངས་མ་ 
གཟིགས་པ་ཅི་ལ་ཡིན་རུང་དུས་སུ་བབས་མིན་དང་ལྟག་པར་ ཁོ་བོས་བགྱིད་བྱའི་བགོ་སྐལ་ 
དུ་འཇོག་པ་གནང་བར་སིང་འཁུམས་ཏེ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་འདིར་བཀོད་ཅིང་ངག་ཐོག་ 
ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་དང་། པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའིེ་ཡིད་ཀྱི་མཛེས་ 
གྱོན། གཐཆ་ནག་ཡཅ་ཐའི་དག་ཝན་ཆོས་ཞྱབང་ན་ཇོག་བཟམ་ལྗེདེ་ཤིཛ་ཇུ་གླགས་ཁ་ 
བཅས་འདུག་པར་གོང་འཁོད་རྣམས་གོ་བསྡར་ཆོས་འབུང་སྔ་མ་གསུམ་དུ་མ་འཁོད་རིགས་ 
གསར་བསྣན་ནང་གསར་ཉིང་མཐའ་དག་ལ་ཡིན་གདེ་ངས་དགའ་ཡང་དགོན་ས་སར་དི་ 
མེད་དུ་སྨན་དཔྱད་ཀྱིས་མི་ཕན་པ་ལྟར་བྱ་ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ངག་རྒྱུན་དག་མིན་སྣ་ 
ཚོགས་ཡིད་བརན་དུ་བཟུང་དགོས་པ་ཡང་ཁ་ཤས་བྱུང་བ་སོགས་ལོག་རོག་ཏུ་གྱུར་རིགས་ 
མཁས་པའི་དབང་པོ་ནམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛད་ ངོས་སླར་ཡང་འཁྲུལ་ཟད་ཀྱི་ད་པྱད་པ་ 
ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་སེར་སྐྱ་ལུམིབའི་ཚལ་དུ་བལྟམས་ནས་ཞིས་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རེ་གསུམ་དང་། 
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བསྟན་པ་འདིའི་རྩ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གཟིགས་སམ་ཀླུའི་རིགས་མཆོག་བསམས་ 
བཞིན་ཕེབས་པ་འཇམ་མགོན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཤར་བཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ 
དཔལ་མདོ་སྨད་བཙོང་ཁར་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་མེ་བྱ་ལ་བལྟམས་ནས་སུམ་བརྒྱ་སོ་ལྔ། 
གང་གི་གདན་ས་དང་པོ་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དར་མ་རིན་ཆེན་ཤིང་འབྲུག་ 
བལྟམས་ནས་སུམ་བརྒྱ་ཉེར་བརྒྱད། གཉིས་པ་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ་ 
རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ཤིང་གླང་བལྟམས་ནས་སུམ་བརྒྱ་དང་བདུན། པདྨའི་རིགས་ཀྱི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་འཕགས་དཔལ་བརྩེགས་རྒྱལ་པོ་སྣང་ཚུལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རིམ་པར་ཕེབས་པའི་ནང་ནས་དུས་ 
མཐར་ངུར་སྫིག་གར་བདུན་གྱི་དང་པོ་པཁ་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་ལྷགས་ལུག་བལྟམས་ནས་ 
སུམ་བརྒྱ་དང་གཅིག གཟིགས་པ་ལྔ་དང་མཛད་བཅུ་གཉིས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་དང་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཟ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་རིགས་ཤིང་སཱ་ལ་བ་ལྟ་བུར་བལྟམས་ནས་དོན་ལྡ་རྣམས་ 
འདས་པ་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ལ་འདས་ལོ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་བཅུ་གཅིག་དང་ཉག་མ་ལྔ་བསྲེས་པ་ 
དང་དགའ་མགུར་རྩེ་བ་འཆི་མེད་འགྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ནས་དབུ་བརྩམས་ཀྱང་ངམ་པ་ཆེན་ 
བཅད། གང་གི་བསག་སྦྱངས་སུ་མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་བཞེང་བ། དེའི་ 
དཀར་ཆག་སྔ་ན་མེད་པའི་དུས་སྟོན་ཚོགས་མཆོད་ཆེན་མོ་འཛུགས་པ། དེ་འི་མཆོད་སྐོར་ 
སོགས་ཀྱི་བཅའ་བསྒྲིགས་སོགས་བསྟན་བཙོས་རྩོམ་པ་དང་། དྲུག་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ད་ཀྱིལ་ 
མཛལ་བ་སོགས་ལུགས་གཉིས་གའི་ཕྱིར་གཡེང་ངང་ཚོས་སྡེ་སོ་སོའི་ཁོངས་དྲི་རྩད་བྱས་པ་ 
ལའང་ཕྲན་བུ་འགོར་བ་བཅས་རིམ་པར་འགྱངས་པས་ལོ་ངོ་བདུན་འཐོགས་པའི་རྫོགས་ 
པར་གྲུབ་པ་བདུད་བཞི་ཏོན་མོངས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཟད་ཅིང་མ་ 
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པ་འདི་འི་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་སྐིང་པོ་ཤེར་ཕྱིན་སོགས་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་ 
ཀྱི་སྤུལ་གཞི་འཕགས་ཆེན་འཇམ་དཔལ་ད་བྱངས་རྒྱ་ནག་ཀུན་རྫོབ་རྩིས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་ 
བཞི། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་བེ་ 
པ་དང་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ཐོག་མར་ཟུག་ནས་ཆིག་སྟོང་དོན་བཞི། ས་གླང་འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་རང་གཟུགས་བསྟན་པ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་རྒྱ་མ་མི་འགྱུར་བྱམས་པ་ 
གླིང་དུ་བལྟམས་ནས་ཆིག་སྟོང་རེ་དགུ། ཆུ་གླང་དགའ་བཞི་འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ 
ནས་བདུན་བརྒྱ་བཅུ་དྲུགསྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་དགེ་བསྟེན་གྱི་ཚུལ་བཟུང་བ་འབྲོམ་ 
སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་བལྟམས་ནས་དྲུག་བརྒྱ་གོ་བཞི། གཉིས་མེད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
སྒྲེང་རྒྱལ་བའི་དབེན་གནས་བཏབ་ནས་དྲུག་བརྒྱ་དང་ཞེ་གཅིག རྗོག་ལེགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་བསིལ་ལྡན་རྒྱའི་ཐེག་པའི་འབྱང་ཁུངས་གསང་ནེའུ་ཐོག་བཏ་བ་ནས་དྲུག་བརྒྱ་ 
དང་ཉེར་ལྔ། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཤར་བཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་ 
པའི་དཔལ་གྱིས་མཉན་ཡོད་མཆོད་པའི་མཛད་ཆེན་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་རབ་བྱུང་བདུན་ 
པའེ་སྭ་གླང་ཚུགས་པ་དང་ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་རྩ་བ་འབྲོག་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
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གླིང་བཏབ་ནས་ཞིས་བརྒྱ་གྱ་དགུའཛམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་པས་ཆོས་སྡེ་ 
ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤྱངས་བཏབ་ནས་ཞིས་བརྒྱ་གྱ་གཉིས། འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་བོ་བཙོང་ཁ་པ་དགའ་ལྡན་ཡིད་ད་གའ་ཆོས་འཛིན་དུ་ཕེབས་པ་ད་ང་བྱམས་ཆེན་ཆོས་ 
རྗེས་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་བཏབ་ནས་ཉིས་བརྒྱ་དོན་དགུ། རབ་བྱུད་བརྒྱད་པའི་ཐོག་མར་ 
མཁས་དབང་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ད་བུས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་གསུམ་གྱིས་འཁྲུལ་བྲལ་པད་དཀར་ 
ཞལ་ལུང་བརྩམས་པ་དང་བུར་སྦིག་གར་རོལ་བདུན་གྱི་དང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་ 
འདུ་ན་གྲུབ་ཀྱིས་གཙང་སྟོང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ པོའི་ཆོས་སྡེ་བཏབ་ནས་ཉིས་བརྒྱ་དང་ང་གཅིག 
གཉིས། | པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་སྦས་ཡུལ་དཀར་མོ་ལྡོངས་རྒྱལ་མེ་ 
ཏོག་ཐང་གི་ཆོས་སྡེ་བསྙུན་ནས་བརྒྱ་དང་གྱ་དགུ། གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་མཚོས་བྱང་ཕྱོགས་མུན་པའི་གླིང་མཐའ་དག་འཛམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ 
ཁ་པའི་རིང་ལུགས་དམ་ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མེས་དཀར་པོར་བསྒྱར་ཞིང་ཐེག་ཆེན་ཆོས་འཁོར་ 
གླིང་བཏབ་ནས་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ། ཆ་བསགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་རིགས་ལྡན་བཅོ་བརྒྱད་ 
པ་སེང་གེ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཁྲིར་ཞབས་ཟུང་འཁོད་ནས་དོན་གཅིག གསང་བའི་ 
བདག་པོ་མི་བདག་གི་ཚུལ་བཟུང་བ་བསྟན་ འཛིན་ཚཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་རང་གི་རིགས་བརྒྱུད་ 
འབངས་བཅས་ད་ངགངས་ཅན་འཛིན་མའི་གླིང་དགུ་ལས་ཤུགས་བཙན་པོ་དང་སྨོན་ལམ་ 
གྱི་མཐུས་སངས་རྒྱས་བ་ཀུན་འདུས་པདྨ་རིགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་ 
འཕགས་པ་དཔལ་བརྩེགས་རྒྱལ་པོ་བུར་སྒྲིག་གར་གྱིས་རོལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོར་སྣ་ཚོགས་ 
ཞེས་པ་ཆུ་ཉ་ཕུལ་ཏེ་གནམ་བསྐོས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་ཚོས་སྲིད་གདུགས་དཀར་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་དུས་མཐར་སྡོམ་བརྩོན་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་བཟུང་སྟེ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཕེབས་པ་ 
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རིགས་སུ་འཇུག་པར་མཛད་དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དྲུག་པ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་ཚངས་ 
དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ལྟོ་མོན་ཤིང་ལོའི་ཚལ་དུ་བལྟམས་ནས་བཅོ་ལྔ། གང་གི་ཐུགས་རྗེ་ལས་ 
གྲུབ་པའི་རང་བློའི་རྫིང་བུར་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཟླ་བ་ཤར་བའི་པརོ་ཞལ་ལུང་ལུགས་སུ་ 
འབྲངས་པའི་འཁྲུལ་ཟད་དཀའ་བའི་གནད་རྣམས་ཞིབ་མོར་ཕྱེ་བའི་བསྟན་བཅས་བེརུ་ནྨ 
དཀར་པོའི་རིས་འགོ་རབ་བྱུང་ཉི་མའི་ཐོག་མར་བཟུང་ནས་བཅུ་གཅིག་འཕགས་ཆེན་ངུར་ 
སླིག་གར་རོལ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་དྲང་དོ་ན་གྱི་སྒྲིབ་ལྕང་ཉེས་བྱས་ྲ་མོ་ཡན་སྦྱངས་ཏེ་དགོངས་ 
བཞེད་རྣམ་པར་པག་པའི་ཐུགས་སྐྱེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་དྲུག་པ་ཆེན་པོ་ཞབས་ཟུང་ 
རྡོ་རྗེ་ལྟར་བརན་ཅིང་ཆོས་འཁོར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྐོར་བའི་ཆེད་ལྷོ་ཕྱོགས་རི་བོ་གྲུ་ 
འཛིན་དང་མིང་དོན་དབེ་བ་མེད་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར་སྔ་ན་མེད་པའི་མཆོད་ 
སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་ཁྱད་འཕགས་བཅུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་བཞེངས་ཤིང་དེ་ 
གསང་རྒྱའི་ལུང་རྒྱ་སོགས་ལས་གྲོལ་ཏེ་གྲུ་འཛིན་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོའི་འཇིགས་མེད་ 
སེང་གེའི་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་གཅིག་རྣམས་སྔོན་དུ་འདས་པ་སྤྱིར་ཆོས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
དུ་ས་བཞི་བརྩི་ཚུལ་དུ་མ་ལས་འདུལ་བ་དང་དྲན་ེ་གཉིས་ཀའི་རྩོད་ལྡན། ་ུ སྟོན་པའི་ 
བསྟན་པའི་གནས་ཚད་སོགས་མི་འདྲ་བ་ཛི་སྟེད་ཡོད་ཀྱང་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་བོའི་འགྲེལ་པ་ 
དྭུ་སེ་ནས་མཛད་པ་སོགས་ཕལ་ཆེར་ལྔ་སྟོང་དུ་བཤད་པའི་དྲག་བཅོམ། ཕྱིར་མི་འོང་བ། 
རྒྱུན་ཞུགས་ཏེ་འབྲས་བུའམ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དུས་གསུམ་རྫོགས། འགྲོ་རྣམས་སྐྱོ་ 
ཤས་ཆེ་བ་ཐར་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་འདུན་པས་སྒྲབ་པའི་དུས་དེའི་ལྷག་མཐོང་དང་ཏིང་འཛིན་ 
བཞི་བྱ་ཉེར་གཉིས་ནས་ལུང་གི་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་འཆར་བ་དང་། རྟགས་ཙམ་འཛིན་ 
པའི་ཕྲག་གཅིག་བཅས་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་རྫོགས་པར་ཞིས་སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱ་ཉེར་ 
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གིས་ཡོད་པ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལས་འཕགས་པའི་བཤད་སྲོལ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་མེད་དུས་ 
བརྒྱ་འདས་པ་རིགས་ལྡན་དྲག་པོའི་འཁོར་ལོས་ཀླ་ཀློ་བཅོམ་སྟེ་རྫོགས་ལྡན་འཆར་བར་ 
བདུན་བརར་ཉེར་དྲུག་ཡོད་ཅིང་རིགས་ལྡན་ཆེན་པོའི་གླིང་འདིའི་ཐོབ་སྐལ་བསྣན་པ་གཉིས་ 
བཅོམ་པ་དགེ་འདུན་འཕེལ་དང་ཙྲ,ན་གྲྫནའི་ལུང་བསྟན་ལྟར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་དུ་ང་གི་ 
མདུན་ན་འདོན་བྲམ་ཟེ་ཚངས་བཟང་གི་སྲས་སུ་བསྐལ་བཟང་གི་རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་བྱམས་པ་ 
མགོན་པོ་ཕེབས་པར་བྱེ་བ་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ཡོད་ཅིང་། སྐྱེ་དགུའི་ཚེ་ 
ལོ་བཅུ་པ་འཆར་བར་ཉེ་བ་དེང་སང་གི་མིའི་ཚཆེ་ཚད་དོན་ལྔ་པ། རང་ལོ་བཅུ་ཕྲག་བཞི་ 
འཁོར་བ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུྱབ་ཅིང་མི་ལོ་བརྩི་ཚུལ་ཡང་དུ་མ་ཡོད་མོད་དེ་ཁྱིམ་ཞག་ 
སྟོད་འགྲེལ་བའི་འབྲུ་མང་པོ། ཤར་ཕྱོགས་ཙི་ནའི་ཡུལ་གྲུར་གཙུག་ལག་སྤོར་ཐང་གི་ 
དབང་བཏང་ན་རུས་སྲལ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་བྱི་བ་ལ་སོགས་པའམ་ཡང་ 
ཀུན་བཟོད་མའི་ལུས་དབང་མཛེས་ཤིང་རི་སྐྱེསི་ཀྱི་ཀླུང་དང་བཅས་གསུམ་དང་ལྡན་པ། 
སྲོག་གི་གྲོགས་སུ་དབང་ཐང་སོང་བའི་ཁ་རལ་དྲང་སྲོང་དལ་བར་སྤྱོད་པའི་ཀླངས། ཕོ་ 
བྲང་གླིང་དགུའི་དཔུས་ན་དགྲ་ལྷའི་མེ་ལོང་འཆར་ཞིང་། དགེ་ལེགས་སྲ་བརྟན་འཛིན་ 
མའི་གོས་ཀྱིས་ཀླབས་པ་གནམ་ལོའི་ད་བང་ཕྱུག་དམ་པ་འདིར་རང་ཅག་ཕྱག་ན་པདྨ་ཞིང་ 


བ་ཞེས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དགུན་ར་རགས་པ་སྙིན་དྲུག་དང་། ཞིབ་པ་བྲ་ཉེས་ཉ་ 


611 


འཛམ་པོར་བྱེད་ཅིང་། རེན་འབྲེལ་དུས་འཁོར་ཕྲ་བའི་སྐྱེ་བ་དང་། སྤོར་ཐང་པའི་རྒ་ཤིའི་ 
ཟླ་བ། རགས་པར་བརྗོད་པ་དབང་རཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་བཞེངས་ཏེ་མཛལ་བའི་ཟླ་བའི་ཕྱོགས་ 
གཉིས་ལས་དམ་ཅན་འདུ་པའི་ཕྱོགས་གསང་སྔགས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རང་ 
བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་འདུ་ཞིང་ནང་རྣལ་འབྱོར་པའི་དྲོད་ཚད་རྱལ། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ 
ད་ང་ངེས་པ་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ངུར་སླིག་གར་རོལ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ལཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་མའི་ 
སྐུར་བཞེངས་པའི་དུས་ཆེན། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དྱ་བངས་ལྕི། གསལ་བྱེད་ཐུན་མོང་བའི་ 
སླི་ཞིབ་པ་ཏྟ། དཔལ་དྭ་བངས་འཆར་བའི་དྭབངས་ཨཱ། གསལ་བྱིད་།ཌ། གཉིས་ཀ་མཐུན་ 
པའི་འབྱུང་བ་ས། འདོད་ཡོན་དྲི། དར་རྒུད་རགས་པ་བྱིས་པ། རེས་གཟའ་ལྟའི་བླ་མ་ 
རགས་ཞིབ་མཐུན་པར་དར་བ། ལཱ་ལས་སྐར་ཉི་མའི་ལྷ་ལྡན་གྱི་ཡུལ་ཁྱོན་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ 
ཤུ་ལས་ང་ལྔར་ཞེ་བར་སྤྱོད་པ་ནས་འཕྲོད་སྟག་རྱོས། ཟུང་སྦྱོར། མ་གི་བརྒྱན་པའི་བྱིངས་ 
ལས་བསྒུབས་པའི་མངྒལ་སྟེ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བཀྲ་རྟགས་མ་ལུས་པ་དགེ་ཞིང་ཤིས་པས་ 
བཀྲ་ཤིས་ཉི་མ། ཁམས་སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས། སྦྱོར་ཆུང་མཛའ་བོ། རདྒ་ཝ་ཨྤཛ་བཐུཝ། རྟེན 
འབྲེལ་འབྱུང་རྩིས་ལྟར་ན་ འདུ་བྱེད། དུས་འཁོར་བའི་ནམ་ཤེས། ཉི་མ་ཆུ་བྱ། ཚེས་སྤར་ 
ཁེན། ཚེས་སྒེ་ལྔ་སེར་སོགས་འཆར་བའི་ཉིན་གྱི་དུས་ས་རྟ། དུས་སྤར་གིན། དུས་སྨེ་ 
བརྒྱད་དཀར། ཏདཱལ་བུམ་བུམ་པ། དུས་སྦྱོར་ཕྱེད་པ་རགས་པ་སྤྱི་ལུགས་ཀྱི་གཟའ་མིག་ 
དམར། ལྷ་འཆར་བ་མ། སྤྱི་ལགས་ཞིབ་པ་དང་རྣམ་པར་དག་པ་མཐུན་པར་ལྷ་འཆར་བ་ 
སྨ གཟའ་ཕུར་བུ། བདུད་ཆིའི་ཐུན། ཟླ་སྙིགས་རགས་པ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱི་དུས་དགེ་ 
ཞིང་ཤིས་པར་འོ་ཐང་གི་འཚོར་མ་དཀར་མོར་བཀལ་བའི་སས་སུབས་པས་ར་སའམ། སྡོ 


སྔགས་པ་རྣམས་དགའ། ཟུར་བཞི་གྲལ་དྲུང་རིས་སུ་བྱས་པས་བོན་རྣམས་ད་གའ། རང་ 
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རང་གི་གཟུགས་བྱས་པས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་དགའ་བའམ། ཡང་ན་ལྷ་ཀླ་མི་གནོད་སྦྱིན་ 
རྣམས་ད་གའ་བའི་དགའ་བཞི་ཞལ་བ་མཚོར་གཟིགས་པ་སོགས་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ 
སུ་བལྟམས་ཤིང་། སྤྱི་བོར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རིགས་བདག་ཏུ་བཞུགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་བཞེངས་པ་མཐའ་བཞིའི་འདོད་དགུ་མ་ལུས་བ་འདུ་བའི་གནྫོ་ལ་ 
སྣང་བས་འདའ་ཞིང་རིག་གནས་མངོན་པར་བཀྲ་བའི་ལྡིང་ཁང་དུ་དབུ་མཇུག་རྫོགས་པར་ 
སམ་ཤོག་ཅི་རིགས་སུ་སུག་བྲིས། ལུང་ལིང་བཤུ་ནྣམས་ལ་ཀ་ར་དང་བཅས་པ་ནས་ད་པེ་ 
ཤོག་ཏུ་ཐོག་མ་འབེབས་མི་ཤུན་ཆ་དཀར་བ་པདྨ་བསོད་ནམས་པོས་དང་། གྲྭ་ནང་མན་ 
རྣམས་ཅི་རིགས་པས་བཀྱིས་པ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔའལ་སྙིང་པོ་ངུར་ 
སླིག་གི་རྣམ་པར་རོལ་པ།ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཤར་བཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་ 
གྱུར་ཅིག ། ། ། 
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རླ རེ བྐ 

སླག་ཨཁཞུྱགསལ་བཤད། 
པར་མ་ཞིག་གཞིར་བཟུང་ནས་བསྒྲིགས་ཤིང་། ཤིས་བརོད་དང་པོ་བཞི་འབེབས་ཚིགས་ 
ཏེ་ཤོག་ངོས་རེར་བཀོད་ཡོད་། དེ་བྱིངས་རྣམས་ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་དུ་མ་བུ་རེར་བསྒྲིགས་ཤིང་རྒྱན་ 
སོ་སོའི་མིང་མཆན་ཡང་ཤོ་ལོ་ཀ་སོ་སོའི་གཤམ་དུ་བཀོད་ཡོད་པ་འདི་དག་གི་རྩོམ་པ་པོའི་ 
བཞེད་ཚུལ་དང་རྩོམ་གྱི་ཉམས་འགྱུར་ལ་ཞིབ་དཔྱད་ཡོད་པ་དང་། གཞུང་དོན་ས་བཅད་ 
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